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平成30年度 　平成30年度の成人式は、平成30年５月４日（みどりの日）
に中野市市民会館を会場に開催する予定です
　対象者は平成９年４月２日～平成10年４月
１日生まれの方です

　一生に一度の思い出に残る成人式を自分たちの手でプロデュースしてみませんか
対　象　月１～２回程度、 平日夜の会議に出席可能な方
内　容　中野市公民館と協力し、成人式の企画運営や当日の受付、進行などに従事していただきます
申込み　随時受付中　問合せ　中央公民館　☎22 ー２６９１

成人式実行委員募集
のお知らせ成 人 式

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　今
年
は
、
平
成
30
年
。
明
治
維
新
か
ら
百
五
十
年
、
そ
し
て
感
動

の
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
20
年
目
に
あ
た
る
節
目
の
年
で
す
。

　「平
成
」
は
、国
内
が
バ
ブ
ル
景
気
に
沸
い
て
い
た
最
中
に
始
ま
り
、

そ
の
後
の
日
本
経
済
の
浮
沈
を
経
て
、
最
後
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
で
終

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
地
震
な
ど
深
刻
な
災
害
が
多
く

発
生
し
た
30
年
間
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　30
年
前
、
普
及
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
っ
た
携
帯
電
話
は
、
今
で

は
皆
が
持
つ
時
代
に
。ス
マ
ホ
が
主
流
と
な
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
通
話
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利
用
に
代
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
当
時
は
予

想
す
ら
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
Ｉ
Ｔ
技
術
が
私
た
ち
の
想
像
を

は
る
か
に
超
え
て
進
化
し
て
き
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

　そ
ん
な
平
成
も
、
あ
と
１
年
４
か
月
で
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　新
し
い
年
を
迎
え
た
今
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で

の
30
年
を
見
つ
め
直
し
、
来
た
る
べ
き
時
代
に
備
え
て
、
何
か
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　公
民
館
で
は
、
多
く
の
講
座
を
開
設
し
て
お
り
、
ま
た
サ
ー
ク
ル

活
動
も
盛
ん
で
す
。
私
た
ち
公
民
館
職
員
も
、
皆
様
の
活
動
を
支
援

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
下
さ
い
。

　本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西
部
公
民
館

　館
長

　小 

林  

久 

勝
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み
ん
な
で
学
び
、
み
ん
な
い
き
い
き
講
演
会

　北
部
公
民
館
で
は
、
12
月
２
日
（
土
）

に
北
部
公
民
館
講
演
会
「
み
ん
な
で
学
び
、

み
ん
な
い
き
い
き
講
演
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
日
本
食
肉
流
通
セ
ン
タ
ー
理
事
長

小
林
裕
幸
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
「
食

肉
の
パ
ワ
ー
で
み
ん
な
も
元
気
、
地
域
も

元
気
！
」
と
題
し
て
、「
知
っ
て
い
る
よ

う
で
知
ら
な
い
お
肉
の
基
礎
知
識
」「
中

央
官
庁
っ
て
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」「
こ

れ
か
ら
の
中
野
市
の
発
展
に
つ
い
て
考
え

る
。」
の
三
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
ご
講

演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　和
牛
と
国
産
牛
の
違
い
や
、
鶏
肉
や
豚

肉
に
比
べ
て
牛
肉
が
高
い
理
由
、
家
畜
の

病
気
、
国
の
予
算
や
政
策
の
決
め
方
、
中

北
部
公
民
館

野
市
の
特
徴

な
ど
、
パ
ワ

ー
ポ
イ
ン
ト

を
使
い
な
が

ら
分
か
り
や

す
く
説
明
を

し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　気
候
や
立

地
条
件
は

「
特
別
な
こ

と
は
な
い
」

に
も
か
か
わ

ら
ず
、
中
野

市
の
農
業
が

こ
れ
ま
で
発

展
し
た
理
由

と
、
こ
れ
か

ら
の
発
展
に
つ
い
て
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
す
る
先
駆
者
と
そ
れ
に
呼
応
す
る
進
取

の
気
鋭
に
富
ん
だ
農
家
が
あ
る
こ
と
な
ど

を
グ
ラ
フ
を
用
い
て
解
説
し
て
い
た
だ
き
、

改
め
て
中
野
市
の
農
業
な
ど
に
つ
い
て
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
も
、
丁

寧
に
ご
回
答
い
た
だ
き
終
始
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
の
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

豊
田
公
民
館

細
か
い
と
こ
ろ
も
丁
寧
に
縫
っ
て
い
き
ま
す

会場の様子

講演中の小林裕幸先生

南
木
曽
発
祥
の
伝
統
の
防
寒
具
「
ね
こ
は
ん
て
ん
」

　豊
田
公
民
館
で
は
、12
月
15
日
（
金
）
に
、

防
寒
着
の
「
ね
こ
は
ん
て
ん
」
を
製
作
す

る
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「ね
こ
は
ん
て
ん
」
は
、
和
服
布
を
利

用
し
、
手
縫
い
で
作
る
、
袖
の
な
い
綿
入

れ
の
防
寒
着
で
、
着
て
い
て
も
動
き
や
す

く
、
作
業
の
支
障
に
な
ら
ず
、
背
中
や
腰

が
冷
え
ま
せ
ん
。

　当
日
は
、
中
野
友
の
会
の
皆
さ
ん
に
ご

指
導
を
い
た
だ
き
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

教
わ
り
な
が
ら
丁
寧
に
製
作
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
寒
い
シ
ー
ズ
ン
を
過
ご
す

に
あ
た
り
、
ね
こ
は
ん
て
ん
を
活
用
す
る

機
会
は
大
い
に
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

完
成
し
た
ね
こ
は
ん
て
ん
を
着
て
み
ま
し
た
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こ
こ
で
は
北
信
濃
の
山
城
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
い
。
山
城
の
始
ま
り
は
、
南
北

朝
時
代
よ
り
と
史
記
に
あ
る
。
次
の
室
町

時
代
を
過
ぎ
戦
国
時
代
に
入
る
。

　
替
佐
城
は
こ
の
頃
よ
り
、
甲
越
の
戦
場

と
な
る
。
城
は
豊
井
小
学
校
よ
り
比
高
一

一
〇
ｍ
。
規
模
は
南
北
一
〇
〇
ｍ
、
東
西

四
〇
〇
ｍ
。
こ
の
巨
大
な
山
城
は
、
武
田

信
玄
の
築
城
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ

以
前
は
国
人
、
土
豪
の
城
で
あ
っ
た
。
当

時
は
上
杉
謙
信
の
傘
下
で
あ
り
、
築
城
は

上
杉
手
法
の
畝う

ね

状
の
竪た

て

堀
の
跡
ら
し
き
処

も
あ
る
が
、
風
化
し
て
現
状
で
は
消
滅
か

と
考
え
ら
れ
る
。
永
禄
七
年（
一
五
六
七
）

以
降
は
武
田
信
玄
が
替
佐
城
を
占
領
し
、

築
城
も
武
田
手
法
に
変
っ
て
い
る
。
こ
の

城
の
原
型
は
群
馬
県
甘
楽
町
小
幡
に
あ
る
、

国
峰
城
を
模
し
た
も
の
と
伝
え
ら
れ
て
い

る
。
替
佐
城
の
造
り
は
、
主
郭
、
二
の
郭
、

三
の
郭
と
、
ほ
ぼ
西
高
東
低
の
階
段
状
に

並
ん
で
い
る
。
ま
た
大
手
か
ら
主
郭
を
見

る
と
、
馬
の
背
を
分
け
る
よ
う
に
城
の
北

側
に
五
条
、
南
に
二
条
の
竪
堀
は
、
上
杉

方
の
飯
山
城
を
意
識
し
た
も
の
と
考
え
ら

れ
る
。
こ
の
放
射
状
竪
堀
は
、
信
玄
独
特

の
工
法
で
あ
る
。
馬
場
は
幅
二
〇
ｍ
、
長

さ
一
一
〇
ｍ
、
平
地
で
大
手
の
北
に
位
置

す
る
。
搦か

ら
め
て手
は
城
の
西
に
あ
る
。
ま
た
城

の
南
斜
面
に
は
矢
竹
の
群
生
が
見
ら
れ

る
。「
お
馬
だ
し
」は
大
手
の
入
口
に
あ
り
、

こ
の
東
側
一
体
を
対
面
所
と
い
わ
れ
る
役

所
跡
が
あ
る
。
替
佐
城
の
所
有
者
は
中
野

市
と
な
っ
て
い
る
。
管
理
は
地
元
の
替
佐

城
址
整
備
保
存
会
が
行
っ
て
い
る
。
城
の

一
部
は
公
園
と
な
り
、
春
は
さ
く
ら
、
秋

は
も
み
じ
の
名
所
と
な
っ
て
い
る
。
　
　

　
山
城
は
戦
国
の
昔
か
ら
あ
っ
た
。
武
士

の
城
か
、
ム
ラ
の
城
か
の
各
論
も
あ
っ
た

が
、
元
和
元
年
（
一
六
一
五
）
徳
川
家
康

公
の
一
国
一
城
の
令
を
き
っ
か
け
に
山
城

の
終
焉
を
迎
え
た
。
　
　（
小
林
修
一
）

　
替
佐
分
館
は
、
豊
田
地
区
の
替
佐
城
址

が
あ
る
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
。
替
佐
城
は
、

千
曲
川
と
替
佐
の
市
街
地
を
見
下
ろ
す
孤

立
丘
陵
の
尾
根
筋
に
築
か
れ
た
城
で
す
。

現
在
は
、
替
佐
城
址
整
備
保
存
会
に
て
城

址
公
園
と
し
て
素
晴
ら
し
く
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。
桜
の
時
期
は
山
一
面
が
ピ
ン
ク

に
染
ま
り
ま
す
。

　
さ
て
、
当
分
館
は
12
の
常
会
か
ら
、
分

館
委
員
、
女
性
委
員
、
青
年
委
員
の
３
名

が
選
出
さ
れ
運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

組
織
と
し
て
分
館
長
、
主
事
、
会
計
を
は

じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
委
員
、
夏
祭
り
委
員
、

文
化
祭
委
員
、
女
性
委
員
、
青
年
委
員
の

構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
委

員
長
が
中
心
と
な
っ
て
各
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。　

当
分
館
事
業
は
、
５
月
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
８
月
の
「
替
佐

こ
ら
っ
し
ゃ
え
」
夏
祭
り
、
10

月
の
豊
田
公
民
館
と
共
催
の

文
化
祭
が
、
三
大
事
業
と
な
り

ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
地
域
の

交
流
と
親
睦
を
深
め
４
種
目

の
競
技
を
行
い
、
上
位
チ
ー
ム

に
は
、
豊
田
地
区
球
技
大
会
出
場
へ
の
選

抜
も
視
野
に
入
れ
て
、
毎
年
熱
戦
を
繰
り

ひ
ろ
げ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
「
替
佐
こ
ら
っ
し
ゃ
え
」
夏
祭

り
。
お
盆
に
帰
省
さ
れ
た
皆
さ
ん
と
、
楽

し
い
一
夜
を
過
ご
す
た
め
に
、
分
館
委
員

が
売
り
子
と
な
っ
て
、
焼
き
そ
ば
、
か
き

氷
、
生
ビ
ー
ル
等
の
販
売
。
そ
れ
に
バ
ナ

ナ
の
た
た
き
売
り
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
そ

し
て
盆
踊
り
と
盛
大
に
開
催
で
き
ま
し
た
。

　
豊
田
公
民
館
文
化
祭
に
は
屋
外
で
、
替

佐
分
館
に
よ
る
焼
き
そ
ば
、
団
子
、
飲
み

物
な
ど
の
販
売
、
そ
し
て
無
料
の
き
の
こ

汁
を
提
供
し
、
大
勢
の
ご
来
場
者
に
喜
ん

で
頂
い
た
貴
重
な
２
日
間
で
し
た
。

　
い
ず
れ
の
事
業
も
分
館
の
皆
様
の
ご
協

力
を
頂
い
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
大
勢
の
皆
様
に
、
ご
参
加
し
て

頂
け
る
分
館
活
動
を
進
め
て
、
地
域
の
絆

を
深
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

　
　（
分
館
長
　
小
畑
義
信
）

替佐分館
あ
ゝ
替
佐
城

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

盛大に開催された夏祭り

替
佐
城
の
図
面
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２
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演
会
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会
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催
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迎
え
し
「
食

肉
の
パ
ワ
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っ
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の
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催
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。
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手
縫
い
で
作
る
、
袖
の
な
い
綿
入

れ
の
防
寒
着
で
、
着
て
い
て
も
動
き
や
す

く
、
作
業
の
支
障
に
な
ら
ず
、
背
中
や
腰

が
冷
え
ま
せ
ん
。

　当
日
は
、
中
野
友
の
会
の
皆
さ
ん
に
ご

指
導
を
い
た
だ
き
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

教
わ
り
な
が
ら
丁
寧
に
製
作
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
寒
い
シ
ー
ズ
ン
を
過
ご
す

に
あ
た
り
、
ね
こ
は
ん
て
ん
を
活
用
す
る

機
会
は
大
い
に
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

完
成
し
た
ね
こ
は
ん
て
ん
を
着
て
み
ま
し
た
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こ
こ
で
は
北
信
濃
の
山
城
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
い
。
山
城
の
始
ま
り
は
、
南
北

朝
時
代
よ
り
と
史
記
に
あ
る
。
次
の
室
町

時
代
を
過
ぎ
戦
国
時
代
に
入
る
。

　
替
佐
城
は
こ
の
頃
よ
り
、
甲
越
の
戦
場

と
な
る
。
城
は
豊
井
小
学
校
よ
り
比
高
一

一
〇
ｍ
。
規
模
は
南
北
一
〇
〇
ｍ
、
東
西

四
〇
〇
ｍ
。
こ
の
巨
大
な
山
城
は
、
武
田

信
玄
の
築
城
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ

以
前
は
国
人
、
土
豪
の
城
で
あ
っ
た
。
当

時
は
上
杉
謙
信
の
傘
下
で
あ
り
、
築
城
は

上
杉
手
法
の
畝う

ね

状
の
竪た

て

堀
の
跡
ら
し
き
処

も
あ
る
が
、
風
化
し
て
現
状
で
は
消
滅
か

と
考
え
ら
れ
る
。
永
禄
七
年（
一
五
六
七
）

以
降
は
武
田
信
玄
が
替
佐
城
を
占
領
し
、

築
城
も
武
田
手
法
に
変
っ
て
い
る
。
こ
の

城
の
原
型
は
群
馬
県
甘
楽
町
小
幡
に
あ
る
、

国
峰
城
を
模
し
た
も
の
と
伝
え
ら
れ
て
い

る
。
替
佐
城
の
造
り
は
、
主
郭
、
二
の
郭
、

三
の
郭
と
、
ほ
ぼ
西
高
東
低
の
階
段
状
に

並
ん
で
い
る
。
ま
た
大
手
か
ら
主
郭
を
見

る
と
、
馬
の
背
を
分
け
る
よ
う
に
城
の
北

側
に
五
条
、
南
に
二
条
の
竪
堀
は
、
上
杉

方
の
飯
山
城
を
意
識
し
た
も
の
と
考
え
ら

れ
る
。
こ
の
放
射
状
竪
堀
は
、
信
玄
独
特

の
工
法
で
あ
る
。
馬
場
は
幅
二
〇
ｍ
、
長

さ
一
一
〇
ｍ
、
平
地
で
大
手
の
北
に
位
置

す
る
。
搦か

ら
め
て手
は
城
の
西
に
あ
る
。
ま
た
城

の
南
斜
面
に
は
矢
竹
の
群
生
が
見
ら
れ

る
。「
お
馬
だ
し
」は
大
手
の
入
口
に
あ
り
、

こ
の
東
側
一
体
を
対
面
所
と
い
わ
れ
る
役

所
跡
が
あ
る
。
替
佐
城
の
所
有
者
は
中
野

市
と
な
っ
て
い
る
。
管
理
は
地
元
の
替
佐

城
址
整
備
保
存
会
が
行
っ
て
い
る
。
城
の

一
部
は
公
園
と
な
り
、
春
は
さ
く
ら
、
秋

は
も
み
じ
の
名
所
と
な
っ
て
い
る
。
　
　

　
山
城
は
戦
国
の
昔
か
ら
あ
っ
た
。
武
士

の
城
か
、
ム
ラ
の
城
か
の
各
論
も
あ
っ
た

が
、
元
和
元
年
（
一
六
一
五
）
徳
川
家
康

公
の
一
国
一
城
の
令
を
き
っ
か
け
に
山
城

の
終
焉
を
迎
え
た
。
　
　（
小
林
修
一
）

　
替
佐
分
館
は
、
豊
田
地
区
の
替
佐
城
址

が
あ
る
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
。
替
佐
城
は
、

千
曲
川
と
替
佐
の
市
街
地
を
見
下
ろ
す
孤

立
丘
陵
の
尾
根
筋
に
築
か
れ
た
城
で
す
。

現
在
は
、
替
佐
城
址
整
備
保
存
会
に
て
城

址
公
園
と
し
て
素
晴
ら
し
く
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。
桜
の
時
期
は
山
一
面
が
ピ
ン
ク

に
染
ま
り
ま
す
。

　
さ
て
、
当
分
館
は
12
の
常
会
か
ら
、
分

館
委
員
、
女
性
委
員
、
青
年
委
員
の
３
名

が
選
出
さ
れ
運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

組
織
と
し
て
分
館
長
、
主
事
、
会
計
を
は

じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
委
員
、
夏
祭
り
委
員
、

文
化
祭
委
員
、
女
性
委
員
、
青
年
委
員
の

構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
委

員
長
が
中
心
と
な
っ
て
各
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。　

当
分
館
事
業
は
、
５
月
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
８
月
の
「
替
佐

こ
ら
っ
し
ゃ
え
」
夏
祭
り
、
10

月
の
豊
田
公
民
館
と
共
催
の

文
化
祭
が
、
三
大
事
業
と
な
り

ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
地
域
の

交
流
と
親
睦
を
深
め
４
種
目

の
競
技
を
行
い
、
上
位
チ
ー
ム

に
は
、
豊
田
地
区
球
技
大
会
出
場
へ
の
選

抜
も
視
野
に
入
れ
て
、
毎
年
熱
戦
を
繰
り

ひ
ろ
げ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
「
替
佐
こ
ら
っ
し
ゃ
え
」
夏
祭

り
。
お
盆
に
帰
省
さ
れ
た
皆
さ
ん
と
、
楽

し
い
一
夜
を
過
ご
す
た
め
に
、
分
館
委
員

が
売
り
子
と
な
っ
て
、
焼
き
そ
ば
、
か
き

氷
、
生
ビ
ー
ル
等
の
販
売
。
そ
れ
に
バ
ナ

ナ
の
た
た
き
売
り
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
そ

し
て
盆
踊
り
と
盛
大
に
開
催
で
き
ま
し
た
。

　
豊
田
公
民
館
文
化
祭
に
は
屋
外
で
、
替

佐
分
館
に
よ
る
焼
き
そ
ば
、
団
子
、
飲
み

物
な
ど
の
販
売
、
そ
し
て
無
料
の
き
の
こ

汁
を
提
供
し
、
大
勢
の
ご
来
場
者
に
喜
ん

で
頂
い
た
貴
重
な
２
日
間
で
し
た
。

　
い
ず
れ
の
事
業
も
分
館
の
皆
様
の
ご
協

力
を
頂
い
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
大
勢
の
皆
様
に
、
ご
参
加
し
て

頂
け
る
分
館
活
動
を
進
め
て
、
地
域
の
絆

を
深
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

　
　（
分
館
長
　
小
畑
義
信
）

替佐分館
あ
ゝ
替
佐
城

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

盛大に開催された夏祭り

替
佐
城
の
図
面
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/

講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

中

　央

　公

　民

　館

わら馬づくり
  　　　　講習会

１月30日㈫
午後１時30分～４時30分

中央公民館 
講　　　堂

大宮　誠吉 先生

＜対　象＞市内在住又は在勤の方
＜定　員＞25名
＜材料費＞200円
＜持ち物＞先が細いハサミ
＜申込み＞１月10日㈬～

郷土の味
やしょうまづくり

※小学生以上親子対象
２月３日㈯
午前10時～午後１時

※一般対象
２月６日㈫
午前10時～午後１時

中央公民館 
料理実習室

中野市食生活改
善推進協議会の
みなさん

＜定　員＞各30名
＜受講料＞無料
＜材料費＞１人 250円
＜持ち物＞エプロン、三角巾、
ふきん、タッパー
＜申込み＞１月10日㈬～

公民館ギャラリー　書道作品展　信墨会  １月４日㈭～１月31日㈬

西

　部

　公

　民

　館

シニア大学（第５回）
落語で笑って
　　　　健康に

１月12日㈮
午後１時30分～３時

西部公民館
飲々亭冷奴 先生
理髪家文正 先生

＜対象＞どなたでも（市内在住）
＜受講料＞無料
＜申込み＞随時受付中

シニア大学（第６回）
音楽に合わせて
身体を動かす、
冬の脳トレ体操

１月19日㈮
午後１時30分～３時

西部公民館
リトミック指導
小林　寿美 先生

＜対象＞どなたでも（市内在住）
＜受講料＞無料
＜申込み＞随時受付中

シニア大学（第７回）
高齢者と
　　　交通事故

１月26日㈮
午後１時30分～３時

西部公民館
県公安委員会・
中野警察署

＜対象＞どなたでも（市内在住）
＜受講料＞無料
＜申込み＞随時受付中

シニア大学（第８回）
住職法話

２月２日㈮
午後１時30分～３時

西部公民館
普賢寺住職　　
深沢　舜英 先生

＜対象＞どなたでも（市内在住）
＜受講料＞無料
＜申込み＞随時受付中
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講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

北

　部

　公

　民

　館

【公開講座】
みんないきいき！
北部生きがい大学

第10回
マジックショー
～安藤さんの不思
議な世界
＜内容＞不思議なマジッ
クの世界へ皆さんを誘い
ます

２月６日㈫
午後１時30分～２時45分

閉講式
午後２時45分～３時
　　

北部公民館 安藤　照治さん
＜受講料＞無料 
＜その他＞公開講座ですので、
どなたでも参加できます。

平成29年度　中野市シニア大学　　　　　一般公開講座のご案内平成29年度　中野市シニア大学　　　　　一般公開講座のご案内

日　時    平成 30 年 2 月 1 日 ( 木 )
　　　　　    午後１時 30 分から ( 受付１時から )
場　所    中央公民館　３階　講堂
受講料    無 料
　　　　　 　【どなたでもお気軽にご参加ください】

日　時    平成 30 年 2 月 1 日 ( 木 )
　　　　　    午後１時 30 分から ( 受付１時から )
場　所    中央公民館　３階　講堂
受講料    無 料
　　　　　 　【どなたでもお気軽にご参加ください】

幸せな人生を歩むために
とても必要なこと

幸せな人生を歩むために
とても必要なこと

講師講師
上田情報ビジネス専門学校　
副校長
上田情報ビジネス専門学校　
副校長

比田井 和孝 先生比田井 和孝 先生
【 比田井 和孝 先生　プロフィール】
1969年5月18日　長野県望月町(現佐久市)生まれ。望月中学校、野沢北高校、東京理科大学を卒業。現在は
上田情報ビジネス専門学校　副校長。日夜学生の幸せを考え、バリバリ実行していく熱血漢で、その行動力と人
柄を慕って、様々な職種の方々が全国から彼の元を訪れる。「就職対策授業」では、形ばかりの就職指導ではなく、
物事に対する姿勢や「人として大切なこと」を説く。
学生達は、そのアツい授業に思わず引き込まれ、感動し、時には涙することも。この授業で見違えるように変わっ
た学生も多い。
また、全国各地からの講演依頼が後を絶たず、講演実績は230,000人を超え、「号泣しました…」「人生を変え
る一日になりました」など、感動の声が毎日続 と々寄せられている。

【 比田井 和孝 先生　プロフィール】
1969年5月18日　長野県望月町(現佐久市)生まれ。望月中学校、野沢北高校、東京理科大学を卒業。現在は
上田情報ビジネス専門学校　副校長。日夜学生の幸せを考え、バリバリ実行していく熱血漢で、その行動力と人
柄を慕って、様々な職種の方々が全国から彼の元を訪れる。「就職対策授業」では、形ばかりの就職指導ではなく、
物事に対する姿勢や「人として大切なこと」を説く。
学生達は、そのアツい授業に思わず引き込まれ、感動し、時には涙することも。この授業で見違えるように変わっ
た学生も多い。
また、全国各地からの講演依頼が後を絶たず、講演実績は230,000人を超え、「号泣しました…」「人生を変え
る一日になりました」など、感動の声が毎日続 と々寄せられている。
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　　　　　 　【どなたでもお気軽にご参加ください】
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幸せな人生を歩むために
とても必要なこと

幸せな人生を歩むために
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講師講師
上田情報ビジネス専門学校　
副校長
上田情報ビジネス専門学校　
副校長

比田井 和孝 先生比田井 和孝 先生
【 比田井 和孝 先生　プロフィール】
1969年5月18日　長野県望月町(現佐久市)生まれ。望月中学校、野沢北高校、東京理科大学を卒業。現在は
上田情報ビジネス専門学校　副校長。日夜学生の幸せを考え、バリバリ実行していく熱血漢で、その行動力と人
柄を慕って、様々な職種の方々が全国から彼の元を訪れる。「就職対策授業」では、形ばかりの就職指導ではなく、
物事に対する姿勢や「人として大切なこと」を説く。
学生達は、そのアツい授業に思わず引き込まれ、感動し、時には涙することも。この授業で見違えるように変わっ
た学生も多い。
また、全国各地からの講演依頼が後を絶たず、講演実績は230,000人を超え、「号泣しました…」「人生を変え
る一日になりました」など、感動の声が毎日続 と々寄せられている。
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優冬桜／東山（ゆもとかずえ）

イチク／草間（宮澤）

初雪を眺めるネコ／日野地区（とらじ）

　文化なかの編集委員会では、中野市内の花や季節の写真
を募集します。未発表で最近の写真に
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限ります
4 4 4 4

。
　氏名、住所、連絡先、作品名、撮影場所、花の名前等を書き送ってください。匿名希望やペ
ンネーム掲載はその旨をお伝えください。随時募集！

〠３８３-００２５ 中野市三好町一丁目４番27号　☎22－2691
Ｅメール c-kominkan@city.nakano.nagano.jp

宛先 中央公民館花と季節の写真募集
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柿のれん／中野（清子）

ウロコ雲／中野市内（畔）

なかの21市民講座「羽生善治氏講演会」について
　講演会への問い合わせが多数あり、当日の混乱を避けるため、往復はがきによる申込み
に変更しました。申込みが多数の場合は抽選により決定します。
　抽選になった場合は、１月９日（火）以降に結果を送信します。
　当選者は、返信用はがきを必ずご持参ください。入場券の代わりになります。
　※申込み期限は１月５日（金）です。（必着）


