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　中
央
公
民
館
で
は
、
家
庭
教
育
学
級
「
楽

し
ん
で
子
育
て
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　６
月
15
日
（
木
）
に
は
、
講
師
の
Ａ
Ｉ
先

生
の
指
導
に
よ
り
、「
親
子
で
簡
単
ダ
ン
ス
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　参
加
し
た
28
組
の
親
子
は
、
気
持
ち
よ
さ

げ
に
体
を
動
か
し
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
で
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
気
持
ち

よ
く
体
を
動
か
せ
ま
し
た
」「
親
子
で
楽
し

め
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た

　子
育
て
の
悩
み
や
不
安
は
、
誰
も
が
抱
え

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
講
座
で
は
、
そ

う
い
っ
た
思
い
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
、

仲
間
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
も
、「
育
児
の
ヒ
ン
ト
」「
て
づ
く
り

お
や
つ
」「
子
ど
も
の
病
気
の
対
処
法
」
な

ど
の
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
７
月
以
降
も

若
干
名
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
を
も

た
れ
た
子
育
て
中
の
方
は
、
中
央
公
民
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
親
子
で
簡
単
ダ
ン
ス
」
開
催

楽しんで子育て♪

託児もあるので、安心して参加できます
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平成30年度
成人式のお知らせ

　平成30年度の成人式は、平成30年５月４日（みどりの日）に中野市
市民会館を会場に開催する予定です。
　対象者は平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれの方です。

　一生に一度の思い出に残る成人式を自分たちの手でプロデュースしてみませんか。
対　象　11月から月１～２回程度、 平日夜の会議に出席可能な方。
内　容　中野市公民館と協力し、成人式の企画運営や当日の受付、進行などに従事していただきます。
申込み　随時受付中　　
問合せ　中央公民館　☎22-2691

成人式実行委員募集

ボールなどを使って、親子で楽しみました



公民館レポート公民館レポート特集

36文化なかの２０１7．７

　西
部
公
民
館
で
は
、
家
庭
教
育
学
級
「
母

と
子
の
す
く
の
び
学
級
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
学
級
は
、「
音
楽
と
楽
し
く
遊
ぼ
う
リ

ト
ミ
ッ
ク
」「
親
子
で
簡
単
ダ
ン
ス
」「
マ
マ 

ス
ト
レ
ッ
チ
」「
音
楽
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」「
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
の
各
講
座
で
構
成
。
５

月
か
ら
始
ま
っ
た
講
座
で
は
、
最
初
は
お
母

さ
ん
に
く
っ
つ
い
て
い
た
子
も
、
少
し
ず
つ

離
れ
て
踊
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
り
、
最
後

ま
で
く
っ
つ
き
っ
ぱ
な
し
の
子
も
、
先
生
の

声
や
音
楽
を
体
感
し
て
い
る
様
子
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
ま
だ
歩
き
始
め
て
い
な
い
子

も
、
お
母
さ
ん
の
抱
っ
こ
で
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
み
ん
な
と
一
緒

に
歌
っ
た
り
踊
っ
た

り
、
親
子
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

す
く
の
び
学
級
開
催

西部
公民館

北部
公民館

豊田
公民館

　豊
田
公
民
館
で
は
、
豊
田
地
域
の
お
寺
を
訪
ね
て
、
ご

住
職
の
お
話
し
を
お
聴
き
し
、
お
寺
の
行
事
を
体
験
す
る

「
ふ
る
さ
と
の
寺
め
ぐ
り
」
を
、
シ
リ
ー
ズ
講
座
と
し
て
、

今
年
度
か
ら
新
た
に
企
画
し
ま
し
た
。

　第
１
回
目
は
、
５
月
20
日
（
土
）
に
、
北
永
江
地
区
に

あ
る
曹
洞
宗
の
お
寺
、
天
正
寺
に
お
い
て
、
写
経
会
を
行

い
ま
し
た
。

　ご
住
職
の
永
江
文
樹
さ
ん
か
ら
、
北
永
江
地
区
や
お
寺

に
ま
つ
わ
る
様
々
な
故
事
来
歴
な
ど
の
お
話
し
を
お
聴
き

し
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
こ
は
永
田
小
学
校
発
祥
の
地
で
も

あ
り
、三
門
入
口
の
右
側
に
は
、「
永
田
小
学
校
発
祥
之
地
」

の
石
碑
が
あ
り
ま
す
。

　本
堂
で
永
江
さ
ん
の
お
話
し
を
聴
い
た
後
、
庫
裡
へ
移

動
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
心
を
こ
め
て
一
字
一
字
丁

寧
に
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
写
経
（
般
若
心
経
）
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　第
２
回
目
は
、
７
月
29
日
（
土
）
に
、
上
今
井
地
区
の

曹
洞
宗
の
お
寺
、
普
賢
寺
に
お
い
て
開
催
し
ま
す
。
次
回

は
、
座
禅
を
中
心
と
し
た
内
容
の
講
座
に
な
り
ま
す
。
お

子
さ
ん
の
夏
休
み
期
間
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
親
子

で
座
禅
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
イ
ス
座
禅
も
で
き
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
の
寺
め
ぐ
り

　お
寺
で
写
経
会

永江さんのお話しを聴く
参加者の皆さん

写経会の様子

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
講
座

　北
部
公
民
館
で
は
、
自
然
体
験
教
室
の
一
環
と
し

て
「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　公
民
館
活
動
で
は
、
女
性
が
と
て
も
元
気
で
す
が

当
講
座
で
は
男
性
も
多
く
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
の
参
加
者
の
方
の
感
想
を
少
し
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
自
然
の
中
で
の
講
師
の
先

生
の
案
内
に
、
心
和
む
心
地
良
さ
で
し
た
」「
初
め

て
の
参
加
で
し
た
が
、
充
実
し
た
楽
し
い
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
で
し
た
」「
初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
久
し

振
り
に
集
団
で
歩
い
て
と
て
も
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し

た
」
等
、
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
は
、
充
実
し

た
一
日
と
な
り
大
変
好
評
で
し
た
。

　ト
レ
ッ
キ
ン
グ
講
座
は
、
そ
れ
そ
の
も
の
の
楽
し
み

だ
け
で
な
く
、
自
然
・
風
景
・
気
象
・
歴
史
・
文
化
・

交
流
な
ど
を
五
感
で
感
じ
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を

通
じ
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
を
『
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
（
乗
り

越
え
、
前
進
す
る
）』
す
る
機
会
と
な
り
、
き
っ
と
自

ら
が
大
き
く
羽
ば
た
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　今
年
度
第
１
回
は
、
８
月
23
日
（
水
）
に
「
箱
山

～
鴨
ヶ
嶽
ル
ー
ト
」
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
今
月
号
の
伝
言
板
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

親子でのびのび、自由に参加できます

昨年度の講座の様子
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「元旦登山」に参加した皆さん。早朝より山頂を目指しました

　こ
ん
に
ち
は
、
栗
和
田
分
館
で
す
。

　栗
和
田
は
、
山
ノ
内
町
と
の
境
に
あ
り
世
帯
数
は
307

戸
ほ
ど
の
地
区
で
す
。

　分
館
の
運
営
は
、
分
館
長
、
主
事
、
顧
問
含
め
15
名

の
委
員
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　年
間
行
事
は
１
月
１
日
の
「
元
旦
登
山
」
よ
り
始
ま

り
ま
す
。

　元
旦
登
山
は
早
朝
よ
り
箱
山
山
頂
を
目
指
し
ま
す
。

今
年
は
天
気
に
恵
ま
れ
ご
来
光
に
照
ら
さ
れ
な
が
ら
、

お
神
酒
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　５
月
３
日
に
は
春
祭
り
が
あ
り
ま
し
た
。
山
菜
の
天

ぷ
ら
や
蕎
麦
な
ど
の
振
る
舞
い
も
あ
り
楽
し
ん
で
頂
け

た
と
思
い
ま
す
。

　６
月
に
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
、
７
月
に
は
教
養

講
座
、
人
権
教
育
懇
談
会
、
９
月
に
は
運
動
会
、
11
月

に
は
文
化
祭
と
行
事
は
続
き
ま
す
。

　文
化
祭
で
は
臼
と
杵
で
お
も
ち
を
つ
き
ま
す
。
お
も

ち
つ
き
は
、
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
す
。

　ま
た
、
年
間
３
回
分
館
報
「
は
こ
や
ま
」
も
発
行
し

全
戸
配
布
を
し
て
お
り
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
ん

で
参
加
で
き
る
公
民
館
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
絆
を

深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
分
館
長

　小
林
尊
志
）

栗
和
田
分
館

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

　か
つ
て
、
栗
和
田
な
ど
中
野
町
で
は
、
夜
間
瀬
川
の
清
流

を
取
り
入
れ
、
水
路
に
よ
っ
て
飲
料
水
は
も
と
よ
り
雑
用
水
、

農
業
用
水
な
ど
に
利
用
し
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
ひ
と
た
び

消
化
器
系
の
伝
染
病
が
発
生
す
る
と
、
ま
た
た
く
間
に
広
が

り
、
猛
威
を
ふ
る
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　大
正
期
に
は
い
っ
て
か
ら
、
毎
年
の
よ
う
に
中

野
町
を
お
そ
っ
た
腸
チ
フ
ス
は
、
町
民
に
水
道
の

必
要
性
を
痛
感
さ
せ
た
。
し
か
し
、
水
源
を
ど
う

確
保
す
る
か
が
大
き
な
課
題
で
あ
っ
た
。

　そ
こ
で
、
大
正
十
一
年
四
月
、
地
質
学
の
権
威

八
木
貞
助
博
士
を
長
野
市
か
ら
招
い
て
、
中
野
町

を
潤
す
だ
け
の
水
源
を
探
す
こ
と
に
な
っ
た
。
栗

和
田
地
籍
の
切
石
山
と
県
道
の
中
間
に
井
戸
を

試
掘
し
た
結
果
、
良
い
水
が
満
々
と
湧
出
し
て
き

た
の
で
あ
る
。
こ
れ
が
現
在
の
栗
和
田
水
源
地
で

あ
る
。

　好
水
源
の
発
見
に
よ
り
、
水
道
設
置
は
、
い
っ

き
に
現
実
性
を
お
び
る
も
の
に
な
っ
た
。

　大
正
十
三
年
十
一
月
、
多
く
の
困
難
や
曲
折
を

へ
て
水
道
工
事
に
着
手
し
、
よ
う
や
く
昭
和
二
年

三
月
に
完
成
を
見
る
に
い
た
っ
た
。
当
時
と
し
て

は
県
下
市
町
村
に
さ
き
が
け
た
も
の
で
あ
っ
た
。

　栗
和
田
水
源
地
の
深
い
水
源
と
相
ま
っ
て
、
送
水
管
も
地

下
一
㍍
の
深
さ
に
埋
設
さ
れ
た
の
で
、
外
気
温
に
左
右
さ
れ

な
い
「
夏
冷
た
く
、
冬
あ
た
た
か
い
水
」
が
得
ら
れ
、
こ
れ

が
中
野
町
水
道
の
特
徴
と
し
て
、
近
隣
の
市
町
村
か
ら
羨
望

さ
れ
る
ほ
ど
で
あ
っ
た
と
い
う
。

　
　
　
　
　（寺
島
正
友
）

伝染病を防いだ栗和田水源地
ふ
る
さ
と
の
歴
史
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、
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を
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催
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も
多
く
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
の
参
加
者
の
方
の
感
想
を
少
し
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
自
然
の
中
で
の
講
師
の
先

生
の
案
内
に
、
心
和
む
心
地
良
さ
で
し
た
」「
初
め

て
の
参
加
で
し
た
が
、
充
実
し
た
楽
し
い
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
で
し
た
」「
初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
久
し

振
り
に
集
団
で
歩
い
て
と
て
も
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し

た
」
等
、
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
は
、
充
実
し

た
一
日
と
な
り
大
変
好
評
で
し
た
。

　ト
レ
ッ
キ
ン
グ
講
座
は
、
そ
れ
そ
の
も
の
の
楽
し
み

だ
け
で
な
く
、
自
然
・
風
景
・
気
象
・
歴
史
・
文
化
・

交
流
な
ど
を
五
感
で
感
じ
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を

通
じ
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
を
『
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
（
乗
り

越
え
、
前
進
す
る
）』
す
る
機
会
と
な
り
、
き
っ
と
自

ら
が
大
き
く
羽
ば
た
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　今
年
度
第
１
回
は
、
８
月
23
日
（
水
）
に
「
箱
山

～
鴨
ヶ
嶽
ル
ー
ト
」
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
今
月
号
の
伝
言
板
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

親子でのびのび、自由に参加できます

昨年度の講座の様子
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「元旦登山」に参加した皆さん。早朝より山頂を目指しました

　こ
ん
に
ち
は
、
栗
和
田
分
館
で
す
。

　栗
和
田
は
、
山
ノ
内
町
と
の
境
に
あ
り
世
帯
数
は
307

戸
ほ
ど
の
地
区
で
す
。

　分
館
の
運
営
は
、
分
館
長
、
主
事
、
顧
問
含
め
15
名

の
委
員
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　年
間
行
事
は
１
月
１
日
の
「
元
旦
登
山
」
よ
り
始
ま

り
ま
す
。

　元
旦
登
山
は
早
朝
よ
り
箱
山
山
頂
を
目
指
し
ま
す
。

今
年
は
天
気
に
恵
ま
れ
ご
来
光
に
照
ら
さ
れ
な
が
ら
、

お
神
酒
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　５
月
３
日
に
は
春
祭
り
が
あ
り
ま
し
た
。
山
菜
の
天

ぷ
ら
や
蕎
麦
な
ど
の
振
る
舞
い
も
あ
り
楽
し
ん
で
頂
け

た
と
思
い
ま
す
。

　６
月
に
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
、
７
月
に
は
教
養

講
座
、
人
権
教
育
懇
談
会
、
９
月
に
は
運
動
会
、
11
月

に
は
文
化
祭
と
行
事
は
続
き
ま
す
。

　文
化
祭
で
は
臼
と
杵
で
お
も
ち
を
つ
き
ま
す
。
お
も

ち
つ
き
は
、
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
す
。

　ま
た
、
年
間
３
回
分
館
報
「
は
こ
や
ま
」
も
発
行
し

全
戸
配
布
を
し
て
お
り
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
ん

で
参
加
で
き
る
公
民
館
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
絆
を

深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
分
館
長

　小
林
尊
志
）

栗
和
田
分
館

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

　か
つ
て
、
栗
和
田
な
ど
中
野
町
で
は
、
夜
間
瀬
川
の
清
流

を
取
り
入
れ
、
水
路
に
よ
っ
て
飲
料
水
は
も
と
よ
り
雑
用
水
、

農
業
用
水
な
ど
に
利
用
し
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
ひ
と
た
び

消
化
器
系
の
伝
染
病
が
発
生
す
る
と
、
ま
た
た
く
間
に
広
が

り
、
猛
威
を
ふ
る
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　大
正
期
に
は
い
っ
て
か
ら
、
毎
年
の
よ
う
に
中

野
町
を
お
そ
っ
た
腸
チ
フ
ス
は
、
町
民
に
水
道
の

必
要
性
を
痛
感
さ
せ
た
。
し
か
し
、
水
源
を
ど
う

確
保
す
る
か
が
大
き
な
課
題
で
あ
っ
た
。

　そ
こ
で
、
大
正
十
一
年
四
月
、
地
質
学
の
権
威

八
木
貞
助
博
士
を
長
野
市
か
ら
招
い
て
、
中
野
町

を
潤
す
だ
け
の
水
源
を
探
す
こ
と
に
な
っ
た
。
栗

和
田
地
籍
の
切
石
山
と
県
道
の
中
間
に
井
戸
を

試
掘
し
た
結
果
、
良
い
水
が
満
々
と
湧
出
し
て
き

た
の
で
あ
る
。
こ
れ
が
現
在
の
栗
和
田
水
源
地
で

あ
る
。

　好
水
源
の
発
見
に
よ
り
、
水
道
設
置
は
、
い
っ

き
に
現
実
性
を
お
び
る
も
の
に
な
っ
た
。

　大
正
十
三
年
十
一
月
、
多
く
の
困
難
や
曲
折
を

へ
て
水
道
工
事
に
着
手
し
、
よ
う
や
く
昭
和
二
年

三
月
に
完
成
を
見
る
に
い
た
っ
た
。
当
時
と
し
て

は
県
下
市
町
村
に
さ
き
が
け
た
も
の
で
あ
っ
た
。

　栗
和
田
水
源
地
の
深
い
水
源
と
相
ま
っ
て
、
送
水
管
も
地

下
一
㍍
の
深
さ
に
埋
設
さ
れ
た
の
で
、
外
気
温
に
左
右
さ
れ

な
い
「
夏
冷
た
く
、
冬
あ
た
た
か
い
水
」
が
得
ら
れ
、
こ
れ

が
中
野
町
水
道
の
特
徴
と
し
て
、
近
隣
の
市
町
村
か
ら
羨
望

さ
れ
る
ほ
ど
で
あ
っ
た
と
い
う
。

　
　
　
　
　（寺
島
正
友
）

伝染病を防いだ栗和田水源地
ふ
る
さ
と
の
歴
史
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講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

中

　央

　公

　民

　館

初めての囲碁教室
８月１日㈫～８月５日㈯
８月７日㈪～８月10日㈭
午後３時～５時

中央公民館
田子隆一 先生
(日本棋院アマ６段)
　　

＜対　象＞市内小中学生
＜定　員＞20名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞不要
＜申込み＞７月11日㈫～

夏休み
社会見学に行こう！

１回目　８月２日㈬
生け花体験～陣屋～
プラネタリウム鑑賞～
土人形絵付体験

２回目　８月４日㈮
中山晋平記念館～土人
形絵付体験～陣屋～プ
ラネタリウム鑑賞～高
野辰之記念館

午前９時 中央公民館 集合
午後４時頃 中央公民館 解散

中央公民館
　　　ほか

＜申込み＞
７月13日㈭９時～
受講料を添えて
申込み下さい
※電話での受付
はいたしません
※１回の申込み
は３名までとし
ます
※参加につきま
しては、どちら
か１回のみとし
ます

＜対　象＞市内小学生（３年
生以上推奨）
＜定　員＞各30名
＜受講料＞１人800円（昼食
代、保険料、材料費)
＜持ち物＞飲物、酔止薬など
＜その他＞昼食は陣屋（ぽん
ぽこの湯）にてカレーライス
（ラーメン）を食べます

夏休み 
親子きり絵教室

８月４日㈮ 
午後１時30分
　　　　～３時30分

中央公民館 
講　　　堂

中野きり絵の会
のみなさん

＜対　象＞市内親子 
＜定　員＞15組 
＜受講料＞無料 
＜持ち物＞不要 
＜申込み＞７月10日㈪～

初めての
スマートフォン教室

８月22日㈫
午後２時～午後４時

中央公民館
講　　　堂

和田正通信
　　　サービス

＜内　容＞スマートフォンの
基本操作を中心に学びます
＜申込み＞7月10日㈪～
＜定　員＞20名（先着順）
＜受講料＞無料
※スマートフォンはお貸しします

　公民館ギャラリー　 書道展 　墨　 雲  　会 共同展示 ７月３日㈪～７月31日㈪   　　　　　　　　　　　　　　小筆書道の会  

北

　部

　公

　民

　館

君だけの宝物 
～陶芸作品づくり 
☆２回シリーズです 

（内容）粘土をこねて、手びねり
作品とろくろ作品を作ります

第１回　８月２日㈬ 
「形を作ろう！」 
第２回　９月２日㈯ 
「色付けをしよう！」 
全２回
午前10時～正午

北部公民館
藤本勉 先生 
ゆうゆう会の皆
さん

＜対　象＞市内小学生（２回
とも参加できる方） 
＜定　員＞20名 
＜参加費＞500円（材料費、損害保険料） 
＜持ち物＞参加費、汚れてもよ
い服装、エプロン、タオル、
飲み物、上履き 
＜申込み＞７月13日㈭～

笑って！作って！ 
北部でおもしろ夏休み 
①楽しいマジック 
（内容）安藤さんの不思議
マジックショー！簡単マジ
ックを体験しよう 
②マイ箸づくり 
（内容）紙やすりを使って
木を削り、世界に一つだけ
のマイ箸をつくろう！

８月９日㈬
午前９時～正午

北部公民館

①マジック 
安藤照治 先生

②マイ箸づくり 
ＮＰＯ法人
よませ自然学校長 
畔上正雄 先生

＜対　象＞市内小学生（小学３
年生以下は、保護者同伴）
＜定　員＞35名
＜参加費＞300円（マイ箸づ
くり材料費、損害保険料）
＜持ち物＞参加費、飲み物、
上履き
＜申込み＞７月13日㈭～

有酸素運動って
若さと美容のビタミン！？
楽しく輝く
トレッキング講座
（内容）有酸素運動をしな
がら、山々の景色、自然の
空気を味わい、若さと健康
を保ちましょう

８月23日㈬
「地域の山を訪ねて～
箱山から鴨ヶ嶽～」
午前７時30分～正午
※集合場所は北部公民館
※雨天時は公民館で講習
会を行ないます

箱　　　山
鴨　ヶ　嶽

ＮＰＯ法人
よませ自然学校長
畔上正雄 先生

中野山岳会長　
鈴木一成 先生

＜定　員＞20名（成人）
＜参加費＞100円（損害保険料ほか）
＜持ち物＞受講料、帽子、雨
具、軽食、飲み物、保険証
＜申込み＞７月20日㈭～
＜その他＞現地へは、バスで
移動します

今月の伝言板
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講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

西

　部

　公

　民

　館

生きがいづくり講座
ゆったり
ヨーガ
教室

７月11日、７月25日、
８月８日、８月22日、
９月12日、９月26日
（全６回）毎回火曜日
午前10時～正午

西部公民館 黒岩あずさ 先生

＜対　象＞成人女性
＜定　員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞水分補給用の飲み
物、タオル、動きやすい服装、ヨ
ガマットもしくはバスタオル

生きがいづくり講座
ベビーマッサージ ７月12日、７月26日、

８月９日、８月23日、
（全4回）毎回水曜日
午前10時30分～11時30分

西部公民館

NPO法人わらべ
うた
ベビーマッサー
ジ研究会
インストラクター
丸山 奈美 先生

＜対象＞１歳未満のお子さん
とその保護者
＜定員＞15組
＜受講料＞無料
＜持ち物＞お子さんの水分補
給用の飲み物等、バスタオル
＜その他＞予防接種後48時間
は避けてください

子ども教室
粘土でオリジナル
　　　　風鈴作り ７月27日㈭

午前10時～正午 西部公民館 Emi 先生

＜対　象＞小学生
＜定　員＞15名（小学３年生
以下は保護者同伴）
＜受講料＞500円
＜持ち物＞はさみ、作品を持
ち帰る箱または袋
＜申込み＞７月18日㈫まで

子ども教室
エコクラフトテープ
でかごを
作ろう！

８月１日㈫
午前９時30分～正午 西部公民館 田川幸子 先生

＜対　象＞小学生
＜定　員＞15名（小学３年生
以下は保護者同伴）
＜受講料＞300円
＜持ち物＞はさみ、洗濯バサ
ミ20個、えんぴつ、ものさし

子ども教室
親子で
やって
みヨーガ♪

８月７日㈪
午前9時30分～11時30分 西部公民館 黒岩あずさ 先生

＜対　象＞市内小学生以上とその保護者
＜定　員＞10組程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞水分補給用の飲み
物、タオル、動きやすい服装、
ヨガマットもしくはバスタオル

豊

　田

　公

　民

　館

ふるさとの寺めぐり
「お寺で座禅会」 
（内容）豊田地域のお寺を
訪ねる第２回目の講座です
今回は座禅を中心とした内
容となります

７月29日㈯ 
午前９時30分～11時30分

普　賢　寺 
(上今井2818)

普賢寺住職 
深澤舜英 さん

＜対　象＞小学校4年生～一般の方 
＜定　員＞20名 
＜受講料＞無料 
＜申込み＞随時受付中 
＜備　考＞お寺でイスをご用
意していただけるので、足や
腰の具合が悪い方は、イスに
座っての座禅も可能です

戸隠高原
　　 野鳥観察会 
（内容）戸隠森林植物園を
散策し、野鳥の観察を行い
ます。戸隠の豊かな自然を
満喫してください

８月５日㈯ 
午前７時45分～１時

戸隠森林
　　植物園

(※集合及び
解散は、豊
田公民館)

信州野鳥の会 
 出野富永 先生 
 霜村吉明 先生

＜対　象＞市内小中学生と保
護者の方 
＜定　員＞20名 
＜受講料＞無料 
＜持ち物＞昼食、飲み物、虫よけ
スプレー、酔い止め薬（乗り物酔い
になりやすい方）、持っている方は、
双眼鏡、図鑑、イラスト帳など（※双
眼鏡は、公民館でも用意します） 
＜申込み＞7月25日㈫まで

あちゃま
　おやき工房体験 
 （内容）この夏休みに、
信州の伝統食であるおやき
の作り方を親子で学んでみ
ませんか

８月６日㈰ 
午後１時30分～４時

豊田農産物
加 工 施 設
(永江2211-1)

豊田農産物加工
施設利用組合
おやき部のみな
さん

＜対　象＞市内小中学生（兄
弟で園児も可)と保護者の方 
＜定　員＞10組20名程度 
＜材料費＞1人500円 
＜持ち物＞エプロン、三角
巾、マスク、上履き靴、おや
きを持ち帰るためのタッパー 
＜申込み＞7月31日㈪まで
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講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

中

　央

　公

　民

　館

初めての囲碁教室
８月１日㈫～８月５日㈯
８月７日㈪～８月10日㈭
午後３時～５時

中央公民館
田子隆一 先生
(日本棋院アマ６段)
　　

＜対　象＞市内小中学生
＜定　員＞20名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞不要
＜申込み＞７月11日㈫～

夏休み
社会見学に行こう！

１回目　８月２日㈬
生け花体験～陣屋～
プラネタリウム鑑賞～
土人形絵付体験

２回目　８月４日㈮
中山晋平記念館～土人
形絵付体験～陣屋～プ
ラネタリウム鑑賞～高
野辰之記念館

午前９時 中央公民館 集合
午後４時頃 中央公民館 解散

中央公民館
　　　ほか

＜申込み＞
７月13日㈭９時～
受講料を添えて
申込み下さい
※電話での受付
はいたしません
※１回の申込み
は３名までとし
ます
※参加につきま
しては、どちら
か１回のみとし
ます

＜対　象＞市内小学生（３年
生以上推奨）
＜定　員＞各30名
＜受講料＞１人800円（昼食
代、保険料、材料費)
＜持ち物＞飲物、酔止薬など
＜その他＞昼食は陣屋（ぽん
ぽこの湯）にてカレーライス
（ラーメン）を食べます

夏休み 
親子きり絵教室

８月４日㈮ 
午後１時30分
　　　　～３時30分

中央公民館 
講　　　堂

中野きり絵の会
のみなさん

＜対　象＞市内親子 
＜定　員＞15組 
＜受講料＞無料 
＜持ち物＞不要 
＜申込み＞７月10日㈪～

初めての
スマートフォン教室

８月22日㈫
午後２時～午後４時

中央公民館
講　　　堂

和田正通信
　　　サービス

＜内　容＞スマートフォンの
基本操作を中心に学びます
＜申込み＞7月10日㈪～
＜定　員＞20名（先着順）
＜受講料＞無料
※スマートフォンはお貸しします

　公民館ギャラリー　 書道展 　墨　 雲  　会 共同展示 ７月３日㈪～７月31日㈪   　　　　　　　　　　　　　　小筆書道の会  

北

　部

　公

　民

　館

君だけの宝物 
～陶芸作品づくり 
☆２回シリーズです 

（内容）粘土をこねて、手びねり
作品とろくろ作品を作ります

第１回　８月２日㈬ 
「形を作ろう！」 
第２回　９月２日㈯ 
「色付けをしよう！」 
全２回
午前10時～正午

北部公民館
藤本勉 先生 
ゆうゆう会の皆
さん

＜対　象＞市内小学生（２回
とも参加できる方） 
＜定　員＞20名 
＜参加費＞500円（材料費、損害保険料） 
＜持ち物＞参加費、汚れてもよ
い服装、エプロン、タオル、
飲み物、上履き 
＜申込み＞７月13日㈭～

笑って！作って！ 
北部でおもしろ夏休み 
①楽しいマジック 
（内容）安藤さんの不思議
マジックショー！簡単マジ
ックを体験しよう 
②マイ箸づくり 
（内容）紙やすりを使って
木を削り、世界に一つだけ
のマイ箸をつくろう！

８月９日㈬
午前９時～正午

北部公民館

①マジック 
安藤照治 先生

②マイ箸づくり 
ＮＰＯ法人
よませ自然学校長 
畔上正雄 先生

＜対　象＞市内小学生（小学３
年生以下は、保護者同伴）
＜定　員＞35名
＜参加費＞300円（マイ箸づ
くり材料費、損害保険料）
＜持ち物＞参加費、飲み物、
上履き
＜申込み＞７月13日㈭～

有酸素運動って
若さと美容のビタミン！？
楽しく輝く
トレッキング講座
（内容）有酸素運動をしな
がら、山々の景色、自然の
空気を味わい、若さと健康
を保ちましょう

８月23日㈬
「地域の山を訪ねて～
箱山から鴨ヶ嶽～」
午前７時30分～正午
※集合場所は北部公民館
※雨天時は公民館で講習
会を行ないます

箱　　　山
鴨　ヶ　嶽

ＮＰＯ法人
よませ自然学校長
畔上正雄 先生

中野山岳会長　
鈴木一成 先生

＜定　員＞20名（成人）
＜参加費＞100円（損害保険料ほか）
＜持ち物＞受講料、帽子、雨
具、軽食、飲み物、保険証
＜申込み＞７月20日㈭～
＜その他＞現地へは、バスで
移動します

今月の伝言板
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講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　考

西

　部

　公

　民

　館

生きがいづくり講座
ゆったり
ヨーガ
教室

７月11日、７月25日、
８月８日、８月22日、
９月12日、９月26日
（全６回）毎回火曜日
午前10時～正午

西部公民館 黒岩あずさ 先生

＜対　象＞成人女性
＜定　員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞水分補給用の飲み
物、タオル、動きやすい服装、ヨ
ガマットもしくはバスタオル

生きがいづくり講座
ベビーマッサージ ７月12日、７月26日、

８月９日、８月23日、
（全4回）毎回水曜日
午前10時30分～11時30分

西部公民館

NPO法人わらべ
うた
ベビーマッサー
ジ研究会
インストラクター
丸山 奈美 先生

＜対象＞１歳未満のお子さん
とその保護者
＜定員＞15組
＜受講料＞無料
＜持ち物＞お子さんの水分補
給用の飲み物等、バスタオル
＜その他＞予防接種後48時間
は避けてください

子ども教室
粘土でオリジナル
　　　　風鈴作り ７月27日㈭

午前10時～正午 西部公民館 Emi 先生

＜対　象＞小学生
＜定　員＞15名（小学３年生
以下は保護者同伴）
＜受講料＞500円
＜持ち物＞はさみ、作品を持
ち帰る箱または袋
＜申込み＞７月18日㈫まで

子ども教室
エコクラフトテープ
でかごを
作ろう！

８月１日㈫
午前９時30分～正午 西部公民館 田川幸子 先生

＜対　象＞小学生
＜定　員＞15名（小学３年生
以下は保護者同伴）
＜受講料＞300円
＜持ち物＞はさみ、洗濯バサ
ミ20個、えんぴつ、ものさし

子ども教室
親子で
やって
みヨーガ♪

８月７日㈪
午前9時30分～11時30分 西部公民館 黒岩あずさ 先生

＜対　象＞市内小学生以上とその保護者
＜定　員＞10組程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞水分補給用の飲み
物、タオル、動きやすい服装、
ヨガマットもしくはバスタオル

豊

　田

　公

　民

　館

ふるさとの寺めぐり
「お寺で座禅会」 
（内容）豊田地域のお寺を
訪ねる第２回目の講座です
今回は座禅を中心とした内
容となります

７月29日㈯ 
午前９時30分～11時30分

普　賢　寺 
(上今井2818)

普賢寺住職 
深澤舜英 さん

＜対　象＞小学校4年生～一般の方 
＜定　員＞20名 
＜受講料＞無料 
＜申込み＞随時受付中 
＜備　考＞お寺でイスをご用
意していただけるので、足や
腰の具合が悪い方は、イスに
座っての座禅も可能です

戸隠高原
　　 野鳥観察会 
（内容）戸隠森林植物園を
散策し、野鳥の観察を行い
ます。戸隠の豊かな自然を
満喫してください

８月５日㈯ 
午前７時45分～１時

戸隠森林
　　植物園

(※集合及び
解散は、豊
田公民館)

信州野鳥の会 
 出野富永 先生 
 霜村吉明 先生

＜対　象＞市内小中学生と保
護者の方 
＜定　員＞20名 
＜受講料＞無料 
＜持ち物＞昼食、飲み物、虫よけ
スプレー、酔い止め薬（乗り物酔い
になりやすい方）、持っている方は、
双眼鏡、図鑑、イラスト帳など（※双
眼鏡は、公民館でも用意します） 
＜申込み＞7月25日㈫まで

あちゃま
　おやき工房体験 
 （内容）この夏休みに、
信州の伝統食であるおやき
の作り方を親子で学んでみ
ませんか

８月６日㈰ 
午後１時30分～４時

豊田農産物
加 工 施 設
(永江2211-1)

豊田農産物加工
施設利用組合
おやき部のみな
さん

＜対　象＞市内小中学生（兄
弟で園児も可)と保護者の方 
＜定　員＞10組20名程度 
＜材料費＞1人500円 
＜持ち物＞エプロン、三角
巾、マスク、上履き靴、おや
きを持ち帰るためのタッパー 
＜申込み＞7月31日㈪まで
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