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　中
央
公
民
館
で
は
、
中
高
年
世
代
の
方
を
対
象
に
「
中
野
市
シ

ニ
ア
大
学
」
を
全
21
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
校
し
て
い
ま
す
。

　４
月
27
日
に
開
校
し
た
第
１
回
目
の
講
座
は
開
校
式
と
信
州
ス

パ
パ
ラ
ダ
イ
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
、

大
変
好
評
で
し
た
。

　５
月
11
日
の
第
２
回
目

は
、「
元
気
で
素
敵
な
毎

日
を
送
る
た
め
に
！
～
体

を
動
か
し
、
人
と
ふ
れ
あ

い
、
脳
を
活
性
化
」
講
座

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
北
信

教
育
事
務
所
生
涯
学
習
課

の
杉
村
秀
樹
先
生
に
よ
る

軽
運
動
指
導
に
、
受
講
生

の
皆
さ
ん
は
気
持
ち
良
く

体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
、
音
楽
、

映
画
鑑
賞
、
ク
ラ
ブ
活
動

な
ど
多
彩
な
講
座
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
興
味
を
持

た
れ
た
方
は
中
央
公
民
館

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

中
野
市
シ
ニ
ア
大
学
開
校

みんなで生きがいづくり

体を動かしリフレッシュしました
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北部公民館
親子体験教室平成29年度 

＜今後のスケジュール＞

６月24日：笹もちづくり ９月下旬：稲刈り

10月中旬：稲こき ほか

＜場 所＞ 北部公民館、赤岩地区内の田んぼ

＜講 師＞ 赤岩Ｍ２１の皆さん

＜定　員＞ 市内小学生親子20組

＜受講料＞ 子ども１人３００円（年間保険料ほか) 隊員募集中！隊員募集中！

信州スパパラの演奏はどこでも好評です
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　中
野
市
成
人
式
が
５
月
４
日
（
木
）、

新
成
人
を
祝
う
か
の
よ
う
な
五
月
晴
れ
の

下
「
神
っ
て
る
20
歳
～
君
の
未
来
は
～
」

を
テ
ー
マ
に
市
民
会
館
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　今
年
の
対
象
者
は
542
名
。
そ
の
内
、
408

名
（
男
213
名
、
女
195
名
）
が
式
典
に
出
席

し
ま
し
た
。

　式
典
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
新
成

人
の
思
い
出
の
映
像
が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。

中
学
３
年
生
の
時
に
撮
影
さ
れ
た
文
化
祭
、

ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
な
ど
の
思
い
出
深
い
映
像

に
、
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
恩
師
か
ら
の
お
祝
い
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
は
、
成
人
を
迎
え
た
今
日
を
見
つ
め

直
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　第
一
部
の
式
典
で
は
、
池
田
市
長
の
ほ

か
多
く
の
来
賓
の
皆
さ
ん
か
ら
、
お
祝
い

と
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

新
成
人
を
代
表
し
て
４
名
の
方
が
、
家
族

や
友
人
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
、
新
成
人
と
し
て
の
抱
負
や
夢

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　第
二
部
記
念
行
事
で
は
、
成
人
式
実
行

委
員
が
企
画
し
た
抽
選
会
が
行
な
わ
れ
、

お
お
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
最

後
に
地
区
ご
と
に
分
か
れ
、
市
民
会
館
前

で
記
念
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
未
来
を
担
う
新
成
人
の
、

元
気
な
姿
、
希
望
あ
ふ
れ
る
笑
顔
か
ら
参

加
者
全
員
が
元
気
を
も
ら
っ
た
成
人
式
と

な
り
ま
し
た
。

平成29年度成人式

神ってる20歳 ～君の未来は～

新成人としての抱負を述べる市川さん代表者あいさつをされた新成人のみなさん

南
宮
中
学
校
区

難
波
龍
之
介
さ
ん

中
野
平
中
学
校
区

芋
川

　遼
太
さ
ん

高
社
中
学
校
区

佐
藤

　佑
弥
さ
ん

豊
田
中
学
校
区

市
川

　
　遥
さ
ん

快く撮影に応じる新成人のみなさん

41 ２０１7．６文化なかの

特 集

　成人式実行委員会は、各地区から推薦、自薦の新成人20名で構
成され、新成人皆さんの一生の思い出に残る成人式になるよう、企
画運営しました。
　実行委員会は11月から毎月開催され、アイディアを出し合いな
がら、和気あいあいと会議を重ね、委員同士の連携も深まっていき
ました。
　当日は元気いっぱい、あふれる笑顔で会場を盛り上げていました。

池
田

　亮
太

町
田

　直
之

川
口

　
　咲

小
林
明
日
香

土
屋

　沙
羅

樋
口

　友
梨

難
波
龍
之
介

坂
本

　彩
夏

小
野
山
茂
恵

菊
田

　瑞
穂

馬
場

　政
志

宮
﨑

　彩
夏

金
井

　
　梓

藤
澤

　
　優

池
田

　一
貴

佐
藤

　瑞
季

片
桐
隼
太
郎

小
橋

　千
里

小
林

　奨
太

西
澤

　
　了

（
順
不
同
）

成人式実行委員
～一生の思い出に残る成人式に～

同級生との記念撮影

青空の下で記念撮影

平成30年度
成人式のお知らせ
　平成30年度の成人式は、平
成30年５月４日（みどりの日）
に中野市市民会館を会場に開催
する予定です。
　対象者は平成９年４月２日～
平成10年４月１日生まれの方
です。

　一生に一度の思い出に残る成
人式を自分たちの手でプロデュ
ースしてみませんか。
対　象　11月から月１～２回程
　　　　度、平日夜の会議に出
　　　　席可能な方。
内　容　中野市公民館と協力し、
　　　　成人式の企画運営や当
　　　　日の受付、進行などに
　　　　従事していただきます。
申込み　７月３日（月）から
問合せ　中央公民館☎22-2691

成人式実行委員募集

撮影のご協力ありがとうございました
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俳
人
一
茶
の
行
脚
日
記

　一
茶
の
行
脚
日
記
に
「
六
日
、
今
井
む

ら
を
過
ぎ
る
。
普
賢
寺
と
て
堂
閣
お
ご
さ

に
建
て
、
う
し
ろ
は
千
山
連
な
り
て
厳
冬

氷
雪
の
あ
ら
し
を
防
ぎ
、
前
は
万
木
茂
り

て
九
夏
三
伏
の
あ
つ
さ
を
凌
ぐ
、
か
く
万

代
不
易
の
仏
地
な
る
に
、
去
る
六
月
五
日

と
な
ん
、
僅
か
の
隅
よ
り
火
起
こ
り
て
世

に
知
ら
れ
た
る
伽
藍
も
め
ろ
め
ろ
と
燃
え

て
、
皆
一
条
の
煙
と
は
な
れ
り
、
あ
は
れ

人
家
幽
に
避
け
て
火
災
の
恐
れ
な
く
、
水

音
近
く
に
巡
り
て
火
除
の
そ
な
え
あ
り
と

い
え
ど
も
回
禄
遁
れ
が
た
き
や
」（
村
史
）

　涼
風
に
吹
か
れ
力
も
な
か
り
け
り
。
の

句
に
あ
る
よ
う
に
、文
化
四
年
六
月
五
日
、

火
災
に
あ
っ
た
が
、
文
化
十
一
年
第
八
世

独
山
文
橋
大
和
尚
に
よ
り
伽
藍
が
再
建
さ

れ
て
い
る
。

 

句
碑
造
立
の
変
遷

　普
賢
寺
第
十
六
世
住
職
穆ぼ

く

英
さ
ん
は
、

昭
和
二
十
年
一
茶
に
関
す
る
書
物
か
ら

「
涼
風
に
吹
か
れ
る
力
も
な
か
り
け
り
」

の
句
の
あ
る
こ
と
を
知
り
、
自
ら
揮き

毫ご
う

し

建
立
さ
れ
た
が
、
長
い
間
、
風
雨
に
さ
ら

さ
れ
風
化
し
、
句
が
読
め
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
こ
の
た
め
現
第
十
七
世
住
職
舜

英
さ
ん
は
、
碑
の
再
建
を
計
画
さ
れ
た
。

数
年
前
よ
り
風
化
し
な
い
石
材
探
し
に
奔

走
、
一
昨
年
秋
、
石
材
を
入
手
し
着
工
の

運
び
と
な
っ
た
。
書
体
は
一
茶
の
筆
づ
か

い
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
現
住
職
舜
英
さ
ん

が
揮
毫
、
竣
工
式
は
平
成
二
十
八
年
四
月

二
十
二
日
、
盛
大
に
行
わ
れ
た
。

（
小
林

　修
一
）

　上
今
井
区
は
、
豊
田
地
区
の
南

に
位
置
し
て
お
り
、
風
光
明
媚
で

穏
や
か
な
と
こ
ろ
で
す
。
今
年
は

役
員
改
選
が
あ
り
、
分
館
長
を
始

め
、
役
員
が
総
入
れ
替
え
し
、
新

し
い
顔
ぶ
れ
に
な
り
ま
し
た
。

　当
分
館
の
事
業
の
内
容
を
紹
介

し
ま
す
と
、
５
月
に
は
、
健
康
の

増
進
と
区
民
の
親
睦
を
深
め
る
た
め
、
区

民
球
技
大
会
を
開
催
し
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
な
ど
に
汗
を
流
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

子
ど
も
達
も
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
ゲ
ー

ム
に
、
応
援
し
な
が
ら
参
加
賞
の
お
菓

子
を
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。
な
お
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で
上
位
に
な
っ
た
チ

ー
ム
は
、
７
月
に
開
催
さ
れ
る
豊
田
地

区
の
球
技
大
会
に
出
場
し
て
優
勝
を
目

指
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　そ
し
て
、
７
月
下
旬
に
は
シ
ョ
ン
シ

ョ
ン
祭
り
に
参
加
し
ま
す
。
８
月
の
お

盆
に
な
る
と
、
夏
祭
り
と
称
し
て
区
民
祭

を
開
催
し
ま
す
。
分
館
の
役
員
等
が
売
り

子
に
な
っ
て
、
か
き
氷
や
焼
き
そ
ば
、
金

魚
す
く
い
な
ど
を
し
ま
す
。
夏
祭
り
は
、

久
し
振
り
に
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
て
来
ら
れ

た
方
々
が
会
え
る
機
会
で
あ
り
、
盆
踊
り

等
を
楽
し
み
な
が
ら
上
今
井
区
の
憩
い
の

場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
10
月
中
旬
に
は
、

豊
田
公
民
館
が
計
画
す
る
文
化
祭
に
参
加

し
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

　私
ど
も
が
行
う
分
館
の
活
動
は
恒
例
化

し
て
い
ま
す
が
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
上

今
井
区
民
の
皆
様
も
多
く
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、
努
力
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　（大
口

　登
貫
男
）

上今井分館

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

５月に行われた球技大会

ふ
る
さ
と
の
歴
史

再建された句碑

講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/
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今月の伝言板

講座名 日　時 場所 講　師 備　考

中

　央

　公

　民

　館

源氏物語を 
　　　読み味わう

７月19日㈬、26日㈬、 
８月10日㈭、18日㈮、
８月23日㈬、30日㈬、
９月６日㈬、13日㈬ 
全８回 
午後２時30分～４時

中央公民館 
教　　　室

国立長野工業高等
専門学校 
一般科　教授 
小池　博明 先生

＜定　員＞30名 
＜受講料＞無料 
＜内　容＞（蓬生）から読む 
＜持ち物＞小学館発行「古典コレ
クション　源氏物語５」、第一学
習社発行「新版三訂　カラー版新
国語便覧」 
＜申込み＞６月12日㈪～

おやこの 
楽しい食育教室

７月29日㈯ 
午前10時～午後１時

中央公民館 
料理実習室

中野市食生活改善
推進協議会のみな
さん

＜対　象＞親子（子どもは小学生） 
＜定　員＞15組 
＜材料費＞１人300円（材料費を
添えてお申込み下さい。）
＜持ち物＞エプロン、三角巾、布巾 
＜申込み＞６月19日㈪～

　　公民館ギャラリー　書道展　シニア29会書道教室　　６月１日㈭～６月15日㈭ 
　　　　　　　　　　　　 書道展　書道どんぐりの会　　　６月15日㈭～６月30日㈮

北

　部

　公

　民

　館

子育てママの
いきいき講座

（内容）子育てについて学ん
だり、情報交換をしたり、
仲間を作る場です。

第１回　６月20日㈫
『ママのための伸びやか
美やせ体操』
第２回　７月18日㈫

『折り紙』
第３回　８月22日㈫

『調理実習（郷土料理）』 
（９月、11月、12月全６回）
午前10時30分～ 12時

北部公民館 各回ごとに講師が
変わります。

＜対　象＞子育て中の方（ご家族）
＜定　員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜材料費＞1,000円（材料費を添
えてお申込み下さい。）
＜その他＞託児あります

あるある探検隊
（内容）親子で豊かな田舎暮
らしを体験します。みんなで
作って味わいましょう。

第２回　６月24日㈯
『笹もちづくり』
第３回　９月　日付未定

『稲刈り』
第４回　10月　日付未定

『稲こき』
第５回　11月　日付未定

『干し柿づくり』
第６回　１月　日付未定

『ものづくり・やしょう
まづくり』

（全６回　毎回土曜日）

・赤岩区内
　の田んぼ
・北部
　  公民館

赤岩Ｍ21の皆さん

＜対　象＞市内小学生親子
＜定　員＞20組
＜受講料＞子ども1名につき300円

（年間保険料ほか）
＜申込み＞随時受付中
＜その他＞詳しい日程は申込み後、
随時お知らせします。全講座に参
加された隊員には皆勤賞を、４回
以上参加された隊員には精勤賞を
進呈します。

西
部
公
民
館

生きがいづくり講座
手まり教室 ８月４日、8月18日、

９月１日、9月15日、
９月29日、10月13日

（全6回）毎回金曜日
午前９時30分～正午

西部公民館 篠原　和子 先生

＜対　象＞成人
＜定　員＞８名程度
＜受講料＞無料
＜材料費＞1,200円
＜持ち物＞まち針15本、はさみ、
筆記用具
＜申込み＞随時受付中

豊

　田

　公

　民

　館

ワイン講座
～初夏の白ワイン～

（内容）初夏に心地よい、爽
やかな白ワインを、ソムリエ
が厳選してご用意します。ブ
ドウの品種によるワインの味
覚を堪能しましょう。

６月24日㈯
午後４時～６時 豊田公民館

日本ソムリエ協会
認定講師
宮澤　利彦 先生

＜対　象＞20歳以上の方
＜定　員＞20名
＜受講料＞1,000円
＜申込み＞６月16日㈮まで

金子みすゞ
― 子ども心の世界 ―

（内容）本年３月に開催して
好評だった「～童謡詩人～ 
金子みすゞ」の続編講座と
なります。ラジオでもおなじ
みの堀井先生のやさしい語り
で、金子みすゞの「子ども心」
を読み解いてみましょう。

７月10日㈪
午後１時30分～３時30分 豊田公民館 近代文学研究者　

堀井　正子 先生

＜定　員＞50名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞筆記用具
＜申込み＞随時受付中
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俳
人
一
茶
の
行
脚
日
記

　一
茶
の
行
脚
日
記
に
「
六
日
、
今
井
む

ら
を
過
ぎ
る
。
普
賢
寺
と
て
堂
閣
お
ご
さ

に
建
て
、
う
し
ろ
は
千
山
連
な
り
て
厳
冬

氷
雪
の
あ
ら
し
を
防
ぎ
、
前
は
万
木
茂
り

て
九
夏
三
伏
の
あ
つ
さ
を
凌
ぐ
、
か
く
万

代
不
易
の
仏
地
な
る
に
、
去
る
六
月
五
日

と
な
ん
、
僅
か
の
隅
よ
り
火
起
こ
り
て
世

に
知
ら
れ
た
る
伽
藍
も
め
ろ
め
ろ
と
燃
え

て
、
皆
一
条
の
煙
と
は
な
れ
り
、
あ
は
れ

人
家
幽
に
避
け
て
火
災
の
恐
れ
な
く
、
水

音
近
く
に
巡
り
て
火
除
の
そ
な
え
あ
り
と

い
え
ど
も
回
禄
遁
れ
が
た
き
や
」（
村
史
）

　涼
風
に
吹
か
れ
力
も
な
か
り
け
り
。
の

句
に
あ
る
よ
う
に
、文
化
四
年
六
月
五
日
、

火
災
に
あ
っ
た
が
、
文
化
十
一
年
第
八
世

独
山
文
橋
大
和
尚
に
よ
り
伽
藍
が
再
建
さ

れ
て
い
る
。

 

句
碑
造
立
の
変
遷

　普
賢
寺
第
十
六
世
住
職
穆ぼ

く

英
さ
ん
は
、

昭
和
二
十
年
一
茶
に
関
す
る
書
物
か
ら

「
涼
風
に
吹
か
れ
る
力
も
な
か
り
け
り
」

の
句
の
あ
る
こ
と
を
知
り
、
自
ら
揮き

毫ご
う

し

建
立
さ
れ
た
が
、
長
い
間
、
風
雨
に
さ
ら

さ
れ
風
化
し
、
句
が
読
め
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
こ
の
た
め
現
第
十
七
世
住
職
舜

英
さ
ん
は
、
碑
の
再
建
を
計
画
さ
れ
た
。

数
年
前
よ
り
風
化
し
な
い
石
材
探
し
に
奔

走
、
一
昨
年
秋
、
石
材
を
入
手
し
着
工
の

運
び
と
な
っ
た
。
書
体
は
一
茶
の
筆
づ
か

い
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
現
住
職
舜
英
さ
ん

が
揮
毫
、
竣
工
式
は
平
成
二
十
八
年
四
月

二
十
二
日
、
盛
大
に
行
わ
れ
た
。

（
小
林

　修
一
）

　上
今
井
区
は
、
豊
田
地
区
の
南

に
位
置
し
て
お
り
、
風
光
明
媚
で

穏
や
か
な
と
こ
ろ
で
す
。
今
年
は

役
員
改
選
が
あ
り
、
分
館
長
を
始

め
、
役
員
が
総
入
れ
替
え
し
、
新

し
い
顔
ぶ
れ
に
な
り
ま
し
た
。

　当
分
館
の
事
業
の
内
容
を
紹
介

し
ま
す
と
、
５
月
に
は
、
健
康
の

増
進
と
区
民
の
親
睦
を
深
め
る
た
め
、
区

民
球
技
大
会
を
開
催
し
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
な
ど
に
汗
を
流
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

子
ど
も
達
も
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
ゲ
ー

ム
に
、
応
援
し
な
が
ら
参
加
賞
の
お
菓

子
を
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。
な
お
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で
上
位
に
な
っ
た
チ

ー
ム
は
、
７
月
に
開
催
さ
れ
る
豊
田
地

区
の
球
技
大
会
に
出
場
し
て
優
勝
を
目

指
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　そ
し
て
、
７
月
下
旬
に
は
シ
ョ
ン
シ

ョ
ン
祭
り
に
参
加
し
ま
す
。
８
月
の
お

盆
に
な
る
と
、
夏
祭
り
と
称
し
て
区
民
祭

を
開
催
し
ま
す
。
分
館
の
役
員
等
が
売
り

子
に
な
っ
て
、
か
き
氷
や
焼
き
そ
ば
、
金

魚
す
く
い
な
ど
を
し
ま
す
。
夏
祭
り
は
、

久
し
振
り
に
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
て
来
ら
れ

た
方
々
が
会
え
る
機
会
で
あ
り
、
盆
踊
り

等
を
楽
し
み
な
が
ら
上
今
井
区
の
憩
い
の

場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
10
月
中
旬
に
は
、

豊
田
公
民
館
が
計
画
す
る
文
化
祭
に
参
加

し
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

　私
ど
も
が
行
う
分
館
の
活
動
は
恒
例
化

し
て
い
ま
す
が
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
上

今
井
区
民
の
皆
様
も
多
く
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、
努
力
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　（大
口

　登
貫
男
）

上今井分館

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

５月に行われた球技大会

ふ
る
さ
と
の
歴
史

再建された句碑

講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/
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今月の伝言板

講座名 日　時 場所 講　師 備　考

中

　央

　公

　民

　館

源氏物語を 
　　　読み味わう

７月19日㈬、26日㈬、 
８月10日㈭、18日㈮、
８月23日㈬、30日㈬、
９月６日㈬、13日㈬ 
全８回 
午後２時30分～４時

中央公民館 
教　　　室

国立長野工業高等
専門学校 
一般科　教授 
小池　博明 先生

＜定　員＞30名 
＜受講料＞無料 
＜内　容＞（蓬生）から読む 
＜持ち物＞小学館発行「古典コレ
クション　源氏物語５」、第一学
習社発行「新版三訂　カラー版新
国語便覧」 
＜申込み＞６月12日㈪～

おやこの 
楽しい食育教室

７月29日㈯ 
午前10時～午後１時

中央公民館 
料理実習室

中野市食生活改善
推進協議会のみな
さん

＜対　象＞親子（子どもは小学生） 
＜定　員＞15組 
＜材料費＞１人300円（材料費を
添えてお申込み下さい。）
＜持ち物＞エプロン、三角巾、布巾 
＜申込み＞６月19日㈪～

　　公民館ギャラリー　書道展　シニア29会書道教室　　６月１日㈭～６月15日㈭ 
　　　　　　　　　　　　 書道展　書道どんぐりの会　　　６月15日㈭～６月30日㈮

北

　部

　公

　民

　館

子育てママの
いきいき講座

（内容）子育てについて学ん
だり、情報交換をしたり、
仲間を作る場です。

第１回　６月20日㈫
『ママのための伸びやか
美やせ体操』
第２回　７月18日㈫

『折り紙』
第３回　８月22日㈫

『調理実習（郷土料理）』 
（９月、11月、12月全６回）
午前10時30分～ 12時

北部公民館 各回ごとに講師が
変わります。

＜対　象＞子育て中の方（ご家族）
＜定　員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜材料費＞1,000円（材料費を添
えてお申込み下さい。）
＜その他＞託児あります

あるある探検隊
（内容）親子で豊かな田舎暮
らしを体験します。みんなで
作って味わいましょう。

第２回　６月24日㈯
『笹もちづくり』
第３回　９月　日付未定

『稲刈り』
第４回　10月　日付未定

『稲こき』
第５回　11月　日付未定

『干し柿づくり』
第６回　１月　日付未定

『ものづくり・やしょう
まづくり』

（全６回　毎回土曜日）

・赤岩区内
　の田んぼ
・北部
　  公民館

赤岩Ｍ21の皆さん

＜対　象＞市内小学生親子
＜定　員＞20組
＜受講料＞子ども1名につき300円

（年間保険料ほか）
＜申込み＞随時受付中
＜その他＞詳しい日程は申込み後、
随時お知らせします。全講座に参
加された隊員には皆勤賞を、４回
以上参加された隊員には精勤賞を
進呈します。

西
部
公
民
館

生きがいづくり講座
手まり教室 ８月４日、8月18日、

９月１日、9月15日、
９月29日、10月13日

（全6回）毎回金曜日
午前９時30分～正午

西部公民館 篠原　和子 先生

＜対　象＞成人
＜定　員＞８名程度
＜受講料＞無料
＜材料費＞1,200円
＜持ち物＞まち針15本、はさみ、
筆記用具
＜申込み＞随時受付中

豊

　田

　公

　民

　館

ワイン講座
～初夏の白ワイン～

（内容）初夏に心地よい、爽
やかな白ワインを、ソムリエ
が厳選してご用意します。ブ
ドウの品種によるワインの味
覚を堪能しましょう。

６月24日㈯
午後４時～６時 豊田公民館

日本ソムリエ協会
認定講師
宮澤　利彦 先生

＜対　象＞20歳以上の方
＜定　員＞20名
＜受講料＞1,000円
＜申込み＞６月16日㈮まで

金子みすゞ
― 子ども心の世界 ―

（内容）本年３月に開催して
好評だった「～童謡詩人～ 
金子みすゞ」の続編講座と
なります。ラジオでもおなじ
みの堀井先生のやさしい語り
で、金子みすゞの「子ども心」
を読み解いてみましょう。

７月10日㈪
午後１時30分～３時30分 豊田公民館 近代文学研究者　

堀井　正子 先生

＜定　員＞50名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞筆記用具
＜申込み＞随時受付中



　文化なかの編集委員会では、中野市内の花や季節の写真を募集します。
未発表で最近の写真に
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

限ります
4 4 4 4

。
　氏名、住所、連絡先、作品名、撮影場所、花の名前等を書き送ってください。匿名希望やペンネーム掲載は
その旨をお伝えください。随時募集！

〠３８３-００２５ 中野市三好町一丁目4番27号 ☎22-2691 Ｅメール c-kominkan@city.nakano.nagano.jp宛先 中央公民館

花と季節の写真募集

図書館の小道/中野市立図書館（Kazu）ヤマブキとチョウゲンボウ／十三崖（小林）

と き   平成29年

  
 ところ    中野市 中央公民館 三階　講堂　

AM９：00～PM６：00

平成２9年度平成２9年度中野市民作品展中野市民作品展

主催　中野市中央公民館　　電話　22-2691　FAX　26-2342主催　中野市中央公民館　　電話　22-2691　FAX　26-2342

※作品の搬入・展示及び搬出は出品者が行って下さい。
※作品の出品票は出品者が記入し、展示会に掲示して下さい。（ 出品票は、中央公民館に備え付けのものを使用して下さい。）
※展示スペースの関係で、希望どおりの展示レイアウトにできない場合があります。
※作品の取り扱いについては、主催者側が盗難・破損防止に努めますが、不慮の事故、災害による責任は負いません。

申込み受付／６月12日(月) ～ 7月３日(月)までに中央公民館へ
募集対象者／中野市内に、お住まいもしくはお勤めの方
作品部門／絵画、工芸、書、写真、彫刻、木彫り、手芸、手まり、 ちぎり絵、切り絵、陶芸、その他各種作品
出品作品数／１人３点まで（ 小作品は３点をこえても可）
作品搬入・展示／７月14日（金）午後３時 ～ 午後８時
作品搬出／７月17日（月）午後４時 ～ 午後８時および７月18日（火）午前中

申込み受付／６月12日(月) ～ 7月３日(月)までに中央公民館へ
募集対象者／中野市内に、お住まいもしくはお勤めの方
作品部門／絵画、工芸、書、写真、彫刻、木彫り、手芸、手まり、 ちぎり絵、切り絵、陶芸、その他各種作品
出品作品数／１人３点まで（ 小作品は３点をこえても可）
作品搬入・展示／７月14日（金）午後３時 ～ 午後８時
作品搬出／７月17日（月）午後４時 ～ 午後８時および７月18日（火）午前中

７．15(土）～17(月）

作
品
募
集

作
品
募
集

（17日はPM４：00まで）

小舘通りの関山桜／小舘（春原　博）

ふるさとのホタルを楽しむ会
　ホタルの生態を観察し、身近な環境について
考えていただく講座です。
開　催　日　６月17日㈯、18㈰
集　　合　新保構造
　　　　　　　改善センター
　　　　　午後７時30分～
講　　師　中野ホタルの会
問　合　せ　中央公民館　☎22－2691


