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豊
田
公
民
館
で
は
、
３
月
25
日
（
土
）
に
、
春
休

み
講
座
の
一
環
と
し
て
、
高
校
生
手
作
り
ア
ク
セ
サ

リ
ー
サ
ー
ク
ル
「
Ｐ
ｌ
ｕ
ｍ
ｅ
　 

ｌ
ａ 

Ｃ
ⅰ
ｅ
ｌ

（
プ
リ
ュ
ム 

ラ 

シ
エ
ル
）」
の
佐
藤
真
帆
さ
ん
、

割
田
結
衣
さ
ん
の
お
二
人
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
紫

外
線
で
固
ま
る
樹
脂
（
Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
）
を
使
っ
て
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー（
バ
ッ
グ
チ
ャ
ー
ム
）を
作
り
ま
し
た
。

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
型
枠
（
フ
レ
ー
ム
）
は
、
春
ら

し
い
桜
の
花
と
か
わ
い
ら
し
い
ク
ジ
ラ
の
２
種
類
か

ら
選
択
で
き
、
型
枠
に
レ
ジ
ン
液
を
流
し
込
み
、
ラ

メ
パ
ウ
ダ
ー
等
の
飾
り
の
材
料
を
入
れ
、
Ｕ
Ｖ
ラ
ン

プ
を
５
分
間
く
ら
い
照
射
す
る
と
、
レ
ジ
ン
液
が
固

ま
り
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
完
成
で
す
。

　
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
、
様
々
な
飾

り
を
使
い
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
豊
田
公
民
館
で
は
、
こ
の
夏
休
み
に
お
い
て
も
、

い
ろ
い
ろ
な
講
座
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
大
勢
の
み

な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

樹
脂
で
つ
く
る

キ
ラ
キ
ラ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

キラキラアクセサリー作り

作品ができあがり、参加者のみなさん全員で記念撮影
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平成29年度 北部公民館
親子体験教室

　平成29年度の「あるある探検隊」の隊員を募集します！

　親子で豊かな田舎暮らし体験します。みんなで作って

味わいましょう。

あるある探検隊

詳細は35頁をご覧ください。



特 集公民館レポート

第36回　市民書道展
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　中
央
公
民
館
と
書
道
如
水
会
は

３
月
31
日
（
金
）、４
月
１
日
（
土
）

の
両
日
、
書
道
愛
好
家
の
技
術
向

上
、
文
化
の
普
及
を
目
的
に
、
第

三
十
六
回
中
野
市
民
書
道
展
を
開

催
し
ま
し
た
。

　例
年
ど
お
り
今
年
も
、
市
内
の

小
中
学
生
、
中
野
西
校
生
、
書

道
グ
ル
ー
プ
に
所
属
さ
れ
て
い

る
皆
様
の
作
品
が
一
堂
に
展
示

さ
れ
、
多
く

の
方
々
が
見

学
に
訪
れ
ま

し
た
。

　今
年
出
展

さ
れ
た
方
は
、

84
名
（
一

般
の
部
13

名
、
小
中
高

校
生
の
部
71

名
）
そ
の
中

か
ら
、
一
般

の
部
で
は
特

選
４
名
、
秀

作
３
名
、
入

選
５
名
。
小

中
高
校
生
の

部
で
は
39
名

の
皆
さ
ん
が
入
選
さ
れ

ま
し
た
。

　４
月
２
日
（
日
）
の

表
彰
式
で
は
、
特
選
４

名
と
秀
作
３
名
の
方
々

に
賞
状
の
授
与
が
あ
り

ま
し
た
。

　な
お
、
一
般
の
部
で

入
選
さ
れ
た
方
は
下
記

の
と
お
り
で
す
。

　中
野
き
り
え
の
会
は
、
中

野
ひ
な
市
に
合
わ
せ
３
月
31

日
（
金
）、
４
月
１
日
（
土
）

に
毎
年
恒
例
の
、
切
り
絵
の

作
品
展
示
を
中
央
公
民
館
に

て
行
い
ま
し
た
。

　31
日
は
、
市
民
を
対
象
に

し
た
「
き
り
絵
体
験
教
室
」

が
行
わ
れ
、
多
く
の
皆
さ
ん

が
参
加
し
ま
し
た
。

き
り
え
の
会

の
皆
さ
ん
の

指
導
に
よ
り
、

素
敵
な
作
品

が
出
来
上
が

り
、
参
加
し

た
皆
さ
ん
は

大
切
に
持
ち

帰
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら

は
「
か
わ

い
ら
し
く
完

成
し
て
う
れ

し
い
」「
親

子
で
参
加
で

き
て
良
か
っ

た
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

【
中
央
公
民
館
長
賞
】

相
馬
文
子

【
書
道
如
水
会
長
賞
】

阿
部
直
美

【
特
選
】

阿
部
久
枝

　中
村
久
子

【
秀
作
】

須
藤
知
美

　山
岸
武
子

六
川
数
子

【
入
選
】

郷
道
敏
行

　佐
藤
初
美

武
田
朝
子

　永
池
ヨ
シ
子

養
田
敏
子

多くの方々が見学に訪れました

中央公民館長賞の授与

きり絵体験教室

きり絵作りを体験する参加者 かわいい作品が多数展示されました
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　岩
井
東
地
区
は
中
野
市
の
最
北

部
、
飯
山
市
と
の
境
に
あ
る
、
戸

数
35
戸
の
小
さ
い
け
れ
ど
、
ま
と

ま
り
の
良
い
集
落
で
す
。
昨
年
、

飯
山
に
新
幹
線
の
駅
が
で
き
、
大

変
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　昔
の
人
の
言
い
伝
え
に
よ
る
と
、

村
は
度
々
の
山
崩
れ
の
被
害
を

受
け
、
一
度
は
全
く
跡

形
も
な
く
壊
れ
去
っ
て

し
ま
い
、
村
人
は
岩
井

た
ん
ぼ
に
避
難
し
た
そ

う
で
す
。
そ
の
後
、
地

盤
が
落
着
く
に
従
っ
て
、

昔
の
土
地
に
移
動
し
て

き
た
人
々
が
、
わ
が
岩

井
東
地
区
の
先
住
民
で

あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　岩
井
東
分
館
は
分
館

長
の
１
名
で
運
営
し
て

い
ま
す
。
年
間
の
分
館

行
事
は
倭
大
海
水
浴
、

人
権
教
育
懇
談
会
、
敬

老
会
、
ど
ん
ど
ん
焼
き

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

役
員
は
少
な
い
の
で
す
が
、
区
民

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
公
民
館
活
動
を
通

し
て
、
小
さ
な
輪
か
ら
大
き
な
輪

に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

（
分
館
長

　清
水

　正
志
）

岩
井
東
分
館

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

　岩
井
東
地
区
は
、
千
曲
川
下
流
右
岸
に
位
置

し
、三
方
を
鳴
沢
山
、天
上
山
、横
吹
山
の
峰
々

に
囲
ま
れ
て
い
る
。
か
つ
て
は
岩
井

新
田
村
と
も
言
っ
て
い
た
。
こ
の
地

区
（
月
岡
）
の
北
の
山
腹
に
中
世
末
、

岩
井
氏
の
居
城
が
あ
り
城
下
む
ら
が

形
成
さ
れ
て
い
た
。

　戦
国
期
（
１
４
６
７
～
１
５
９
０
）

末
、
高
社
山
の
山
抜
け
に
よ
り
、
む

ら
の
人
た
ち
が
落
ち
の
び
た
場
所
が
、

千
曲
川
自
然
堤
防
ぞ
い
の
古
屋
敷
地

籍
で
あ
る
。

　戦
国
期
ま
で
は
、
岩
井
東
地
区
の
沖

は
千
曲
川
の
遊
水
地
で
、
洪
水
の
た
び

に
満
水
と
な
り
、
現
在
の
岩
井
霊
園
の

あ
る
辺
り
ま
で
浸
水
し
た
。
か
つ
て
千
曲

川
は
山
麓
沿
い
湾
曲
し
な
が
ら
流
れ
て
い

た
よ
う
で
、
大
土
浮
、
小
土
浮
、
鴨
引
、

水
深
、
中
土
浮
、
下
土
浮
な
ど
水
に
関

係
す
る
字
地
名
が
連
な
っ
て
い
る
。
こ
れ

ら一
帯
、
現
在
は
広
々
と
し
た
水
田
地
帯

で
あ
る
。

　天
正
一
〇
年
（
１
５
８
２
）
二
月

武
田
氏
が
亡
び
、
同
年
六
月
織
田
信
長
自
害
、

七
月
上
杉
景
勝
が
川
中
島
以
北
を
支
配
。
飯
山

城
代
岩
井
信
能
は
景
勝
よ
り
本
領
の
岩
井
の
ほ

か
、
静
間
、
蓮
、
替
佐
を
与
え
ら
れ
、
岩
井
沖

等
耕
地
の
開
発
に
力
を
注
い
だ
。

　信
能
は
東
山
麓
の
狭
い
集
落
か
ら
、
広
い

耕
地
の
中
ほ
ど
に
形
成
さ
れ
た
、
千
曲
川
の

自
然
堤
上
に
山
抜
け
に
よ
り
衰
亡
し
た
集

落
の
移
動
を
考
え
着
手
し
た
が
、
慶
長
三
年

（
１
５
９
８
）、
国
替
え
よ
り
会
津
へ
移
り
、
集

落
移
動
の
完
成
は
堀
直
寄
に
よ
り
元
和
二
年

（
１
６
１
６
）
頃
で
あ
る
。
し
か
し
水
利
条
件

が
必
ず
し
も
良
く
な
か
っ
た
よ
う
で
、
逆
に
水

害
の
少
な
い
旧
集
落
に
入
り
住
み
つ
く
も
の
も

あ
り
、こ
こ
を
新
田
村
（
岩
井
東
）
と
し
、各
々

が
独
立
し
た
、
慶
安
五
年
（
１
６
５
１
）
頃
の

こ
と
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　（松
沢

　邦
男
）

岩井沖の開発と新田村（岩井東）の成立

ふ
る
さ
と
の
歴
史

盛況だった敬老会

峰々に囲まれている岩井東地区
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　公民館では、毎年「これからをいかに生きるべきか」をメインテーマに、未来を創造し、今以上
に住みやすい「ふるさと中野市」となるよう、市民の皆さんと共に考える講座を開催しています。
　そこで、講師選定等の企画段階から当日の運営まで、ご協力いただける皆さんを募集します。
　自分たちの発想と原動力で、自分たちが思う理想の中野市に一歩ずつ近づけましょう。

花田景子さんによる講演会（平成28年度）

なかの21市民講座  企画運営委員 大募集

■応募条件
　 ◦中野市在住又は在勤
 　◦年齢20代～ 40代
 　◦性別不問
 　◦月２回程度の夜間（午後７時前後）
 　　の会議にご参加いただける方

■問い合わせ並びに応募先
 　◦中野市中央公民館
　　　　　　　 　電話0269－22－2691

中野市公民館運営審議会の委員を公募します
　中野市公民館運営審議会は、社会教育法第29条の規定に基づき設置されており、市民の皆さん
から公民館に関する各種事業に関する意見を聴き、広く反映させるため、委員を公募します。

■募集人数　３名

■募集期限　６月７日(水)

■任　　期　委嘱の日から２年間

■応募資格　中野市在住の18歳以上で、平日の昼間に

　　　　　　　　開催する会議に出席できる方

■報　　酬　あり

■応募方法　中野市内４公民館窓口に設置してある応募用紙に、応募動機と「中野市の公民館
　　の在り方について」を400字程度にまとめ、必要事項を明記の上、中央公民館へ直接お持ちい
　　ただくか、郵送、ファクス、Ｅメールで提出してください。
　　※応募用紙は中央公民館公式ホームページからもダウンロードできます。

■問い合わせ・応募先
　　中央公民館
　　〒383-0025　中野市三好町二丁目４番28号
　　　　　　　　☎　22-2691　Fax：0269-26-2342　Eメール　ckomin@city.nakano.nagano.jp



今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/
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講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　　考

中

　央

　公

　民

　館

はじめての 
タブレット教室 

〈内容〉基本操作（インターネッ
トの閲覧・地図ソフト等につい
て学びます）

６月６日㈫ 
午後２時～３時30分

中央公民館 
教　　　室

ドコモショップ 
中野店

＜定　員＞12名 
＜受講料＞無料 
＜持ち物＞タブレット（ない方は
お貸しします） 
＜申込み＞５月11日㈭～

家庭教育学級 
楽しんで子育て 
（内容）子育てについての
講演、おしゃべり会、料理
実習など。

６月15日㈭～11月下旬 
（全10回予定） 
午前10時～11時30分 

中央公民館 
講 堂 ほ か  テーマごとの

講師が担当

＜対　象＞育児中の方、これから
育児をされる方 
＜定　員＞30名 
＜受講料＞無料 
＜材料費＞1,000円 
＜申込み＞５月８日㈪～ 
＜その他＞材料費を添えてお申込
み下さい。

市民登山教室 ７月27日㈭～28日㈮
石川県白山
市「白山」
2,702ｍ

中野山岳会会員
など

＜定　員＞35名（定員になり次第締切） 
＜参加費＞25,000円（清算し残金返還します） 
＜申込み＞５月22日㈪～

公民館ギャラリー　日本画展　日本画萌芽会　５月１日㈪～５月３１日㈬

北

　部

　公

　民

　館

生きがいづくり講座 
スポーツ吹矢健康講座 
＜内容＞誰でも楽しみながら
健康に。腹式呼吸法を使った
スポーツです

第３回５月22日㈪ 
第４回６月12日㈪ 
第５回６月26日㈪ 
午前10時～正午

北部公民館 健康コンサルタ
ント・理学博士 
中嶋　研二先生

＜定　員＞15名程度 
＜受講料＞100円（初めての方のみ。
マウスピース代） 
＜持ち物＞上履き、運動のできる
服装、飲み物

家庭教育学級 
子育てママのいきいき講座 
＜内容＞子育てについて学んだ
り、情報交換をしたり、仲間を作
る場です

第１回６月20日㈫ 
第２回７月18日㈫ 
午前10時30分～正午
（全６回  毎回火曜日）

北部公民館 各回ごとに講師
が変わります。

＜対　象＞子育て中の方（ご家族）
＜定　員＞20名程度 
＜材料費＞1,000円（材料費を添
えてお申し込み下さい） 
＜その他＞託児あり

 今こそ食農体験！ 
親子体験教室 
あるある探検隊 
（全６回シリーズ） 
＜内容＞親子で豊かな田舎
暮らし体験します。みんなで
作って味わいましょう

第１回　田植え（５月20日） 
第２回　笹もちづくり
　　　　（６月24日） 
第３回　稲刈り（９月） 
第４回　稲こき（10月） 
第５回　干し柿づくり（11月） 
第６回　ものづくり・やしょ
　　　　 うまづくり（１月） 

（全６回　毎回土曜日）

・赤岩区内
　の田んぼ 
・北部
　　公民館

赤岩Ｍ21の皆さん

 

＜対　象＞市内小学生親子 
＜定　員＞８組 
＜受講料＞子ども１名につき300円
（年間保険料ほか） 
＜申込み＞随時受付中 
＜その他＞詳しい日程は申込み
後、随時お知らせします。全講座
に参加された隊員には皆勤賞を、
５回以上参加された隊員には精勤
賞を進呈します。

豊

　田

　公

　民

　館

昭和の名曲  
ステージショー 

（内容）みなさんが知っている名
曲が盛りだくさん！歌と踊りと三味
の音でおくる歌謡ステージです。

５月21日㈰ 
午後２時開演
（※開場１時30分）

豊田公民館 出演：歌を楽しむ会 
ほか

＜入場料＞入場無料 
＜申込み＞申込み不要
どなたでもおいでいただけます。

家庭教育学級 
「笑顔で子育て」 
（内容）親子で一緒にスキ
ンシップ！手あそびやパラ
シュートあそびで楽しみま
しょう。

５月24日、６月21日、
７月19日
（※毎回水曜、午前10時
30分～11時30分。日本間
は午後１時まで開放しま
す。）

豊田公民館 笑顔で子育て応
援隊のみなさん

＜対　 象＞未就園児と保護者の方 
＜定　 員＞15組程度 
＜受講料＞無　料 
＜持ち物＞飲み物 
＜申込み＞随時受付中。都合の良
い日のみの参加もOKです。

和太鼓教室 
（内容）和太鼓の打ち方の
基礎から丁寧に教えますの
で、初めての方でも大丈夫
です。

６月13日、７月11日、
８月８日、９月12日、
10月３日

（※毎回火曜、午後７時30分
～９時）

豊田公民館

まつり工房
朝倉 理絵 先生、
豊田もみじ太鼓
と豊田故郷太鼓
のみなさん

＜対　 象＞小学生から一般の方
（※小学校低学年の方は、保護者
同伴でお願いします。） 
＜定　 員＞30名程度 
＜受講料＞無料 （※ただし、バチ代
として一人2,000円程度をご負担い
ただきます。） 
＜申込み＞随時受付中。都合の良
い日のみの参加もOKです。



クロッカス／江部（オンデマンド）

　文化なかの編集委員会では、中野市内の花
や季節の写真を募集します。未発表で最近
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の写真に
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限ります
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。
　氏名、住所、連絡先、作品名、撮影場所、花の名前等を書き送ってください。
匿名希望やペンネーム掲載はその旨をお伝えください。随時募集！

〠３８３-００２５ 中野市三好町一丁目４番27号　☎22－2691
Ｅメール c-kominkan@city.nakano.nagano.jp宛先 中央公民館

花と季節の写真募集

夕日と雲／中央公民館３F（奈優・和大）

コブシ／柳沢（宮澤　聰）

わが家のさざんか／東笠原（春原　博）

梅の花／西町・相生橋近く（小林幸成）

春告げる福寿草／江部（江部丸）


