
あおぞら
　夏
の
こ
の
時
期
、
た
ま
の

休
日
は
草
刈
り
か
、
除
草
剤

を
撒
く
の
が
私
の
日
課
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　今
年
は
春
か
ら
『
マ
イ
マ

イ
ガ
の
毛
虫
』
が
大
量
に
発

生
し
て
い
て
、
特
に
桜
の
木

や
柿
の
木
は
、
下
か
ら
上
ま
で
大
量

発
生
と
い
う
こ
と
で
、
朝
一
番
に
消

毒
を
済
ま
せ
ま
す
。

　休
憩
を
し
て
し
ま
う
と
『
ズ
ク
も

無
く
な
る
』
の
で
引
き
続
き
除
草
剤

を
撒
き
ま
す
。

　前
回
撒
い
て
か
ら
１
か
月
位
経
っ

た
か
な
。
ど
う
し
て
も
、
梅
雨
の
時

期
は
草
が
伸
び
る
の
も
早
い
で
す
ね
。

　ビ
ー
バ
ー
で
の
草
刈
り
は
、
体
力

的
に
辛
い
の
で
日
を
改
め
て
か
ら
に

し
よ
う
か
な
。

　同
じ
場
所
を
年
３
回
位
草
刈
し
ま

す
か
ね
。
我
が
家
は
９
月
の
初
旬
で

ビ
ー
バ
ー
に
よ
る
草
刈
り
は
終
了
で

す
。　そ

の
後
は
少
し
位
草
が
伸
び
て
も

気
に
し
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　ひ
と
通
り
草
刈
り
を
終
え
る
と
、

も
う
最
初
に
刈
っ
た
場
所
は
だ
い
ぶ

生
え
て
い
ま
す
が
、
刈
り
終
え
た
後
、

そ
の
場
所
を
見
る
と
気
持
ち
が
い
い

の
で
楽
し
み
で
す
。

　ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
、『
道
路
沿
い
』

と
か『
田
ん
ぼ
の
畦
道
』と
か『
段
々

畑
の
土
手
』
と
か
、
と
に
か
く
上
手

に
刈
り
込
ん
で
あ
る
景
色
に
出
会
う

と
、
嬉
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

（
長
嶺
）

今年は上田方面へ視察研修

平
成
27
年
度

　優
良
先
進
公
民
館
視
察
研
修
開
催

塩田の里交流館「とっこ館」研修風景

　８
月
10
日
（
月
）
に
、
上
田
市
塩
田
公
民
館
を
会

場
に
優
良
先
進
公
民
館
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

公
民
館
職
員
を
含
め
24
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　研
修
で
は
、
館
の
沿
革
、
施
設
と
事
業
の
概
要
な

ど
を
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　特
に
、
映
像
資
料
も
用
い
て
説
明
い
た
だ
い
た
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
育

ち
を
支
援
す
る
「
し
お
だ
っ
こ
応
援
団
」
事
業
に
つ

い
て
は
、
学
習
支
援
か
ら
学
校
施
設
環
境
支
援
に
至

る
ま
で
、
そ
の
支
援
内
容
は
広
範
囲
に
わ
た
り
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
懸
け
る
思
い

の
強
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　こ
の
他
に
塩
田
の
里
交
流
館
「
と
っ
こ
館
」、
池

波
正
太
郎
太
平
記
館
、
豊
上
製
菓
㈱
工
場
な
ど
を
見

学
し
、
大
変
有
意
義
な
研
修
に
な
り
ま
し
た
。
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公 民 館 で 夏 休 みを満喫 ７月・８月の夏休み期間中
に各公民館で行った子ども
教室を紹介します

７月・８月の夏休み期間中
に各公民館で行った子ども
教室を紹介します
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夏
休
み
の
貴
重
な
体
験

　夏
休
み
子
ど
も
講
座
「
公
民
館
教

室
」を
8
月
4
日（
火
）～
5
日（
水
）

に
わ
た
り
開
催
し
、
市
内
小
学
生
23

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　初
日
の
午
前
中
は
、
中
野
華
道
会

の
指
導
に
よ
る
「
生
け
花
」
を
行
い
、

参
加
者
が
一
人
一
作
品
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
花
器
に
し
た
大
人
顔
負
け
の

生
け
花
を
作
成
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
中
央
公
民
館
長
に
よ
る
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
の
披
露
が
あ
り
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
午
後
は
、
北

信
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
春
原
輝

明
さ
ん
の
指
導
で
体
や
頭
を
使
っ
た

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
普
段
体
験
で
き
な
い
、

動
い
て
楽
し
む
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　2
日
目
の
午
前
中
は
、
ホ
ク
ト
株

式
会
社
に
行
き
、
キ
ノ
コ
の
製
造
工

場
を
見
学
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
キ

ノ
コ
の
収
穫
体
験
も
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
お
昼
を
川
中
島
古
戦
場
で

食
べ
た
後
、
午
後
は
、
ベ
イ
ク
ッ
ク

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株

式
会
社
の
精
米
工
場
で

普
段
学
校
給
食
で
出
る

ご
飯
の
精
米
工
程
を
見

学
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
か
ら
は
、「
2
日

間
の
体
験
は
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
」
と
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

 

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
育
む

　北
部
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
子

ど
も
講
座
と
し
て
８
月
７
日
（
金
）

に
「
宝
物
づ
く
り
～
陶
芸
教
室
」
を
、

８
月
12
日
（
水
）
に
「
社
会
見
学
に

行
こ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「宝
物
づ
く
り
～
陶
芸
教
室
」
で

は
、
小
学
生
19
人
が
緊
張
の
面
持
ち

で
陶
芸
家
の
先
生
の
説
明
を
聞
き
、

慣
れ
な
い
手
つ
き
で
粘
土
を
こ
ね
、

焼
き
物
の
形
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
真
剣
な
顔
と
、
つ
く
り
あ
げ
た

と
き
の
何
と
も
言
え
な
い
う
れ
し
そ

う
な
表
情
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
今

回
の
陶
芸
体
験
が
、
子
ど
も
た
ち
に

も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
と
思
い
出
と

い
う
宝
物
を
授
け
て
く
れ
た
と
思
い

ま
す
。

　「社
会
見
学
に
行
こ
う
！
」
で
は
、

防
災
を
テ
ー
マ
に
小
学
生
20
人
が
長

野
県
庁
、
長
野
市
防
災
市
民
セ
ン
タ

ー
、
防
災
メ
モ
リ
ア
ル
地
附
山
公
園

を
見
学
し
ま
し
た
。
長
野
県
庁
で
の

災
害
対
策
本
部
室
の
大
画
面
に
映
し

だ
さ
れ
た
災
害
現
場
。
県
庁
食
堂
で

食
べ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
味
。
防
災

市
民
セ
ン
タ
ー
で
体
験
し
た
震
度
７

や
火
災
の
怖
さ
。
地
附
山
公
園
で
の

開
放
的
な
風
景
。
ど
れ
も
が
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
非
日
常
体
験
で
、
大

き
な
学
び
と
気
づ
き
が
あ
っ
た
と
感

じ
ま
し
た
。

　夏
休
み
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

育
む
様
々
な
出
来
事
、
経
験
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
公
民
館
活
動
も
そ

の
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

生
け
花

陶芸教室

長野県災害対策本部室

中
央
公
民
館
長
に
よ
る

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

体
育
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ホ
ク
ト
株
式
会
社

ベ
イ
ク
ッ
ク
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
株
式
会
社



公 民 館 で 夏 休 みを満喫 ７月・８月の夏休み期間中
に各公民館で行った子ども
教室を紹介します

７月・８月の夏休み期間中
に各公民館で行った子ども
教室を紹介します
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今
年
も
３
教
室
を
開
催

　
西
部
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
こ
ど

も
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
各
教
室
と
も
沢
山
の
子
ど

も
た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
７
月
28
日
（
火
）
他
２
日
間
で
行

わ
れ
た
「
Ｈ
Ｉ
Ｐ 

Ｈ
Ｏ
Ｐ 

Ｄ
Ａ
Ｎ

Ｃ
Ｅ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
は
、
Ａ
Ｉ

先
生
の
動
作
や
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、

見
な
が
ら
音
楽
に
合
わ
せ
て
真
剣
な

眼
差
し
で
取
り
組
ん
で
い
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

　
８
月
２
日
（
日
）
に
は
「
電
子
工

作
講
座
」
と
「
走
り
方
教
室
」
が
行

わ
れ
、
電
子
工
作
講
座
で
は
、
電
子

工
作
支
援
サ
ー
ク
ル
Ｄ
Ｃ
60
Ｈ
ｚ
の

皆
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
た
後
、
ハ

ン
ダ
付
け
作
業
な
ど
を
体
験
し
、
電

子
オ
ル
ガ
ン
を
組
み
立
て
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で
組
み
立
て
た
オ
ル
ガ
ン

の
音
色
に
み
ん
な
満
足
そ
う
で
し
た
。

　
走
り
方
教
室
で
は
、
髙
木
学
先
生

の
動
き
を
観
察
し
な
が
ら
何
度
も
足

の
動
き
を
確
認
し
、
汗
を
流
し
て
い

ま
し
た
。

　
８
月
４
日
（
火
）
の
「
わ
く
わ
く

食
育
教
室
」
で
は
、
身
近
な
牛
乳
に

つ
い
て
、
酪
農
家
の
矢
野
光
政
さ

ん
か
ら
日
々
の
苦
労
話
を
お
聞
き
し
、

中
野
市
管
理
栄
養
士
有
賀
恵
子
さ
ん

か
ら
は
「
牛
乳
は
体
に
と
っ
て
重
要

な
栄
養
素
で
あ
る
」
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
そ
の
他
、
身
近
な
食
育
推
進

会
の
皆
さ
ん
の
指
導

で
牛
乳
を
使
っ
た
調

理
実
習
も
行
い
ま
し

た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、

夏
休
み
の
合
間
に
貴

重
な
体
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ふ
る
さ
と
自
然
体
験
～
野
鳥
探
検
隊

　
８
月
１
日
（
土
）

　
豊
田
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
を
利

用
し
て
、
親
子
で
参
加
で
き
る
小
中

学
生
向
け
の
体
験
型
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
野
鳥
探
検
隊
は
中
野
を
離
れ
、
戸

隠
の
森
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
信
州
野
鳥
の
会
の
出い

で

野の

富と
み
な
が永
さ
ん

と
霜
村
吉
明
さ
ん
の
案
内
で
、
戸
隠

森
林
植
物
園
の
み
ど
り
が
池
か
ら
い

こ
い
の
森
へ
入
り
、
小
川
の
こ
み
ち
、

水
芭
蕉
の
こ
み
ち
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

歩
道
を
巡
り
ま
し
た
。

　
ゴ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
や
ア
オ
ジ
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
鳥
の
声
を
聞
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
戸
隠
の
豊

か
な
自
然
を
体
験
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　
途
中
、
ク
マ
が
水
芭
蕉
の
根
を
食

べ
た
跡
や
イ
ノ
シ
シ
の
掘
り
返
し
た

跡
も
あ
っ
た
り
、
イ
ワ
ナ
、
蝶
、
ト

ン
ボ
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
ち
ゃ
ま
！
美
味
し
い
！
お
や
き
づ

く
り
体
験
　
　
　
８
月
２
日
（
日
）

　「
あ
ち
ゃ
ま
お
や
き
」
を
作
っ
て

い
る
豊
田
農
産
物
加
工
施
設
利
用
組

合
の
お
や
き
部
の
皆
さ
ん
に
教
わ
り

な
が
ら
、
お
や
き
作
り
を
体
験
し
ま

し
た
。

　
信
州
各
地
で
作
ら
れ
て
い
る
お
や

き
も
、
地
域
に
よ
っ
て
は
作
り
方
に

違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
お
や
き
の
生
地
を
こ
ね
て
丸
め
て

団
子
に
し
て
か
ら
、
平
た
く
伸
ば
し

て
や
さ
し
く
「
あ
ず
き
」、「
野
沢
菜
」、

「
か
ぼ
ち
ゃ
」
等
を
包
み
込
ん
で
蒸

し
て
焼
い
て
か
ら
ラ
ッ
ピ
ン
グ
で
完

成
で
す
。
包
み
込
む
の
大
変
で
し
た

が
、
か
わ
い
く
て
と
て
も
美
味
し
そ

う
な
お
や
き
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し

た
。

　
家
に
持
ち
帰
っ
た
手
作
り
お
や
き

は
美
味
し
か
っ
た
か
な
？

野鳥探検隊

おやきづくり体験

8/2　走り方教室

意外と難しい足の動き…

8/4　わくわく食育教室

生き物は大変なんだな～

自由研究に使えるかも～

7/28・7/31・8/3　
HIP HOP DANCEにチャレンジ

うまくできるかなぁ～

8/2　電子工作講座

どうするんだっけ～？



　永
正
７
年
（
１
５
１
０
）
高
梨
政

盛
は
上
杉
顕あ

き
さ
だ定
を
討
つ
た
め
、
部

下
を
連
れ
て
越
後
へ
向

か
っ
た
。
そ
の
前
に
若

宮
八
幡
宮
を
参
拝
し

た
。
そ
の
時
、
首
の
な
い
雀
が
空
か

ら
落
ち
て
き
た
。

　並
み
の
大
将
な
ら
縁
起
で
も
な
い

と
い
う
と
こ
ろ
だ
が
、
剛
勇
の
政
盛

は
「
首
の
な
い
雀
」
が
落
ち
る
と
は

敵
将
の
首
が
落
ち
る
こ
と
を
示
す
と

言
っ
て
、
越
後
へ
向
か
っ
た
。

　長
森
原
（
現
新
潟
県
六
日
町
）
の

戦
い
は
、
彼
が
言
う
と
お
り
敵
将
の

首
を
取
る
こ
と
が
で
き
た
。
長
森
原

に
は
「
管
領
塚
」
が
遺
跡
と
し
て
保

存
さ
れ
て
い
る
。

　と
こ
ろ
で
、
永
正
７
年
高
梨
政
盛

が
若
宮
八
幡
宮
を
参
拝
し
た
と
い
う

が
、
そ
の
当
時
、
八
幡
宮
は
ま
だ
な

か
っ
た
。
八
幡
宮
が
存
在
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
江
戸
時
代
の
始
め

寛
永
２
年
（
１
６
２
５
）
ご
ろ
で
あ

る
。　し

た
が
っ
て
、
雀
の
話

は
高
梨
政
盛
の
剛
勇
を
際

立
た
せ
る
何
物
で
も
な
い
。
ち
な
み

に
現
在
の
若
宮
は
団
地
化
が
進
み
、

昔
を
知
る
人
た
ち
は
若
宮
の
発
展
に

目
を
見
張
っ
て
い
る
。（

田
中

　毅
）

　私
た
ち
の
分
館
活
動
は
、
館
長
、

主
事
の
他
に
文
化
・
厚
生
・
教
養
の

三
部
長
を
中
心
に
、
区
と
連
携
し
た

組
織
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
３
月
に
念
願
の
新
公
民

館
が
完
成
し
、
区
民
の
み
な
さ

ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活

環
境
を
支
え
、
共
に
助
け
合
い

な
が
ら
協
力
す
る
心
と
、
戸
数

の
増
加
を
加
味
し
た
共
有
時
間

を
重
視
し
た
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　主
な
行
事
内
容
は
、
１
月
に
大
雪

の
中
で
の
「
元
日
歩
こ
う
・
走
ろ
う

会
」、小
中
学
生
を
中
心
と
し
た
「
書

初
め
・
お
楽
し
み
会
」
と
「
ど
ん
ど

焼
き
」
を
皮
切
り
に
、
５
月
は
区
と

の
共
催
で
区
民
総
出
の
「
区
民
健
康

祭
り
」
を
実
施
。
本
年
度
は
夜
間
瀬

川
河
川
敷
ま
で
歩
い
て
行
き
、
和
気

あ
い
あ
い
に
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
楽

し
み
、
表
彰
式
・
親
睦
会
で
交
流
し

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　６
月
は
子
ど
も
会
の
協
力
で
「
粉

物
大
作
戦
・
昔
と
今
の
お
や
つ
体

験
」
を
テ
ー
マ
に
、
大
勢
の
子
ど

も
た
ち
が
自
ら

粉
を
練
り
、
ニ

ラ
せ
ん
べ
い
・

す
い
と
ん
・
白

玉
団
子
を
作
り
、

親
子
で
貴
重
な
体

験
を
楽
し
み
な
が

ら
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　７
月
は
中
野
シ

ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ

り
に
参
加
、
８
月

は
夏
の
納
涼
祭
の
開
催
、
９
月
は
敬

老
会
、
12
月
は
し
め
縄
・
お
ん
べ
講

習
会
を
実
施
し
、
諸
々
の
行
事
を
通

じ
て
区
民
み
ん
な
が
気
軽
に
ふ
れ
あ

い
で
き
る
、
地
域
密
着
型
の
喜
ば
れ

る
楽
し
い
分
館
活
動
に
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
若
宮
分
館
長

　矢
澤

　則
夫
）

若宮分館
若
宮
八
幡
宮
と
高
梨
氏

ふ
る
さ
と
の
歴
史
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こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

▲粉もの大作戦

　中央公民館では外国出身の皆さんと市民の皆
さんとの交流を図り、互いに異文化理解を深め
ていただくための「国際交流の集い」を開催す
るにあたり企画・運営などをしていただく、実
行委員およびボランティアスタッフを募集して
います。
　国際交流に興味のある方はぜひご参加をお願
いします。

中野市国際交流の集い 実行委員＆ボランティア募集！

昨年は多くのスタッフが集まりました

●中野市国際交流の集いとは？
　世界各国の料理、　踊り、文化の紹介な
どを通して、中野市・近隣市町村在住の外
国人の皆さんと市民の皆さんが交流するイ
ベントです。
　今年は、11 月１日㈰に中央公民館で開
催を予定しています。
●条件
・中野市及び近辺に在住・在勤・在学の方
・平日夜間や休日の会議・事業準備・事業
　に参加できる方
・無償（原則として交通費も支給いたしま
　せん）
●申し込み・問い合わせ
　中野市国際交流の集い実行委員会事務局
　　中央公民館 （担当 高野） ☎ 22－2691

▲ションション祭り

『
訂
正
』

　ふ
る
さ
と
の
歴
史
８
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た
記
事
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

　寛
保
（
か
ん
ぽ
う
）（
誤
）←

　寛
保
（
か
ん
ぽ
）
　（正
）



今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/
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講　座　名 日　　時 場　所 講　師 備　　　考

中  

央  

公  

民  

館

平成27年度
第33回
秋の市民登山教室

10月4日㈰
午前4時45分～午後9時

雨　飾　山
（長野県　
　小谷村）

中野山岳会

＜定　員＞35名（定員になり次第
受付終了）
＜参加費＞5,000円
＜説明会＞９月18日㈮午後7時か
ら中央公民館講堂
＜申込み＞受付中

パソコン
ふれあいサロン

毎週月曜日
※祝日、年末年始を除く
午後1時30分～4時30分

中央公民館
団　体　室

新技術振興会

＜定　員＞６名
＜受講料＞無料
※メニューに沿って進めるパソ
コン教室とは異なります

公民館ギャラリー　水墨画展（23墨友会）９月１日㈫～９月30日㈬

西

　部

　公

　民

　館

生
き
が
い
づ
く
り
講
座

ゼロから
はじめる　　
ハワイアンフラ

９月24日、10月８日、
10月22日、11月12日、
11月26日
毎回木曜日
午前10時30分～正午

西部公民館
メア フラ
　　スタジオ
島貫　美佳 先生

＜定　員＞15名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞飲み物、タオル、動
きやすい服装

家   

庭   
教   
育   

学   

級

母と子のすくのび学級

音楽と
楽しく遊ぼう
リトミック

10月19日、11月９日、
12月７日
毎回月曜日
午前10時30分～正午

西部公民館
小林　寿美 先生
ほか専門委員の
皆さん

＜対　象＞子育て中の方（ご家族）
＜受講料＞無料
＜内　容＞音楽に合わせて歌っ
たり体を動かし、親子のスキン
シップを図ります
＜申込み＞随時

お母さんの
ための
らくらくヨガ
～ママだけの時間～

10月26日㈪
午前10時30分～正午

西部公民館 黒岩あずさ 先生

＜対　象＞子育て中のお母さん
＜受講料＞無料
＜内　容＞育児奮闘中のお母さ
んにヨガを通じてリフレッシュ
してもらいます
＜申込み＞随時
＜その他＞託児あります

豊

　田

　公

　民

　館

高齢者学級
〈健康でいつまでも〉
上今井でも
音楽で脳が
イキイキ！

10月６日㈫
午後２時～３時30分

 上今井公民館
１階軽運動室

山崎みや子 先生

＜定　員＞15名程度
＜対　象＞上今井地区の方優先
＜受講料＞無料
＜内   容＞歌ったり、音楽にあ
わせて体を動かし、脳を活性化
します

初級英会話学級
会話やコミュニケーシ
ョン中心のフレンドリ
ーな英会話学級です

９月１日～３月中旬
午後７時～９時
（毎週火曜日）
※祝日を除く
※都合により、お休み
になる日もあります

豊田公民館
中野市ALT
（外国語
　　 指導助手）

＜対　象＞一般（小学生以上）
＜受講料＞無料
＜内　容＞前半（45分程度）は
基礎、後半（75分程度）は会話
中心で行います
　ただし、小学生は保護者同伴
で前半のみの参加になります



　毎
年
恒
例
の
長
丘
分
館
協
議
会
主
催
の
地
区
球

技
大
会
が
５
月
31
日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
種
目
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
三
種
目
に
別
れ
て
、

田
麦
、
厚
貝
、
壁
田
、
古
牧
の
４
チ
ー
ム
で
優
勝

を
競
い
ま
し
た
。
ま
た
個
人
に
は
Ｍ
Ｖ
Ｐ
賞
を
始

め
と
し
て
各
賞
も
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
全
て
の
種
目
を
実
施
。

球
技
大
会
終
了
後
、
各
分
館
単
位
で
懇
親
会
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

各
地
域
の
絆
も
、
深
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。

花と季節の写真募集
　文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名

前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム

掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

芙蓉咲く／（柳沢）小林幸成

田麦光林寺のオオウバユリ／長嶺　

　タチアオイ（一本木公園）／（一本木）畔上二三男 花とアゲハ蝶／（草間）宮澤　聰

選手宣誓

ソフトバレー


