
あおぞら
　私
が
子
ど
も
の
頃
、
夜
、

家
で
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
酒
盛

り
が
行
わ
れ
て
い
た
。
大

工
だ
っ
た
父
が
お
客
さ
ん

や
職
人
仲
間
を
連
れ
て
来

て
10
畳
の
居
間
で
サ
バ
缶

つ
つ
い
て
コ
ッ
プ
酒
、
大
声
で
談

笑
し
、
そ
の
う
ち
歌
が
始
ま
る
。

「
炭
鉱
節
」、「
中
野
小
唄
」
を
手

拍
子
で
大
合
唱
、
私
は
そ
の
部
屋

に
し
か
無
か
っ
た
テ
レ
ビ
に
貼
り

付
く
よ
う
に
「
８
時
だ
ョ
！
全
員

集
合
」
と
か
を
観
て
い
た
。
自
宅

の
隣
の
作
業
場
で
は
毎
日
木
材
を

加
工
す
る
機
械
の
音
や
、
ト
ン
カ

ン
と
ノ
ミ
を
叩
く
音
が
響
い
て
い

た
。
通
学
の
道
す
が
ら
足
場
の
架

か
っ
た
建
築
現
場
が
幾
つ
も
あ
っ

て
父
が
作
っ
て
い
る
家
を
見
つ
け

る
と
嬉
し
か
っ
た
。
日
曜
日
も
無

く
仕
事
を
し
て
一
緒
に
遊
ん
で
貰

っ
た
記
憶
も
ほ
と
ん
ど
無
い
。
世

の
中
が
活
気
に
溢
れ
、
忙
し
く
、

未
来
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
た
時
代

だ
っ
た
と
思
う
。
あ
の
頃
の
父
の

年
に
近
づ
い
た
。
沈
ん
だ
景
気
、

テ
ロ
、
少
子
高
齢
化
、
原
発
問
題
、

息
子
達
が
親
に
な
る
ま
で
に
は
、

も
う
ち
ょ
っ
と
良
い
思
い
出
を
作

っ
て
あ
げ
た
い
と
思
う
の
で
す
が
。

　
　（は
く
さ
ん
）

故郷の山 高社山へ

平
岡
地
区
高
社
山
登
山

　　　　　　　　　　高社山の山頂にやっと到着しました

　登
ら
な
け
れ
ば
、
見
れ
な
い
景
色
が
あ
る
。

　澄
み
き
っ
た
空
気
を
通
し
て
見
る
私
た
ち
が
住
む

中
野
市
は
緑
に
囲
ま
れ
、
と
て
も
美
し
い
。

　５
月
31
日
（
日
）
初
夏
の
清
々
し
い
空
の
下
、
平

岡
育
成
会
、
児
童
、
保
護
者
ら
120
人
が
高
社
山
の
山

頂
を
目
指
し
た
。

　赤
岩
登
山
口
か
ら
の
ル
ー
ト
は
長
く
、
途
中
に
は

険
し
い
場
所
も
あ
る
。
登
り
も
下
り
も
き
つ
い
。
よ

う
や
く
た
ど
り
着
い
た
山
頂
で
、
美
味
し
い
空
気
と

お
弁
当
で
お
腹
を
満
た
し
、
景
色
を
満
喫
し
て
下
山
。

　一
年
生
も
二
年
生
も
、
日
頃
運
動
不
足
の
お
父
さ

ん
も
頑
張
っ
て
登
り
ま
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
」、「
も

う
、
二
度
と
登
り
た
く
な
い
」、「
機
会
が
あ
れ
ば
、

別
の
山
に
も
挑
戦
し
た
い
」
と
感
想
は
様
々
で
し
た
。

　登
山
は
苦
手
と
い
う
方
も
多
い
で
す
が
、故
郷（
ふ

る
さ
と
）
の
山
に
是
非
一
度
く
ら
い
は
登
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

・
バ
ラ
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
文
化
祭
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
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特 集

　私
は
６
月
に
中
野
市
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
『
信

州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
』
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
中
野

立
志
館
高
校
の
地
域
委
員
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、

２
回
目
で
す
。
昨
年
は
、
入
り
口
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布
を
し
ま
し
た
。
初
め
て
だ
っ
た
の
で
少
し
不

安
で
し
た
が
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
お
客
様
が
と
て

も
優
し
く
話
し
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
安
心
し

ま
し
た
。

　今
年
は
、
入
場
券
に
印
を
押
す
作
業
を
し
ま
し
た
。

今
年
も
昨
年
同
様
、
多
く
の
お
客
様
が
来
て
く
だ
さ

っ
て
公
園
が
賑
や
か
に
な
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。

　バ
ラ
ま
つ

り
は
老
若
男

女
問
わ
ず
、

た
く
さ
ん
の

方
が
バ
ラ
を

見
に
来
ら
れ

て
い
て
、
と

て
も
愛
さ
れ

て
い
る
お
祭

り
な
の
だ
と

実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

（
櫻
井
瑞
樹
）

　中
野
立
志
館
高
校

の
文
化
祭
で
は
地
域

委
員
会
が
毎
年
、
教

室
を
一
つ
使
っ
て
バ

ザ
ー
を
開
い
て
い
ま

す
。
私
は
そ
の
係
長

に
な
り
ま
し
た
。

　バ
ザ
ー
は
、
生
徒

や
保
護
者
の
方
か
ら

集
め
た
も
の
を
商
品

と
し
て
売
り
ま
す
。

人
形
や
ア
ク
セ
サ
リ

ー
が
主
で
す
が
、
目

玉
と
し
て
高
価
な
お

皿
や
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

等
も
売
り
に
出
し
ま
す
。
会
場
作
り
や
物
品
集
め
は

も
ち
ろ
ん
、
値
段
設
定
や
物
品
の
管
理
も
、
す
べ

て
生
徒
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
て
得
た
お
金
は
、

全
額
を
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
一
本
木
公
園
に
、
地
域
の
憩
い
の
場
と
な
る

よ
う
ベ
ン
チ
に
姿
を
か
え
て
寄
付
し
ま
し
た
。
今
年

は
大
地
震
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
ネ
パ
ー
ル
に
寄

付
す
る
予
定
で
す
。

　バ
サ
ー
は
、
多
く
の
人
の
協
力
で
成
り
立
つ
催
し

物
で
す
が
、
今
年
も
た
く
さ
ん
の
方
に
来
て
い
た
だ

い
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
来
年
も

バ
ザ
ー
を
通
じ
て
、
中
野
立
志
館
高
校
と
地
域
の
和

が
深
ま
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

（
鈴
木
瑞
花
）

愛
さ
れ
て
い
る
お
祭
り

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

　中央公民館では外国出身の皆さんと市民の皆さんと
の交流を図り、互いに異文化理解を深めていただくた
めの「国際交流の集い」を開催するにあたり企画・運
営などをしていただく、実行委員およびボランティア
スタッフを募集しています。
　国際交流に興味のある方はぜひご参加お願いします。

中野市国際交流の集い 実行委員＆ボランティア募集！

昨年は多くのスタッフが集まりました

●中野市国際交流の集いとは？
　世界各国の料理、　踊り、文化の紹介などを
通して、中野市・近隣市町村在住の外国人の皆
さんと市民の皆さんが交流するイベントです。
　今年は、11 月１日㈰に中央公民館で開催を
予定しています。
●条件
・中野市及び近辺に在住・在勤・在学の方
・平日夜間や休日の会議・事業準備・事業に参
　加できる方
・無償（原則として交通費も支給いたしません）
●申し込み・問い合わせ
　中野市国際交流の集い実行委員会事務局
　　中央公民館 （担当 高野） ☎ 22－2691
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ブ
レ
ア
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　豊
田
公
民
館
の

初
級
英
会
話
教
室

は
、
毎
週
火
曜
日

夜
７
時
か
ら
開
講

し
て
お
り
、
小
学

生
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
く
英
会
話
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　２
年
間
講
師
を

務
め
て
い
た
だ
い

た
ア
ン
ソ
ニ
ー
・

ブ
レ
ア
先
生
が
、

７
月
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
の

任
期
を
終
え
、
退

職
さ
れ
ま
し
た
。

　最
後
の
講
座
は
、
受
講
生
が
中
心
と
な
り
、

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
パ
ー
テ
ィ
を
開
催

し
ま
し
た
。

　ブ
レ
ア
先
生
か
ら
は
「
今
日
は
お
い
し
い

料
理
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
最
初
の
頃
は
授
業
が
う
ま
く
い
か
ず
に
、

へ
こ
ん
で
い
る
と
き
も
あ
っ
た
け
ど
、
教
え

方
が
だ
ん
だ
ん
と
わ
か
っ
て
き
て
、
僕
自
身

も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
で
き
て
と
て
も
良
か
っ

た
。
皆
さ
ん
も
こ
れ
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
国

に
行
っ
た
り
、
留
学
し
た
り
、
世
界
の
人
と

ふ
れ
あ
っ
て
欲
し
い
。
こ
の
２
年
間
皆
さ
ん

と
一
緒
に
い
れ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ひ
と
り
ひ
と
り
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
て
別
れ
を
惜
し
む
な
ど
、
ブ
レ
ア
先
生
が

と
て
も
慕
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
伝
わ
る
暖
か

い
パ
ー
テ
ィ
で
し
た
。

公民館レポート

豊
田
公
民
館

　中
央
公
民
館
で
は
、
７
月
４
日
（
土
）
に
各
分

館
等
で
発
行
し
て
い
る
分
館
報
を
よ
り
良
い
も
の

に
し
て
も
ら
う
た
め
、
講
師
に
信
濃
毎
日
新
聞
社

読
者
セ
ン
タ
ー
の
山
嵜
文
智
さ
ん
を
昨
年
に
引
き

続
き
お
招
き
し
、「
分
館
報
づ
く
り
講
習
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　今
年
は
31
名
の
参
加
が
あ
り
、
関
心
の
高
さ
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

　山
嵜
さ
ん
か
ら
は
「
見
出
し
や
写
真
、
伝
え
た

い
こ
と
か
ら
書
い
て
い
く
文
章
の
工
夫
が
必
要
。

見
出
し
は
特
に
重
要
で
、
端
的
な
表
現
は
読
む
人

の
興
味
を
引
き
や
す
く
、
人
は
目
に
留
ま
る
と
つ

い
、
読
ん
で
し
ま
う
。
伝
え
る
工
夫
を
生
か
し
て

い
き
い
き
と
し
た
分
館
報
づ
く
り
を
」
と
丁
寧
に

わ
か
り
や
す
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　講
習
会
終
了

後
も
山
嵜
さ
ん

に
分
館
報
の
構

成
な
ど
を
熱
心

に
聞
く
分
館
も

あ
り
ま
し
た
。

　今
回
の
講
習

会
で
得
た
も
の

を
今
後
の
分
館

報
づ
く
り
に
活

か
し
て
い
た
だ

き
、
１
月
に
行

わ
れ
る
「
分
館

報
コ
ン
ク
ー

ル
」
入
賞
を
目

指
し
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

　北
部
公
民
館
で
は
、
新
た
な
地
域

づ
く
り
講
座
と
し
て
「
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
入
門
講
座
」
を
６
月
28
日
（
日
）

に
開
催
し
ま
し
た
。

　当
日
の
朝
は
、
何
と
も
言
え
な
い

高
揚
感
に
包
ま
れ
、
好
天
の
中
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
18
人
が
そ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　道
す
が
ら
北
信
五
岳
を
は
じ
め
と

し
た
山
々
と
眼
下
を
流
れ
る
大
河
・

千
曲
川
を
見
な
が
ら
、
悠
久
の
自
然

か
ら
の
恵
み
と
非
日
常
体
験
で
あ
る

里
山
歩
き
の
魅
力
に
気
づ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　目
的
地
の
滝
の
沢
（
柳
沢
区
）
は
、

清
水
が
湧
き
出
る
風
光
明
媚
な
地
で

す
。
古
く
か
ら
地
域
の
生
活
・
生
産

を
支
え
、
地
元
住
人
の
心
の
よ
り
ど

こ
ろ
に
な
っ
て
い
る
特
別
な
地
で
も

あ
り
ま
す
。

　滝
の
沢
で
は
、
草
刈
り
の
お
て
ん

ま
（
地
域
住
民
の
共
同
作
業
）
を
行

っ
て
い
て
、
心
温
ま
る
交
流
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ

ん
に
よ
っ
て
里
山
の
景
観
や
文
化
と

い
っ
た
も
の
が
維
持
さ
れ
て
い
る
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　今
後
も
こ
の
よ
う
な
公
民
館
活
動

に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
地
域

の
良
さ
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

づ
く
り
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北
部
公
民
館

「
大
人
の
遠
足
」
地
域
を
再
発
見

分
館
報
づ
く
り
講
習
会
開
催

中
央
公
民
館

今年は31名の参加者が



　寛か
ん

保ぽ
う

２
年
（
１
７
４
２
）
の
満
水
に
は

代
官
に
具
申
し
、
最
寄
り
の
村
々
へ
道
路

橋き
ょ
う
り
ょ
う梁

等
の
修
復
土
木
助じ

ょ

夫ふ

２
０
０
余
人

の
課か

賦ふ

あ
り
、
弘こ

う
か化

４
年
（
１
８
４
７
）

の
大
震
災
で
は
篠
井
家
屋
半
数
水
底
と
な

る
。
千
曲
川
の
洪
水
の
つ
ど
篠

井
川
は
逆
流
し
、
延
徳
沖
の
篠

井
、
小
沼
等
（
標
高
３
２
８
～

３
２
９
メ
ー
ト
ル
）
の
低
湿
地
は
水
害
を

被
っ
た
。

　篠
井
村
は
延
徳
沖
の
東
南
部
に
位
置
す

る
近
世
２
１
０
石
前
後
の
小
集
落
の
水
田

地
帯
で
あ
る
。

　近
代
初
頭
ま
で
こ
の
地
は
遊
水
地
と
考

え
ら
れ
、
治
水
な
ど
思
い
も
よ
ら
ず
自
然
の

猛
威
に
な
す
術す

べ

を
知
ら
な
か
っ
た
。
低
湿
部

と
立
ヶ
花
河
床
の
標
高
差
２
メ
ー
ト
ル
、
後

者
の
方
が
高
い
。
従
っ
て
僅
か
な
雨
で
も
湛た

ん

水す
い

し
て
し
ま
う
厄
介
な
土
地
柄
で
あ
る
。

　篠
井
川
の
本
流
は
間
山
雲
井
嶽
に
発

し
、
新
野
を
流
れ
る
裾す

そ

無な
し
が
わ川

、
間
山
を
流

下
す
る
十
二
川
、
両
者
は
篠
井
地
籍
字
堰せ

ぎ

向む
か
い
で
合
流
し
、
篠
井
村
を
貫
流
し
、
延
徳

沖
へ
流
入
。
35
戸
前
後
（
明
治
初
期
）
の

篠
井
集
落
の
手
前
か
ら
分
流
し
郵
便
局
前

ま
で
を
南
海
川
、
北
大
熊
周
辺
か
ら
分
流

し
小
沼
集
落
の
前
・
後
を
流
れ
る
前
川
と

裏
川
。南
海
川
が
流
下
し
眞
引
川
と
い
う
。

　眞
引
川
は
桜
沢
沖
を
流
れ
殿と

の

橋は
し

で
篠
井

川
本
流
と
合
流
す
る
。
眞
引
川
は
「
新
引

川
」
で
、
新
し
く
引
い
た
川
の
意
味
で
あ

り
、
流
域
は
延
徳
沖
で
も
新
し
く
開
発
さ

れ
た
場
所
で
あ
る
。
殿
橋
で
眞
引
川
と
合

流
し
た
篠
井
川
は
千
曲
川
へ
向
か
う
。
そ

の
間
、
江
部
川
、
草
間
川
を
合
わ
せ
、
更

に
押
羽
川
を
合
流
し
、
全
長
５
・
４
５
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
で
あ
る
。

　こ
の
よ
う
に
支
流
が
多
く
、
低
湿

地
を
蛇だ

こ
う行
す
る
川
の
た
め
、
湛た

ん
す
い水
す

る
と
排
水
が
難
し
い
。
16
日
間
も
冠か

ん
す
い水
し

た
記
録
が
あ
る
。

　延
徳
沖
の
治
水
は
千
曲
川
の
瀬せ

直な
お

し

浚し
ゅ
ん
せ
つ渫

、
篠
井
川
の
排
水
、
築
堤
で
あ
る
。

多
く
の
人
た
ち
の
努
力
に
よ
り
、
延
徳
沖

の
治
水
は
良
変
し
て
き
て
い
る
。

（
松
沢

　邦
男
）

　こ
ん
に
ち
は
、
篠
井
分
館
で
す
。

私
た
ち
の
地
区
は
、
市
の
中
央
部

の
南
側
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
北

側
は
高
社
山
を
背
負
い
、
西
側
に

は
、
北
信
五
岳
を
一
望
で
き
る
里

山
に
抱
か
れ
て
い
ま
す
。

　館
長
、
主
事
、
協
力
員
５
名
で

運
営
し
て
い
ま
す
。

　篠
井
分
館
の
事
業
は
、
４
月
に

敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。
大
勢
の

参
加
者
が
あ
り
、
大
盛
況
で
終
わ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　６
月
は
文
化
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
で
、
篠
井
地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　心
配
さ
れ
た
雨
も
降
ら
ず
に
、
怪

我
も
な
く
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
大
会
後
の
懇
親
会
も

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　７
月
の
地
区
対
抗
球
技
大
会
の
ほ

か
、
８
月
以
降
も
分
館
事
業
が
行
わ

れ
ま
す
が
、
和
の
気
持
ち
を
大
切
に
、

地
区
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
篠
井
分
館
長

　高
見 

　忍
）

篠 井 分 館篠
井
村
と
村
を
貫
流
す
る
篠
井
川

ふ
る
さ
と
の
歴
史

多
く
の
区
民
が
参

加
し
た
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
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こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

　大
盛
況
の
敬
老
会

　中
央
公
民
館
の

初
級
英
会
話
教
室

で
２
年
間
講
師
を

務
め
て
い
た
だ
い

た
ト
ラ
ン
ベ
ッ
テ

ィ
・
フ
ラ
ン
ク
先

生
が
、
７
月
で
Ａ

Ｌ
Ｔ
の
任
期
を
終

え
、
退
職
さ
れ
ま

し
た
。

　フ
ラ
ン
ク
先
生

か
ら
は
「
中
央
公

民
館
の
英
会
話
の

皆
さ
ん
、
今
ま
で

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
皆
さ

ん
と
家
族
の
よ
う
な
関
係
が
で
き
て
、
と
て

も
嬉
し
い
で
す
。
私
は
英
語
を
教
え
た
り
、

逆
に
皆
さ
ん
か
ら
日
本
語
を
習
っ
た
り
、
文

化
交
流
も
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
中
野

市
に
来
た
と
き
に
び
っ
く
り
し
た
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
風
景
で
す
。
野
沢
温
泉
、
志
賀
高

原
を
は
じ
め
、
い
ろ
ん
な
ス
キ
ー
場
で
た
く

さ
ん
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

う
え
、
長
野
県
の
美
し
い
自
然
の
お
か
げ
で
、

ハ
イ
キ
ン
グ
が
趣
味
に
な
り
、
北
信
五
岳
全

部
を
登
り
切
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
京
都
に

引
っ
越
し
て
も
、
山
登
り
を
は
じ
め
、
長
野

で
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
冬
に
な
っ
た
ら
中
野
市
に
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
に
来
る
の
で
、
皆
さ
ん
の
家
に
泊
ま
ら
せ

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ト
ラ
ン
ベ
ッ
テ
ィ
・
フ
ラ
ン
ク
先
生

２
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

中
央
公
民
館



今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/
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講　座　名 日　時 場 所 講　師 備　　　考

中  

央  

公  

民  

館

初級・中級
英会話教室（後期）

９月１日～3月中旬
午後7時～９時
（毎週火曜日）※祝日を
除く

中央公民館
教　　　室

中野市ALT
（外国語
　　 指導助手）

＜対   象＞中学生程度の英語力
がある方から
＜受講料＞無料
＜申込み＞随時

万葉集を
　　読み味わう

８月18日㈫、25日㈫、
９月１日㈫、８日㈫、
15日㈫、29日㈫　全６回
午後２時30分～４時15分

中央公民館
講　　　堂

信州大学教授
西　 一 夫 先生

＜定　員＞50名
＜受講料＞無料
＜申込み＞受付中

公民館ギャラリー　木彫り展（木彫りを楽しむ会）８月３日㈪～８月31日㈪

北

　部

　公

　民

　館

フラダンス講座[hula]
＜内容＞フラの魅力は、
健康増進とリラックス効
果です。
放たれる感情、あふれる
笑顔で毎日が楽しく！

８月25日㈫、９月１日㈫、
８日㈫、15日㈫、29日㈫、
10月６日㈫
全６回
午前10時30分～正午

北部公民館 阿部　磨弥 先生

＜定   員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞運動のできる服装、
タオル、飲み物
＜申込み＞8月11日㈫から
＜その他＞託児はありませんの
で、ご了承ください。

絵手紙講座[心の贈物]
＜内容＞絵手紙の魅力
は、素朴で温かな味わい
です。
心のこもったお便りがあ
の人を幸せに！

９月４日㈮、11日㈮、
18日㈮、10月２日㈮、
９日㈮
全５回
午後１時30分～3時30分

北部公民館 市川　典子 先生

＜定　員＞20名程度
＜受講料＞100円（はがき代）
＜持ち物＞絵手紙用の道具（絵の
具、筆、硯、墨汁）
＜申込み＞8月12日（水）から
＜その他＞道具をお持ちでない方
は、初回のみ講師からお借りで
きます。

西

　部

　公

　民

　館

家
庭
教
育
学
級

お母さんにも
聞かせて！
～絵本の
　　読み聞かせ～

８月31日㈪
午前10時30分～正午 西部公民館 小野智恵子 先生

＜対　象＞子育て中の方（ご家族）
＜受講料＞無料
＜申込み＞随時
＜内　容＞絵本の時間、歌ったり、
風船を使って体を動かし、親子の
スキンシップを図ります。　

音楽リフレッ
シュ講座　　
～子どもの情操・
親の情操～

９月7日㈪
午前10時30分～正午 西部公民館

声楽家・作曲家
清泉女学院短期
大学准教
山崎　　浩 先生

＜対　象＞子育て中の方（ご家族）
＜受講料＞無料
＜申込み＞随時
＜内　容＞絵本の時間、歌ったり、
風船を使って体を動かし、親子の
スキンシップを図ります。　

楽しく
 バルーンで
　　遊ぼう！

９月14日㈪　　　　
午前10時30分～正午 西部公民館 マッピー 先生

＜対　象＞子育て中の方（ご家族）
＜受講料＞無料
＜申込み＞随時
＜内　容＞絵本の時間、歌ったり、
風船を使って体を動かし、親子の
スキンシップを図ります。　

豊
田
公
民
館

高齢者学級
〈健康でいつまでも〉
永田でも音楽で
脳がイキイキ！
～秋の歌を歌おう～

９月９日㈬
午後2時～3時30分

 永田サービス
 ステーション
 内会議室　  

（永田地区館）
山崎みや子 先生

＜対　象＞永田地区の方優先
＜定　員＞15名程度
＜受講料＞無料
＜内　容＞歌ったり、音楽にあわ
せてからだを動かし、脳を活性
化します。

中野市シニア大学　公開講座ボ
ケ
る
と
も

悪
か
こ
と

ば
か
り
じ
ゃ

な
か
か
も

し
れ
ん

出演　岩松 了・赤木春恵　原田貴和子　加藤 亮　竹中直人　大和田健介　松本若葉　原田知世　宇崎竜童　温水洋一　穂積隆信  森﨑 東 監督作品　

27木
８

1:30～

　中央公民館では、中野市シニア大学を開講していますが、今回は公
開講座として、8月 27 日（木）午後 1時 30 分から、介護する息子と
認知症の母との何気ない日常生活を描いた作品「ペコロスの母に会い
に行く」の映画鑑賞を行います。一般の方もぜひ、ご観覧ください。



　昔
、
田
上
区
で
は
児
童
が
中
心
に
な
り
、
毎
年

１
月
15
日
に
、
道ど

う

陸ろ
く

神じ
ん

を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

い
つ
の
間
に
か
途
絶
え
て
し
ま
っ
て
い
た
た
め
、

昭
和
48
年
、有
志
に
よ
り
、「
田
上
道
祖
神
復
活
会
」

を
発
足
し
、
道
陸
神
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
児
童
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
中
心
に
な
り
、

毎
年
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昭
和
55
年
に
は
、
田
上
道
祖
神
復
活
会
が
、
道

祖
神
の
本
尊
を
建
立
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
児
童
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
田
上
道
祖
神
復

活
会
、
分
館
、
消
防
団
員
等
多
く
の
方
々
の
協
力

の
も
と
、
田
上
区
の
子
ど
も
達
の
た
め
、
地
域
の

活
性
化
の
た
め
に
道
陸
神
を
行
っ
て
い
ま
す
。

花と季節の写真募集
　文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名

前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム

掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！
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中
野
市
三
好
町
一
丁
目
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メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

タマムシ／中央公民館前

ヒマワリと箱山／一本木　月岡尚雄

ホテイソウ／草間　宮澤　聰 ガクアジサイ／柳沢　小林幸成

作業は半日がかり


