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今
年
も
お
祭
り
の

  

　
　
　
　
時
期
が
来
た

　
私
は
、
十
数
年
前
か
ら

地
区
の
保
存
会
に
入
っ
て

い
る
。
き
っ
か
け
は
先
輩

に
誘
わ
れ
し
ぶ
し
ぶ
だ
っ

た
。
最
初
は
獅
子
舞
、
覚

え
は
悪
か
っ
た
が
先
輩
が
根
気
良

く
教
え
て
く
れ
た
。
４
年
や
っ
て

今
度
は
横
笛
を
吹
く
こ
と
に
な
っ

た
。
最
初
の
年
は
音
す
ら
出
な
く

て
ご
っ
し
ゃ
ん
（
師
匠
）
に
「
そ

の
う
ち
吹
け
る
よ
う
に
な
る
さ
」

と
励
ま
さ
れ
た
。
２
、３
年
し
て

音
が
出
る
よ
う
に
な
り
指
の
運
び

も
良
く
な
り
、
５
、６
年
で
や
っ

と
間
違
え
な
が
ら
も
つ
い
て
い
け

る
様
に
な
っ
て
き
た
。
稽
古
は
お

祭
り
前
の
三
週
間
、
毎
晩
２
時

間
、
稽
古
の
最
後
は
茶
碗
酒
で
雑

談
、
愚
痴
を
聞
い
て
貰
っ
た
り
も

し
た
。
そ
し
て
夜よ

宮み
や

で
獅
子
舞
を

奉
納
す
る
。
達
成
感
を
感
じ
な
が

ら
も
反
省
し
、「
ま
た
来
年
だ
」。

　
最
近
『
う
つ
病
』
と
か
心
の
病

気
を
抱
え
る
人
が
増
え
て
い
る
ら

し
い
。
職
場
と
か
一
つ
の
輪
の
な

か
で
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
う
の
だ

ろ
う
か
。
地
域
の
集
ま
り
に
限
ら

ず
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
趣
味
の

会
、
い
く
つ
も
の
輪
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
い
ろ
ん
な
人
と
話

を
す
る
と
結
構
視
野
が
広
く
な
り

ま
す
よ
。
さ
て
、
今
年
の
笛
は
ど

ん
な
音
が
出
る
の
だ
ろ
う
か
。

（
は
く
さ
ん
） 

西
部
地
区
分
館
対
抗
球
技
大
会
開
催

地域交流で親睦づくり

熱戦が繰り広げられました
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10・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
楽
し
も
う
！

・
視
覚
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
と
共
に

　
西
部
地
区
分
館
協
議
会
と
西
部
公
民
館
の
共
催
で
、

９
月
７
日(

日)

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
平
成
３
年
度
に
西
部
公
民
館
が
開

館
し
た
時
に
、
平
野
地
区
と
高
丘
地
区
の
交
流
を
図

る
た
め
に
始
ま
り
今
年
で
第
24
回
を
数
え
る
伝
統
あ

る
大
会
で
す
。

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
中
野
市
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
で
10
チ
ー
ム
61
名
が
参
加
し
、
激
戦
の
末
、
安
源

寺
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
は
13
チ
ー
ム
147
名
が
参
加
し
、
揃そ
ろ

い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ

で
臨
ん
だ
立
ケ
花
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
予
選
リ
ー
グ

を
勝
ち
抜
き
、
決
勝
リ
ー
グ
で
見
事
優
勝
に
輝
き
ま

し
た
。

　
こ
の
日
の
た
め
に
連
日
練
習
を
重
ね
た
選
手
と
応

援
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

地
域
の
親
睦
が
深
ま
り
、
体
育
館
に
は
皆
さ
ん
の
笑

顔
が
弾
け
て
い
ま
し
た
。

　
競
技
終
了
後
、
多
目
的
ホ
ー
ル
で
表
彰
式
が
あ
り
、

地
区
ご
と
に
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
生
き
生
き
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
皆
さ
ん

が
眩
し
か
っ
た
一
日
で
し
た
。
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　「
最
後
の
通
し
げ
い
こ
を
お
母
さ
ん

達
に
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
達
成
感

が
得
ら
れ
た
し
、
楽
し
く
踊
れ
た
。
何

よ
り
、
学
校
も
学
年
も
違
う
人
達
と
協

力
し
て
講
座
が
受
け
ら
れ
良
か
っ
た
。

来
年
も
ま
た
参
加
し
た
い
。」「
四
日
間

で
と
て
も
成
長
で
き
た
。
舞
台
か
ら
の

見
え
方
と
客
席
か
ら
の
見
え
方
が
違
う

こ
と
や
、
セ
リ
フ
の
言
い
方
な
ど
学
ぶ

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
来
年
は
市

民
会
館
で
発
表
し
た
い
」
こ
れ
は
受
講

生
の
感
想
の
一
部
で
す
。

　
保
護
者
か
ら
は
「
四
日
間
が
と
て
も

楽
し
か
っ
た
よ
う
で
生
き
生
き
し
て
い

ま
し
た
。
こ
の
経
験
が
中
学
校
生
活
で

も
生
か
さ
れ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
」「
子
ど
も
が
自
分
か
ら
進
ん
で
参

加
で
き
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
た
く

さ
ん
の
人
と
関
わ
っ
て
一
回
り
大
き
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
本
人
が
来
年
以

降
も
出
た
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
楽
し

み
で
す
」
と
い
う
感
想
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
前
回
の
講
座
に
参
加
し
た
子
ど
も
達

が
、
今
回
初
め
て
参
加
す
る
受
講
生

を
引
っ
張
り
、
初
め
て
の
子
ど
も
も

そ
れ
に
つ
い
て
い
こ
う
と
努
力
し
な

が
ら
、
早
い
段
階
か
ら
打
ち
解
け
て

協
力
し
あ
う
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
が
意
見
を
出
し
合

う
こ
と
も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。「
今
回
の
講
座

の
第
一
の
目
的
は
、
四
日
間
の
連
続

講
座
で
受
講
者
同
士
の
親
睦
を
深
め
、

協
力
し
な
が
ら
一
つ
の
作
品
を
じ
っ

く
り
作
り
あ
げ
る
経
験
を
す
る
」
と

い
う
嶋
﨑
裕
美
先
生
（
講
師
・
東
京

学
芸
大
准
教
授
）
の
思
い
は
子
ど
も

達
に
し
っ
か
り
浸
透
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
を
心
待
ち
に
し
て
い
た

子
ど
も
達
は
四
日
間
で
人
間
的
に
も

著
し
い
成
長
を
見
せ
ま
し
た
。
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
創
造
力
、
表

現
力
な
ど
（
生
き
る
力
）
が
身
に
付
き
、

保
護
者
の
前
で
発
表
し
た
後
は
、
初
日

の
不
安
そ
う
な
顔
と
は
違
い
自
信
と
満

足
感
に
満
ち
溢
れ
た
表
情
を
し
て
い
ま

し
た
。
一
流
の
講
師
か
ら
指
導
を
受
け

る
貴
重
な
経
験
を
し
た
子
ど
も
達
か
ら

は
無
限
の
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。

　
今
後
、
こ
の
子
ど
も
達
が
リ
ー
ダ
ー
と

な
り
音
楽
文
化
の
香
る
中
野
市
を
作
り

上
げ
て
く
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

特集

ミュージカルを楽しもう！開催
こども音楽講座

協
力
し
な
が
ら
踊
り
、
歌
っ
た

 

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
ザ
・
も
も
た
ろ
ー
ず
」

嶋﨑裕美先生の振付レッスン

先生の指導に真剣なまなざしで

矢嶋美紗希先生の指導

講師とともに練習日最後の決めポーズ

８月７日㈭～８月10日㈰
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特集

　
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
せ
せ
ら
ぎ
は
、
昭

和
60
年
３
月
に
結
成
さ
れ
、
今
年
で
30
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　「
社
会
福
祉
協
議
会
発
行
の
ラ
ラ
だ
よ

り
、
中
野
市
議
会
だ
よ
り
、
文
化
な
か

の
、
北
信
ロ
ー
カ
ル
」
な
ど
視
覚
障
が
い

者
の
生
活
に
必
要
な
情
報
と
し
て
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
に
吹
き
込
み
郵
送
を
し
て
い
ま

す
。「
市
の
広
報
な
か
の
」
は
Ｃ
Ｄ
に
吹

き
込
み
、
視
覚
障
が
い
者
の
方
に
郵
送
し
、

併
せ
て
市
役
所
、
図
書
館
、
公
民
館
に
は
、

Ｃ
Ｄ
を
聞
く
た
め
の
機
器
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
是
非
一
度
聴
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
せ
せ
ら
ぎ
の
会
員

は
現
在
15
名
で
、
毎
月
第
１
・
3
水
曜
日

に
、
中
野
市
立
図
書
館
で
例
会
を
開
催

視覚障がい者の皆さんと共に

広報なかのをＣＤに吹き込み

視覚障がい者の皆さんと交流会

中
野
点
字
友
の
会

ふれあい広場で点字体験

図書館まつりで点字体験

し
て
い
ま
す
。
例
会
で
は
、

発
声
練
習
、
原
稿
を
読
む

う
え
で
の
約
束
事
な
ど
を

学
び
、
正
確
で
早
い
情
報
を
利
用
者
の
方

へ
お
届
け
す
る
た
め
に
努
力
を
重
ね
て
い

ま
す
。
近
年
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
に
よ

り
、
視
覚
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
へ
お
届
け

す
る
も
の
は
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
か
ら
Ｃ

Ｄ
に
移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
い
な
か
っ
た
会
員
も
、
仲
間
に
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
活
動
を
し
て
い
て
、
一
番
感

動
す
る
の
は
、
視
覚
障
が
い
者
の
方
々
が
、

幅
広
い
情
報
を
得
よ
う
と
真し

ん

摯し

に
生
き
て

お
ら
れ
る
姿
を
拝
見
す
る
時
で
す
。
そ
の

一
端
に
私
た
ち
が
加
わ
る
こ
と
が
で
き
る

事
は
大
き
な
喜
び
で
す
。
私
達
と
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
様
の
参
加
を

心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

せ
せ
ら
ぎ

　
日
本
で
も
明
治
時
代
か
ら
研
究
考
案

さ
れ
て
き
た
縦
３
点
横
２
点
の
６
点
組

み
合
わ
せ
で
構
成
さ
れ
る
点
字
の
文
化

で
、
日
常
の
墨す

み

字じ

を
点
字
に
置
き
換
え

る
の
が
点
訳
で
す
。
私
た
ち
の
点
訳
物

を
読
ん
で
下
さ
る
方
が
、
中
野

市
や
山
ノ
内
町
に
多
数
お
ら
れ

る
こ
と
に
元
気
づ
け
ら
れ
、
互

い
に
技
能
の
向
上
を
図
り
な
が

ら
良
い
点
訳
が
で
き
る
よ
う
に

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
よ

り
多
く
の
方
々
に
広
く
点
字
を

知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
。

　
本
会
は
、
昭
和
56
年
５
月
に

結
成
さ
れ
33
年
の
歴
史
が
あ
り

ま
す
。
会
長
は
吉
家
美
代
子
さ

ん
で
、
25
名
の
会
員
が
、
昼
の

部
（
市
立
図
書
館
、
第
１
・
３

木
曜
日 

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま

で
）、夜
の
部
（
中

央
公
民
館
、
第
２

・
４
金
曜
日 

午
後

７
時
か
ら
９
時
ま

で
）
に
分
か
れ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
①
点

字
読
者
に
対
す
る

市
・
町
の
広
報
誌
・

文
化
な
か
の
・
図

書
館
だ
よ
り
・
ラ

ラ
だ
よ
り
・
依
頼

図
書
等
の
点
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
②
点

訳
図
書
作
成
と
図

書
館
へ
の
寄
贈
③

小
・
中
・
高
校
で

の
点
字
指
導
④
点

字
講
習
会
や
行
事
へ
の
参
加
等
で
す
。

皆
さ
ん
の
入
会
を
歓
迎
い
た
し
ま
す
。 図書館に寄贈された点字本



　
中
野
近
辺
に
は
、
武
田
氏
の
家
臣
が
浪

人
と
な
り
、
村
を
開
発
し
た
と
い
う
伝
承

が
い
く
つ
か
あ
る
。
そ
の
一
つ
に

小
田
中
村
の
開
発
伝
承
が
あ
る
。

小
田
中
村
を
開
発
し
た
の
は
、
草

野
貞て

い
か
ん感

と
そ
の
子
貞て

い

昌し
ょ
うの

親
子
二
人
が
中

心
人
物
で
あ
っ
た
。
草
野
氏
は
武
田
氏
の

家
臣
で
、
甲
州
巨こ

ま摩
郡
小
林
郷
に
住
ん
で

い
た
。
天
正
10
年(

１
５
８
２)

に
武
田

氏
が
滅
び
て
浪
人
に
な
っ
た
の
で
、
手
下

12
人
を
連
れ
て
17
年
に
小
田
中
に
き
た
。

こ
こ
を
開
発
地
と
し
て
見
立
て
、
松
代
藩

の
須
田
相さ

が
み模

守の
か
みに

開
発
を
願
い
出
た
。
慶

長
８
年(

１
６
０
３)

に
開
発
し
た
と
届

け
出
を
し
て
、小
田
中
と
名
付
け
ら
れ
た
。

祖
先
の
草
野
貞
感
は
、
剃て

い
は
つ髪

し
て
光こ

う

念ね
ん
じ寺

を
建
て
た
。
苗
字
は
甲
州
の
小
林
郷
に
ち

な
ん
で
小
林
に
改
姓
し
た
。
現
小
林
家
の

祖
先
で
あ
る
。

　
実
際
に
は
、
小
田
中
村
は
も
っ
と
古
く

か
ら
あ
っ
た
。
永
禄
・
天
正
年
間
に
夜
間

瀬
川
が
大
氾
濫
し
て
流
域
の
家
と
耕
地
を

押
し
流
し
た
。
現
在
の
小
田
中
は
、
こ
の

洪
水
の
後
に
開
発
し
た
の
で
あ
る
。

ま
た
、
寛
永
17
年
（
１
６
４
０
）
の

小
田
中
村
年
貢
割わ

り
つ
け
じ
ょ
う

付
状
に
、
村
役
人

名
が
11
人
と
書
い
て
あ
る
が
、
草
野
氏
と

一
緒
に
開
発
し
た
手
下
12
人
の
よ
う
で
あ

る
。
こ
ん
な
こ
と
か
ら
、
小
田
中
村
の
開

発
伝
承
は
、
事
実
に
近
い
こ
と
の
よ
う
に

思
わ
れ
る
。
　
　
　
　
　
　（
河
野
　
實
）

　
449
世
帯
の
下
小
田
中
区
で
す
が
、
近
年

希
薄
に
な
り
が
ち
な
区
民
の
絆
を
ど
う

強
め
て
い
く
か
が
一
つ
の
課
題
で
す
。

　
そ
こ
で
、
今
年
度
は
「
誰
も
が
気
軽

に
参
加
で
き
、
楽
し
め
交
流
で
き
る
分

館
活
動
」
を
目
標
に
事
業
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
主
な
事
業
は
、
区
民
レ
ク
（
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
）、
研
修
旅
行
（
富
山
方
面
）、

シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り
参
加
、
盆
踊
り
、

救
急
法
講
習
会
、
敬
老
会
、
人
権
教
育

懇
談
会
、
文
化
祭
・
勤
労
感
謝
祭
、
分
館

報
発
行
（
年
二
回
）
等
で
す
。

　
ど
の
事
業
も
区
役
員
、
農
家
組
合
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
、
育
成
会
等
、
様
々
な
皆
様
か
ら
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
今
年
度
の
盆
踊
り
に
は
老
人
会

の
皆
様
に
よ
る
「
か
ら
す
踊
り
」、
花
火

師
に
よ
る
「
ナ
イ
ヤ
ガ
ラ
の
滝
」
の

披
露
が
あ
り
ま
し
た
。
シ
ョ
ン
シ
ョ

ン
ば
や
し
、
中
野
小
唄
の
他
、
飲
食

コ
ー
ナ
ー
（
生
ビ
ー
ル
、
焼
鳥
、
か

き
氷
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
等
）
や
ゲ

ー
ム
と
共
に
夏
の
夜
の
楽
し
い
一
時

を
会
場
の
参
加
者
全
員
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
々
の
満
足
し
た
表

情
を
見
る
と
準
備
を
し
て
き
た
分
館

役
員
の
苦
労
も
吹
き
飛
び
ま
す
。

（
下
小
田
中
分
館
長
　
荒
井
英
彦
）

下小田中分館
小
田
中
開
発
の
伝
承

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館
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西福寺開山堂前で記念撮影

見事に命中 !!

　
中
野
市
女
性
団
体
連

絡
協
議
会
は
、
会
員
相

互
の
交
流
を
図
る
た
め

研
修
視
察
を
毎
年
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
は
９
月
19
日

（
金
）
新
潟
県
魚
沼
市

の
永え

い

林り
ん
じ寺
と
西さ

い
ふ
く
じ

福
寺
開か

い

山ざ
ん
ど
う堂

、
南
魚
沼
市
の

鈴す
ず
き
ぼ
く
し

木
牧
之
記
念
館
へ
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　
秋
晴
れ
の
爽
や
か
な

お
天
気
の
中
、
22
名
が

参
加
。
日
本
の
ミ
ケ
ラ

ン
ジ
ェ
ロ
と
称
さ
れ
る

石い
し
か
わ川

雲う
ん

蝶ち
ょ
うの

江
戸
彫
物

に
魅
せ
ら
れ
思
わ
ず
息
を
の
み
ま
し
た
。

越後の古寺と塩沢宿へ
行ってきました！

中野市女性団体連絡協議会研修視察
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/

講　座　名 日　　時 場　所 講　師 備　　　考

中  

央  

公  

民  

館

国際交流の集い 11月９日㈰
午後１時30分～４時30分

中央公民館
講　　　堂

外国出身者と日本人の交流の場
です。色々な国の文化に触れて
楽しみましょう。友人やご家族
皆さんお誘い合わせてお子さん
も一緒に来て下さい。

地域の歴史講座
11月6日･27日、12月11日
(毎回木曜日)
午後７時～８時

中央公民館
講　　　堂

徳永 泰男 先生
高木 元治 先生
樋口 和雄 先生

＜定員＞60名程度
＜受講料＞無料
＜申込み＞10月20日㈪から

はじめての
タブレット教室

11月21日㈮
午後２時～３時30分

中央公民館
第２会議室

ドコモショップ
中野店

＜定員＞9名、＜受講料＞無料
＜持ち物＞なし・タブレットは
お貸しします。
＜内容＞基本操作・ナビ(地図)操
作など。
＜申込み＞10月14日㈫から

さわってみよう
初級携帯電話教室

〈内容〉基本操作(電話のか
けかた・写真・メール等につ
いて学びます

12月2日㈫
午後２時～４時

中央公民館
教　　　室

ドコモショップ
中野店

＜定員＞12名、＜受講料＞無料
＜持ち物＞携帯電話・ない方は
お貸しします。
＜申込み＞10月20日㈪から

公民館ギャラリー　　中 野 み ず ゑ 会

西
部
公
民
館

美味しいコーヒー
の楽しみ方

10月22日㈬
午前10時～正午 西部公民館

サンコーヒー
志賀商事㈱
竹節衣都子 先生

＜定員＞10名
＜参加費＞500円
＜申込み＞10月３日㈮から

紅茶教室 10月30日㈭
午前10時～正午 西部公民館

cozy＆rosy
代表
原  夕美 先生

＜定員＞16名
＜参加費＞700円
＜申込み＞10月３日㈮から

豊
　
田
　
公
　
民
　
館

講座と試飲で学ぶ
ワインのセカイ
※試飲会は成人に限る

11月８日㈯
講座：午後４時～５時
試飲会：講座終了後

豊田公民館 日本ソムリエ協会
宮澤 利彦 さん

＜定員＞30名
＜参加費＞700円（実費）講座の
みの方は無料
＜持ち物＞筆記用具
＜申込み＞10月30日㈭まで

高齢者学級
〈健康でいつまでも〉
音楽で脳がイキイキ！
～秋の歌を歌おう～

11月10日㈪
午後２時～３時30分 豊田公民館 山崎みや子 先生

＜定員＞30名　 ＜受講料＞無料
＜内容＞歌ったり、音楽にあわ
せてからだを動かし、脳を活性
化します。
※下記の「永田でも音楽で脳が
イキイキ！」と内容は同じです。

高齢者学級
〈健康でいつまでも〉
永田でも
音楽で脳がイキイキ！
～秋の歌を歌おう～

11月18日㈫
午後２時～３時30分

永田サービス
ステーション
内会議室　  

（永田地区館）
山崎みや子 先生

＜定員＞15名　＜受講料＞無料
＜対象＞永田地区の方優先
＜内容＞歌ったり、音楽にあわ
せてからだを動かし、脳を活性
化します。
※上記の「音楽で脳がイキイ
キ！」と内容は同じです。

健康と美容に
ストレッチ
　　＆ピラティス

10月31日、11月7日、
11月14日、11月21日、
11月28日　毎回金曜日
午後3時30分から5時まで

豊田公民館 脇坂れい子 先生
＜定員＞30名  ＜受講料＞無料
＜服装＞運動ができる服装
＜持ち物＞ストレッチ用マット
かバスタオル



　
田
麦
地
区
「
山
林
委
員
」
の
主
催
に
よ
る
、

長
丘
１
号
線
（
大
俣
線
）
の
桜
並
木
の
下
草
刈

り
が
８
月
10
日
㈰
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
草
刈
り
は
、
毎
年
２
回
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
今
回
は
そ
の
２
回
目
と
い
う
こ
と
で
、

蔓つ
る

な
ど
の
生
い
茂
っ
た
雑
草
を
、
田
麦
区
民
の

協
力
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
時
期
は
、
猛
暑
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

早
朝
に
行

わ
れ
ま
し

た
が
、
前

日
か
ら
の
台
風
11
号

の
影
響
も
な
く
無
事

に
終
了
し
ま
し
た
。

　
刈
り
終
え
た
後
の

景
色
は
、
朝
日
に
照

ら
さ
れ
て
眩ま

ぶ

し
く
、

草
刈
り
を
終
え
た
皆

さ
ん
の
額ひ

た
い

に
は
汗
が

キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い

ま
し
た
。

花と季節の写真募集
　
文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名

前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム

掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

ツリフネソウ／柳沢（倉田昭平）

▲炎天下に汗を流して下草刈り

キツネノカミソリ／田麦光林寺（長嶺）

A.K

わぁ！ビックリ、大きなオニフスベ／硲（成澤和泉）

落葉／一本木公園（月岡尚雄）

親子で舞うさぎ／一本木（らんおばさん）
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