
あおぞら
　
こ
の
原
稿
は
８
月
上
旬

に
書
い
て
い
ま
す
が
、
９

月
に
入
っ
て
青
空
は
高

く
、
気
温
も
引
き
続
き
高

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
無
計
画
な
も
の
で
、
盛

夏
を
過
ぎ
て
か
ら
自
宅
へ

エ
ア
コ
ン
を
取
り
付
け
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
世
間
で
は
節
電
へ
の

協
力
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
扇
風
機
だ
け
で
過
ご
す
の
は

無
理
と
の
家
族
の
意
見
が
勝
り
ま

し
た
。（
な
お
、政
府
の
広
報
に
も
、

エ
ア
コ
ン
を
我
慢
す
る
な
ど
過
度

の
節
電
は
、
熱
中
症
の
原
因
と
な

り
健
康
を
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
と

の
記
述
が
あ
り
ま
す
）

　
家
庭
の
電
力
需
要
は
、
午
後
４

時
頃
か
ら
増
え
始
め
、
８
時
頃
ま

で
が
最
も
多
く
な
る
そ
う
で
、
我

が
家
の
エ
ア
コ
ン
も
主
に
そ
の
時

間
帯
の
運
転
で
す
。
た
だ
し
、
工

場
や
事
業
所
を
含
め
る
と
午
後
１

時
か
ら
４
時
頃
が
需
要
の
ピ
ー
ク

な
の
で
、
全
体
と
し
て
は
許
容
さ

れ
る
だ
ろ
う
と
自
己
弁
護
を
し
て

い
ま
す
。

　
３
年
前
、
東
日
本
大
震
災
で
首

都
圏
の
輪り

ん
ば
ん番

停
電
実
施
の
ニ
ュ
ー

ス
を
聞
き
な
が
ら
考
え
た
こ
と

は
、
段
々
と
頭
の
中
か
ら
薄
れ
て

き
ま
し
た
。
防
災
訓
練
で
、
災
害

の
時
に
感
じ
た
こ
と
を
顧
み
る
の

も
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。（

竹
）

初
め
て
の
西
条
区
民
防
災
運
動
会

　
６
月
22
日
（
日
）、
中
野
西
高
校
体
育
館
で
、
初

め
て
の
「
西
条
区
民
防
災
運
動
会
」
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
「
区
民
運
動
会
」
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら｢

西
条
区
自
主
防
災
会｣

が
組
織
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
防
災
訓
練
を
兼
ね
て
防
災
意
識
を
高
め

よ
う
と
い
う
こ
と
で
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
体
育
部
長
が
競
技
種
目
を
考
え
、
面
白
そ
う
な
内

容
を
揃
え
ま
し
た
。
初
め
て
の
競
技
を
区
民
の
皆
さ

ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
競
技
前
に
は
役
員

が
手
本
を
見
せ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
一
つ
紹
介
し
ま
す
。
競
技
名
は
「
お

ぶ
っ
て
、
は
こ
ん
で
、
大
救
出
！
」
タ
イ
ト
ル
を
ひ

ら
が
な
に
し
た
の
は
、
子
ど
も
も
読
め
て
、
分
り
や

す
く
す
る
た
め
で
す
。
救
護
が
必
要
な
方
を
救
援
者

が
助
け
に
行
く
ゲ
ー
ム
で
、
手
を
つ
な
ぐ
、
肩
を
組

む
、
お
ん
ぶ
、
イ
ス
に
座
ら
せ
た
子
ど
も
を
大
人
二

人
で
運
ぶ
、
即
席
の
担
架
を
作
り
、
ボ
ー
ル
を
乗
せ

て
運
ぶ
競
技
で
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
参
加
者
が

競
技
内
容
を
理
解
し
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
合
い
ス
ム

ー
ズ
な
競
技
が
で
き
、
と
て
も
良
い
防
災
運
動
会
と

な
り
ま
し
た
。

ひとりひとりが防災を意識しよう！

おぶってはこんで大救出!!
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公民館レポート公民館レポート
公民館で　公民館で　夏夏 休みを満喫休みを満喫 　７月・８月の夏休み期間中に、

各公民館で行った子ども教室を
紹介します。

　７月・８月の夏休み期間中に、
各公民館で行った子ども教室を
紹介します。

特   集

中
央
公
民
館

市
で
一
番
高
い
ビ
ル
の
展
望
デ
ッ
キ

か
ら
長
野
市
街
地
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
午
後
は
須
坂
市
の
明
治

産
業
株
式
会
社
の
工
場
を
見
学
し
、

日
頃
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
飴
や
グ
ミ

な
ど
の
製
造
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
午
前
中
に
前
理
化
学
会

会
長 

六
川
雄
一
先
生
に
よ
る
「
科

学
実
験
」
で
4
つ
の
実
験
を
体
験
し
、

2
つ
の
実
験
の
演
示
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
午
後
は
、
北
信
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
春す

の
は
ら
て
る
あ
き

原
輝
明
さ

ん
の
指
導
で
頭
と
体
を
使
っ
た
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

日
頃
体
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
し
な
い

子
ど
も
達
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
、

動
い
て
楽
し
む
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
し
た
。
子
ど
も
達
か
ら
は
、「
2
日

間
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
て
楽
し
か

っ
た
で
す
」
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
夏
休
み
子
ど
も
講
座
「
公
民
館
教

室
」を
8
月
５
日（
火
）～
6
日（
水
）

に
わ
た
り
開
催
し
、
市
内
小
学
生
21

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
初
日
の
午
前
中
は
、
長
野
市
の
ド

コ
モ
ビ
ル
で
携
帯
安
全
教
室
と
ビ
ル

の
見
学
を
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
携
帯

電
話
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
を
使
う
時
に

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
注
意

点
を
聞
き
ま
し
た
。
続
い
て
、
長
野

北
部
公
民
館

ら
で
は
の
味
の
あ
る
お
碗
が
完
成
。

電
動
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
作
品
作
り
に

は
全
員
が
挑
戦
。
ゆ
っ
く
り
、
慎
重

に
粘
土
を
伸
ば
し
て
お
碗
や
お
皿
が

完
成
。
釉
薬
を
選
び
、
名
前
と
作
品

名
を
作
品
札
に
書
い
て
講
座
が
終
了

し
ま
し
た
。「
す
ご
く
大
き
な
思
い

出
の
つ
ま
っ
た
宝
物
が
で
き
た
と
思

い
ま
し
た
」「
く
る
く
る
が
む
ず
か

し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
、

楽
し
い
思
い
出
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
講
師
が

乾
燥
か
ら
施
釉
、
焼
き
を
行
っ
て
参

加
者
へ
受
け
渡
し
と
な
り
ま
す
。

　
陶
芸
体
験
を
目
的
と
し
た
講
座

「
宝
物
づ
く
り
」
を
８
月
12
日
に
開

催
し
、
小
学
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
の
児
童
22
名
が
参
加
。
陶
芸
家
の

藤
本
勉
さ
ん
と
陶
芸
サ
ー
ク
ル
ゆ
う
ゆ

う
会
が
、
講
師
と
し
て
指
導
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
よ
る
実
演
後
、
作
品
作
り

を
開
始
。
ま
ず
は
粘
土
を
叩
い
て
練

っ
て
、
粘
土
の
中
の
空
気
を
抜
い
て

硬
さ
を
調
整
。
お
皿
を
作
り
た
い
子

は
、
小
さ
な
手
で
粘
土
を
ぺ
ち
ぺ
ち

叩
き
、
お
皿
の
大
き
さ
ま
で
伸
ば
し

た
後
、
型
を
使
っ
て
カ
ッ
ト
し
絵
を

描
い
て
完
了
。
手
動
ろ
く
ろ
で
お
碗

を
作
り
た
い
子
は
、
ひ
も
状
に
し
た

粘
土
を
積
み
上
げ
、
手
動
ろ
く
ろ
な

明治産業の工場見学 長野ドコモビルでのタブレット体験

科学実験の様子

講師の藤本勉さんによるお手本披露

世界に一つのお皿とお碗 電動ろくろに挑戦
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公民館で　公民館で　夏夏 休みを満喫休みを満喫 　７月・８月の夏休み期間中に、

各公民館で行った子ども教室を
紹介します。

　７月・８月の夏休み期間中に、
各公民館で行った子ども教室を
紹介します。

特   集

西
部
公
民
館

鑑
や
本
を
見
な
が
ら
工
夫
し
て
作
品

を
仕
上
げ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
講
座
で
夏
休
み
の
貴

重
な
時
間
を
使
い
、
暑
い
中
元
気
い

っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　
西
部
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
こ
ど

も
教
室
と
し
て
シ
ュ
ガ
ー
ク
ラ
フ
ト

講
座
を
８
月
４
日
（
月
）、
走
り
方

教
室
を
８
月
８
日
（
金
）、
陶
器
ア

ー
ト
教
室
を
８
月
11
日
（
月
）
に
開

催
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
シ
ュ
ガ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
で
は
、

細
か
い
作
業
に
戸
惑
う
か
と
思
い
き

や
器
用
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
走
り
方
教
室
で
は
、
講
師
の
先
生

の
お
話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
取
り
組

む
姿
勢
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
陶
器
ア
ー
ト
教
室
で
は
、
お
友
達

同
士
や
隣
同
士
で
相
談
し
た
り
、
図

豊
田
公
民
館

（
イ
ワ
ナ
、
蝶
、
フ
ク
ロ
ウ
が
捕
ま
え
て

落
と
し
た
ネ
ズ
ミ
、
ト
ン
ボ
も
み
た
よ
）

８
月
３
日　
　

日
曜
日

あ
ち
ゃ
ま
！
美
味
し
い
！

お
や
き
づ
く
り
体
験

　「
あ
ち
ゃ
ま
お
や
き
」
を
作
っ
て
い

る
豊
田
農
産
物
加
工
施
設
利
用
組
合
の

お
や
き
部
の
皆
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、

お
や
き
づ
く
り
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

　
信
州
各
地
で
作
ら
れ
て
い
る
お
や
き

で
も
、
地
域
に
よ
っ
て
は
作
り
方
が
違

い
ま
す
。
お
や
き
の
生
地
を
丸
め
て
団

子
に
し
て
か
ら
、
平
た
く
伸
ば
し
て
や

さ
し
く
「
あ
ず
き
」
と
「
野
沢
菜
」
を

包
み
込
む
。
蒸
し
て
焼
い
て
か
ら
ラ
ッ

ピ
ン
グ
で
完
成
で
す
。
生
地
が
手
に
く

っ
つ
い
た
り
、
包
み
込
む
の
が
難
し
か

っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
と
て
も
美
味
し

そ
う
な
お
や
き
が
完
成
し
ま
し
た
。
家

に
帰
り
、
手
作
り
の
お
や
き
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
お
い
し

か
っ
た
か
な
!?

　
豊
田
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
を
利
用

し
て
、
親
子
で
参
加
で
き
る
小
中
学
生

向
け
の
体
験
型
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
野
鳥
探
検
隊
は
中
野
を
離
れ
、
戸
隠

の
森
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

８
月
２
日　

土
曜
日

ふ
る
さ
と
自
然
体
験
～
野
鳥
探
検
隊
～

　
信
州
野
鳥
の
会
の
出い

で

野の

富と
み

永な
が

さ
ん
と

霜し
も
む
ら
よ
し
あ
き

村
吉
明
さ
ん
の
案
内
で
戸
隠
森
林
植

物
園
の
み
ど
り
が
池
か
ら
小
川
の
こ
み

ち
、
小
鳥
の
こ
み
ち
、
水
芭
蕉
の
こ
み

ち
を
巡
り
ま
し
た
。

　
ア
カ
ゲ
ラ
や
ゴ
ジュ
ウ
カ
ラ
な
ど
戸
隠

の
豊
か
な
自
然
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

　「
な
か
な
か
覚
え
ら
れ
な
い
、
な
か
な

か
見
れ
な
い
、で
も
大
丈
夫
。１
回
参
加

し
た
ら
１
種
類
ず
つ
覚
え
て
帰
れ
ば
、

だ
ん
だ
ん
野
鳥
も
覚
え
ら
れ
る
は
ず
だ
よ
」

（
ク
マ
が
水
芭
蕉
の
根
を
食
べた
跡
、
イ
ノ

シ
シ
の
掘
り
返
し
た
跡
も
あ
り
ま
し
た
） 野鳥を探しに

あちゃま！

8/8　走り方教室　真剣な眼差し　
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シ
ュ
ガ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座

な
る
ほ
ど
！
そ
う
い
う
風
に
や
る
の
か
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日ひ

よ
り
や
ま

和
山
神
社
裏
山
に
、｢

明
治
25
年
５
月
草

間
村
中｣

建
立
の
大
山
石
尊
大
神
の
石
碑
が
あ

る
。

　
大
山
は
、
相
模
（
神
奈
川
）
平

野
の
西
方
に
そ
び
え
立
つ
、
姿
の

美
し
い
山
で
高
山
ら
し
い
風
貌

を
備
え
、
古
来
大
山
の
神
と
し
て
亜あ

ふ夫
利り

神
社

（
祭
神

　
大
山
祗づ

み
の

命み
こ
と）

が
祀
ら
れ
て
い
る
。

　
山
頂
に
奥
社
、
中
腹
に
大
山
寺
が
あ
り
、
そ

こ
に
は
不
動
明
王
が
安
置
さ
れ
、
明
治
維
新
ま

で
神
仏
混こ

ん
こ
う淆

の
石
尊
大
権
現
と
称
さ
れ
て
い
た
。

関
東
に
お
け
る
修
験
道
場
で
、
加か

じ持
祈き

祷と
う

に
よ

り
豊
作
祈
願
、
無
病
息
災
、
除
災
招
福
な
ど

現げ
ん
ぜ世

利り
や
く益

を
求
め
る
民
衆
に
対
し
、
そ
の
祈
願

を
か
な
え
て
く
れ
る
と
さ
れ
、
次
第
に
そ
の
権

威
を
高
め
て
い
っ
た
。

　
大
山
は
、
別
名
雨
降
山
と
も
呼
ば
れ
、
降
雨

の
利
益
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
日
照
り
が
続
く
と

関
東
一
円
の
農
村
で
は
代
参
者
を
送
っ
て
雨
乞

祈
願
を
し
た
。
こ
う
し
た
不
動
明
王
へ
の
信
仰

に
支
え
ら
れ
て
、
江
戸
時
代
以
降
各
地
に
多
く

の
個
人
や
講こ

う
ち
ゅ
う中

が
石
碑
を
造
立
し
て
い
る
。

　
草
間
の
耕
地
を
調
べ
て
み
る
と
、
水
田
と
畑

の
比
は
一
対
二
で
、
畑
地
が
圧
倒
的
に
多
く
、

そ
の
畑
地
の
大
半
は
、
山
林
を
切
り
開
い
た
も

の
で
、
下げ

ば
た畑

、
下げ

げ々

畑ば
た

が
、
畑
全
体
の
85
％
を

占
め
て
い
る
。
水
田
は
、
常
に
水
害
に
悩
ま
さ

れ
て
い
た
村
で
あ
る
。

　
山
畑
は
、
日
照
り
の
場
合
、
直
ち
に

害
を
被
る
。
そ
れ
に
加
え
私
領
の
過
酷

な
年
貢
負
担
、
連
年
の
水
害
、
石
尊
大

権
現
に
す
が
ら
ざ
る
を
得
な
い
条
件
が
そ
ろ
っ

て
い
た
の
で
あ
る
。

　
草
間
の
石
碑
は
「
大
権
現
」
で
な
く
、

「
大だ

い
じ
ん神

」
と
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
明
治
維
新

に
よ
る
神
仏
分
離
令
に
も
と
づ
く
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
松
沢

　
邦
男
）　

　
草
間
分
館
は
、
市
の
南
西
部
に
位
置
し
て
お

り
、
戸
数
約
310
戸
、
人
口
約
900
人
で
、
７
つ
の

組
か
ら
選
出
さ
れ
た
運
営
委
員
７
名
と
、
館
長
、

主
事
、
副
主
事
、
館
報
編
集
委
員
３
名
で

分
館
事
業
に
大
勢
の
参
加
が
得
ら
れ
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
区
や
各
種
団
体
長
の
正
副
の
役
員
さ
ん

に
も
、
会
議
の
構
成
員
と
し
て
、
事
業
・

予
算
の
審
議
と
、
行
事
参
加
や
お
手
伝
い

な
ど
を
お
願
い
し
、「
区
民
多
数
の
参
加

で
賑
や
か
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
４
月
、
７
月
、
10
月
に
は
、
正
副
団
体
長
会

議
を
開
催
し
、「
市
の
出
前
講
座
」
や
「
人
権

教
育
懇
談
会
」
を
会
議
に
合
わ
せ
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
７
月
に
「
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り
」
へ
参
加
、

８
月
は
「
区
民
球
技
大
会
」（
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
と
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）、
10
月
は
区
民

文
化
祭
に
あ
わ
せ
敬
老
祝
賀
会
の
開
催
、
１
月

に
は
「
も
の
づ
く
り
」、「
ど
ん
ど
焼
き
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
　
区
民
の
方
か
ら
、「
御お

さ
か
な
う
た
い

肴
謡
を
覚
え
た
い
」

な
ど
、
自
主
的
な
学
習
活
動
を
し
た
い
要
望

を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
草
間
分

館
で
は
、
５
人
以
上
の
団
体
で
自
主
的
に
活

動
し
た
い
場
合
に
は
、「
研
究
・
実
践
集
団
」

と
し
て
、
分
館
長
に
申
請
し
、
承
認
さ
れ
れ

ば
、「
あ
る
あ
る
実
践
者
」
と
し
て
、
公
会

堂
の
使
用
等
に
若
干
の
応
援
を
す
る
こ
と
を

始
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
分
館
報
「
丘
の
草
」
を
年
３
回
発

行
し
、
高
丘
・
西
部
分
館
協
議
会
と
連
絡
調
整

を
し
て
い
ま
す
。

　
草
間
分
館
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　（
草
間
分
館
長

　
酒
井
啓
太
郎
）

草 間 分 館草く
さ

間ま

の
大お

お

山や
ま

石せ
き

尊そ
ん

大だ
い

神じ
ん

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館
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藤森先生から『男のおもしろ倶楽部』のお話を聞く

元気いっぱい！　草間鬼獅子連

　
本
研
修
会
を
、
７
月
30
日
（
水
）
に

諏
訪
市
公
民
館
を
会
場
に
実
施
し
ま
し

た
。
公
民
館
職
員
を
含
め
21
名
の
参
加

で
し
た
。
研
修
で
は
、
館
の
沿
革
、
事

業
概
要
な
ど
を
お
聞
き
し
た
後
、
県
内

で
２
例
目
と
大
変
興
味
深
い
シ
ル
バ
ー

世
代
の
男
性
限
定
講
座
「
男
の
お
も
し

ろ
倶
楽
部
」
に
つ
い
て
、
立
ち
上
げ
時

に
講
座
担
当
の
社
会
教
育
指
導
員
で
あ

っ
た
藤
森
順
三
先
生
や
講
座
参
加
者
か

ら
、
わ
か
り
や
す
く
講
座
内
容
を
ご
説

明
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
他
に
ガ
ラ

ス
の
里
美
術
館
、
諏
訪
市
博
物
館
、
諏

訪
大
社
（
上
社
）
を
見
学
し
、
研
修
を

深
め
ま
し
た
。

平成26年度

優
良
先
進
公
民
館

視
察
研
修
開
催
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/

講　座　名 日　　時 場　所 講　師 備　　考

中  

央  

公  

民  

館

パソコン
ふれあいサロン
＜内容＞パソコンを使用し
ていて、わからないところを
指導員がお答えします

毎週月曜日
※祝日、年末年始を除く
午後1時30分～4時30分

中央公民館
団体室　　 新技術振興会

＜定員＞６名
＜受講料＞不要
※メニューに沿って進めるパソコ
ン教室とは異なります。

地域の歴史講座
11月6日･27日・12月11日
(毎回木曜日)
午後７時～８時

中央公民館
徳永 泰男 先生
高木 元治 先生
樋口 和雄 先生

＜定員＞60名程度
＜受講料＞無料
＜申込み＞10月20日㈪から

「中野市シニア大学」
公開講座

10月16日㈭
午後１時30分～３時

中央公民館
講　　　堂

プロスキーヤー
高橋 一郎 先生

＜受講料＞無料
＜申込み＞不要
＜その他＞どなたでもご参加いた
だけます。

公民館ギャラリー　　２・３  墨  友  会

西

　部

　公

　民

　館

女
性
限
定
講
座

セルフマッサージ
講座
クレンジングからマッサ
ージまで夏の疲れた肌
を癒しませんか？

9月19日㈮ 
午後７時～８時 西部公民館

ポーラザビューティ
講師
平野あき子先生
三ツ井幸美先生

＜定員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞タオル、ターバン、手
鏡（スタンド型鏡）
※ポーラ化粧品の商品を使うため
お肌に合わない方はご自身でお使
いの洗顔料・化粧水・マッサージ
クリーム等をご持参ください。

アロマテラピー
講座
～アロマキャンドル作り～
ご自身の休息のために…

9月22日㈪ 
午後７時～８時30分 西部公民館 講師

熊代 俊恵 先生

＜定員＞20名程度
＜材料費＞600円
＜持ち物＞エプロン
※大豆を含む製品を使うため大豆ア
レルギーの方はご遠慮ください。

レジリエンス
講座
自分力を高めてみませ
んか？

9月26日㈮ 
午後７時～８時 西部公民館

中野市
母子自立支援員
芳川 文子 先生

＜定員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞筆記用具

豊

　田

　公

　民

　館

高齢者学級〈健康でいつまでも〉
きもちｅ（いい）からだほぐし
体操＋ずくだし日常健康法

９月９日㈫
９月16日㈫
午後２時～３時30分

豊田公民館
長野県健康づく
り事業団
五十嵐宏美先生

＜定員＞30名
＜受講料＞無料
＜内容＞仕事や家事の間に気軽に
できる健康体操で健康なからだを
つくりましょう！
＜持ち物＞浴用タオル（フェイス
タオル）、水分補給用の飲み物

心とお財布に余裕ができる
家計のやりくり

10月4日㈯
午前10時～11時 豊田公民館 中野友の会

＜定員＞50名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞筆記用具

ストレッチ
　　＆ピラティス

10月31日、11月7日、
11月14日、11月21日、
11月28日
午後３時30分～５時
毎回金曜日

豊田公民館 脇坂れい子 先生

＜定員＞30名
＜受講料＞無料
＜服装＞運動ができる服装
＜持ち物＞ストレッチ用マットかバス
タオル



　
毎
年
９
月
21
日
の
夜
、
竹
原
神
社
で
奉
納
花

火
が
開
催
さ
れ
、
打
ち
上
げ
花
火
に
加
え
竹
原

祭さ
い

祀し

団
員
が
作
る
仕
掛
け
花
火
が
大
き
な
魅
力

で
す
。
花
火
づ
く
り
は
山
ノ
内
町
の
山
口
煙
火

の
指
導
を
い
た
だ
き
、
8
月
か
ら
毎
日
行
わ
れ

ま
す
。
祭
祀
団
員
が
減
少
し
、
大
半
が
会
社
勤

め
の
中
で
、
運
営
を
工
夫
し
伝
統
文
化
の
継
承

を
し
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
に
は
県
文
化
財

保
護
協
会

か
ら
、
地

域
文
化
の
継
承
に
尽

力
し
た
と
い
う
こ
と

で
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
、
昨
年
は

竹
原
神
社
の
百
年
に

あ
た
り
、
百
年
祭
が

盛
大
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
竹
原
祭
祀
団
は
、

若
い
力
を
結
集
し
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

花と季節の写真募集
　
文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名

前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム

掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

コスモストレイン／松川（小林幸成）

アガバンサス／一本木公園（一本木ローズ) 大賀ハス／浜津ケ池（宮澤　聰）

A.K

▲力を合わせて仕掛け花火の足場組み

オオウバユリ／田麦光林寺（長嶺）


