
あおぞら
　
「
今
日
一
字
を
覚
え
明

日
一
字
を
覚
え
久
し
け
れ

ば
博
学
と
な
る
」

　

大
阪
の
儒
学
者
中
井
竹ち

く

山ざ
ん

（
１
７
３
０
～
１
８
０

４
）
の
言
葉
で
あ
る
。
同

じ
よ
う
な
言
葉
に
「
一
日
一
字
を

記
さ
ば
一
年
に
し
て
３
６
５
字
を

得
」（
吉
田
松
陰
）
が
あ
る
。

　

毎
日
小
さ
な
努
力
（
一
日
一
字

を
覚
え
る
事
）
を
毎
日
何
年
も
続

け
れ
ば
、
大
変
な
漢
字
博
士
に
な

れ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
今
の
時
代
は
パ
ソ

コ
ン
、
携
帯
電
話
、
ス
マ
ホ
等
電

子
機
器
で
、
ペ
ン
を
手
に
と
っ
て

文
字
、
文
章
を
書
く
と
い
う
こ
と

が
非
常
に
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。そ
も
そ
も
、こ
の
原
稿
も
ワ
ー

ド
で
作
成
し
た
も
の
で
あ
る
。
ペ

ン
を
手
に
と
っ
て
書
か
な
く
な
っ

た
結
果
、
読
む
こ
と
は
で
き
る

が
、
漢
字
を
書
く
と
な
る
と
な
か

な
か
思
い
出
せ
な
い
と
い
う
情
け

な
い
状
態
な
の
で
あ
る
。
中
井
竹

山
の
言
葉
を
現
代
風
に
読
み
替
え

る
と
、

　
「
今
日
一
日
一
字
を
忘
れ
、
ま

た
明
日
一
字
を
忘
れ
久
し
け
れ
ば

無
学
と
な
る
」　　
（
花
ミ
ズ
キ
）

長
丘
地
区
で
手
作
り
コ
ン
サ
ー
ト

　

７
月
19
日（
土
）『
真
夏
の
夕
べ
in 

Ｔａｍｕｇ
ｉ

が
、
チ
ェ
ロ
の
原
香か

恋れ
ん

さ
ん
、
ピ
ア
ノ
の
武
井
純

子
さ
ん
を
お
招
き
し
、
田
麦
の
光
林
寺
本
堂
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
天
井
が
高
く
、
お
寺
独
特
の
音

響
効
果
の
中
、
香
恋
さ
ん
の
軽
や
か
な
ト
ー
ク
と

相
ま
っ
て
楽
し
い
演
奏
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
地
元
の
実
行
委
員
会
が
、

夏
の
ひ
と
時
、
く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
の
中
で
音
楽

に
親
し
ん
で
い
た
だ
き
、
地
域
の
交
流
を
深
め
る

た
め
に
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
約
80
名
の
方
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の

名
曲
か
ら
晋
平
メ
ロ
デ
ィ
な
ど
親
し
み
の
あ
る
曲

に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

生
の
音
楽
に
触
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
、「
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
が
こ
ん
な
に
身
近
に
感
じ
ら
れ
た
の
は
始

め
て
で
す
」「
知
っ
て
い
る
曲
も
あ
り
楽
し
く
聴

け
ま
し
た
」「
み
ん
な
で
合
唱
で
き
て
感
動
し
ま

し
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
に
感
動
の
種
が
ま
か
れ
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
。

音楽の感動を地域と共に

お寺の本堂にチェロの音が響く

平
和
へ
の
誓
い
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私
は
昭
和
19
年
14
歳
で
満ま

ん
も
う蒙

開か
い
た
く拓
青せ

い
し
ょ
う
ね
ん

少
年
義ぎ

ゆ
う
ぐ
ん

勇
軍
に
志
願
し

中
国
東
北
部
の
満ま

ん
し
ゅ
う州
へ
渡
り
ま

し
た
。｢

行
け
大
陸
へ
、
日
本

の
生
命
線
、
満
州
を
守
れ
」
茨

城
県
の
内う

ち
は
ら原
訓
練
所
副
所
長
の

渡と

満ま
ん

壮そ
う
こ
う
し
き

行
式
の
訓く

ん
じ示
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。
当
時
、
陸
軍

･

海
軍
な
ど
の
軍
人
志
願
は
数

え
年
で
16
歳
か
ら
で
し
た
の
で
、

義
勇
軍
志
願
は
数
え
年
15
歳
が

多
く
、
天
皇
陛
下
の
た
め
、
国

の
た
め
と
皆
勇
ん
で
志
願
を
し

ま
し
た
。

　

日
本
は
、
沖
縄
戦
、
広
島
、

長
崎
へ
の
原
子
爆
弾
の
投
下
に

よ
り
、
昭
和
20
年
８
月
15
日
に

無
条
件
降
伏
を
し
ま
し
た
が
、

私
は
終
戦
後
も
直
ぐ
に
は
日
本

に
帰
れ
ず
８
年
間
中
国
に
残
留

を
し
ま
し
た
。

　　

１
９
４
５
年
８
月
９
日
、
私

は
満
州
の
東
部
国
境
の
町 

蜜み
つ
さ
ん山
に
い
ま
し
た
。
未
明
、
国

境
を
越
え
て
来
る
飛
行
機
の
爆

音
で
目
が
覚
め
ま
し
た
。
国
境

の
向
こ
う
側
か
ら
入
っ
て
く
る

飛
行
機
は
日
本
軍
機
で
は
な

く
ソ
連
機
の
よ
う
で
し
た
が
、

我
々
は
ま
だ
日
ソ
開
戦
を
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
朝
３
時
前
頃

に
明
る
く
な
り
始
め
る
と
砲ほ

う
せ
い声

が
響
き
、
国
境
線
か
ら
ソ
連
軍

の
攻
撃
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
頃
に
な
っ
て
や
っ
と
開
拓
団

本
部
か
ら
日
ソ
開
戦
の
知
ら
せ

が
入
り
ま
し
た
。
我
々
は
満
州

に
駐ち

ゅ
う
と
ん屯
し
て
い
た
日
本
軍
の
関

東
軍
指
示
に
従
い
東と

う
あ
ん安
市し

の
守

日
本
が
二
度
と
戦
争
を
し
な
い
国
で
あ
っ
て
欲
し
い

大
西
忠
義
さ
ん

昭和18年12月、平穏村上林三光道場における昭和19年度送出下高井郡義勇軍拓殖訓練
前列右から６番目が頓所好文中隊長、前から三列の右から３番目が筆者（14歳）

平和への誓い
生命・財産・心身の
大きな犠牲により
もたらされた平和

吉  

田

― 

義
勇
軍
そ
し
て
満
州
そ
の
回
想 
―

（
84
歳
）

戦争から 69 年目の夏

1944年（昭和19）年１月、兄弟で二人揃
う最後と思い写す。兄17歳、この後海軍
へ入隊、立っているのが筆者14歳、義勇
軍内原訓練所へ入所

日
ソ
開
戦
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備
の
た
め
一
晩
夜や

行こ
う
ぐ
ん軍
で
向
か

い
ま
し
た
。
我
々
が
到
着
し
た

時
に
は
既
に
撤
退
が
始
ま
っ
て

お
り
、
午
前
10
時
頃
に
は
東
安

駅
か
ら
爆
発
音
が
し
て
大
勢
の

人
た
ち
が
逃
げ
て
来
て
聞
い
た

と
こ
ろ
、
避
難
民
の
乗
っ
た
列

車
を
関
東
軍
が
爆
破
し
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
勃ぼ

つ

利り

そ
し
て
満
州
東
部
の
牡ぼ

た
ん丹
江こ

う

方
面
へ
と
退
却
に
次
ぐ
退
却
が

始
ま
り
ま
し
た
。
の
ど
が
カ
ラ

カ
ラ
に
渇か

わ

き
い
ろ
い
ろ
な
幻げ

ん
か
く覚

や
幻げ

ん
ち
ょ
う聴
に
よ
り
、
真
っ
白
に
乾

い
て
い
る
道
が
泉
に
見
え
て
き

ま
し
た
。
遅
れ
る
と
落ら

く
ご伍
し
て

迷
子
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

銃
を
担
い
だ
ま
ま
眠
り
な
が
ら

歩
き
ま
し
た
。
昨
日
ま
で
日
本

軍
の
号
令
で
動
い
て
い
た
満
州

軍
が
我
々
に
戦
闘
を
仕
掛
け
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
ソ
連
軍
機

の
空
襲
で
は
、
我
々
が
逃
げ
込

ん
で
伏ふ

せ
て
い
る
高こ

う
り
ゃ
ん粱
畑
や
大

豆
畑
が
機き

じ
ゅ
う銃
掃そ

う
し
ゃ射
さ
れ
隠
れ
る

所
が
な
く
な
り
、
機き

じ
ゅ
う銃
に
よ
り

土
煙
が
上
が
る
中
、
助
か
り
た

い
一
心
で
這は

い
ず
り
ま
わ
り
九

死
に
一
生
を
得
ま
し
た
。

　

満
州
に
お
け
る
義
勇
隊
開
拓

団
は
悲
惨
で
し
た
。上
層
部（
政

府
・
軍
部
）
か
ら
一
般
の
人

達
（
市
民
）
に
は
、
戦
争
が
始

ま
る
事
さ
え
知
ら
さ
れ
ず
敵
の

飛
行
機
や
砲
弾
が
自
分
の
頭
の

上
を
飛
び
交
う
の
を
見
て
よ
う

や
く
戦
争
が
始
ま
っ
た
事
を
知

り
ま
し
た
。
開
拓
団
や
義
勇
隊

の
犠
牲
者
数
は
甚じ

ん
だ
い大
で
、
長
野

県
北
部
の
高こ

う
し
ゃ
ご
う

社
郷
開
拓
団
で
は
、

８
月
の
炎
天
下
に
500
名
以
上
の

女
性
や
子
ど
も
達
が
飲
ま
ず
食

わ
ず
野の

じ
ゅ
く宿
に
次
ぐ
野
宿
で
ひ
た

す
ら
歩
き
続
け
た
逃
避
行
に
よ

り
疲
労
は
極
限
に
達
し
、
８
月

24
日
深
夜
か
ら
25
日

未
明
に
か
け
て
集
団

自
決
を
し
ま
し
た
。

中
野
市
の
東
山
に
は

慰
霊
碑
が
あ
り
、
毎

年
８
月
25
日
に
慰
霊

の
集
ま
り
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
参
集
者

の
高
齢
化
に
よ
り
昨

年
か
ら
有
志
の
み
で

行
っ
て
い
ま
す
。

大
陸
に
残
さ
れ

た
兵
士
等
は
ソ
連

軍
の
捕
虜
と
な
り
、

60
万
人
が
シ
ベ
リ
ア

等
に
強
制
労
働
の
た

め
に
連
行
さ
れ
ま
し

た
。
私
の
所
属
し
た

頓と
ん
ど
こ
ろ所
中
隊
は
190
名
の

う
ち
日
本
に
生
還
で

き
た
の
は
わ
ず
か
80
名
程
で
15

～
16
歳
の
少
年
達
が
極
寒
の
地

で
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
。

生
き
た
い
と
い
う
自
分
の
意
思

に
反
し
て
命
を
絶
た
れ
た
人
達

の
無
念
さ
い
か
ば
か
り
か
計
り

知
れ
ま
せ
ん
。

日
本
の
生
命
線
を
守
り
ア

ジ
ア
の
平
和
を
守
る
正
義
の
戦

争
と
い
う
の
は
と
ん
で
も
な
い

間
違
い
で
し
た
。
現
在
、
日
本

の
為
政
者
は
、
外
国
へ
軍
隊
を

送
る
た
め
憲
法
解
釈
を
変
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

戦
争
さ
え
な
か
っ
た

ら
こ
ん
な
悲
惨
な
目

に
あ
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
２

度
と
戦
争
を
繰
り
返

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

国
民
の
甚
大
な
犠
牲

の
う
え
に
よ
う
や
く

手
に
し
た
平
和
憲
法

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

日
本
の
自
衛
隊
は
敗

戦
か
ら
１
人
の
外
国

人
兵
士
も
殺
す
こ
と

な
く
現
在
に
至
り
ま

し
た
。
あ
の
戦
争
か

ら
69
年
、
世
代
も
３

世
代
４
世
代
と
な
り

戦
争
の
惨
禍
を
語
り
継
ぐ
人
も

僅わ
ず

か
と
な
り
ま
し
た
。
戦
争
は

我
々
の
体
験
を
最
後
に
し
て

欲
し
い
。
私
の
子
ど
も
、
孫
、

曾ひ
ま
ご孫
に
は
戦
争
の
悲
惨
な
体
験

は
絶
対
に
さ
せ
た
く
な
い
と
思

う
と
同
時
に
戦
争
の
風
化
を
恐

れ
て
い
ま
す
。

平和への誓い

戦
争
体
験
は

我
々
を
最
後
に

黒
河
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興
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こうしょう

廠
後列左が著者

満ま
ん
も
う蒙
開か

い
た
く拓
青せ

い
し
ょ
う
ね
ん

少
年
義ぎ

ゆ
う
ぐ
ん

勇
軍

　

日
本
の
傀か
い
ら
い儡
国
家
＝
満
州
国

（
中
国
東
北
部
）
を
支
配
す
る
政

策
の
１
つ
と
し
て
ソ
連
国
境
地

帯
に
移
住
さ
せ
ら
れ
、
開
拓
の

事
業
と
と
も
に
現
地
で
の
警
護
、

治
安
維
持
の
任
に
当
た
ら
さ
れ

た
日
本
の
青
少
年
の
こ
と
。

『
現
代
教
育
学
辞
典
』
労
働
旬
報
社
か
ら
抜
粋



　

平
成
19
年
（
２
０
０
７
）
10
月
、
柳
沢

地
籍
の
千
曲
川
堤
防
工
事
に
伴
う
発
掘
調

査
で
、
考
古
学
会
を
驚
か
す
大
発
見
が
あ

っ
た
。
夜
間
瀬
川
と
千
曲
川
の
合
流
地

点
に
青
銅
器
埋ま

い
の
う
こ
う

納
坑
が
見
つ
か

り
、
西
日
本
の
方
式
に
よ
る
銅

鐸
・
銅
戈
が
埋
め
ら
れ
て
い
た
。

　

発
見
さ
れ
た
も
の
は
、
銅
鐸
５
個
分
と

銅
戈
８
個
（
破
片
１
）
で
銅
鐸
は
す
べ
て

近
畿
型
。
銅
戈
は
九
州
型
１
個
、
近
畿
型

７
個
で
あ
る
。

　

銅
鐸
は
小
形
で
古
い
様
相
の
も
の
で
、

鈴
の
よ
う
に
な
ら
す
祭
具
で
あ
る
。
製
作

年
代
は
弥
生
中
期
後
半
と
い
う
。

　

銅
戈
は
柄
の
先
に
下
げ
て
戦
う
武
具

で
、
古
い
ほ
ど
幅
が
狭
い
と
い
う
。
九
州

型
は
近
畿
型
よ
り
幅
が
狭
い
。
こ
の
時
代

は
武
器
型
祭
具
と
し
て
使
用
さ
れ
た
。

　

１
世
紀
前
後
こ
の
地
方
で
は
、
弥
生
式

の
栗
林
式
土
器
が
使
わ
れ
た
時
代
で
、
栗

林
式
が
成
立
し
た
背
景
は
、
近
畿
か
ら
北

陸
地
方
を
介
し
て
強
い
文
化
の
移
動
が
あ

っ
た
と
柳
沢
発
見
の
青
銅
器
が
示
し
て
い

る
。

　

北
信
濃
の
各
地
で
中
期
末
ま
で
、
祭
具

に
使
わ
れ
た
銅
鐸
・
銅
戈
が
柳
沢
に
集
め

ら
れ
埋
納
さ
れ
た
原
因
の
一
つ
は
、
隣
接

し
た
18
基
の
礫れ

き

床し
ょ
う

木も
っ
か
ん棺
墓ぼ

群ぐ
ん

で
、
１
号

墓
の
被
葬
者
に
は
装
身
具
（
管
玉
）
が
多

く
副
葬
さ
れ
、
稲
作
に
よ
る
富
の
蓄
積
が

も
た
ら
し
た
も
の
で
、
司
祭
者
的
な
性
格

も
考
え
ら
れ
る
。

　

埋
納
さ
れ
る
行
為
に
は
農
耕
祭

祀
説
・
自
然
崇
拝
説
・
水
祭
り
説
・

地
中
保
管
説
・
使
用
済
廃は

い
き棄

説
・
非
常
時

の
隠い

ん
と
く匿

説
が
あ
り
、
決
着
は
つ
い
て
い
な

い
。
報
告
書
は
地ち

堺ざ
か
い

説
で
あ
る
。
埋
納

時
期
の
住
居
群
は
、
傾
斜
面
の
上
方
に
存

在
し
た
と
み
ら
れ
る
。

（
檀
原　

長
則
）

生
涯
学
習
活
動
の
拠
点
と
し
て
の
公
民
館

　

少
子
高
齢
化
が
進
ん
だ
最
近
で

は
、
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
の
公

民
館
が
、
地
域
の
大
切
な
交
流
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
柳
沢
公
民
館
は
、
昭
和

39
年
に
旧
倭
村
役
場
の
払
い
下
げ

問
題
が
あ
り
、
公
民
館
建
設
臨
時

総
会
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
旧
倭

村
役
場
の
払
い
下
げ
を
受
け
て
建

設
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

外
観
・
内
容
と
も
素
晴
ら
し
い
建
物
が

建
設
さ
れ
、
結
婚
式
は
も
ち
ろ
ん
各
種
の

集
会
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

公
民
館
活
動
は
、
こ
の
柳
沢
区
民
会
館

を
中
心
に
し
て
、
分
館
役
員
が
魅
力
あ
る

学
習
・
文
化
活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
、

各
種
の
行
事
や
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
区
民
文
化
祭
で
は
、
活
動
の
成

果
発
表
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
行
事

を
館
報
「
や
な
ぎ
さ
わ
」
と
し
て
、
区
民

の
皆
様
に
年
２
回
発
行
し
、
近
況
を
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
100
号
記
念
の
年
に
あ
た
り
、

歴
史
を
振
り
返
れ
る
よ
う
な
記
念
号
が
発

行
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
【
一
部
柳
沢
区
史
参
考
】

（
柳
沢
分
館
長　

畔
上　

義
男
）

柳 沢 分 館柳
沢
遺
跡
の
銅ど

う

　た
く鐸
・
銅ど

う

　か戈

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館
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中
央
公
民
館
の
初
級
英
会
話
教
室
の
講
師
、

ブ
レ
ア
・
ロ
バ
ー
ト
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
先
生

が
ア
メ
リ
カ
へ
帰
国
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

受
講
生
が
企
画
し
て
フ
ェ
ア
ウ
ェ
ル 

パ
ー

テ
ィ
を
開
き
ま
し
た
。

　

ブ
レ
ア
先
生
は
、「
皆
さ
ん
と
英
会
話
や
、

楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
ー
を
通
し
て
、
様
々
な
文

化
交
流
が
出
来
て
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
北
信
五
岳
や
長
野
県
下
の
た
く
さ

ん
の
山
に
登
る
こ
と
が
で
き
、
帰
国
後
は
ア

メ
リ
カ
の
山
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
。
ま
た
、

温
泉
や
、
志

賀
高
原
、
野

沢
温
泉
、
白

馬
八
方
尾
根

で
ス
ノ
ー
ボ

ー
ド
を
楽
し

む
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。

2
年
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。」

と
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
て

い
ま
し
た
。

　

ブ
レ
ア
先

生
、
２
年
間

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

た
。 サ

ン
キ
ュ
ー 

 

ブ
レ
ア
・
ロ
バ
ー
ト
・

 

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
先
生

ブ
レ
ア
先
生
お
元
気
で



講　座　名 日　　時 場　所 講　師 備　　考

中  

央  

公  

民  

館

万葉集を
　　    読み味わう

８月19日のみ午後１時
～２時45分
８月26日、９月２日・９
日・16日・30日
午後２時～３時45分

（全６回 毎回 火曜日）

中央公民館
講　　　堂

信州大学教授
西　一夫 先生

＜定員＞50名  
＜受講料＞無料
＜持ち物＞不要
＜申込＞受付中

初級英会話講座
　　　（後期）

９月２日～3月中旬
午後７時～９時
(毎週火曜日)※祝日を除く

中央公民館
教室（２階）

中野市ＡＬＴ
（外国語指導助
手）の皆さん

＜受講料＞無料   ＜申込み＞随時
＜対象＞中学生程度の英語力が
ある方

中級英会話講座
９月４日～3月中旬
午後７時～９時
(毎週木曜日)※祝日を除く

中央公民館
教室（２階）

中野市ＡＬＴ
（外国語指導助手）

＜受講料＞無料
＜申込み＞随時

公民館ギャラリー　　木彫り展　木彫りを楽しむ会・押花展　みずほ

北

　部

　公

　民

　館

フラダンス教室
8月26日、9月2・9・
16・30日
午前10時30分～正午
毎週火曜日　全5回

北部公民館 阿部 磨
ま や

弥 さん

＜定員＞20名程度  ＜受講料＞無料
＜持ち物＞フェイスタオル、飲み物
＜服装＞運動のできる服装
＜受付＞8月1日㈮から
※託児はありません

ベビーマッサージ
体験教室

8月28日㈭
午前10時30分～
　　　　　11時30分

北部公民館

NPO 法 人 わら
べ うた ベ ビ ー
マッサージ研究
会認定インスト
ラクター
越 三智子 さん

＜定員＞12名
＜対象＞生後2 ヵ月～ 1歳6 ヵ月
頃までの赤ちゃん
＜受講料＞無料
＜持ち物＞バスタオル1枚・おむつ
＜その他＞予防接種後48時間以
内の赤ちゃんは参加できません
＜受付＞8月11日㈪から

絵手紙教室
9月12・19・26日、10月
3・10日
午後1時30分～3時30分
毎回金曜日　全5回

北部公民館 市川 典子 さん

＜定員＞20名程度
＜受講料＞1回100円（はがき代）
＜持ち物＞絵の具、筆、硯、墨汁
※道具のない方は、初回は講師
がお貸しします
＜受付＞8月1日㈮から

西   
部   
公   

民   

館

生きがいづくり講座
太極拳講座
～まずは体験してみませんか？～

8月25日㈪・8月28日㈭
午前10時～11時30分 西部公民館 須坂太極拳協会

山崎 優子 先生
＜定員＞20名程度  ＜参加費＞無料
＜持ち物＞運動のしやすい服装、
タオル、水分補給用の飲み物

母と子のすくのび学級
ベビーアロマ講座

8月30日㈯
午前10時30～正午　 西部公民館 熊代 俊恵 先生

＜定員＞20名程度  ＜参加費＞無料
＜持ち物＞バスタオル、フェイ
スタオル、水分補給用の飲み物

家庭教育学級
子どもの運動ケア講座
～運動する子を持つお父さ
んお母さん必見～

９月５日㈮
午後７時～８時30分 西部公民館

ながでんハート
ネット駅前健康
プラザ
健康運動指導士
塚田 和樹 先生

＜定員＞30名程度  ＜参加費＞無料
※運動する子どもに必要なケア・
クールダウン処置、怪我の対応
法などを学びます。お父さん、
お母さんが対象です。

豊     

田     

公     

民     

館

高齢者学級
〈健康でいつまでも〉
きもちｅ（いい）からだほぐし
体操＋ずくだし日常健康法

9月9日㈫、9月16日㈫
午後2時～3時30分 豊田公民館

長野県健康づく
り事業団
五十嵐 宏美 先生

＜定員＞30名  ＜受講料＞無料
＜内容＞仕事や家事の間に気軽
にできる健康体操で健康なから
だをつくりましょう！
＜持ち物＞浴用タオル（フェイス
タオル）、水分補給用の飲み物

家庭教育学級
笑顔で子育て
聴いて、触れて、体を動か
して親子で一緒に学びませ
んか。

８月20日・9月17日・
10月15日・11月19日・
12月17日・１月21日・
2月18日
残7回　毎回水曜日
午前10時30分～午後１時

豊田公民館

笑 顔 で 子 育 て
応援隊

（関　夕加里　
先 生 ほ か の み
なさん）　

＜受講料＞無料
＜内容＞手あそび・スキンシップ、
絵本の時間、パラシュートなどを
使っての運動、交流広場など
＜持ち物＞飲み物、タオル、脱
いだり着たりしやすい服装、昼食

（交流広場に参加の方）

初級英会話教室
会話やコミュニケーション中
心のサークル形式のフレン
ドリーな英会話教室です。

９月９日から
毎週火曜日
午後７時～９時
※都合により、お休み
になる日もあります。

豊田公民館 中 野 市 Ａ Ｌ Ｔ
（外国語指導助手）

＜受講料＞無料
＜内容＞前半（45分程度）は基礎。
後半（75分）は会話中心で行います。
＜対象＞一般（小学生以上）　
ただし、小学生は「保護者といっ
しょ」で「前半まで」の参加に限る。
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/



　

科
野
地
区 

毎
年
の
恒
例
行
事
「
高
社
山
登

山
」
が
あ
り
、
快
晴
の
中
総
勢
109
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
途
中
の
胴ど

よ

う

ば

結
場
で
休
憩
し
た
後
、
近

く
の
光

ひ
か
り

苔ご
け

を
見
学
し
感
動
し
ま
し
た
。

　

下
山
後
に
行
な
わ
れ
た
懇
親
会
で
は
、
高
社

山
の
竹
の
子
汁
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

季
節
ご
と
に
様
々
な
景
色
を
見
せ
て
く
れ
る

高
社
山
に
、
登
山
者
の
興
味
は
尽
き
ま
せ
ん
。

花と季節の写真募集
　

文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名

前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム

掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

A.K

10年待ったサボテンの花／更科（酒井延子）

初夏の浜津ケ池／栗林（宮澤　聰）

蒲
がま

の穂／一本木（月岡尚雄）

すかし百合で一休み／間山（うさぎ）

▲紺
こんぺき

碧の空に校長先生方も輝いていました


