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あおぞら

  

毎
日
の
楽
し
み

　

今
年
も
暑
い
季
節
を
迎

え
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら

飲
み
干
す
ビ
ー
ル
が
何
と

も
言
え
な
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
成
人
し
て

か
ら
約
30
年
毎
日
欠
か
さ

ず
晩
酌
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
夏

は
や
っ
ぱ
り
一
気
に
飲
み
干
す
生

ビ
ー
ル
が
格
別
で
す
。

　

最
近
は
、
ビ
ー
ル
が
高
級
品
に

感
じ
、
す
っ
か
り
発
泡
酒
の
味
に

慣
れ
て
お
り
ま
す
が
、
毎
日
、
美

味
し
く
い
た
だ
け
る
こ
と
を
健
康

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
考
え
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　

か
つ
て
若
か
り
し
頃
は
、
宴
席

が
盛
り
上
が
っ
て
く
る
と
ビ
ー
ル

の
一
気
飲
み
が
流
行
り
私
も
周
囲

の
掛
け
声
で
一
気
飲
み
し
翌
日
ま

で
体
調
が
悪
く
「
も
う
二
度
と
無

理
な
飲
み
方
は
し
な
い
」
と
誓
っ

た
こ
と
が
幾
度
も
あ
り
ま
し
た
が
、

夕
方
に
な
る
と
二
日
酔
い
の
辛
さ

を
す
っ
か
り
忘
れ
飲
み
た
く
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
屋
外
で
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
夏
祭
り
等
で
飲

む
機
会
や
量
も
多
く
な
り
ま
す
が
、

年
齢
、
体
力
を
考
慮
し
な
が
ら
楽

し
く
飲
め
る
よ
う
心
が
け
た
い
も

の
で
す
。
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お
い
で
よ
！

　

 

豊
田
公
民
館　

初
級
英
会
話
教
室
！

　

い
つ
も
の
教
室
を
飛
び
だ
し
て
、
ア
メ
リ
カ
出
身
、

ア
ン
ソ
ニ
ー
先
生
直
伝
の
本
格
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
づ
く

り
！

　

こ
の
日
、
集
ま
っ
た
受
講
生
は
30
人
。
偶
然
来
日

し
て
い
た
英
会
話
教
室
の
初
代
講
師
リ
チ
ャ
ー
ド
・

シ
ェ
ラ
ラ
先
生
の
参
加
も
あ
り
、
懐
か
し
い
メ
ン
バ

ー
も
集
ま
り
ま
し
た
。

　

片
面
５
分
ず
つ
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
た
ビ
ー
フ

100
％
の
パ
テ
ィ
は
と
っ
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
！
ト
マ
ト
や

レ
タ
ス
、
ピ
ク
ル
ス
を
は
さ
ん
だ
チ
ー
ズ
バ
ー
ガ
ー

は
ビ
ッ
グ
な
ア
メ
リ
カ
ン
サ
イ
ズ
！
皆
で
い
っ
し
ょ

に
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
つ
く
り
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
食
べ
た
後
は
、
き
っ
と
こ
れ
ま
で
以
上
に

仲
良
く
な
れ
た
は
ず
。

　

豊
田
公
民
館
初
級
英
会
話
教
室
は
、
テ
キ
ス
ト
の

い
ら
な
い
、
と
き
に
は
言
葉
も
い
ら
な
い
英
会
話
教

室
で
す
。
身
ぶ
り
手
ぶ
り
や
日
本
語
も
交
え
な
が
ら
、

楽
し
く
！
み
ん
な
で
！
英
会
話
教
室
を
エ
ン
ジ
ョ
イ

し
て
い
ま
す
。 7

日本よ、これが英会話だ。

Is it an English Class??   Yes!  It’s the communication!!

公
民
館
レ
ポ
ー
ト



　
西
部
公
民
館
で
は
、
未
就
園
児
と
そ
の
お
母
さ
ん
の
た

め
の
講
座
と
し
て
「
母
と
子
の
す
く
の
び
学
級
」
を
開
講

し
て
い
ま
す
。

　

１
回
目
は
、

５
月
12
日（
月
）

に
、「
音
楽
と

楽
し
く
遊
ぼ
う

リ
ト
ミ
ッ
ク
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

ピ
ア
ノ
に
合

わ
せ
歌
い
、
リ

ト
ミ
ッ
ク
で
音

楽
と
親
し
み
、

お
子
さ
ん
と
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
な
が
ら
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
ま
し
た
。 

　

５
月
26
日
（
月
）
に
行
っ
た
「
や
さ
し
い
ダ
ン
ス
で

遊
ぼ
う　

親
子
で
簡
単
ダ
ン
ス
」
で
は
音
楽
に
合
わ
せ

て
親
子
で
踊
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
す
く
の
び
学
級
」
で
は
他
に
、
音
楽
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
講
座
や
完
全
託

児
で
の
「
お
母
さ

ん
の
た
め
の
ら
く

ら
く
ヨ
ガ
」、「
ベ

ビ
ー
ア
ロ
マ
講

座
」
等
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
途
中

か
ら
の
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
西
部
公
民
館
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

特 集
親
子
で
楽
し
も
う
　
す
く
の
び
学
級
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田
ん
ぼ
の
泥
の
感
触
、

幻
想
的
な
緑
の
ブ
ナ
林
、

黄
金
に
染
ま
る
田
の
稲
、

彩
り
豊
か
な
も
の
づ
く
り
。

親
子
体
験
教
室
「
あ
る
あ

る
探
検
隊
」は
、四
季
折
々

の
自
然
と
里
の
生
活
を
親

子
25
組
が
約
1
年
間
を
通

し
て
体
験
す
る
講
座
で
す
。

　

自
然
観
察
で
は
、
桜
が

満
開
の
壁
田
城
址
で
野
鳥

と
植
物
の
観
察
、
夏
の
志
賀
高
原
で
植
物
を
観
察
し
な

が
ら
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す

　

農
業
体
験
で
は
、
赤
岩
Ｍ
21
の
皆
さ
ん
の
指
導
で
手

植
え
で
の
田
植
え
、
稲
刈
り
、
は
ぜ
掛
け
、
千せ

ん

歯ば

こ
き

と
唐と

う

箕み

を
使
っ
た
稲
こ
き
を
し
、
農
家
の
年
中
行
事
で

あ
る
笹
も
ち
づ
く
り
、
干
し
柿
づ
く
り
、
も
の
づ
く
り
、

や
し
ょ
う
ま
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　

５
月
29
日(

木)

、
漢
方
養
生
指
導
士
・
漢
方
ス
タ

イ
リ
ス
ト
の
仁
科
良
三
先
生
を
講
師
に
、「
体
と
生
き

方
と
漢
方
」
の
演
題
で
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
中
国
の
最
古
の
王
朝
と
さ
れ
る
殷い

ん

の
時

代
か
ら
、
三
千
五
百
年
の
歴
史
を
も
つ
漢
方
の
歴
史
や

そ
の
効
能
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
病

気
に
か
か

っ
た
ら
治

す
の
が
現

代
医
学
で
、

自
分
で
自

分
の
体
を

上
手
に
管

理
し
て
病

気
に
か
か

ら
な
い
よ

う
に
予
防

す
る
の
が

漢
方
で
あ

る
と
い
う

お
話
は
と

て
も
わ
か

り
や
す
か

っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
考
え
方
は
、
中
国
の
古
代
自
然
哲
学
か

ら
、
生
ま
れ
て
お
り
、
東
洋
の
伝
統
的
な
医
学
養
生
学

の
基
本
概
念
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
こ
の
漢
方
の

考
え
方
で
自
分
自
身
の
免
疫
力
を
つ
け
て
、
病
気
に
か

か
ら
な
い
よ
う
に
『
未み

病び
ょ
う』
の
心
が
け
が
必
要
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

西
部
公
民
館

北
部
公
民
館

中
央
公
民
館

ボール遊びって楽しいネ !!

早く参加したいな !!

自
然
と
農
業
を
体
験

中
野
市
シ
ニ
ア
大
学
　
公
開
講
座好評だった漢方のお話

　

お
子
様
を
少
し
の
間
だ
け
託
児
に
預
け
て
、
子
育
て

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
応
急
手
当
、
歯
と

口
の
健
康
、
子
ど
も
の
心

の
健
康
と
発
達
、
お
母
さ

ん
の
体
の
健
康
相
談
、
食

育
と
様
々
な
内
容
と
専
門

の
講
師
で
開
催
し
ま
す
。

　

学
ん
で
、
情
報
交
換
し
、

子
育
て
仲
間
を
つ
く
り
ま

せ
ん
か
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
健
康

笹もちづくり「餅つき」

子育てサロン「子どもと一緒に音楽を楽しもう」

家
庭
教
育
学
級
「
子
育
て
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」



　

５
月
31
日
（
土
）
に
、
チ
ョ
ウ
ゲ
ン

ボ
ウ
探
鳥
会
が
十
三
崖
周
辺
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
約
40
名
で
し
た
。

探
鳥
会
で
は
、
講
師
の
常
田
英
士
さ
ん

（
日
本
イ
ヌ
ワ
シ
研
究
会
会
員
）
と
北

澤
善
政
さ
ん
（
日
本
野
鳥
の
会
会
員
）

か
ら
、
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
と
ハ
ヤ
ブ
サ
、

そ
し
て
そ
の
他
の
河
川
環
境
に
生
息
す

る
鳥
類
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
な
が

ら
、
観
察
を
行
い
ま
し
た
。
探
鳥
会
で

は
、
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
の
オ
ス
と
メ
ス

を
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ハ
ヤ
ブ
サ

の
ヒ
ナ
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

巣穴近くのチョウゲンボウを観察

　

最
近
土
地
の
表
示
が
略
さ
れ
て
、
例
え

ば
中
野
市
大
字
上
今
井
〇
〇
番
地
と
い
っ

た
様
に
小こ

字あ
ざ

が
な
い
。
小
字
は
ム
ラ
の
昔

を
知
る
手
掛
り
に
な
る
。

　

上
今
井
北
部
の
一
角
に
字あ

ざ

荒
山

と
い
う
地
籍
が
あ
る
。
こ
の
荒
山

よ
り
国
道
117
号
線
に
沿
っ
て
北
へ

北
へ
と
新
田
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
。
最
初

の
ム
ラ
に
字
風
呂
屋
新
田
が
あ
る
。
こ
こ

は
、
そ
の
昔
お
殿
様
が
入
浴
さ
れ
た
処
と

の
伝
承
が
あ
る
が
、
古
屋
敷
の
訛な

ま

り
か
と

思
わ
れ
る
。
ま
た
、
こ
の
ム
ラ
は
南な

ん
ぽ
く
ち
ょ
う

北
朝

時
代
、
北
城
と
対
を
な
す
館や

か
た

跡あ
と

で
、
今
は

転
用
さ
れ
て
跡あ

と

は
な
い
が
、
遺
跡
は
記
録

保
存
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
平
成
６
年
６

月
高
速
道
工
事
の
際
、
風
呂
屋
遺
跡
の
古

墳
（
奈
良
時
代
）
の
上
に
、
古
い
縄
文
遺

跡
が
座ざ

し
ょ
う礁
堆た

い
せ
き積
し
て
い
た
。
原
因
は
、
地

滑
り
に
よ
る
も
の
で
、
こ
の
一
帯
は
地
滑

り
地
帯
で
あ
る
。
元
禄
８
年（
１
６
９
５
）

の
検け

ん

地ち

帳
、
宝ほ

う
え
い永
３
年
（
１
７
０
６
）
の

指さ
し
だ
し出
帳
に
も
同
様
、
風
呂
屋
新
田
と
ム
ラ

の
存
在
が
記
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
字
風
呂

屋
の
北
に
は
字
向む

こ
う
は
ら原
が
あ
り
そ
の
北
に
は

字
丸
山
が
あ
る
。

　

天
保
５
年(

１
８
３
４)

の
文
書
に
字

丸
山
は
荒
山
新
田
と
記
さ
れ
て
い
る
。
こ

の
新
田
の
所
在
は
字
丸
山
で
あ
る
が
、
な

ぜ
か
上
今
井
北
部
の
字
荒
山
に
因ち

な

ん
で
か
、

字
丸
山
及
び
字
向
原
字
風
呂
屋
に
至
る
一

帯
を
荒
山
と
呼
ん
で
い
る
。
ま
た
、
風
呂

屋
の
西
寄
り
に
は
、
字
荒
山
が
あ
り
、
城

下
団
地
が
あ
る
。
西
に
北
城
を
望
み
、
東

に
一い

ち

衣い

帯た
い
す
い水

千
曲
の
清
流
を
見

る
。
こ
こ
は
、
中
世
の
館

や
か
た

近
く
に

位
置
す
る
。
今
井
小
唄
の
一
節
に

「
西
に
城
山
東
に
千
曲
」
と
唄
わ
れ
て
い

る
。
こ
の
城
下
の
風
景
は
、
今
井
小
唄
の

景
色
に
似
て
い
る
。
荒
山
新
紀
行
と
題
し

て
、
小こ

字あ
ざ

の
昔
を
尋
ね
て
み
た
。
小
字
は

隠
れ
た
歴
史
の
証
人
で
あ
り
文
化
財
で
あ

る
。

　
　
（
小
林
修
一
）

　

上
今
井
分
館
は
、
豊
田
地
区
（
旧
豊
田

村
）
の
南
に
位
置
し
、
千
曲
川
と

国
道
117
号
に
沿
っ
て
360
世
帯
か
ら

な
る
分
館
で
す
。
各
常
会
か
ら
１

名
づ
つ
選
出
さ
れ
た
18
名
の
分
館

委
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
５
月
の
第
２
日
曜
日
に
、

区
民
球
技
大
会
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
）
を
行
っ
て
い
ま
す
が
今

年
で
35
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
以
前
は
上

今
井
の
河
川
敷
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
３
年
前
か
ら
Ｂ
＆
Ｇ
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
と
体
育
館
に
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
会
場
を
変
え
て
か
ら
参
加
チ
ー
ム
が

４
チ
ー
ム
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
多
く

の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

今
年
か
ら
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
も
種
目
に
加

え
ま
し
た
。　

　

毎
年
８
月
14
日
に
は
、
公
民
館
前
で
夏

祭
り
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
去
年
は
天
候

に
恵
ま
れ
、
ク
レ
ー
プ
、
や
き
と
り
、
焼

き
そ
ば
、
生
ビ
ー
ル
全
て
完
売
す
る
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。
今
年
も
同
様
に
企
画
し
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
上
今
井
分
館
の
活
動
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
上
今
井
分
館
長　

鈴
木
茂
憲
）

上今井分館
荒あ

ら

山や
ま

新

紀

行

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館
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球技大会（ソフトボール）

チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ

探
鳥
会
開
催



講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http:/www.city.nakano.nagano.jp/kominkan/

夏は公民館へ行こう！

　

平
成
27
年
度

の
成
人
式
は
、

平
成
27
年
５
月

４
日（
み
ど
り

の
日
）に
中
野

市
市
民
会
館
を

会
場
に
開
催
す

る
予
定
で
す
。

　

対
象
者
は
平

成
６
年
４
月
２

日
～
平
成
７
年

４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
で
す
。

成
人
式
の

お
知
ら
せ

平成26年度 成人式実行委員のみなさん  お疲れ様でした！

平
成
27
年
度
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講　座　名 日　時 場所 講　師 備　　　考

中
　
央
　
公
　
民
　
館

おやこの
楽しい食育教室

７月29日㈫
午前10時～午後１時 中央公民館

中野市食生活改
善推進協議会の
みなさん

＜定員＞36名
＜対象＞親子（子どもは小学生）
＜参加費＞一人200円
＜持ち物＞エプロン、三角巾、ふきん
＜申込み＞受付中

夏休み
親子きり絵教室

８月１日㈮
午前９時30分～
　　午前11時30分

中央公民館 中野きりえの会
のみなさん

＜定員＞30名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞なし
＜申込み＞７月７日㈪から

公民館教室
【ドコモ長野ビル見学・
明治産業見学・おもしろ
科学実験・体育（レクリ
エーション）】

８月５日㈫・６日㈬
（２日間）
５日 午前９時30分 集合
　　 午後３時40分 解散
６日 午前９時30分 集合
　　 午後３時 解散

ドコモ
　長野ビル
明治産業㈱
中央公民館

前 理化学会会長
六川  雄一 先生
北信レクリエー
ション協会
春原  輝明 先生
ドコモ
明治産業㈱

＜定員＞20名
＜参加費＞800円
＜対象＞市内小学生（３年生以上）
＜申込み＞７月１日㈫から
＜その他＞詳細は申込者に後日
お知らせします。

公民館ギャラリー　書道展　墨雲会・小筆書道の会

北  

部  

公  
民  
館

ツリーハウスで
サバイバルキャ
ンプ
＜内容＞ツリーハウス
宿泊キャンプ、川遊び、
ネイチャーツアーなど

7月29日㈫・30日㈬
(一泊二日)
29日 午前9時30分 出発
　　  正午 　　　  到着
　　  午後９時　   就寝
30日 午前6時30分 起床
　　  午後１時 　  出発
　　  　  ３時30分 到着

集 合 場 所：
北部公民館

キャンプ場
所：大町市

「 千 年 の 森
自然学校」

千年の森自然学
校スタッフ及び
レクリエーショ
ンインストラク
ターもろＱ

＜定員＞12名（男6名・女6名）
＜対象＞小学3年生以上
＜受講料＞2,000円
＜持ち物＞後日、通知します
＜受付＞７月７日㈪～
＜参加者説明会＞7月24日㈭
午後７時～北部公民館にて

宝物づくり
～世界にひとつ
だけの焼物づくり～
＜内容＞陶芸によるオ
リジナルのマグカップ
等作成

８月12日㈫
午前10時～正午 北部公民館 陶芸サークル

ゆうゆう会

＜定員＞20名程度
＜対象＞小学１～６年生
＜受講料＞24円（傷害保険料）
＜持ち物＞タオル、飲物、汚れ
てもよい服装、エプロン
＜受付＞７月７日㈪～
＜その他＞焼物の受渡しは、1か
月半～2か月後になります

　
一
生
に
一
度
の
想
い
出
に
残
る
成
人
式
を

自
分
た
ち
の
手
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
　
象　
11
月
か
ら
月
１
回
程
度
、
平
日
夜

の
会
議
に
出
席
可
能
な
方
。

内
　
容　
中
野
市
公
民
館
と
協
力
し
、
成
人

式
の
企
画
運
営
や
当
日
の
受
付
、
進
行
な
ど

に
従
事
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
み　
７
月
１
日（
火
）か
ら

問
合
せ　
中
央
公
民
館　
☎
22
ー
２
６
９
１

成
人
式
実
行
委
員
募
集



講　座　名 日　時 場所 講　師 備　　　考

西
　
　
部
　
　
公
　
　
民
　
　
館

い
き
が
い
づ
く
り
講
座

スイーツ講座
～ロールケーキ作り～

7月22日㈫
午前9時～正午
＜定員16名＞

西部公民館
手作りお菓子工房
ミミ エデン
パティシエール
宮下 彩花 先生

＜材料費＞一人700円
＜定員＞16名程度
＜持ち物＞エプロン・バンダナ・
持ち帰り用容器・保冷剤

夏
休
み
子
ど
も
教
室

シュガー
クラフト講座

【お砂糖菓子で楽し
もう】

8月4日㈪
午前10時～正午
＜対象＞小学生
＜定員16名＞

西部公民館
トゥー・パパロ
ミオ
パティシエール
湯本 陽子 先生

＜材料費＞一人700円
＜定員＞16名程度
＜持ち物＞エプロン・バンダナ・
持ち帰り用容器
※3年生以下は保護者同伴でお願
いします。

走り方教室
（高学年）
【あらゆる競技や運
動に通用する走り
方を習得しよう】

8月8日㈮
午前9時～11時　　　
＜対象＞小学4年生か
ら小学6年生
＜定員＞30名

西部公民館 髙木　学 先生

＜参加費＞無料
＜定員＞30名程度
＜持ち物＞体育館用上履き、運
動のしやすい服装、タオル、水
分補給用の飲み物

陶器
アート教室

【お皿に自由に絵
を描いてみよう】

8月11日㈪
午前10時～正午
＜対象＞小学生
＜定員20名＞

西部公民館 市川 典子 先生

＜参加費＞無料
＜定員＞20名程度
＜持ち物＞汚れてもよい服装、
白いお皿（用意できない場合は
事前に申し出ください。）
※3年生以下は保護者同伴でお願
いします。

豊
　
田
　
公
　
民
　
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
子
ど
も
教
室

生きる力を育む
ふるさと自然体験
野鳥探検隊

８月２日㈯
午前７時45分
　　　　～午後１時

戸隠森林植
物園

（ 豊 田 公 民
館集合バス
移動）

出
いで

野
の

 富
とみなが

永 先生

＜定員＞20名
＜受講料＞無料
＜内容＞鳥の野外観察
＜対象者＞市内小中学生と保護者
＜持ち物＞おにぎり、水筒、雨具

（カッパなど）（持っている人は、図
鑑、双眼鏡、イラスト帳など）
＜申込み＞7月25日㈮まで

～親子で体験！
世界に誇る信州人
のソウルフード！～
あちゃま！美味しい

おやきづくり
体験

８月３日㈰
午後１時30分～４時

中野市豊田
農産物加工
施設

（ 道 の 駅 ふ
るさと豊 田
隣り）

豊田農産物加工
施設利用組合お
やき部のみなさ
ん

＜定員＞10組
＜材料費＞一人500円
＜対象者＞市内小中学生と保護者
＜持ち物＞エプロン、三角巾、
マ ス ク 、 き れ い な く つ 、 タ ッ
パー（持ち帰り用）
＜申込み＞７月28日㈪まで

生きる力を育む
ふるさと自然体験
天体望遠鏡で
星空を見よう

８月15日㈮
午後８時～10時
※予備日（15日に星の
観察ができない場合）
８月16日㈯
午後８時～10時

豊田公民館 信州中野天文同
好会のみなさん

＜定員＞50人
＜受講料＞無料
＜内容＞天体望遠鏡で星の観察
＜対象者＞どなたでも（中学生
以下の方は保護者同伴）
＜申込み＞８月12日㈫まで

今月の伝言板
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　「これからをいかに生きるべきか」を市民のみなさんと共に考え
る講座です。運営委員のみなさんには、テーマの設定・講師の選定
など企画の段階からご参加いただき、当日の運営に至るまでご協力
をいただくものです。ふるさと中野市の将来について、改めて考え
てみませんか。お問い合わせは、中央公民館まで。

なかの21
市民講座
運営委員募集



　
　

小
林
純
一
さ
ん
は
、
10
代
の
頃
に
ピ
カ
ソ
、

ミ
ロ
の
作
品
を
見
て
自
由
な
表
現
に
魅
力
を
感

じ
、
20
代
か
ら
30
年
以
上
抽
象
画
を
描
い
て
お

ら
れ
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
音
楽
仲
間

に
差
し
上
げ
て
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
高
校
、
大
学
時
代
か
ら
音
楽
に
親
し

み
、
現
在
も
音
楽
グ
ル
ー
プ
に
所
属
し
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

左
の
抽
象
画
は
、
サ
ッ
ク
ス
を
演
奏
し
て
い

る
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
描
い
た
自
画
像
で
す
。

花と季節の写真募集
　

文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名

前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム

掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

ザクロ／草間（宮澤　聰）

伊勢神社のふくろう／北間長瀬(山口茂）

ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
／
柳
沢
（
小
林
幸
成
）

盛夏の庭／江部（ゆうご）

A.K

▲自画像


