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あおぞら
　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
お
は
よ
う
。
い
っ
て
ら
っ
し

ゃ
い
、
気
を
つ
け
て
ね
」
慌あ

わ

た

だ
し
く
仕
事
に
出
か
け
る
私
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
ご
近
所

の
方
。「
あ
あ
、
そ
う
だ
…
運

転
に
気
を
つ
け
よ
う
。
仕
事
の

う
っ
か
り
ミ
ス
に
気
を
つ
け
よ

う
。
体
調
に
気
づ
か
お
う
」
と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
る
。
と
同
時
に
、
温
か
く

思
い
や
り
の
こ
も
っ
た
言
葉
に
心
が

「
ほ
っ
こ
り
」
す
る
。

　
小
さ
な
頃
は
、
学
校
や
遊
び
に
飛
び

出
し
て
行
く
私
に
「
車
に
気
を
つ
け

て
」
と
、
い
つ
も
後
ろ
か
ら
母
の
声
が

し
た
。
そ
の
後
は
、
仕
事
に
出
か
け
る

主
人
や
学
校
に
行
く
息
子
に
私
が
声
を

か
け
、
今
は
、
ご
縁
が
あ
っ
て
知
り
合

っ
た
方
か
ら
私
が
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
て
い
る
。

　
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
い
ろ
い
ろ
な

方
々
に
支
え
ら
れ
、
見
守
ら
れ
、
今
日

も
一
日
、
心
も
体
も
元
気
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

感
謝
で
す
。

　
　「
あ
り
が
と
う
」

〈
チ
ロ
リ
ン
〉

・
公
民
館
レ
ポ
ー
ト

・
お
は
な
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

七福神と宝船
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きりえ：篠原千鶴子
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レポート公 民 館

　
12
月
７
日(

土)

に
、
楽
し
ん
で
子
育

て
『
楽
し
く
あ
そ
ん
で
ふ
れ
あ
っ
て
う
ち

の
子
最
高
！
』
が
福
岡
県
在
住
の
子
育
て

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
幼
児
教
育
・
家
庭
教
育

専
門
家
の
熊
丸
み
つ
子
先
生
を
講
師
に
お

迎
え
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
初
は
リ
ト
ミ
ッ
ク
。
先
生
の
キ
ー
ボ

ー
ド
演
奏
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
曲
に
合
わ
せ
、

子
ど
も
た
ち
は
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
会
場
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
飛
び

回
り
ま
し
た
。

　
新
聞
紙
で
ボ
ー
ル
を
作
っ
て
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
。
ナ
イ
ロ
ン
テ
ー
プ
や
新
聞
紙
を

使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
り
他
の

友
達
と
一
緒
に
チ
ョ
ッ
ト
早
い
ク
リ
ス
マ

ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
遊
び
と
遊
び
の
間
に
は
子
育
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
あ
り
、「
子
育
て
が
不
安
」
と

い
う
お
母
さ
ん
も
先
生
の
軽
快
な
お
話
に

笑
顔
を
み
せ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
終
了

と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
親
子
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
つ

も
子
ど
も
を
叱
っ
て
ば
か
り
で
子
育
て
に

自
信
を
持
て
ず
に
い
ま
し
た
が
、
先
生
か

ら
今
の
ま
ま
の
自
分
で
い
い
と
言
わ
れ
ホ

ッ
と
し
ま
し
た
」「
子
ど
も
た
ち
も
飽あ

き

る
こ
と
な
く
、
あ
っ
と
い
う
間
の
90
分
間

で
し
た
。
肩
の
力
が
抜
け
て
、
こ
れ
か
ら

ま
た
頑
張
れ
そ
う
で
す
」
な
ど
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
12
月
８
日
（
日
）、
寄
生
虫
博
士
・

カ
イ
チ
ュ
ウ
博
士
と
し
て
有
名
な
東

京
医
科
歯
科
大
学
名
誉
教
授
の
藤
田

紘こ
う

一
郎
先
生
を
お
迎
え
し
、「
イ
キ
イ

キ
長
寿
健
康
法
『
免
疫
力
を
高
め
る
生

活
』
ア
ト
ピ
ー
か
ら
ガ
ン
ま
で
」
と
題

し
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
藤
田

先
生
は
、健
康
の
た
め
に
、「
腸
内
細
菌
」

を
元
気
に
す
る
こ
と
を
提
唱
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
先
生
が
、
腸
内
細
菌
に
着
眼
さ
れ
た

の
は
、
若
い
と
き
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で

医
療
に
た
ず
さ
わ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
当
時
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

子
ど
も
達
は
、
ウ
ン
チ
な
ど
が
流
さ
れ

て
い
る
汚
い
川
で
水
遊
び
を
し
て
い
た

の
に
、
だ
れ
も
病
気
に
な
ら
ず
元
気
で
、

肌
も
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

こ
と
か
ら
ウ
ン
チ
に
含
ま
れ
て
い
る
腸

内
細
菌
の
免
疫
力
に
、
藤
田
先
生
は
気

づ
か
れ
た
の
で
す
。

 

「
な
ぜ
、

昔
な
か
っ

た
ア
レ
ル

ギ
ー
性
疾

患
が
、
今
、

現
代
病
に

な
っ
た
の

か
」
と
、

先
生
は
問

わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
キ
レ
イ
社

会
が
、私
た
ち
の
体
を
守
る
常
在
菌（
腸

内
細
菌
な
ど
）
を
排
除
し
て
い
る
」「
現

代
文
明
が
、
自
然
免
疫
力
を
弱
め
て
い

る
」
と
明
快
に
結
論
づ
け
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が

「
健
康
長
寿
」
の
秘
訣
な
の
で
す
。
そ

の
た
め
に
、
ス
ト
レ
ス
を
ス
ト
レ
ス
と

感
じ
な
い
こ
と
、
野
菜
類
・
豆
類
・
穀

類
の
手
作
り
の
食
物
を
と
る
こ
と
、
笑

っ
て
楽
し
く
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
私
は
、
食
べ
る
時
に
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
い
や
な
人
と
は
食
べ
ま
せ
ん
」

な
ど
の
、
冗
談
を
交
え
た
軽
妙
な
語
り

に
、
会
場
は
大
爆
笑
の
連
続
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
こ
ん
な
に
笑
っ

た
の
は
初
め
て
」「
分
り
や
す
く
て
、

楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ

き
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
一
時
間
半
の
講

演
が
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
順
調

～
中
央
公
民
館
　
家
庭
教
育
学
級
～

手あそび楽しいネ！

キ
レ
イ
社
会
が
私
た
ち
の
体
を
守
る
常
在
菌
を
排
除
し

自
然
免
疫
力
を
弱
め
て
い
る

～
豊
田
公
民
館
文
化
講
演
会
～

免疫のはたらきで、健康維持を

ジョークを交えた、軽妙な語りで

クリスマスツリーができたよ



　

おはなしフェスティバル
　　　　　　in なかの 開催
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　おはなしネットワーク☆ NAKANO は、中野
市内で朗読やおはなし活動（読み聞かせなど）
をしている個人・グループが手をつなぎ〝おは
なし〟を伝えることを中心に活動しています。
子どもも大人も豊かな心で過ごせることを願い
ながら、「観る」「聴く」「話す」を活動の目標
に掲げ、学習会、研修会、おはなしフェスティ
バルや朗読会などを企画し大勢の方に参加して
いただける場を創っています。
　一緒に活動する仲間を募集しています。

　
12
月
8
日
（
日
）
中
野
市
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
で
「
お
は
な
し
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
in
な
か
の
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
６
回
目
を
数
え
る
今
年
は
、

50
人
ほ
ど
が
参
加
し
、
お
は
な
し
の

世
界
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
中
野
子
ど
も
の
本
研
究
会
に
よ
る

大
型
絵
本
『
も
こ
も
こ
も
こ
』、
お

は
な
し
玉
手
箱D

onD
on

の
『
く
ぎ

の
ス
ー
プ
』、
紙
芝
居
研
究
会一期一会

の
『
な
ん
に
も
せ
ん
に
ん
』。

　
観
た
り
聴
い
た
り
す
る
内
容
の
ほ

か
、
会
場
の
全
員
が
参
加
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
し
た
。『
ご
ん
べ

さ
ん
の
赤
ち
ゃ
ん
』
や
ハ
ン
カ
チ

を
使
っ
た
手
あ
そ
び
、
お
は
な
し
♡

び
っ
く
り
ば
こ
に
よ
る
『
こ
と
ば

あ
そ
び
』
で
は
、
谷
川
俊
太
郎
の
詩

「
あ
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。
小
さ
い

…
「
あ
」、
楽
し
い
…
「
あ
」、
あ
な

た
の
…
「
あ
」。
参
加
者
は
、
注
文

通
り
の
「
あ
」
を
言
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
た
っ
た
一
言
の
「
あ
」

で
会
場
が
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
最
後
に
は
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
仲
間
た
ち
に
よ
る

『
は
だ
か
の
王
様
』
が
演
じ
ら
れ
ま

し
た
。
昨
年
の
『
お
お
き
な
か
ぶ
』

に
続
く
大
が
か
り
な
劇
は
、
ア
ン
デ

ル
セ
ン
童
話
を
も
と
に
脚
本
を
起
こ

し
、
練
習
を
重
ね
た
力
作
で
す
。
仕

立
て
屋
に
だ
ま
さ
れ
た
王
様
が
裸
で

登
場
す
る
と
子
ど
も
達
か
ら
ど
っ
と

歓
声
が
起
こ
り
、
観
る
人
も
演
じ
る

人
も
大
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
お
は
な
し
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
み
っ
ち
ゃ

ん
、
き
い
ち
ゃ
ん
、
は
な
ち
ゃ
ん
に

加
え
、
北
風
小
僧
の
寒
太
郎
が
お
は

な
し
の
世
界
へ
の
案
内
役
を
務
め
ま

し
た
。
来
場
し
た
の
は
、
幼
児
か
ら

70
代
ま
で
と
幅
広
い
年
齢
層
で
、「
親

子
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
」「
話

す
言
葉
の
ち
か
ら
を
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
た
」「
今
の
子
ど
も
達
は
手

あ
そ
び
な
ど
や
ら
な
い
、
孫
に
伝
え

て
い
き
た
い
」「
た
ま
た
ま
通
り
か

か
っ
た
の
で
来
て
み
た
が
、
と
て
も

楽
し
か
っ
た
」
等
の
感
想
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

おはなしネットワーク キャラクター

はだかの王様

思わずお話に引き込まれ おはなしネットワークの仲間たち

第
６
回

北風小僧の寒太郎

特 集



　
昭
和
33
年
の
地
図
を
見
る
と
、
現
東
吉

田
区
域
の
中
心
部
は
一
面
に
り
ん
ご
畑
と

桑
畑
で
あ
っ
た
。

　
こ
の
こ
ろ
は
、
高
度
経
済
成
長
が
始
ま

り
、
住
宅

を
求
め
る

人
々
が
増

加
し
始
め
た
。
現
東
吉
田
区
域
は
市
街
地

に
近
く
、
川
原
地
の
乾
燥
地
で
地
価
も
安

か
っ
た
の
で
、
住
宅
建
設
の
適
地
と
し
て

注
目
さ
れ
た
。

　
は
じ
め
に
33
年
か
ら
６
か
年
計
画
で
県

営
松
川
団
地
74
戸
が
建
設
さ
れ
た
。
ま
た
、

38
年
に
は
中
央
部
へ
２
つ
の
工
場
が
進
出

し
、
電
気
・
水
道
等
の
施
設
が
整
備
さ
れ

た
の
で
、
そ
の
周
辺
か
ら
東
側
の
道
路
沿

い
に
住
宅
が
広
が
っ
た
。

　
39
年
松
川
県
住
と
そ
の
付
近
の
109
戸
が

中
心
に
な
っ
て
、
新
た
に
東
吉
田
区
を
設

立
し
た
。
55
年
の
地
図
を
み
る
と
、
西
側

の
道
沿
い
に
も
住
宅
地
が
広
が
っ
て
い
る
。

軒
数
は
40
年
代
162
軒
増
、
50
年
代
112
軒
増
、

60
年
～
平
成
６
年
129
軒
増
で
、
住
宅
地
と

し
て
大
発
展
し
た
。

　
平
成
９
年
に
相
生
町
先
線
が
開
通
し
た

の
で
、
区
の
西
南
部
の
開
発
が
進
み
、
大

型
店
な
ど
が
進
出
し
て
住
宅
建
設
が
一
層

進
ん
だ
。

　
平
成
25

年
11
月
30

日
現
在
、

810
世
帯
・

人
口
は
２

１
８
９
人

と
な
り（
市

民
課
調
べ

中
野
市
で

は
世
帯
、

人
口
と
も

２
番
目
と

い
う
大
き

な
区
に
発
展
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　

（
河
野
　
實
）

　
東
吉
田
区
は
、
市
の
中
心
市
街
地
に
隣

接
し
た
地
区
で
す
。

　
東
吉
田
分
館
は
、
分
館
長
、
主
事
２

人
（
う
ち
１
人
は
女
性
）
と
役
員
14
人
、

顧
問
２
人
の
計
19
人
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
主
な
分
館
事
業
と
し
て
４
月
に
健

康
講
座
、
５
月
に
組
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
、
６
月
に
人
権
教
育
懇
談
会
、

７
月
は
市
民
祭
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り
に
参

加
、
８
月
に
盆
踊
り
大
会
と
区
民
防
災
ウ

オ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
９
月
に
敬
老
会
、
11
月

に
文
化
祭
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
８
月
の
区
民
防
災
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
、

区
内
に
あ
る
消
火
栓
や
防
火
水
槽
を
確
認

す
る
と
と
も
に
、
コ
マ
図
を
見
な
が
ら
10

カ
所
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
設
問
に

答
え
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
す
。

区
民
の
交
流
と
親
睦
を
深
め
る
行
事

と
し
て
４
年
ほ
ど
前
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
東
吉
田
区
に
は
平
成
19
年

か
ら
分
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

し
て
お
り
、
分
館
事
業
を
は
じ
め
趣

味
の
会
や
専
門
委
員
会
の
活
動
な
ど

を
随
時
紹
介
・
報
告
し
て
い
ま
す
。

（http://higashiyoshida.ec-net.jp/

）

　
分
館
事
業
が
多
く
大
変
な
事
も
あ
り
ま

す
が
、
活
動
を
通
じ
て
区
民
の
絆
が
深
ま

る
こ
と
も
多
く
、
今
後
も
区
民
の
皆
様
が

積
極
的
に
参
加
い
た
だ
け
る
活
動
を
計
画

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

（
東
吉
田
分
館
長
　
石
渡
　
孝
司
）

東吉田分館

住
宅
地
と
し
て
発
展
し
た
東
吉
田

ふ
る
さ
と
の
歴
史
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区民防災ウオークラリー

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

市
内
初
の
跨こ

線せ
ん
き
ょ
う橋
工
事（
相
生
橋
）

　
12
月
14
日
（
土
）
～
15
日
（
日
）、
中
央
公

民
館
を
会
場
に
、
中
野
市
文
化
芸
術
協
会
加
盟

の
芸
術
部
門
の
11
団
体
が
、
絵
画
、
華
道
、
書

道
、
写
真
、
短
歌
、
俳
句
の
249
作
品
を
展
示
し

ま
し
た
。
今
年
は
耐
震
工
事
の
関
係
で
12
月
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
来
年
は
例
年
ど
お
り

11
月
の
中
野
え
び
す
講
に
合
わ
せ
て
の
開
催
の

予
定
で
す
。

　
会
場
を
訪
れ
た
方
は
、「
長
年
そ
れ
ぞ
れ
の

道
で
一
筋
に
精
進
さ
れ
た
方
の
作
品
は
見
ご
た

え
が
あ
り
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
」
と
語
ら
れ
ま

し
た
。

第
41
回 

中
野
市

　
総
合
文
化
祭
文
化
展
開
催

絵
画
展
会
場

）、
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http:/www.city.nakano.nagano.jp/kominkan/

講　座　名 日　　時 場　所 講　師 備　　　考

中 

央 

公 

民 

館

やしょうまづくり
２月１日㈯※親子対象
午前10時～午後１時
２月５日㈬※一般対象
午前10時～午後１時

中央公民館
料理実習室

中野市食生活改善
推進協議会

＜定員＞30名 〈受講料〉無料
＜材料費＞200円
＜持ち物＞エプロン、三角巾、
ふきん、タッパー
＜申込み＞1月14日㈫から

近代文学講座
小林一茶
好きな句、好かれる句

２月８日㈯
午後１時30分～3時30分

中央公民館
講　　　堂

近代文学研究者
堀井　正子さん

＜受講料＞無料
＜申込み＞不要
※どなたでもご参加いただけます

中央公民館ギャラリー　信　墨　会

北
　
部
　
公
　
民
　
館

公開講座

カルチャーセミナー
1月14・21日
午後1時30分～ 3時

（いずれも火曜日）
北部公民館 ことの音会

＜対象＞概ね40歳以上の方
＜定員＞45名
＜受講料＞無料
＜内容＞
1月14日 新春邦楽のしらべ
1月21日 映画鑑賞「おくりびと」

お米でパン＆お菓子
＜内容＞
22日　洋菓子作り
30日　米粉パン作り

1月22日㈬ 
午後1時30分～ 3時30分
1月30日㈭ 
午前10時～午後1時

北部公民館
・手作り菓子工房
　MimiEden
　宮下彩花さん
・佐藤きよみ さん

＜定員＞各回16名
参加したい回のみの受付可能
＜受講料＞500円以内
＜持ち物＞三角巾・エプロン・タッ
パー・ふきん

絵手紙教室
～初心者歓迎～

1月30日～ 3月27日まで
隔週木曜日　午後1時30分
～ 3時30分　（全5回）

北部公民館 市川 典子 さん ＜定員＞20名
＜受講料＞はがき代　1回100円

あなたもホームページ
を作ってみませんか

（内容）
WordPressを 使 っ て ホ ー ム
ページ作りを学ぶ入門講座。

2月3・5・7・10・12・
14・19・21日
午後7時～ 9時

北部公民館
柴垣 顕郎 さん
宮澤 健太 さん
山田 陽樹 さん

＜対象＞パソコンの基本操作が
できる方
＜定員＞20名＜受講料＞1000円
＜持ち物＞インターネット対応
パソコン、電源の延長コード、
LANケーブル（無線LAN機能が
ない場合)

西
部
公
民
館

郷土料理に親しもう！
～親子でリンゴ大福と
　　　　　お団子作り～

１月18日㈯
午前10時～午後0時30分

西部公民館
料 理 教 室

県食生活改善
推進協議会 顧問
原　 　楫 さん

＜定員＞20組
＜材料費＞300円
＜持ち物＞エプロン・三角巾・
マスク

やしょうま作り講座 ２月２日㈰
午前９時30分～午後１時

西部公民館
料 理 教 室

県食生活改善
推進協議会 顧問
原　　 楫 さん

＜定員＞20組
＜材料費＞200円
＜持ち物＞エプロン・三角巾・
マスク

豊
　
田
　
公
　
民
　
館

パティシエールの
バレンタイン
スイーツレッスン
～生チョコ＆ラッピング～

2月2日㈰
午前9時～正午

豊田保健セ
ン タ ー（ 豊
田支所とな
り）

手作り菓子工房
MimiEden
宮下 彩花 さん

＜対象者＞小学校高学年（４～
６年生）、中学生、高校生
＜材料費＞600円＜定員＞24名
＜持ち物＞エプロン、三角巾、
マスク、ふきん、はさみ、持ち
帰り用手さげバッグ

高齢者学級〈健康でいつまでも〉
音楽で脳がイキイキ！
～冬の歌～

2月3日㈪
午後1時30分～ 3時

豊田文化　
　センター 山崎みや子 さん

＜受講料＞無料  ＜定員＞25名程度
＜内容＞歌ったり、音楽にあわ
せてからだを動かし、脳を活性
化します。

チャレンジ子ども教室
百人一首かるた教室
～カルタは知的スポーツだ～

２月８日㈯、2月15日㈯
午前9時～正午

豊田文化　
　センター 浦野 宣夫 さん

＜定員＞40名程度
＜対象＞市内小中学生
＜受講料＞無料
＜その他＞入門編です。五色百
人一首を使用します。

高めよう！
笑顔力、
コミュニケーション力
～魅力的な自分になるために～

2月20日㈭
午後2時～ 3時30分

豊田文化　
　センター 神谷 陽子 さん

＜内容＞表情筋ストレッチ、話の
きっかけのつくり方、相手の認
める聴き方  ＜対象＞どなたでも
＜定員＞25名程度  ＜受講料＞無料
＜持ち物＞手鏡、筆記用具



　「
心
・
技
・
体
」
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
の

あ
る
言
葉
で
す
が
、
剣
道
を
通
し
て
身
に
つ
け

よ
う
と
し
て
い
る
の
が
、
今
回
紹
介
す
る
【
北

信
育
成
会
少
年
剣
道
教
室
】
で
す
。

　
現
在
、小
学
校
低
学
年
か
ら
中
学
生
ま
で
が
、

毎
週
土
曜
日
の
午
後
６
時
45
分
か
ら
９
時
ま
で

北
部
公
民
館
で
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。
指
導

者
の
方
は
親
切
、
丁
寧
、
時
に
は
厳
し
く
相
手

に
合
わ
せ
た
教
え
方
で
目
に
見
え
て
上
達
し
て

い
く
の
が
わ
か
り
ま
す
。
合
宿
な
ど
数
多
く
の

行
事
を
通
し
て
、
地
域
の
方
と
の
交
流
も
あ

り
ま
す
。
技
量
を

上
げ
る
の
み
で
な
く
、「
心
」

の
部
分
も
成
長
し
て
い
く
の

だ
な
ぁ
…
と
感
心
し
ま
し

た
。
稽
古
風
景
を
見
て
い
る

と
、
心
・
技
・
体
の
「
心
」

が
最
初
に
書
か
れ
て
い
る
意

味
が
少
し
わ
か
っ
た
気
が
し

ま
し
た
。

　
興
味
を
も
た
れ
た
方
は
気

軽
に
見
学
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
何
か
感
じ
る
と

思
い
ま
す
。

花と季節の写真募集
　
文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名

前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム

掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

あら、恥ずかしい／岩船(永井の婆ちゃん)

A.K

南天／草間（宮澤聰）

遠望  銅戈・銅鐸の里／豊津（倉田昭平）

青空にそびえた立つ／一本木（月岡尚雄)

▲心技体の鍛錬を大切に


