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四
月
に
配
属
さ
れ
て
き
た

新
入
社
員
は
、
プ
ラ
イ
ド
は

高
い
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
が
低
い
。
報
告
、
連

絡
、
相
談
と
い
っ
た
も
の
一

切
が
な
く
、
自
分
だ
け
の
ル

ー
ル
で
仕
事
を
進
め
て
い
く

の
で
、
非
常
に
や
り
難
い
。

　
そ
の
彼
が
、
夏
の
繁
忙
期
に
三
連

休
を
申
請
し
た
。
秋
田
県
に
住
む
恋

人
に
会
い
に
行
く
た
め
だ
と
い
う
。

上
司
が
許
可
し
た
休
暇
に
、
私
が
文

句
を
い
う
筋
合
い
は
な
い
が
「
連
休

す
る
の
で
、
そ
の
間
の
仕
事
を
頼
み

ま
す
」
と
か
「
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
」
と
い
う
言
葉
は
一
言
も
な

か
っ
た
。

　
正
社
員
で
あ
る
彼
の
待
遇
に
つ
い

て
は
、
よ
く
知
ら
な
い
が
、
ボ
ー
ナ

ス
も
支
給
さ
れ
た
は
ず
で
あ
る
。

　
一
方
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
で
あ
る

私
は
十
年
以
上
も
勤
務
し
て
い
る
が

ボ
ー
ナ
ス
と
い
う
も
の
は
一
円
も
も

ら
っ
た
こ
と
が
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

人
件
費
の
削
減
と
や
ら
で
勤
務
時
間

が
月
に
二
十
時
間
以
上
も
カ
ッ
ト
さ

れ
て
い
る
の
が
現
状
だ
。
彼
が
不
在

の
間
の
仕
事
は
、
当
然
の
よ
う
に
私

達
が
や
っ
て
い
た
と
い
う
の
に
…
。

　
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て
い
る

の
だ
か
ら
よ
し
と
し
よ
う
、
と
思
う

反
面
、「
正
社
員
」「
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
」
の
格
差
を
見
せ
つ
け
ら
れ
、
怒

り
を
覚
え
た
暑
い
夏
で
あ
っ
た
。

（
清
水
）

９月２日  出発前に山小屋のスタッフと

復
興
を
祈
り
安
達
太
良
山
へ

　
福
島
県
二
本
松
市
の
安
達
太
良
山
へ
中
野
市
か
ら

12
名
、
郡
山
市
か
ら
３
名
が
参
加
し
交
流
を
深
め
ま

し
た
。
交
流
の
始
ま
り
は
４
年
前
に
安
達
太
良
山
の

馬
車
道
で
知
り
合
っ
た
郡
山
市
の
皆
さ
ん
か
ら
、「
ウ

ラ
ジ
ロ
ヨ
ウ
ラ
ク｣

の
花
の
名
前
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
市
民
の
方
か
ら
「
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
で
被
災

さ
れ
た
皆
さ
ん
は
お
元
気
だ
ろ
う
か
。
で
き
れ
ば
、

も
う
１
度
訪
問
し
、
お
会
い
し
た
い
」
と
い
う
ご
意
見

を
い
た
だ
き
、
北
部
公
民
館
主
催
、
中
野
山
岳
会
の
全

面
協
力
を
い
た
だ
き
実
現
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
「
交
流
登
山
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
山
を
通
じ
て
災
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
の

生
の
声
を
お
聞
き
し
、
改
め
て
復
興
へ
の
道
の
り
の

厳
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
心
強
く
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
郡
山
の
人
々
を
思
い
、
心
か
ら
復

興
を
祈
り
ま
し
た
。
霧
の
安
達
太
良
山
は
印
象
に
残

っ
た
２
日
間
で
し
た
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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サ
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中
央
公
民
館
で
は
、
準
備
段
階
を

含
め
て
４
年
間
に
わ
た
っ
て
子
ど
も

音
楽
講
座
『
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
楽
し

も
う
！
』
を
開
講
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
は
、
子
ど
も
達
が
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
を
通
し
て
豊
か
な
表
現
力

を
培
う
と
と
も
に
、
社
会
に
貢
献
で

き
る
大
人
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
も
中
央
公

民
館
の
講
堂
で
練
習
を
重
ね
、
８
月

25
日
開
催
の
第
50
回
記
念
市
民
音
楽

祭
で
、
昨
年
同
様
特
別
出
演
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
市
民
の
皆
様
に
成
果
を

ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
中
心
講
師
に
は
毎
年
ご
指
導
い
た

だ
い
て
い
る
東
京
学
芸
大
学
准
教
授

嶋
﨑
裕
美
先
生
を
お
迎
え
し
、
歌
と

ダ
ン
ス
と
芝
居
を
総
合
し
た
講
座
を

開
講
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
小
中
高

生
21
人
は
、
各
先
生
方
か
ら
熱
心
な

ご
指
導
を
い
た
だ
き
、D

andelion

（
タ
ン
ポ
ポ
）
と
い
う
チ
ー
ム
名
を

プ
リ
ン
ト
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
気
分
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も

音
楽
講
座
は
今
年
で
最
後
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
て
、
子
ど
も
達
は
一
層
ま

と
ま
り
を
も
っ
て
精
一
杯
練
習
に
汗

を
流
し
て
き
ま
し
た
。
当
日
の
発
表

で
は
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
場
面
も

取
り
入
れ
た
り
し
な
が
ら
、
お
客
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
ス
テ
ー
ジ
づ

く
り
に
努
め
ま
し
た
。
発
表
後
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
は
大
き
な
拍
手
を

い
た
だ
き
、
最
後
の
ス
テ
ー
ジ
に
ふ

さ
わ
し
く
子
ど
も
達
も
満
足
感
や
楽

し
さ
、
喜
び
に
浸
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
市
民
音
楽
祭
の
前
日
リ
ハ
ー

サ
ル
が
終
了
し
た
後
、
子
ど
も

達
が
嶋
﨑
先
生
へ
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
、「
栄
光
の
架か

け
は
し橋

」

の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、

感
動
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
市
民
音
楽
祭
の

当
日
、
全
て
が
終
了
し
た
あ
と

の
解
散
式
ま
と
め
の
会
で
は
、

今
ま
で
ご
指
導
い
た
だ
い
た
嶋

﨑
先
生
に
、
あ
ら
た
め
て
子
ど

も
達
か
ら
「
未
来
へ
の
一
歩
」

の
歌
声
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
厳
し

い
な
か
に
も
あ
た
た
か
な
ご
指
導
の

お
か
げ
で
大
き
く
成
長
で
き
た
こ
と

が
語
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に
嶋
﨑
先

生
か
ら
子
ど
も
達
へ
ま
と
め
の
お
話

が
あ
り
、
い
ま
の
成
長
し
た
姿
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
さ
ら

に
成
長
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
通

し
て
、
栄
村
の
震
災
復
興
の
お
役
に

立
ち
た
い
と
い
う
こ
と
で
昨
年
か
ら

募
金
活
動
を
続
け
て
き
て
お
り
、
先

日
子
ど
も
達
や
嶋
﨑
先
生
が
栄
村
へ

伺
い
、
島
田
村
長
に
直
接
お
渡
し
し

ま
し
た
。

　
最
後
に
講
師
の
嶋
﨑
先
生
を
は
じ

め
関
係
者
に
感
謝
申
し
上
げ
、
子
ど

も
達
の
一
層
の
成
長
を
ね
が
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。

子 ど も 音 楽 講 座 ミュージカルを楽しもう！

栄
村
の
震
災
復
興
を
願
い

～
義
援
金
を
栄
村
長
へ
～

特 集
第50回中野市市民音楽祭で
　　　　　　　 最後のステージ発表！

厳しいダンスレッスンを重ねました

みんなの心が一つに

島田栄村長に義援金を渡しました

最後に嶋﨑先生を囲んで
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特 集

秋桜コンサートで聴衆が魅了
　
９
月
２
日
（
日
）、
中
山

晋
平
記
念
館
で
秋コ

ス
モ
ス桜

コ
ン
サ

ー
ト
が
開
催
さ
れ
200
名
を
超

え
る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

出
演
者
は
、
バ
リ
ト
ン
歌
手

の
藤ふ

じ
わ
ら
な
お
ゆ
き

原
直
之
さ
ん
と
、
中
野

市
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
津つ

布ぶ

楽ら
く

杏あ
ん

里り

さ
ん
で
す
。
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
す
る
き
っ
か
け

は
、
津
布
楽
さ
ん
が
４
月
に

中
山
晋
平
記
念
館
を

訪
れ
、
晋
平
先
生
の

生
誕
地
で
あ
り
、
自

分
を
育
ん
で
く
れ
た

中
野
市
で
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
た
い
と

申
し
出
が
あ
り
、
晋

平
記
念
館
が
応
え
る

形
で
実
現
し
ま
し
た
。

藤
原
さ
ん
は
、
東
京

藝
術
大
学
大
学
院
音

楽
研
究
科
修
士
課
程

オ
ペ
ラ
科
を
修
了
さ

れ
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

《
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
》

の
フ
ィ
ガ
ロ
役
、《
ド

ン
・
ジ
ョ
ヴ
ァ
ン
ニ
》

の
レ
ポ
レ
ッ
ロ
役
等

数
々
の
オ
ペ
ラ
に
出

演
さ
れ
て
お
ら
れ
ま

す
。
津
布
楽
さ
ん
は
埼
玉
大
学
の
大

学
院
を
修
了
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
合
唱

団
、
声
楽
家
の
伴
奏
者
と
し
て
出
演

さ
れ
、
最
近
は
子
ど
も
向
け
歌
曲
を

中
心
と
し
た
作
曲
活
動
に
も
力
を
注

い
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
外
国
歌
曲
か

ら
シ
ュ
ー
マ
ン
の
「
ふ
た
り
の
擲て

き

弾だ
ん

兵へ
い

」
や
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
ピ
ア
ノ
ソ

ロ
と
オ
ペ
ラ
曲
、
休
憩
を
は
さ
ん
で

中
山
晋
平
先
生
作
曲
の
「
し
ゃ
ぼ
ん

玉
」「
ゴ
ン
ド
ラ
の
唄
」「
鉾ほ

こ

を
お
さ

め
て
」
な
ど
の
日
本
歌
曲
や
滝
廉
太

郎
、
池
辺
晋
一
郎
、
さ
と
う
き
び
畑

の
作
詞
、
作
曲
で
知
ら
れ
る
寺
島
尚な

お

彦ひ
こ

の
作
品
等
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
立た

ち

原は
ら

道み
ち

造ぞ
う

の
詩
に
津
布
楽
さ
ん

が
作
曲
し
た
《
暁
と
夕
べ
の
詩
》
よ

り「
や
が
て
秋
」が
初
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
原
さ
ん
は
「
晋
平
先
生
の
《
鉾

を
お
さ
め
て
》
は
、
私
が
歌
を
始
め

た
当
初
か
ら
歌
っ
て
い
た
曲
で
、
東

京
藝
大
の
入
学
試
験
の
課
題
曲
の
一

つ
に
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
曲
で
す
。

そ
れ
が
、
今
回
作
曲
者
に
ゆ
か
り
の

こ
の
地
で
歌
う
事
が
で
き
、
そ
の
縁

に
不
思
議
な
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
皆
さ
ん
真
剣
に
聴
い
て

く
だ
さ
り
歌
っ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
そ
し
て
、
み
な
さ
ん
は
晋
平

先
生
の
歌
が
本
当
に
好
き
な
ん
だ
な

と
実
感
し
ま
し
た｣

、
津
布
楽
さ
ん

は
「
私
は
故
郷
の
中
野
の
風
土
に
深

い
愛
着
が
あ
り
、
親
し
み
を
覚
え
て

い
ま
す
。
今
後
も
音
楽
の
面
で
少
し

で
も
中
野
市
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
た
く
さ
ん

の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
で

す
」
と
そ
れ
ぞ
れ
に
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

若
き
演
奏
家
に
継
承
さ
れ
る
晋
平
先
生
の
作
品

オペラ〈ドン・ジョヴァンニ〉より
カタログの歌

〈鎌倉は子守唄〉を弾かれる津布楽さん

藤原さんの声と表現に魅了されました

コンサートを終え笑顔で
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高
遠
の
地
名
の
起
こ
り
は
、
字じ

義ぎ

だ
と
高

く
遠
い
土
地
を
さ
す
言
葉
だ
が
、
更
科
と
間

山
方
面
か
ら
の
川
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
天

井
川
（
高
塘
・
高
い
堤
）
に
囲
ま
れ
た
地
形

か
ら
き
て
い
る
と
み
ら
れ
、
中
世
か
ら
の
地

名
で
あ
る
。

　
更
科
と
高
遠
の
境
界
の
尾
根
上
に
は
、

長
さ
51
メ
ー
ト
ル
余
り
の
前ぜ

ん
ぽ
う
こ
う
え
ん
ふ
ん

方
後
円
墳
が

あ
る
。
中
野
市
東
南
部
を
基
盤
に
成
立
し
た

古
墳
で
あ
る
。
平
成
11
年
（
一
九
九
九
）
中

野
市
教
育
委
員
会
に
よ
っ
て
発
掘
調
査
さ
れ

た
。
方
向
は
磁じ

北ほ
く

に
向
け
て
い
る
。
主
体
部

（
埋
葬
部
）
は
後
円
部
に
あ
り
、
墓ぼ

こ
う
に

主
体
部
が
２
基
あ
り
、
主
軸
と
直
交
し
て
い

た
。
北
の
一
号
棺か

ん

は
長
さ
４
メ
ー
ト
ル
余
り
、

横
68
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
深
さ
36
セ
ン
チ
メ

ー
ト
ル
の
箱
式
の
棺
で
、
粘
土
に
覆
わ
れ
て

い
た
。
副
葬
品
は
剣
３
、
鍬く

わ
す
き
さ
き

鋤
先
１
、
ヤ
リ

カ
ン
ナ
１
、
管く

だ
た
ま玉
４
、
ガ
ラ
ス
玉
５
が
発
見

さ
れ
た
。
こ
れ
は
弥
生
時
代
か
ら
伝
統
の
葬そ

う

制せ
い

と
み
ら
れ
る
。

　
二
号
棺
は
畿き

内な
い

の
古こ

式し
き

棺
に
み
ら
れ
る
割わ

り

竹た
け

型が
た

木も
っ

棺か
ん

で
、
下
に

川
原
石
を

敷
き
、
棺
の
周
り
は
木
炭
に
覆
わ
れ
て
い
た
。

木
棺
の
長
さ
5.7
メ
ー
ト
ル
、
横
1.2
メ
ー
ト
ル
、

深
さ
60
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で
、
両
端
は
平
板

石
に
覆
わ
れ
て
い
た
。
棺
内
に
は
一
号
棺
と

同
じ
く
赤
色
顔
料
が
み
ら
れ
、
副
葬
品
は
鉄て

っ

斧ぷ

、
ヤ
リ
カ
ン
ナ
、
刀と

う

子す

各
１
で
あ
っ
た
。

封ほ
う

土ど

か
ら
発
見
さ
れ
た
土
器
片
は
在
来
系
と

外
来
系
が
あ
り
、
４
世
紀
前
半
の
築
造
と
み

ら
れ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
に
長
野
県
最
古
の
前
方
後
円
墳

で
あ
り
、
森も

り

将し
ょ
う
ぐ
ん軍
塚づ

か

古
墳
よ
り
半
世
紀
古

く
、
市
内
の
七
瀬
双ふ

た

子ご

塚づ
か

よ
り
一
世
紀
古
い
。

し
か
し
、
高
遠
山
古
墳
か
ら
は
鏡
が
発
見
さ

れ
て
い
な
い
。
こ
の
被
葬
者
は
畿
内
の
政
治

勢
力
と
の
結
び
つ
き
が
前
段
階
か
、
何
ら
か

の
理
由
で
強
固
で
な
か
っ
た
と
み
ら
れ
る
。

　
天
正
10
年
（
一
五
八
二
）
上
杉
景
勝
は
夜よ

交ま
ぜ

左さ

近こ
ん
の
す
け助

に
新
野
を
あ
て
が
っ
て
い
る
。
近

世
で
は
、
高
遠
村
は
小
村
な
が
ら
名
主
が
お

り
、
中
野
代
官
所
の
支
配
を
受
け
て
い
た
。

明
治
８
年
（
一
八
七
五
）
耕
地
錯さ

く

綜そ
う

の
た
め

新
野
村
と
合
併
し
、明
治
22
年
（
一
八
八
九
）

日
野
村
が
成
立
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
檀
原
　
長
則
）

　
高
遠
区
は
、
昭
和
58
年
に
高
遠
研
修
セ
ン

タ
ー
を
新
築
し
て
、
公
民
館
活
動

に
利
用
し
て
い
ま
す
。
　

　
年
明
け
早
々
の
ど
ん
ど
焼
き
か

ら
公
民
館
活
動
が
開
始
し
ま
す
。

　
４
月
に
は
、
区
民
全
員
参
加
に

よ
る｢

桜
の
花
見｣

が
開
催
さ
れ

ま
す
。
高
遠
山
ふ
も
と
の
不
動
尊

と
な
り
空
き
地
に
テ
ー
ブ
ル
を
並

べ
、
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
桜

の
花
び
ら
が
舞
う
下
で
大
宴
が
行
な
わ
れ
ま

す
。
焼
き
と
り
や
焼
き
そ
ば
、
お
で
ん
、
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
等
が
食
べ
放
題
で
、
楽
し
く

時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

　
６
月
に
は
、
球
技
大
会
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
間
山
ぽ
ん
ぽ
こ
温
泉

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

す
。

　
秋
の
11
月
に
は
、｢

文
化
祭｣

が
農
家
組

合
と
共
催
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
各
戸
で
育
て

た
農
産
物
を
持
ち
寄
っ
て｢

品
評
会
」
で
今

年
の
農
産
物
の
出
来
を
祝
い
ま
す
。

　
高
遠
地
区
は
、
全
戸
で
21
戸
と
い
う
小
さ

な
集
落
で
す
か
ら
、
各
戸
が
仲
良
く
、
公
民

館
事
業
に
は
全
戸
の
参
加
協
力
を
得
な
が
ら
、

楽
し
く
事
業
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

（
高
遠
分
館
長
　
田
川
新
治
）

高 遠 分 館
高
遠
と
古
墳

高遠山ふもとで花見会

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

日時　10月14日㈰　午後２時～４時30分
場所　中央公民館３階講堂
　外国出身の方々と日本人の国際交流パーティー
を開催します。文化の紹介や歌や料理を楽しみな
がら楽しいひと時をすごしましょ
う。友人、ご家族などみなさんお
誘いあわせて、ぜひご参加くださ
い。子ども達もぜひ来てください。

2012中野市
国際交流の集い　　秋の市民登山教室を実施します。

　参加してみてはいかがですか。
日　　時　10月14日㈰　午前４時45分集合　５時出発
登山場所　茅

か や

ヶ岳（山梨県） 集合場所　中央公民館　
定　　員　35名　　　　　　参  加  費　１０，０００円
講　　師　中野山岳会
申  込  み　中央公民館　受付中　
事前説明会　10月10日㈬　午後７時　　中央公民館
反　省　会　10月31日㈬　午後７時　　中央公民館

秋の市民登山教室参加者募集中



５ 文化なかの /12.10

今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http:/www.city.nakano.nagano.jp/kominkan/

講　座　名 日　時 場所 講　師 備　　考

中
　
央
　
公
　
民
　
館

歴史講座
～昔の千曲川の利用～

10月18日･11月1日
11月15日
（毎回木曜日）
午後７時～８時30分

中央公民館
講堂（３階)

寺島　正友 先生
舘林　弘毅 先生
河野　　實 先生

＜定員＞70名程度
＜受講料＞無料
＜受付中＞

親子の楽しい食育教室
※楽しく調理実習をして、食育
　について学びましょう！
　お楽しみプレゼント付き

11月17日㈯
午前10時～午後１時

中央公民館
料理実習室
（２階）

中野市食生活
改善推進協議会
の皆さん

＜定員＞36名
＜対象＞親子（子どもは小学生）
＜参加費＞食材費200円
＜持ち物＞エプロン・三角巾・
ふきん・タッパー
＜申込み＞10月22日㈪から

公民館ギャラリー　中野きりえの会

西
　
部
　
公
　
民
　
館

自宅でできるアロマテラピー
キッチンアロマ講座
※エアーフレッシュナー・
　石鹸・ハンドマッサージ
　オイルを作ります。

10月22日・10月29日・
11月5日（各月曜日）
午後７時～９時

西部公民館 熊代　俊恵 先生

＜定員＞20名
＜教材料＞1,500円（３回分）
＜受付＞10月５日㈮から
※アロママッサージの方法も習い
ます。

秋の摘草と
　　　薬膳料理講座

10月15日㈪
午前10時～午後１時

西部公民館
料 理 教 室

㈲えにし看護師・
薬膳アドバイザー
大澤智恵子 先生 
レストラン あ・うん 
料理長
小島　　聡 先生

＜定員＞15名
＜食材費＞500円
＜受付＞受付中
※地産地消で旬の食材と健康を
考えて、おいしい料理を作ります。

男のための
テーブルガーデニング
※盆景、モルタル盆栽、アレン
　ジ苔玉などを作ります。

10月27日・12月1日・
12月22日（各土曜日）
午後1時30分～3時30分

西部公民館
テーブルガーデニング
コーデイネーター
碓井　智子 先生

＜定員＞15名（男性のみ）
＜教材料＞3,000円（３回分・
４作品予定）
＜受付＞10月５日㈮から
＜持ち物＞ハサミ、エプロン、
薄手のビニール手袋、作品持帰
りの袋

豊 
田 
公 

民 

館

宮沢賢治の
　　　宇宙を楽しむ

11月5日㈪
午後１時30分～３時30分 豊田公民館 近代文学研究者

堀井　正子 先生
＜定員＞50名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞筆記用具

ストレッチ＆
　　　ピラティス

10月30日･11月6日・11月
13日・11月20日・11月27日
（毎回火曜日）
午後３時30分～５時

豊田公民館 脇阪れい子 先生

＜定員＞30名
＜受講料＞無料
＜服装＞運動ができる服装
＜持ち物＞ストレッチ用マット
（なければバスタオル）

◦出演者◦
木 村 俊 介

－笛 ･ 津軽三味線－

池田安友子
－ パーカッション －

池 上 眞 吾
－ 箏 －

西田ひろみ
－ バイオリン －

中野市文化芸術協会　40周年記念事業

木村俊介
　コンサート

平成24年
午後６時 会場／６時30分 開演

中野市市民会館　ホール

入場
無料

10月27日土
会場

日時

主催　中野市文化芸術協会・中野市中央公民館



ヒヨドリジョウゴ／高社山(湯本明雄)

水溜り／新井（月岡尚雄）秋のバラ／柳沢（小林幸成）

チョウトンボ／浜津ケ池（春原寛）

　　　公民館報『文化なかの』  特集：ミュージカルを楽しもう・秋桜コンサート

印
刷
　
高
錦
堂
印
刷
所

　
み
な
さ
ん
、
フ
ッ
ト
サ
ル
っ
て
ご
存
知
で
す

か
？
そ
ぅ
サ
ッ
カ
ー
み
た
い
な
…
意
外
に
も
市
内

に
現
在
16
チ
ー
ム
も
あ
り
、
頂
点
を
目
指
し
リ
ー

グ
戦
の
真
っ
最
中
！
そ
の
中
で
現
在
２
位
の
『
ロ

ベ
ル
カ
ル
信
州
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ
』
は
平
成
14

年
に
結
成
さ
れ
４
年
前
に
は
県
大
会
で
優
勝
し
た

経
験
も
…
今
年
も
狙
う
は
優
勝
！

　
夜
、
中
野
平
中
学
校
の
体
育
館
に
集
ま
っ
た
彼

等
は
、
一
日
の
疲
れ
も
無
か
っ
た
か
の
よ
う
に
走

り
回
り
球
を
蹴
り
ま

た
走
る
。
文
字
通
り

輝
い
て
る
彼
等
に
興

味
を
持
っ
た
方
、
一

緒
に
輝
き
た
い
方
、

メ
ン
バ
ー
は
随
時
募

集
し
て
お
り
ま
す
。

未
経
験
者
可
男
女
も

問
い
ま
せ
ん
！
詳
し

く
は
上
田
泰
貴
さ
ん

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

（
☎
０
８
０
―
１
２

１
６
―
２
２
０
５)

。

花と季節の写真募集
　
文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季

節
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の

名
前
等
を
書
き
送
っ
て
下
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー

ム
掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
下
さ
い
。随
時
募
集
し
ま
す
。

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

ロベルカル信州フットサルクラブの皆さん

A.K


