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あおぞら

 「
貴
重
な
体
験
」

　

今
年
の
５
月
霜
注
意

報
が
出
た
夜
の
こ
と
で

す
。
夜
中
の
１
時
半
に
目

覚
ま
し
で
起
き
て
、
物
置

の
車
の
と
こ
ろ
へ
行
き

電
気
を
つ
け
た
と
こ
ろ
、

物
置
の
奥
の
ブ
レ
ー
カ
ー
の
所
で

チ
カ
チ
カ
光
っ
て
い
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。（
も
し
か
し
て
漏
電

？
）
心
配
で
見
に
行
こ
う
と
近
く

に
行
こ
う
と
し
た
ら
…

（
人
陰
が
！
）
今
は
夜
中
で
こ
こ

は
自
分
の
家
で
敷
地
内
、
明
ら
か

に
怪
し
い
人
だ
。

　
「
そ
こ
で
何
を
し
て
い
る
！
」

「
誰
で
す
か
！
」
と
言
っ
て
も
、

何
の
反
応
も
な
く
た
だ
奥
の
所
に

立
っ
て
い
る
。
時
折
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
の
よ
う
な
物
で
ま
わ
り
を
照
ら

し
て
い
る
。
も
う
１
度
言
っ
た
ら
、

そ
の
人
影
の
人
物
が
少
し
手
前
に

近
づ
い
て
き
て
、｢

こ
ん
ば
ん
は｣

と
言
っ
た
。（
ど
う
し
よ
う
）
と

思
っ
て
い
た
ら
、
物
置
の
隙
間
の

所
か
ら
逃
げ
て
行
っ
た
。
後
で
車

の
中
を
確
認
し
た
ら
、
置
い
て
あ

っ
た
た
ば
こ
が
な
く
な
っ
て
い
た
。

あ
れ
か
ら
鍵
を
か
け
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
泥
棒
と
バ
ッ
タ
リ
出
く

わ
す｢

貴
重
な
体
験｣

で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
）
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初めての笹もちづくりに一生懸命

残
し
た
い
風
習
・
食
文
化

郷土料理をお母さんと

　

北
部
公
民
館
で
は
、
６
月
30
日
（
土
）
に
赤
岩

分
館
と
共
催
で
「
笹
も
ち
づ
く
り
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
地
元
の
Ｍ
21
の
み
な
さ
ん
の
指
導
を
い
た

だ
き
、
あ
る
あ
る
探
検
隊
の
親
子
や
赤
岩
地
区
の

親
子
85
名
余
り
が
体
験
し
ま
し
た
。
笹
も
ち
は
、

農
家
が
田
植
え
を
終
え
一
息
つ
く
頃
に「
野
休
み
」

で
休
息
を
と
り
、
も
ち
を
つ
い
て
殺
菌
作
用
の
あ

る
笹
で
包
み
滋じ

養よ
う

を
つ
け
る
た
め
に
食
べ
た
風
習

で
す
。
ふ
か
し
た
も
ち
米
を
臼う

す

と
杵き

ね

で
も
ち
つ
き

を
し
、
赤
岩
地
籍
の
高
社
山
麓
か
ら
取
っ
た
笹
の

葉
で
包
み
ま
し
た
。
会
食
会
で
は
、
き
な
粉
も
ち

と
あ
ん
こ
ろ
も
ち
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

　

自
宅
へ
お
み
や
げ
と
し
て
持
ち
帰
っ
た
笹
も
ち

は
、
家
族
み
ん
な
で
笹
の
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら

食
べ
ま
し
た
。

　

か
つ
て
ど
こ
で
も
行
な
わ
れ
た
笹
も
ち
づ
く
り
。

貴
重
な
食
文
化
と
し
て
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
き

た
い
行
事
で
す
。公

民
館
レ
ポ
ー
ト



２

　

豊
田
公
民
館
で
は
、
高
齢
者
学
級

「
健
康
で
い
つ
ま
で
も
」
音
楽
で
脳
が

イ
キ
！
イ
キ
！
講
座
を
７
月
４
日（
水
）

か
ら
、
３
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
講
師

の
山
﨑
み
や
子
先
生
は
か
つ
て
音
楽
の

先
生
と
し
て
学
校
で
生
徒
に
教
え
て
お

ら
れ
ま
し
た
が
、
日
野
原
重
明
先
生
か

ら
音
楽
療
法
の
指
導
を
受
け
、
音
楽
を

通
し
て
そ
の
人
ら
し
い
健
康
で
イ
キ
イ

キ
し
た
人
生
を
送
っ
て
欲
し
い
と
願
い

活
動
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

歌
や
楽
器
を
使
用
し
て
体
を
使
っ
た

リ
ズ
ム
・
体
操
な
ど
会
場
に
来
ら
れ
た

皆
さ
ん
が
、
帰
り
は
笑
っ
て
帰
れ
る
よ

う
豊
富
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
心
を
豊
か

に
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
最
初
緊
張
気

味
の
皆
さ
ん
も
、
参
加
者
同
志
で
一
緒

に
歌
っ
た
り
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
１
時
間
半
が
過
ぎ
ま

し
た
。
楽
し
み
な
が
ら
同
時
に
違
っ
た

こ
と
を
す
る
の
は
、
今
ま
で
眠
っ
て
い

た
脳
の
違
う
場
所
を
活
性
化
さ
せ
る
本

当
に
素
晴
ら
し
い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。
▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

歌いながら手は交互に動かしてくださいネ
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豊
田
公
民
館

音
楽
で
脳
が
イ
キ
！
イ
キ
！

楽器は気持を合わせて

　

西
部
公
民
館
で
は
、7
月
２
日
（
月
）

に
未
就
園
児
の
た
め
の
お
母
さ
ん
を
対

象
と
し
た
「
お
や
つ
づ
く
り
教
室
」
を

行
な
い
ま
し
た
。

　

18
名
の
お
母
さ
ん
が
参
加
し
、
４
つ

の
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
て
「
簡
単
バ
バ

ロ
ア
」「
簡
単
じ
ゃ
が
い
も
の
ス
ー
プ
」

「
ほ
う
れ
ん
草
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
」
を

作
り
ま
し
た
。
そ
の
間
、
別
室
で
は
専

門
委
員
さ
ん
達
が
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

来
た
お
子
さ
ん
の
託
児
を
行
な
っ
て
お

り
、
お
母
さ
ん
達
は
お
や
つ
づ
く
り
に

集
中
し
て
講
座
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

バ
バ
ロ
ア
が
な
か
な
か
固
ま
ら
な
い

テ
ー
ブ
ル
も
あ
り
ま
し
た
が
、
講
師
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、
み
な
さ
ん
慣
れ

た
手
つ
き
で
上
手
に
作
り
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

お
や
つ
が
で
き
た
あ
と
は
、
お
母
さ

ん
と
一
緒
に
試
食
し
ま
し
た
。
と
て
も

お
い
し
く
で
き
た
お
や
つ
を
子
ど
も
達

は
よ
ろ
こ
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
24
日
（
月
）
に
も
「
お
や
つ
づ
く

り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
８
月
27
日

（
月
）
か
ら
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

母
と
子
の
す
く
の
び
学
級
で
は
、
お

や
つ
づ
く
り
教
室
の
他
に
も
「
音
楽
と

楽
し
く
遊
ぼ
う　

リ
ト
ミ
ッ
ク
」や「
や

さ
し
い
ダ
ン
ス
で
遊
ぼ
う　

親
子
で
簡

単
ダ
ン
ス
」
な
ど
の
講
座
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
の
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
西
部
公
民
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

先生これでいいですか？

西
部
公
民
館

母
と
子
の
す
く
の
び
学
級

みんなで食べるとおいしいネ

「
お
や
つ
づ
く
り
教
室
」
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６
月
27
日
（
水
）
信
濃
町
公
民
館
野

尻
湖
支
館
と
野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博

物
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
野
尻
湖
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
博
物

館
学
芸
員
の
近
藤
洋
一
氏
か
ら
野
尻
湖

発
掘
50
年
の
歴
史
と
題
し
た
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。

　

今
か
ら
50
年
前
に
加
藤
松
之
助
さ
ん

が｢
ゆ
た
ん
ぽ
の
化
石｣

と
呼
ば
れ
る

大だ
い
き
ゅ
う
し

臼
歯
を
発
見
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

昭
和
37
年
の
第
１
次
発
掘
が
行
な
わ
れ

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
大だ

い
た
い
こ
つ

腿
骨
が
発
見
さ
れ

ま
し
た
。
当
時
調
査
団
と
地
元
関
係
者

と
の
間
で
「
学
術
資
料
は
研
究
発
表
さ

れ
た
あ
と
信
濃
町
の
財
産
と
し
、
建
物

を
建
て
て
現
地
に
保
存
す
る｣

と
い
う

こ
と
が
取
り
決
め
ら
れ
ま
し
た
。
出
土

し
た
物
を
東
京
の
科
学
博
物
館
へ
持
ち

去
ら
れ
る
の
が
当
た
り
前
の
時
代
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

中
野
市
で
も
、
昭
和
47
年
東
山
団
地

造
成
時
に
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
臼
歯
が

馬
場
宏
さ
ん
に
よ
り
発
見
さ
れ
中
野
市

立
博
物
館
で
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

柳
沢
遺
跡
で
は
銅ど

う

戈か

、
銅ど

う

鐸た
く

が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。
歴
史
の
ロ
マ
ン
に
夢
が

広
が
り
ま
す
。

近藤学芸員の説明

平
成
24
年
度
　

北
信
公
民
館
運
営
協
議
会
主
事
研
修
会
開
催野尻湖入口に立つナウマンゾウの親子

　

中
央
公
民
館
の
初
級
英
会
話
教
室
で

は
、
講
師
の
・
ヨ
ー
ク
・
ピ
ー
チ
ャ
ー

さ
ん
と
ダ
レ
ン
・
ナ
カ
ム
ラ
さ
ん
が
、

７
月
で
退
任
す
る
事
に
な
り
、
７
月
17

日
（
火
）、送
別
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ク
さ
ん
は
５
年
間
、
ダ
レ
ン
さ

ん
は
２
年
間
、
市
内
の
小
中
学
校
の
英

語
の
先
生
と
し
て
、
公
民
館
で
は
初
級

英
会
話
講
座
の
講
師
と
し
て
、
英
会
話

や
異
文
化
理
解
を
深
め
る
仕
事
を
さ
れ

ま
し
た
。

　

送
別
会
で
は
受
講
生
と
思
い
出
を
語

り
合
い
、
英
語
の
歌
を
歌
っ
て
最
後
の

交
流
を
深
め
ま
し
た
。　

　

ヨ
ー
ク
さ
ん
は
、「
い
よ
い
よ
、
お

別
れ
に
な
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
５
年

間
は
本
当
に
早
く
感
じ
ま
す
。
す
ご

く
悲
し
い
で
す
が
、
有
名
な
絵
本
の

作
者D

r. Seuss

が
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「D
on't cry because it's over, sm

ile 
because it happened.

」
終
わ
る
か

ら
寂
し
く
な
る
の
で
は
な
く
、
出
会
え

た
か
ら
喜
ぶ
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
通

り
だ
と
思
い
ま
す
。
数
え
ら
れ
な
い
ほ

ど
の
楽
し
い
思
い
出
や
経
験
が
優
し
い

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
出
来
ま
し
た
。
中

野
に
来
れ
て
本
当
に
恵
ま
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
お
元
気
で
、
た

く
さ
ん
の
国
に
行
っ
て
自
分
の
世
界
を

広
げ
ま
し
ょ
う
！｣

　

ダ
レ
ン
さ
ん
は｢

中
野
市
へ
来
て
か

ら
２
年
た
ち
ま
し
た
。
中
野
は
好
き
で

す
か
？
と
よ
く
質
問
さ
れ
ま
す
。
自
然

が
き
れ
い
で
、
食
べ
物
が
お
い
し
い
か

ら
好
き
で
す
と
答
え
て
い
ま
し
た
が
、

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
い
ち
ば
ん
好
き

な
の
は
中
野
の
人
々
で
す
。
初
め
て
来

た
時
か
ら
、
み
な
さ
ん
は
私
の
こ
と
を

温
か
く
受
け
入
れ
て
親
切
に
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
事
が
で
き
素
敵
な
想
い
出

が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
私
は
、
中

野
か
ら
遠
い
場
所
へ
行
き
ま
す
が
、
日

本
に
い
ま
す
の
で
ま
た
会
い
に
来
ま
す
。

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た｣

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

ヨ
ー
ク
、
ダ
レ
ン
先
生
あ
り
が
と
う

ダレンとヨークさん



４

　

呑の
み

水み
ず

に
も
こ
と
欠
き
な
が
ら
水
害
に
悩

ま
さ
れ
て
き
た
大
俣
区
、
こ
れ
は
有
史
以

来
、
戦
後
水
道
が
敷
設
さ
れ
る
ま
で
、
大

俣
区
の
歴
史
で
も
あ
っ
た
。

　

築
堤
の
契
機
は
、
昭
和
三
四
年
の
大
水

害
で
あ
り
、
大
俣
区
の
住
宅
浸
水

は
四
九
戸(

約
60
％)

と
い
う
有

様
で
あ
っ
た
。
こ
の
大
水
害
で
近

隣
の
栗
林
、
立
ヶ
花
区
で
も
水
害

対
策
が
話
し
合
わ
れ
た
。
そ
の
後
も
各
区

で
断
続
的
に
話
題
と
な
っ
た
が
、
具
体
化

に
は
結
び
つ
か
な
か
っ
た
。

　

昭
和
五
二
年
、
青
木
太
郎
市
長
か
ら
山

田
勝
久
氏
に
市
政
執
行
の
バ
ト
ン
が
タ
ッ

チ
さ
れ
、
両
者
の
間
で
懸
案
の
大
俣
区
築

堤
の
具
体
化
も
話
し
合
わ
れ
、
話
が
進
展

を
み
た
。

　

五
四
年
建
設
省
で
大
俣
区
の
築
堤
構
想

が
ま
と
ま
り
、
五
六
年
か
ら
具
体
的
な
仕

事
に
着
手
。
六
二
年
一
月
竣
工
式
。

　

築
堤
一
二
四
〇
ｍ
、
用
地
面
積

五
〇
三
六
ha 

　
事
業
費
一
六
億
円
、
堤
体

土
量
一
七
六
〇
〇
〇
㎥
。

　

以
上
の
よ
う
に
三
四
年
か
ら
三
〇
年
近

く
を
要
し
、
よ
う
や
く
築
堤
さ
れ
た
が
問

題
は
残
さ
れ
た
。
そ
れ
は
、
本
堤
防
と
暫

定
堤
防
に
分
け
、
暫
定
堤
防
の
方
が
一
、

五
ｍ
低
い
事
で
あ
る
。

　

築
堤
の
計
画
段
階
で
栗
林
の
築
堤
も
視

野
に
入
っ
て
お
り
、
栗
林
の
堤
防
を
延
長

し
、
大
俣
区
の
本
堤
防
へ
連
結
す
れ
ば
、

暫
定
堤
防
は
不
要
と
な
る
も
の
と
い
う
建

設
省
の
発
想
か
ら
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
に
築
堤
さ
れ
た
栗
林

堤
防
は
、
集
落
を
取
り
込
む
形
の
輪
重
堤

で
、
大
俣
区
の
本
堤
防
に
連
結
す
る
も
の

で
は
な
い
。
大
俣
区
の
本
堤
防
の
高
さ
は
、

過
去
の
水
害
か
ら
割
り
出
さ
れ
た
一
定
の

科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
も
の
で
あ
る
。

　

両
者
を
連
結
し
な
い
と
す
れ
ば
、

早
急
に
暫
定
堤
防
一
、五
ｍ
の
嵩か

さ

上
げ
を
し
な
け
れ
ば
、
大
俣
区
住

民
を
守
る
堤
防
と
は
な
り
得
な
い
。

　

そ
の
件
に
つ
い
て
大
俣
区
で
は
、
関
係

機
関
に
陳
情
は
し
て
い
る
が
、
埒ら

ち

が
あ
か

な
い
と
い
う
。
計
画
の
変
更
、
そ
れ
に
伴

う
様
々
な
問
題
。
話
し
合
い
、
了
解
を
取

り
付
け
つ
つ
進
め
る
こ
と
が
、
民
主
主
義

の
筋
道
と
い
う
も
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
（
松
沢　

邦
男
）

　

大
俣
区
（
75
戸
）
は
、
平
成
18
年
に
公

民
館
を
新
築
し
ま
し
た
。
災
害

発
生
時
に
も
安
全
で
あ
る
よ
う

地
震
に
は
震
度
７
ま
で
耐
え
ら

れ
ま
す
。

　

新
し
い
建
物
を
活
用
し
て
分

館
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

当
分
館
だ
け
の
問
題
で
は
な
い

の
で
す
が
、
少
子
高
齢
化
が
進

み
、
保
育
園
児
、
小
、
中
学
生

が
極
端
に
減
っ
て
い
る
現
実
に

は
、
公
民
館
活
動
に
も
影
響
が
あ
り
今
後

の
課
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
ス
タ
ー
ト
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
に
親
子
で
鯉
の
ぼ
り
を
あ
げ
た
ふ

れ
あ
い
学
習
で
す
。
鯉
が
公
民
館
の
庭
で

春
風
に
大
き
く
泳
ぐ
姿
に
は
区
民
が
見
と

れ
ま
し
た
。

　

７
月
に
は
、
区
の
組
対
抗
第
５
回
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
区

民
40
名
余
り
が
ゴ
ル
フ
場
に
集
い
、
真
剣

に
ボ
ー
ル
を
打
っ
た
り
、
追
っ
た
り
す
る

事
に
汗
を
流
し
ま
す
。
終
了
後
の
慰
労
会

は
表
彰
式
も
あ
り
、
な
ご
や
か
な
交
流
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
８
月
の
花
火
大
会
、

９
月
は
西
部
公
民
館
の
球
技
大
会
と
続
き

ま
す
。
10
月
に
は
２
年
に
１
度
の
分
館
研

修
バ
ス
旅
行
で
す
。
今
年
は
日
本
海
方
面

に
行
く
予
定
で
す
。
日
帰
り
で
は
あ
り
ま

す
が
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
、
ふ
れ
あ
い
、

絆
を
大
事
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
大
俣
分
館
長　

馬
場　

義
伸
）

大 俣 分 館
大
俣
区
の
輪わ

重じ
ゅ
う

堤て
い

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

親子のふれあい鯉のぼり

　

安
達
太
良
山
は
、
高
村
光
太
郎
の
智
恵
子
抄

で「
ほ
ん
と
う
の
空
が
あ
る
山
」と
し
て
有
名
で
す
。

　

山
中
の
く
ろ
が
ね
小
屋
で
は
、
東
日
本
大
震

災
ま
え
か
ら
市
民
登
山
教
室
を
通
じ
て
交
流
が

あ
っ
た
福
島
県
郡
山
市
の
市
民
と
交
流
を
深
め

ま
す
。

期
　
　
日　

９
月
１
日
㈯
～
９
月
２
日
㈰

　
　
　
　
　

一
泊
二
日

目
的
の
山　

福
島
県　

安
達
太
良
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
１
，
７
２
８
ｍ
）

参  

加  

費　

２
５
，
０
０
０
円

募
集
定
員　

20
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

　
　
　
　
　

り
ま
す
）

募
集
締
め
切
り　

８
月
20
日
㈪
午
後
５
時
ま
で

打
ち
合
せ
会　
　

８
月
20
日
㈪
午
後
７
時

北
部
公
民
館

主
　
　
管　

中
野
市
体
育
協
会
山
岳
部　

中
野

　
　
　
　
　

山
岳
会
の
み
な
さ
ん

お
問
い
合
わ
せ　

中
野
市
北
部
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
26
―
０
６
７
７

中
野
市
北
部
公
民
館
地
域
づ
く
り
講
座

高
社
山
か
ら
福
島
県
の

　
　

名
峰
安
達
太
良
山
へ

安
あ

達
だ

太
た

良
ら

山
やま

へ登ろう

安達太良山頂にて（平成20年８月３日）

、
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http:/www.city.nakano.nagano.jp/kominkan/

講　座　名 日　　時 場　所 講　師 備　　考

中
　
　
央
　
　
公
　
　
民
　
　
館

万葉集を
　　    読み味わう

８月21日・９月４日
９月11日・18日・
10月２日・９日
午前10時～11時45分

（全６回 毎回火曜日）

中央公民館
講堂（３階）

信州大学教授
西　 一夫 先生

＜定員＞ 50 名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞不要

家庭教育学級
（楽しんで子育て）
【公開講座】
｢どうする教育費？お金
のはなしあれこれ｣

９月13日㈭
午前10時～11時30分

中央公民館
講堂（３階）

金融広報
アドバイザー
小金 玲子 先生

＜受講料＞無料
＜申込み＞託児希望者は事前に
ご連絡ください。

パソコン
　ふれあいサロン
＜内容＞パソコンを使用し
ていて、わからないところ
を指導員がお答えします

毎週月曜日
※祝日、年末年始を除く
午後1時30分
　　　　 ～４時30分

中央公民館
団　体　室

（２階）

ＮＰＯ
新技術新興会

＜定員＞６名
＜受講料・申込＞不要
※メニューに沿って進めるパソ
コン教室とは異なります。

初級英会話講座
　　　（後期）

９月11日㈫～３月中旬
午後７時～９時
（毎週火曜日）
※祝日を除く

中央公民館
教室（２階）

中野市ＡＬＴ
（外国語指導助
手）の皆さん

＜受講料＞無料
＜申込み＞随時
＜対象＞中学生程度の英語力が
ある方

　　公民館ギャラリー　　　　　　水彩画展　みずえ会

北
　
部
　
公
　
民
　
館

フラダンス教室

９月４日・11日・18日・
25日
10月２日
午前10時30分～
　　　　　11時45分
全５回

北部公民館
講堂（２階） 阿部 磨弥 さん

＜定員＞ 20 名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞フェイスタオル、飲み物
＜その他＞運動の出来る服装で
お越し下さい。託児はありませ
ん。

絵手紙教室

９月19日・26日
10月３日・10日・19日
毎週水曜日 ※ただし、
10月19日は金曜日
午後７時～９時
全５回　　

北部公民館
会　議　室
　（２階）

尾島健太郎さん

＜定員＞20名
＜受講料＞無料
はがき代として１回100円程度
＜持ち物＞絵手紙用絵の具等一式
水入れ容器、ぞうきん、自分で
描いてみたい素材

西
　
部
　
公
　
民
　
館

お父さんお母さん必見！
子どもの
　　運動ケア講座

9月8日㈯
午後７時～８時30分 西部公民館

な が で ん ハ ー
トネット
駅前健康プラザ
健康運動指導士
野口 利香 さん
塚田 和樹 さん

＜定員＞50名
＜受講料＞無料
＜受付＞８月２日㈭から
※スポーツをする小学生や中学
生の怪我・普段のケアや成長痛
などについて学びます。

平成24年度
近世（古文書）講座

８月６日・９月10日
他５回　月１回月曜日
午後７時～８時30分

西部公民館
木島平小学校
研究主任
高木 元治 先生

＜受講料＞無料
＜受付＞随時（途中からでも参
加できます。）

豊
田
公
民
館

高齢者学級
〈健康でいつまでも〉
きもちｅ（いい）
からだほぐし体操

９月24日・10月10日
毎回水曜日
午後2時～3時30分

豊田公民館
長野県健康
づくり事業団
五十嵐 宏美 先生

＜定員＞ 30 名
＜受講料＞無料
＜内容＞仕事や家事の間に気軽
にできる健康体操で健康なから
だをつくりましょう！



　　　公民館報『文化なかの』  特集：公民館レポート

印
刷
　
高
錦
堂
印
刷
所

　

中
野
市
立
博
物
館
で
は
、
学
芸
員
が
受
講
者

と
と
も
に
調
査
、
研
究
を
進
め
る
「
み
ん
な
で

研
究
コ
ー
ス
」
（
現
在
３
コ
ー
ス
）
と
い
う
講

座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
う
ち
の

「
野
鳥
観
察
会
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
中
野
市
内
を
中
心
に
見
ら

れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
野
鳥
を
観
察
し
、
学
芸
員
が

わ
か
り
や
す
く
そ
の
特
徴
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

ま
た
、
約
30
年
前

（
『
中
野
市
誌
』
）

の
調
査
結
果
と
現
在

の
調
査
結
果
を
比
較

す
る
こ
と
で
、
野
鳥

の
生
態
と
環
境
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

　

関
心
の
あ
る
方
は

中
野
市
立
博
物
館

（
22
―
２
０
０
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

花と季節の写真募集
　

文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季

節
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
。

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の

名
前
等
を
書
き
送
っ
て
下
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー

ム
掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
下
さ
い
。随
時
募
集
し
ま
す
。

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

落ちないように／間山（うさぎ）

A.K

ウ
リ
の
木
の
花
／
柳
沢
（
倉
田
昭
平
）

コブシとソフトボール／運動公園（月岡尚雄）

野鳥観察会の様子

ジョウザンミドリシジミ／高社山（湯本明雄）


