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８
月
21
日
（
日
）
に
子
育
て
い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
今

回
は
パ
パ
が
調
理
実
習｣

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

北
部
公
民
館
で
初
め
て
の
試
み
で
あ
る「
イ
ク
メ
ン
」

を
対
象
と
し
た
講
座
で
、
４
組
の
ご
家
族
、
13
名
の
参

加
を
い
た
だ
き
、
韓
国
出
身
の
金か

ね
ざ
き
ゆ
う

崎
祐
さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
て
ト
ッ
ポ
ギ
炒
め
、
韓
国
風
茶
わ
ん
蒸
し
、

豆
も
や
し
の
ス
ー
プ
の
調
理
実
習
を
し
ま
し
た
。
そ
の

間
、
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
は
関
夕ゆ

加か

里り

さ
ん
の
ご

指
導
の
も
と
、
リ
ズ
ム
遊
び
で
体
を
動
か
し
て
子
ど
も

と
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
韓
国
料
理
は
難
し
い
と
思
っ
て

い
た
け
れ
ど
、
結
構
簡
単
で
ま
た
作
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
楽
し
く
で
き
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
声
を
い
た

だ
き
、
お
父
さ
ん
も
料
理
を
作
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ

う
な
講
座
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
母
さ
ん
か
ら
は
「
食
事
の
心
配
を
し
な
い

で
子
ど
も
と
向
き
合
え
る
時
間
が
持
て
て
よ
か
っ
た
」

な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
、
子
ど
も
と
触
れ
合
う
の
も
大

切
で
す
が
、
お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
育
児

に
関
わ
る
の
も
「
イ
ク
メ
ン
」
の
姿
だ
と
感
じ
た
講
座

で
も
あ
り
ま
し
た
。

あおぞら
　

も
う
10
月
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

　

１
年
を
振
り
返
る
に
は

ま
だ
早
い
が
、
今
年
は
特

に
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
気
が

す
る
。

　

東
日
本
大
震
災
、
原
発
事
故
、

放
射
能
問
題
、
電
力
不
足
、
節
電
、

猛
暑
、
熱
中
症
、
地
デ
ジ
、
円
高
、

台
風
、
…
…
挙
げ
れ
ば
キ
リ
が
な

い
。

　

タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
運
動
や
、
な

で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
優
勝
な
ど
、
心
を
打
た
れ
、
感

動
す
る
で
き
ご
と
だ
っ
て
あ
っ
た
。

　

今
年
も
あ
と
２
ケ
月
を
残
す
の

み
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
良
か

っ
た
と
言
え
な
く
て
も
、
悪
い
１

年
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
言
え
る
年
に

し
た
い
と
思
う
。

　

だ
か
ら
、
新
内
閣
発
足
に
は
す

こ
し
で
も
期
待
し
、
エ
ー
ル
を
送

り
た
い
。

　

が
ん
ば
れ　

東
北
！

　

が
ん
ば
れ　

日
本
！

　

が
ん
ば
れ　

自
分
！（

ビ
ー
ノ
）
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緊張感の中にもやる気は満々

イ
ク
メ
ン
講
座
開
催

パパも育児をサポート

公
民
館
レ
ポ
ー
ト



２

　

中
央
公
民
館
で
は
、
昨
年
に
引
き

続
き
、
子
ど
も
達
の
音
楽
や
身
体
を

使
っ
た
豊
か
な
表
現
力
を
培つ

ち
か

い
子
ど

も
達
が
輝
や
く
ふ
る
さ
と
の
実
現
を

目
指
し
、
子
ど
も
音
楽
講
座
「
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
を
楽
し
も
う
！
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
５
月
14
日
の
第
１
回
を

皮
切
り
に
第
６
回
ま
で
、
中
央
公
民

館
で
練
習
を
重
ね
、
８
月
27
日
に
開

催
さ
れ
た
市
民
音
楽
祭
で
は
市
民
の

皆
さ
ん
に
成
果
を
発
表
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
昨
年
に
引
き
続
い
て

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
で
東
京
学
芸
大
学
准

教
授
嶋し

ま

﨑ざ
き

裕ひ
ろ

美み

先
生
を
中
心
に
、
バ

レ
エ
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
福ふ

く

原は
ら

智と
も

子こ

先

生
、
バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー

の
矢や

嶋じ
ま

美み

紗さ

希き

先
生
、

ま
た
今
年
は
オ
ペ
ラ
界

で
ご
活
躍
中
の
中な

か

西に
し

勝か
つ

之ゆ
き

先
生
な
ど
毎
回
一
流

の
講
師
を
お
迎
え
し
、

歌
、
ダ
ン
ス
、
芝
居
を

総
合
し
た
レ
ク
チ
ャ
ー

方
式
の
講
座
を
開
講
し

ま
し
た
。

　

市
内
の
小
・
中
学
生

・
高
校
生
約
25
人
が
参

加
し
、
嶋
﨑
先
生
を
は

じ
め
各
先
生
方
の
情
熱

に
溢あ

ふ

れ
る
熱
心
な
御
指

導
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
市
民
音
楽
祭
で
の

発
表
に
向
け
て
子
ど
も

達
も
精
一
杯
練
習
し
て

き
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の

練
習
で
は
、
大
き
な
子
ど
も
達
が
小

さ
な
子
ど
も
達
に
声
を
か
け
な
が

ら
、
ひ
と
つ
に
ま
と
め
あ
げ
て
い
く

姿
が
い
つ
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
出
演

に
あ
た
っ
て
、
嶋
﨑
先
生
と
子
ど
も

達
が
話
し
合
い
を
重
ね
、
団
体
名
を

D
andelion

（
タ
ン
ポ
ポ
）
と
い
う

名
称
に
決
め
、
そ
ろ
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ

で
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
て
き
ま
し

た
。
当
日
は
特
別
演
奏
と
い
う
こ
と

で
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
キ
ャ
ッ
ツ
」

と
「
未
来
へ
の
一
歩
」
を
発
表
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な
拍
手
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
も
全

て
を
出
し
切
っ
た
満
足
感
、
ま
た
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
の
楽
し
さ
や
喜
び
に
浸ひ

た

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
「
未

来
へ
の
一
歩
」
は
、
受
講
生
の
子
ど

も
達
が
作
詞
し
た
も
の
で
あ
り
、
東

日
本
大
震
災
に
負
け
な
い
で
が
ん
ば

ろ
う
と
い
う
語
り
か
け
も
し
ま
し
た
。

　

終
了
後
の
ま
と
め
の
会
で
は
、
子

ど
も
達
か
ら
嶋
﨑
先
生
に
『
未
来
へ

の
一
歩
』
の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
、
嶋
﨑
先
生
か
ら
も
エ
キ
シ
ビ
シ

ョ
ン
が
あ
り
、
子
ど
も
達
や
保
護
者

の
皆
さ
ん
は
本
格
的
な
オ
ペ
ラ
の
歌

唱
に
深
い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
ま

た
、
子
ど
も
達
や
保
護
者
か
ら
は
、

嶋
﨑
先
生
の
厳
し
い
な
か
に
も
あ
た

た
か
な
御
指
導
に
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
子
ど
も
達
が
大
き
く
成
長
で
き

た
喜
び
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん

で
き
た
子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
生
涯

忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
体

験
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
終
始
子
ど
も
達
を
い
ろ
い
ろ

な
面
で
支
え
て
い
た
だ
い
た
保
護
者

の
皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

子ども音楽講座

ミュージカルを楽しもう！開催
一
流
に
学
ぶ

～
生
涯
忘
れ
ら
れ
な
い
貴
重
な
体
験
～

矢嶋先生によるダンスレッスン

嶋﨑先生・中西先生と一緒に

持てる力を出し切った子どもたち



　

中
野
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
は
、「
中
野
市
母
親

ク
ラ
ブ
」「
中
野
市
消
費
者
の
会
」「
中
野
友
の
会
」「
部

落
解
放
同
盟
中
高
地
区
協
議
会
女
性
部
」
の
４
団
体
が

加
盟
し
て
お
り
、
毎
年
会
員
相
互
の
交
流
を
図
る
た
め

研
修
視
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
9
月
2
日
（
金
）
に
16
名
の
参
加
で
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
お
ひ
さ
ま
」
の
撮
影
場
所

に
な
っ
た
「
奈
良
井
宿
」
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
台
風
12
号
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

午
前
中
は
雨
に
あ
わ
ず
ゆ
っ
く
り
と
奈
良
井
宿
の
町
並

み
を
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
奈
良
井
宿
観
光
ガ
イ

ド
の
楽
し
い
説
明
に
加
え
、
江
戸
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ

ッ
プ
し
た
よ
う
な
町
並
み
に
ど
こ
か
懐
か
し
さ
と
心
地

よ
さ
を
感
じ
、
古
き
よ
き
時
代
を
学
ぶ
良
い
１
日
と
な

り
ま
し
た
。

　

中
野
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
は
、
昭
和
54
年
の
設
立

当
時
、
10
団
体
ほ

ど
あ
っ
た
団
体
が

４
団
体
に
ま
で
減

っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
各
団

体
に
加
入
し
て
い

た
だ
け
る
方
、
協

議
会
に
加
盟
し
て

い
た
だ
け
る
団
体

を
大
募
集
し
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
中
央

公
民
館
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

３ 文化なかの /11.10

特 集

 　
「
第
10
回
晋
平
の
里
ま
つ
り
」「
日
野
支
所
ま

つ
り
」
が
日
野
地
区
晋
平
の
里
ま
つ
り
実
行
委
員

会
の
主
催
で
、
９
月
４
日
（
日
）
日
野
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
各
種
団
体
か
ら
400
名
が
参
加
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
台
風
12
号
の
風
雨
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
参
加
者
は
各
区
か
ら
徒
歩
で
会
場
に

集
合
し
、
開
会
式
で
は
晋
平
先
生
の
歌
の
合
唱
、

の
び
の
び
健
康
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
32
チ

ー
ム
が
参
加
し
て
グ
ラ
ン
ド
カ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
し
た
。
会
場
で
は
育
成
会
に
よ
る
ゲ
ー
ム
や
第

２
分
団
に
よ
る
消
防
ポ
ン
プ
車
の
試
乗
、
熊く

ま

鍋な
べ

の

サ
ー
ビ
ス
、
農
産
物
の
販
売
、
中
野
立
志
館
高
校

吹
奏
楽
部
の
演
奏
が
行
な
わ
れ
盛
況
で
し
た
。
ま

た
、
保
健

補
導
員
に

よ
る
健
康

コ
ー
ナ
ー

で
は
、
健

康
・
栄
養

相
談
、
血

圧
測
定
な

ど
が
行
な

わ
れ
参
加

者
み
ん
な

が
楽
し
め

た
イ
ベ
ン

ト
で
し
た
。

公民館レポート公民館レポート

中
野
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
研
修
視
察

第10回
晋平の里

まつり

　

西
部
地
区
分
館
協
議
会
と
西
部
公
民
館
共
催
で
、
９

月
４
日
（
日
）

に
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
12
チ
ー
ム
と

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

14
チ
ー
ム
延
べ

250
名
が
参
加
し
、

台
風
12
号
の
影

響
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
雨

も
ほ
と
ん
ど
降

ら
ず
、
無
事
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

会
場
で
は
時
々

強
め
の
風
が
吹
く
中
、
選
手
は
元
気
一
杯
試
合
に
集
中

し
て
い
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

は
吉
田
Ａ
チ
ー

ム
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
は

西
江
部
チ
ー
ム

が
優
勝
し
、
表

彰
式
に
引
き
続

き
懇
親
会
が
開

催
さ
れ
、
ゲ
ー

ム
を
ふ
り
返
り

交
流
を
深
め
て

い
ま
し
た
。

｢

第
21
回
西
部
地
区
分
館

対
抗
球
技
大
会｣

開
催

ネット際での攻防

第１ゲート通過 ! !

奈
良
井
宿
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

奈良井宿の街道と家並みをバックに

意外と難しいグランドカーリング



４

　

桜
沢
集
落
の
南
端
か
ら
小
布
施
へ
向
か
う

左
手
山
際
を
見
て
い
く
と
、
山
に
大
き
な
窪く

ぼ

地ち

が
あ
り
、
そ
の
約
百
ｍ
先
に
は
釜
上
地
蔵

尊
（
丸
彫
坐
像
）、
高
さ
五
十
三
㎝
が
あ
る
。

造
立
年
度
は
、
基
礎
石
銘め

い
ぶ
ん文

に
享
保
七
年

（
１
７
２
２
）
と
記
さ
れ
て
い
る
。

由
来
記
を
参
考
に
し
な
が
ら
こ
の
地

蔵
尊
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
。

　

江
戸
時
代
中
期
、
全
国
的
に
疫え

き
び
ょ
う病

（
ペ
ス

ト
か
）
が
大
流
行
し
、
桜
沢
で
も
多
数
の
死

者
が
出
て
村
は
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
。

残
さ
れ
た
村
人
た
ち
は
悲
し
み
の
中
で
村
の

復
興
を
図
り
、
伝
染
力
の
強
い
病
気
で
な
く

な
っ
た
亡な

き
が
ら骸
を
山
の
窪
地
に
大
き
な
土
の
釜

を
築
き
、
そ
の
中
に
入
れ
て
火
葬
し
た
。
そ

の
釜
の
上
に
例
の
地
蔵
尊
を
安
置
し
、
霊
を

慰
め
た
と
い
う
。
ペ
ス
ト
は
、
明
治
一
九
年

に
も
大
流
行
し
て
い
る
。

　

桜
沢
集
落
は
通
常
、
北
か
ら
会え

ん

下げ

沢さ
わ

、
中な

か

ノ
沢さ

わ

、
南み

な
み

沢さ
わ

の
三
つ
の
沢
と
小
布
施
へ
通
ず

る
平
坦
な
田た

端ば
た

の
四
区
分
で
呼
ば
れ
る
こ
と

が
あ
る
。

　

こ
の
会
下
沢
の
山
腹
に
は
か
つ
て
住
宅
だ

っ
た
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
、
小
区
分
さ
れ
た

平
ら
な
土
地
が
い
た
る
所
に
散
在
す
る
。
疫

病
で
絶ぜ

っ

家け

し
た
痕こ

ん
　
せ
き跡
で
あ
ろ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
な
地
蔵
尊
で
あ
る
の
で
、
地
域

の
人
々
に
深
く
信
仰
さ
れ
、
現
在
は
縁
結
び
、

子
育
て
、
家
内
安
全
、
病
気
・
災
難
よ
け
な

ど
多
方
面
に
わ
た
っ
て
利り

益や
く

が
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。

　

地
蔵
尊
の
縁
日
は
九
月
二
四
日
で
、
桜
沢

区
は
勿
論
、
近
隣
の
参さ

ん

詣け
い

者し
ゃ

で
賑
わ
う
と
い

う
。
こ
れ
ら
の
人
々
に
は
、
地
蔵
尊
の
お
札

と
米
の
粉
で
つ
く
っ
た
団だ

ん

子ご

を
配
る
。
団
子

は
食
べ
る
と
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
わ
れ
て

い
る
。
な
お
、
病
気
が
治
っ
た
人
は
、

お
礼
と
し
て｢

ほ
う
ろ
く｣

で
焼
い

た
せ
ん
べ
い
を
供
え
る
の
が
慣
例
だ

と
い
う
。

　

縁
日
に
世
話
に
な
る
大
熊
の
竜
水
寺
の
坊

さ
ん
の
接
待
や
、
当
日
の
仕
事
の
当
番
は
桜

沢
の
、
会
下
沢
、
中
ノ
沢
、
南
沢
、
田
端
で

四
年
に
一
回
持
ち
ま
わ
り
で
そ
の
任
に
当
た

る
と
い
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
沢　

邦
男
）

　

桜
沢
分
館
は
、
中
野
市
の
南
端
、
小
布
施

町
に
接
し
て
い
る
107
戸
の
分
館
で
す
。
分
館

の
活
動
は
、
４
月
に
運
営
委
員
会

を
開
催
し
、
事
業
計
画
の
承
認
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
６
月
に
は
、

木
島
平
村
の
や
ま
び
こ
の
丘
公

園
で
、
自
然
体
験
と
し
て
、
大
人

は
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
子
ど
も
達

は
ホ
テ
ル
の
プ
ー
ル
で
水
泳
大

会
を
行
な
い
、
帰
り
に
は
飯
山
市

の
高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
を
見
学

し
、
１
日
ゆ
っ
く
り
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　

７
月
は
延
徳
地
区
分
館
対
抗
球
技
大
会
へ

参
加
し
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
９
月
は
、
区
民
運
動
会
と

敬
老
会
を
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
か
ら

お
孫
さ
ん
ま
で
が
一
堂
に
会
し
親
睦
が
図
れ

る
大
切
な
事
業
だ
と
位
置
づ
け
、
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
と
落
語
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と

企
画
し
ま
し
た
。
10
月
は
村
祭
り
を
盛
り
上

げ
よ
う
と
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
11
月
は
区

と
共
催
で
分
館
講
座
と
し
て
、
人
権
教
育
懇

談
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
ど
焼
き
の

準
備
は
雪
の
降
る
前
に
行
な
い
、
12
月
下
旬

に
は
育
成
会
と
共
催
で
、
子
ど
も
達
の
書
き

初
め
を
し
て
来
年
の
準
備
を
し
ま
す
。
来
年

１
月
に
は
ど
ん
ど
焼
き
、
２
月
、
３
月
で
公

民
館
報
を
発
行
す
る
予
定
で
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
が
公
民
館
活
動
に
参

加
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
（
桜
沢
分
館
長　

原　

薫
正
）

桜 沢 分 館
桜
沢
の
釜か

ま

上う
え

地じ

蔵ぞ
う

尊そ
ん

木島平村やまびこの丘公園前で記念撮影

ふ
る
さ
と
の
歴
史

こ
ん
に
ち
は

分
館
分
館

　

市
長
杯

平
野
地
区

分
館
対
抗

の
第
31
回

ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会

と
第
21
回

ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
、

8
月
28
日

に
中
野
平

中
学
校
で

各
地
区
の
選
抜
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

好
天
の
も
と
試
合
は
、
な
で
し
こ
の
活
躍

が
目
覚
し
く
、
グ
ラ
ン
ド
と
体
育
館
で
暑
さ

を
物
と
も
し
な
い
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
ソ

フ
ト
ボ
ー

ル
は
吉
田

分
館
が
、

ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー

ル
は
長
嶺

分
館
が
昨

年
に
続
き

そ
れ
ぞ
れ

優
勝
し
ま

し
た
。

な
で
し
こ
パ
ワ
ー
全
開
!!!

平
野
地
区

長嶺分館と西江部分館の決勝戦

吉田分館と西江部分館の決勝戦



５ 文化なかの /11.10

今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http:/www.city.nakano.nagano.jp/kominkan/

講　座　名 日　時 場所 講　師 備　　　考

中
　
央
　
公
　
民
　
館

歴史講座
～中世諏訪大社と
　　北信濃の武士と郷村～

10月13日・27日(木)
11月８日(火)〈全３回〉
午後７時～８時30分

中央公民館
講堂（3 階）湯本　軍一 先生

＜定員＞70名程度
＜受講料＞無料
＜受付中＞

パソコン
ふれあいサロン
＜内容＞パソコンを使用し
て、わからないところを指導
員がお答えします。

毎週月曜日
※祝日、年末年始を除く
午後１時30分～４時30分

中央公民館
団　体　室
（２階）

NPO
新技術振興会

＜定員＞６名
＜受講料・申込＞不要
※メニューに沿って進めるパソ
コン講座とは異なります。

年賀状づくり講座
＜内容＞パソコンを使って
オリジナル年賀状を作ろう

11月18日･25日
12月２日
(全３回　毎回金曜日)
午後１時30分～３時30分

中央公民館
教室（2階）

NPO
新技術振興会

＜定員＞20名
＜申込み＞10月25日㈫から
＜持ち物＞無線ラン付パソコン
＜受講料＞無料

　　　　　　　　　公民館ギャラリー　陶友会の陶芸展

豊  

田  

公  

民  

館

フラダンス教室
10 月 26 日 ･11 月２日
９日・16 日・30 日
( 全５回　毎回水曜日 )
午後２時～３時 30 分

豊田公民館 碓井　美子 先生 ＜定員＞ 30 名
＜受講料＞無料

ストレッチ＆
　　　ピラティス

10月11日・25日
11月８日・22日
12月６日
(全５回 毎回 火曜日)
午後３時30分～５時

豊田公民館 脇坂れい子 先生
＜定員＞ 30 名
＜受講料＞無料
＜服装＞運動ができる服装

　今年も秋の市民登山教室を実施します。参加して
みてはいかがですか。
日　　　時：10月16日㈰　午前５時45分　集合
　　　　　　　　　　　　　　６時　　　出発
集 合 場 所：中央公民館
登 山 場 所：黒

くろ

斑
ふ

山
やま

　2,404m
講　　　師：中野山岳会　
参　加　費：１人 10,000円　
定　　　員：35名
申 し 込 み：９月20日㈫ から受付中
事前説明会：10月６日㈭
　　　　　　　　午後７時～　中央公民館講堂
反　省　会：10月25日㈫
　　　　　　　　午後７時～　中央公民館講堂
問い合わせ先：中央公民館　電話22－2691

秋の市民登山教室
参加者募集中　外国出身の方々と日本人の

国際交流パーティーを開催し
ます。それぞれの国の文化や、
歌や踊り、料理を楽しみなが
ら、楽しいひと時を過ごしま
しょう。友人、ご家族などみ
なさんでお誘いあわせて、ぜひご参加
ください。子どもたちもぜひ来てくだ
さい。

2011年 国際交流の集い

平成23年

午後２時～４時30分
中央公民館 ３階講堂
お問合せ：中野市中央公民館　電話 22－2691
運営協力：中央公民館日本語教室、中野日中友好協会

申込み
不要

参加費
100 円（食器代）

が必要です

詳しくは、ポスター・チラシをご覧ください。

10月16日日



　　　公民館報『文化なかの』  特集：公民館レポート

印
刷
　
高
錦
堂
印
刷
所

『うさぎ雲』見えるかな？／東山公園（うさぎ）

　

こ
の
写
真
は
中
野
市
立
博
物
館
講
座
「
み
ん

な
で
研
究
コ
ー
ス　

豊
田
の
石
仏
を
調
べ
よ

う
」
の
調
査
風
景
で
す
。
講
座
は
今
年
で
三
年

目
を
迎
え
、
学
芸
員
と
参
加
者
が
協
力
し
な
が

ら
上
今
井
地
区
で
調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。
地

道
な
作
業
の
く
り
返
し
で
す
が
、
暑
さ
や
寒
さ

に
も
負
け
ず
に
続
け
て
い
ま
す
。

　

道
端
に
た
た
ず
ん
で
い
る
石
仏
を
私
た
ち
は

素
通
り
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
石
仏
に
は

そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
物
言

わ
ぬ
石
仏
を
丹
念
に
調

べ
る
こ
と
で
、
昔
の
人

た
ち
が
石
仏
に
込
め
た

願
い
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

講
座
は
毎
月
第
一
土

曜
日
の
午
前
中
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
関
心
の

あ
る
方
は
博
物
館
（
☎

二
二
―
二
〇
〇
五
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

花と季節の写真募集
　

文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季

節
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
・

四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の

名
前
等
を
書
き
送
っ
て
下
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー

ム
掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
下
さ
い
。随
時
募
集
し
ま
す
。

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

宛　先

山を望む／赤岩（月岡尚雄）

天までとどけ～！／延徳（まつり）

花火／自宅（Ｅ・Ｋ）


