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中
野
市
豊
田
盆
野
球
大
会
実
行
委
員
会
の
主

催
で
、
８
月
14
日
（
日
）
市
営
豊
田
野
球
場
と

豊
田
中
学
校
グ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
50
年
以
上
続
い
て
き
た
伝
統

が
あ
り
、
か
つ
て
は
お
盆
の
８
月
14
、
15
日
と

２
日
間
開
催
さ
れ
、
参
加
チ
ー
ム
も
20
チ
ー
ム

以
上
を
数
え
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。
中
野
市
と

合
併
後
も
大
会
が
続
け
ら
れ
、
現
在
は
豊
田
公

民
館
に
事
務
局
が
あ
り
ま
す
。

　
故
郷
を
離
れ
て
い
る
方
も
、
お
盆
の
帰
省
時

だ
け
懐
か
し
い
同
級
生
や
友
人
と
ド
リ
ー
ム
チ

ー
ム
で
野
球
が
出
来
る
楽
し
さ
が
あ
る
と
い
い

ま
す
。

　
今
年
は
７
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
社
会

人
の
チ
ー
ム
と
豊
田
中
学
校
生
徒
の
試
合
に
は
、

世
代
を
超
え
た
選
手
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。

あおぞら

 「
ケ
ア
マ
ネ
と
い
う
仕
事
」

　
介
護
支
援
専
門
員
の
仕
事
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
通
称
ケ

ア
マ
ネ
は
、
利
用
者
の
こ
と
を

理
解
し
本
人
の
強
み
を
見
出
し

て
、
本
人
の
抱
え
る
課
題
と
資

源
（
家
族
の
援
助
や
公
的
サ
ー
ビ
ス

な
ど
）
を
調
整
す
る
の
が
仕
事
で
あ

る
。
だ
か
ら
、
ま
ず
利
用
者
の
こ
と
を

理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
し
か

し
、
利
用
者
が
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に

暮
ら
し
て
い
き
た
い
の
か
、
そ
の
心
を

理
解
す
る
の
は
難
し
い
。
話
を
聞
い
て

も
、
周
り
へ
の
気
づ
か
い
も
あ
り
、
本

音
を
語
る
と
は
限
ら
な
い
。
ま
た
生
き

て
き
た
時
代
や
環
境
が
違
う
。
そ
の
た

め
、
行
動
に
対
す
る
共
感
が
わ
か
ず
、

な
か
な
か
利
用
者
の
心
が
見
え
て
こ
な

い
。
そ
う
は
い
っ
て
も
自
分
で
考
え
て

動
き
出
さ
な
い
と
、
時
間
ば
か
り
が
過

ぎ
て
い
く
。
訪
問
し
て
本
人
・
家
族
の

話
を
聴
き
・
伝
え
・
調
整
し
た
り
し
て
、

な
ん
と
か
本
人
の
思
い
が
わ
か
っ
て
く

る
。
そ
れ
で
や
っ
と
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
呼

ば
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
立
て
る

ス
タ
ー
ト
地
点
に
た
ど
り
着
く
。
そ
こ

か
ら
や
る
べ
き
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
る
。

つ
く
づ
く
感
じ
る
が
、
ケ
ア
マ
ネ
に
は
、

く
じ
け
な
い
心
と
や
る
気
が
必
要
だ
!!!

　
　
　
　
　（
麦
わ
ら
海
賊
団
）
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社会人のチームと豊田中学校生徒の試合

豊
田
公
民
館

盆
野
球
大
会
開
催
さ
れ
る

心をつなぐ伝統の盆野球

公
民
館
レ
ポ
ー
ト



２

布ぞうり教室

親子きり絵教室

　
中
央
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
子
ど

も
事
業
と
し
て
、
布
ぞ
う
り
教
室
を

７
月
28
、
29
日
、
親
子
き
り
絵
教
室

を
８
月
１
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
布
ぞ
う
り
教
室
で
は
、
12
名
が
参

加
し
、
ナ
イ
ロ
ン
ひ
も
と
柄が

ら

模
様
の

木
綿
布
で
ぞ
う
り
を
編
み
、
は
な
緒

を
付
け
て
完
成
す
る
ま
で
楽
し
み
な

が
ら
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
力
の
い
る
作
業

は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
最
後
ま
で
で

き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な

に
見
せ
た
い
で
す
」「
娘
と
参
加
し

ま
し
た
が
、
て
い
ね
い
に
教
え
て
い

た
だ
き
無
事
に
作
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
娘
も
集
中
し
て
作
っ
て
楽
し
か

っ
た
よ
う
で
す
」
と
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
夏
休
み
親
子
き
り
絵
教
室
で
は
、

中
野
き
り
え
の
会
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
親
子
や
友
だ
ち
同
士
の
27
名

が
参
加
し
、
動
物
や
植
物
な
ど
の
原

画
を
デ
ザ
イ
ン
カ
ッ
タ
ー
を
使
っ
て

慎
重
に
切
り
、
作
品
が
完
成
し
た
時

は
本
当
に
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は｢

馬
が
む
ず
か
し

か
っ
た
で
す
。
と
っ
て
も
疲
れ
た
け

ど
上
手
に
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

楽
し
か
っ
た
の
で
ま
た
や
り
た
い
で

す｣

「
初
め
て
の
経
験
を
沖
縄
か
ら

来
た
孫
２
人
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
て
い
ね
い
に
教
え
て
い
た
だ

き
本
当
に
感
謝
で
す
。
よ
い
お
土
産

が
で
き
ま
し
た
」
と
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

た夏休み 　７月・８月の夏休み期間中に、各公民館
で行った、子ども教室を紹介します。

中
央
公
民
館

　
北
部
公
民
館
で
は
、
８
月
４
日
・

９
日
・
10
日
の
３
日
間
「
夏
休
み
子

ど
も
教
室
」
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
講
座

を
実
施
し
ま
し
た
。
１
日
目
の
「
新

聞
工
作
」
を
は
じ
め
と
し
て
、「
ラ

ン
プ
シ
ェ
ー
ド
作
り
」「
お
も
し
ろ

実
験
教
室
」
全
て
で
参
加
者
が
20
名

を
超
え
る
好
評
ぶ
り
で
し
た
。

　
新
聞
工
作
で
は
、
最
初
に
先
生
の

作
品
を
見
せ
て
い
た
だ
き
会
場
が
驚

き
と
興
奮
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
工
作

は
全
員
で「
ト
ン
ボ
」
を
作
り
ま
し
た
。

力
作
が
出
そ
ろ
う
な
か
、
多
く
の
参

加
者
か
ら
は
「
ま
た
作
り
た
い
！
」

な
ど
の
声
が
多
く
上
が
り
ま
し
た
。

　
２
日
目
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
で
は
、

「
和
紙
」
と
「
籐と

う

」
を
使
い
ま
し
た
。

籐
で
骨
組
を
組
ん
だ
り
、
上
か
ら
ボ

ン
ド
で
和
紙
を
貼
っ
た
り
と
普
段
慣

れ
な
い
作
業
に
参
加
者
は
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
全
員
が
で
き

あ
が
っ
た
後
、
暗
く
し
た
部
屋
へ
移

動
し
て
輪
に
な
っ
て
点
灯
さ
せ
た
と

き
は
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　
最
終
日
の
お
も
し
ろ
実
験
で
は
、

お
な
じ
み
の
「
空
気
砲
」「
ス
ラ
イ

ム
作
り
」
や
、「
弾は

ず

む
し
ゃ
ぼ
ん
玉

作
り
」、片
栗
粉
と
水
を
使
っ
て
「
ダ

イ
ラ
タ
ン
シ
ー
」
と
い
う
現
象
を
体

験
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
楽
し
み
な

が
ら
「
化
学
」
の
不
思
議
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
３
日
間
の
講
座
を
通
じ
て
参
加
者

か
ら
た
く
さ
ん
の
「
笑
顔
」
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

新聞工作

ランプシェード作りおもしろ実験

北
部
公
民
館



　
西
部
公
民
館
で
は
夏
休
み
子
ど
も

教
室
を
開
催
し
、
絵
手
紙
教
室
は
７

月
29
日
、
8
月
1
日
に
23
人
、
実み

木き

草く
さ

く
ら
ふ
と
講
座
は
８
月
２
日
に
16

人
、
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
講
座
は
８

月
３
、４
日
に
20
人
、
走
り
方
教
室

は
8
月
12
日
に
40
人
と
、
大
勢
の
子

ど
も
達
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
実
木
草
く
ら
ふ
と
講
座
で
は
、
身

近
に
あ
る
木
の
実
や
草
等
で
ト
ト
ロ

や
う
さ
ぎ
等
様
々
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
作
り
ま
し
た
。
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク

ス
講
座
で
は
、
平
面
だ
っ
た
絵
が
完

成
す
る
と
立
体
に
見
え
る
よ
う
に
な

り
、
子
ど
も
達
は
夢
中
に
な
っ
て
作

っ
て
い
ま
し
た
。
走
り
方
教
室
で
は
、

運
動
会
で
早
く
走
れ
る
よ
う
に
と
、

み
ん
な
一
生
懸
命
に
学
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
講
座
で
夏
休
み
の

貴
重
な
時
間
を
元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し

ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
豊
田
公
民
館
で
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

子
ど
も
教
室
と
し
て
、
8
月
1
日
に

豊
田
保
健
セ
ン
タ
ー
で
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
を
開
催
し
、
18
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
師
の
矢
沢
玉
枝
さ
ん
の
指
導

で
チ
ヂ
ミ
（
韓
国
風
お
好
み
焼
き
）、

ソ
ン
ピ
ョ
ン
（
松
の
香
り
も
ち
）、

く
だ
も
の
と
ゼ
リ
ー
の
カ
ラ
フ
ル
ポ

ン
チ
を
作
り
ま
し
た
。

　
昼
食
会
で
は
、｢

お
い
し
い
！｣

「
も

う
一
度
や
り
た
い｣

と
い
う
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
８
月
３
日
は
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
を
開
催
し
、
豊
田
地
域
や
浜
津
ケ

池
周
辺
で
野
鳥
の
探
索
を
行
な
い
12

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
赤
坂
溜た

め

池い
け

で
は
幸
運
に
も
〝
渓
流
の
宝
石
〟

カ
ワ
セ
ミ
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
、

子
ど
も
た
ち
は
美
し
い
カ
ワ
セ
ミ
に

目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
8
月
5
日
は
信
州
中
野
天
文
同
好

会
の
協
力
を
い
た
だ
き
、「
星
空
を

見
よ
う
」
を
開
催
し
26
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
あ
い
に
く

の
曇
り
空
で
し
た
が
、
一
瞬
雲
の
間

か
ら
こ
と
座
の
ベ
ガ
（
夏
の
大
三
角

形
の
ひ
と
つ
。
織お

り
ひ
め
ぼ
し

姫
星
）
を
見
る
事

が
で
き
、
ひ
き
つ
づ
き
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
で｢

銀
河
鉄
道
の
夜｣

を
鑑
賞

し
ま
し
た
。
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親子クッキング　料理って楽しいね

バードウォッチング　浜津ケ池での探鳥

実木草くらふと教室

走り方教室 シャドーボックス講座



４

　
嘉
永
六
年
（
一
八
五
三
）
六
月
三
日
、
ペ

リ
ー
が
黒
船
を
率
い
て
、
当
時
鎖
国
を
国こ

く

是ぜ

と
し
て
い
た
日
本
に
、
開
国
を
迫
り
浦
賀
に

来
航
し
た
。
ペ
リ
ー
は
翌
年
の
来
航
を
告
げ

退
去
し
た
。

　
幕
府
は
海
岸
防
備
が
急
務
と
な
り
品
川

沖
に
台
場
を
築
き
、
ペ
リ
ー
の
再
来
航
に

備
え
よ
う
と
し
た
。
七
月
十
九
日
、
品
川
沖

に
砲
台
を
築
く
た
め
の
石
積
職
人
の
調
査

が
、
中
野
代
官
所
か
ら
組
合
村
々
へ
出
さ
れ

た
。
中
野
代
官
所
配
下
の
村
々
か
ら
百
名
余

の
職
人
が
必
要
で
あ
り
、
名
簿
提
出
は
同
月

二
十
五
日
で
あ
っ
た
。

　
当
時
、
河
川
や
山
林
管
理
、
村
の
治
安
等
広

域
村
々
の
協
力
の
必
要
性
か
ら
、
新
野
・
間
山
・

高
遠
・
更
科
・
小
田
中
は
五
か
村
組
合
村
を
形

成
し
て
い
た
。
い
わ
ゆ
る
村
連
合
で
あ
る
。

　
新
野
村
名
主
清せ

い
ぞ
う蔵

は
じ
め
組
合
村
の
名
主

は
急
拠
連
絡
を
と
り
合
い
調
査
し
、
職
人
の

手
当
や
必
要
物
件
を
用
意
し
た
。
日
当
な
ど

の
経
費
は
幕
府
持
ち
だ
が
、
そ
れ
以
外
の
諸

雑
費
は
郡ぐ

ん
ち
ゅ
う
だ
い

中
代
か
ら
五
か
村
組
合
村
名
主
へ

伝
達
さ
れ
、
そ
こ
で
割
り
振
ら
れ
た
。

　
二
十
四
日
、
更
科
村
嘉か

吉き
ち

・
栄え

い

次じ

郎ろ
う

、
小

田
中
村
歌う

た

之の

助す
け

・
量り

ょ
う
さ
く作

、
高
遠
村
政せ

い
ぞ
う蔵

、
計

五
名
の
名
簿
が
提
出
さ
れ
た
。
新
野
・
間
山

両
村
か
ら
は
出
て
い
な
い
。
し
か
し
、
諸
雑

費
は
五
か
村
均
等
に
負
担
し
た
の
で
あ
る
。

　
台
場
築
造
は
八
月
か
ら
始
ま
り
、
当
初
海

中
に
十
一
か
所
予
定
し
た
が
、
幕
府
の
財

政
難
・
防
備
計
画
の
変
更
な
ど
で
五
か
所

の
築
造
に
止
ま
り
、
第
二
砲
台
は
中
野
代

官
所
支
配
下
の
新
野
を
は
じ
め
と
す
る
五

か
村
組
合
村
か
ら
の
石
積
み
職
人
が
関
係

し
た
。
第
二
番
台
場
の
完
成
は
安
政
元
年

（
一
八
五
四
）、
日
米
和
親
条
約
締
結
が
三

月
で
あ
り
、
そ
の
直
後
の
四
月
末
で
あ
っ
た
。

　
現
場
で
八
か
月
近
く
働
い
た
職
人
た
ち
が

解
放
さ
れ
る
期
日
、
帰
路
の
諸
雑
費
な
ど
は

組
合
村
の
名
主
を
と
お
し
て
伝
達
さ
れ
処
理

さ
れ
た
。
代
官
所
と
し
て
も
組
合
村
は
能
率

的
な
上
位
下
達
の
組
織
と
し
て
、
利
用
価
値

が
あ
っ
た
の
で
あ
る
。
　
　（
松
沢
　
邦
男
）

　
新
野
区
は

中
野
市
の
南

部
に
位
置
し

て
、
東
洋
の
フ
ォ
ス
タ
ー
と
い
わ
れ
た
作
曲

家
の
中
山
晋
平
先
生
の
生
家
と
記
念
館
が
在あ

る
と
こ
ろ
で
す
。
本
年
度
分
館
で

は
晋
平
先
生
が
延
徳
小
学
校
代
用

教
員
時
代
、
下
駄
履
き
で
山
道
を

歩
き
延
徳
小
学
校
へ
通
わ
れ
た
道

を
、「
お
話
遠
足
の
会
」
の
呼
び

か
け
で
記
念
館
か
ら
延
徳
小
学
校

を
往
復
し
よ
う
と
５
月
５
日
に
実

施
し
ま
し
た
。
子
ど
も
を
含
め
約

20
名
で
記
念
館
を
出
発
し
約
５
分

で
山
道
入
口
に
。
案
内
板
が
あ
り
「
明
治
37

年
７
月
か
ら
翌
年
11
月
ま
で
、
小
学
校
代
用

教
員
と
し
て
自
宅
か
ら
学
校
ま
で
通
っ
た
約

２
キ
ロ
の
山
道
で
す
」「
晋
平
さ
ん
が
青
春

時
代
通
っ
た
山
道
で
何
を
考
え
感
じ
そ
し
て

教
員
を
辞
し
て
島
村
抱
月
の
書
生
と
し
て
上

京
し
た
の
か
」（
案
内
板
よ
り
）そ
ん
な
思
い

に
馳は

せ
森
林
浴
を
し
な
が
ら
30
分
ほ
ど
で
延

徳
小
学
校
に
到
着
し
ま
し
た
。
小
学
校
で
は

竹
と
ん
ぼ
の
妙
技
、
薬
師
堂
で
は
紙
芝
居
を

見
せ
て
も
ら
い
子
ど
も
た
ち
も
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
往
路
を
辿た

ど

り
記
念
館
へ
戻

り
ま
し
た
。
記
念
館
で
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演

奏
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
飛
ば
し
、
吹
き
矢
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
催
し
が
あ
り
楽
し
い
半
日
で
し
た
。

新
野
区
で
は
８
月
14
日
晋
平
祭
り
盆
踊
り
が

晋
平
記
念
館
で
盛
大
に
行
な
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
自
治
会
で
は
９
月
４
日
晋
平
の
里
祭
り

な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
新
野
区
、
分
館
で

は
地
元
出
身
の
先
生
の
業
績
を
称た

た

え
い
ろ
い

ろ
な
事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
新
野
分
館
長
　
中
山
謙
二
）

新 野 分 館
新
野
を
含
む
五
か
村
組
合
村

晋平先生の古道を辿
め ぐ

る

ふ
る
さ
と
の
歴
史

　
中
央
公
民
館
で
は
７
月
30
、
31

日
と
市
民
登
山
教
室
を
開
催
し
、

男
性
21
名
、
女
性
14
名
の
計
35
名

が
八
ヶ
岳
山
系
赤
岳
へ
登
り
ま
し

た
。
曇
り
か
ら
雨
、
そ
し
て
束
の

間
の
日
差
し
か
ら
雨
へ
と
山
の
天

候
の
厳
し
さ
を
感
じ
る
中
、
山
頂

へ
至
る
地
蔵
尾
根
で
は
赤
茶
け
た

土
と
賽さ

い

の
河
原
の
よ
う
な
地
形
に

霧
が
深
く
立
ち
こ
め
、
赤
岳
山
頂

で
は
美
し
い
滝た

き
ぐ
も雲

を
眺
め
る
と
い

う
、
荘
厳
な
美
し
さ
を
感
じ
る
登

山
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ん

に
ち
は

分
館
分
館

八
ヶ
岳
山
系
赤
岳
へ
登
る尾根から山頂への道

どなたでもお気軽に
　　　ご参加ください

書道如水会講習会
日時　10月４日（火）
　　　午後２時～４時
会場　中央公民館　講堂
講師　小出　聖

せいしゅう

州 先生
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922

公民館ホームページ　http:/www.city.nakano.nagano.jp/kominkan/

講　座　名 日　時 場所 講　師 備　　　考

中
　  

央 

　 

公 

　 

民
　  

館

絵  画  教  室 
９月28日・10月5日・12日・
19日・26日
午後１時30分～３時30分
（全５回 毎回 水曜日）

中央公民館
教室（２階）

＜洋画家＞
坂入　進一 先生

＜定　員＞ 15 名＜受講料＞無料
＜持ち物＞絵画用具一式
スケッチブックＦ６またはＦ８
＜申込み＞ 9 月 12 日㈪から

歴  史  講  座
～中世諏訪大社と
　北信濃の武士と郷村～

10月13日㈭・27日㈭ 
11月８日㈫ 
　午後７時～８時30分

中央公民館
講堂（３階）湯本　軍一 先生

＜定　員＞ 70 名程度
＜受講料＞無料
＜申込み＞９月 12 日㈪から

2011 
国際交流の集い　　

10月16日㈰
　午後２時～４時30分
　　　　

中央公民館
講堂（３階）

＜参加費＞100円（食器代含む）
外国出身の方々と日本人の国際
交流パーティを開催します。文
化の紹介や歌や料理を楽しみな
がら楽しいひと時をすごしま
しょう。友人、ご家族などみな
さんお誘いあわせて、ぜひご参
加ください。子ども達もぜひ来
てください。

公民館ギャラリー　　23 墨友会の水墨画展

北
部
公
民
館

いきがいづくり講座
絵手紙教室

９月29日を初回として
10月27日まで
毎週木曜日
　午後７時～９時まで
　全６回

北部公民館
会議室

（１階）
イラストレーター
市川　典子 先生

＜定　員＞15名
＜参加費＞無料
はがき代として１回100円程度
＜持ち物＞絵手紙用絵の具等一
式。ない方は初回はお貸しします。
自分で描いてみたい素材

西 

部 
公 
民 
館

いきがいづくり講座
布ぞうり教室
～エコにもなる素敵な
　　布ぞうりを作ろう～

９月26日㈪・29日㈭ 
10月３日㈪・６日㈭ 
　午後７時～９時

西部公民館
会議室

（１階）
鶴田　和子 先生
阿部　朝子 先生

＜定　員＞20名
＜教材費＞300円
＜持ち物＞はさみ、裁縫用具、
30㎝のものさし、古布（柄模様
の木綿でこたつ掛なら1枚程度）
＜申込み＞９月６日㈫から

いきがいづくり講座
薬膳料理教室
～おいしくて体も喜ぶ
　　薬膳料理を作ろう～

10月３日㈪ 
　午後10時～午後１時

西部公民館
料理教室

（２階）
薬膳マイスター
米沢　説好 先生

＜定　員＞ 15 名
＜教材費＞ 500 円
＜持ち物＞エプロン
＜申込み＞９月６日㈫から

豊
　
田
　
公
　
民
　
館

高齢者学級
健康でいつまでも
～からだと脳のトレーニング～
＜内容＞
①講話「元気で長生き」
　講座「きもちeからだほぐし体操」
②講座「きもちeからだほぐし体操」
③④⑤講座 「音楽で脳がイキイキ！」

①９月22日㈭
　午後1時30分～3時30分
②10月７日㈮
　午後2時～3時30分
③10月14日㈮
④10月28日㈮
⑤11月11日㈮
　午後1時30分～3時

豊田公民館

①中野市保健師
　外山さつき 先生
①～②㈶長野県
健康づくり事業団
　五十嵐 宏美 先生
③～⑤
　山崎みや子 先生

＜定　員＞ 30 名
＜受講料＞無料

フラダンス教室
10月26日・11月２日
９日・16日・30日
（全５回　毎回 水曜日）
　午後２時～３時30分

豊田公民館 碓井　美子 先生 ＜定　員＞ 30 名
＜受講料＞無料

ストレッチ＆
　　　ピラティス

10月11日・25日
11月８日・22日
12月６日
（全５回　毎回 火曜日）
　午後３時30分～５時

豊田公民館 脇坂れい子 先生
＜定　員＞ 30 名
＜受講料＞無料
＜服　装＞運動ができる服装
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印
刷
　
高
錦
堂
印
刷
所

花と季節の写真募集
　
文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節
の
写
真

を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真
に
限
り
ま
す
・
四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ

イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の

も
の
）。

　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場
所
、
花
の
名
前
等
を

書
き
送
っ
て
下
さ
い
。
匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
掲
載
は
そ
の
旨
を

お
伝
え
下
さ
い
。
随
時
募
集
し
ま
す
。

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@
city.nakano.nagano.jp

宛　先

キカラスウリ／柳沢（倉田昭平）

夜の女王／栗和田（オリオン座）

アザミ＆スジボソヤマキチョウ／長丘丘陵（湯本明雄）

　
お
盆
前
の
８
月
12
日
、
豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

に
は
十
数
人
の
生
徒
さ
ん
が
集
ま
っ
て
き
ま
し

た
。

　
小お

畑ば
た

ひ
ろ
子
さ
ん
は
毎
月
１
回
、
こ
こ
で
北ほ

く

斗と

流
活い

け
ば
な花
教
室
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

日
は
お
盆
用
の
い
け
花
を
練
習
し
ま
し
た
。
熱

の
こ
も
っ
た
練
習
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、

そ
の
後
に
は
持
ち
寄
っ
た
料
理
を
囲
ん
だ
お

茶
の
時

間
も
。

｢

楽
し
い
よ
ね

…｣

と
生
徒
さ

ん
。

　
い
け
花
を
通

し
て
生
活
を
癒い

や
し
、
そ
し
て

地
域
の
人
々
と

の
交
流
を
と
小

畑
さ
ん
は
願
っ

て
い
ま
す
。

生徒さんのお花を指導している小畑さん

夏
の
終
り
／
新
井
（
月
岡
尚
雄
）

　地域で文化活動を熱心に行ない、地域文化の高揚や地域住民の交流を深めている方を
編集委員が取材し紹介するコーナーです。

“輝いています”新コーナー誕生


