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北
部
公
民
館
は
５
月
22
日
（
土
）、
公
民
館
近
く

の
田
ん
ぼ
で
、
子
ど
も
教
室
「
あ
る
あ
る
探
検
隊
」

を
開
催
し
、
地
元
の
赤
岩
Ｍ
21
の
指
導
で
今
年
も
田

植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
少
し
肌
寒
く
、
子
ど
も
た
ち
は
泥
の
中

へ
入
る
の
に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、
一
度
入
る
と

「
泥
、
あ
っ
た
か
い
！
」
な
ど
と
歓
声
を
あ
げ
、
保

護
者
や
Ｍ
21
の
会
員
と
い
っ
し
ょ
に
真
剣
に
作
業
し

て
い
ま
し
た
。

　

田
植
え
後
は
、
昨
年
の
隊
員
が
育
て
た
米
で
つ
く

っ
た
お
に
ぎ
り
で
、
作
業
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
も
参
加
し
た
隊
員
は
「
僕
た
ち
が
収
穫
し
た

お
米
な
の
で
、
い
つ
も
食
べ
る
も
の
よ
り
美
味
し
か

っ
た
。
も
う
６
年
生
な
の
で
来
年
は
出
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
今
日
は
思
い
出
に
残
る
よ
う
な
田
植
え
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
。」
と
、
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま

し
た
。

あおぞら
　

ア
メ
リ
カ
の
Ａ
社
か
ら
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
型
携
帯
電
話
を
巨
大

化
し
た
よ
う
な
商
品
が
発
売
さ

れ
ま
し
た
。
「
あ
ん
な
デ
カ
い

物
何
に
使
う
ん
だ
ろ
う
？
」

「
売
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
生
産
が
間
に
合

わ
ず
販
売
を
一
時
中
止
す
る
ほ
ど
の
勢

い
だ
そ
う
で
す
。
日
本
国
内
で
の
発
売

が
見
送
ら
れ
た
た
め
、
海
外
通
販
で
買

お
う
と
し
て
も
運
送
途
中
で
中
身
だ
け

盗
ま
れ
て
し
ま
い
、
空
箱
だ
け
が
送
ら

れ
て
来
る
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

携
帯
電
話
も
ど
ん
ど
ん
進
歩
し
、
高

機
能
な
機
種
が
続
々
と
発
売
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
自
在
に
操
れ
る
か

ど
う
か
が
若
者
と
オ
ヤ
ジ
の
境
目
だ
と

聞
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
自
分

に
当
て
は
め
て
み
る
と
も
う
ど
っ
ぷ
り

と
オ
ヤ
ジ
な
ん
で
す
ね
。
あ
の
小
さ
な

キ
ー
で
文
字
を
打
つ
と
隣
の
キ
ー
を
打

っ
ち
ゃ
う
し
、
モ
ニ
タ
ー
も
小
さ
く
て

見
辛
い
し
。
バ
ー
ン
と
で
っ
か
い
モ
ニ

タ
ー
と
操
作
パ
ネ
ル
の
携
帯
が
あ
れ
ば

い
い
の
に
！

　

…
あ
っ
、
だ
か
ら
Ａ
社
の
製
品
が
大

ヒ
ッ
ト
な
ん
で
す
ね
。
納
得
。

　
　
　
　
　

（
く
）
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 秋の収穫が楽しみ

～子どもも大人も一緒に、田んぼに入って活動しました～

公
民
館
レ
ポ
ー
ト

田
植
え
体
験



２

　
西
部
公
民
館
で
５
月
31
日
（
月
）
に
開
い
た
親

子
を
対
象
に
し
た
子
育
て
講
座
「
す
く
の
び
学

級
」
は
、
親
子
38
組
が
参
加
し
、
色
画
用
紙
で
カ

エ
ル
を
つ
く
っ
た
り
、
「
カ
エ
ル
の
歌
」
な
ど
季

節
の
歌
を
歌
っ
て
交
流
し
ま
し
た
。

　
タ
ン
バ
リ
ン
や
鈴
、
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を
手
に
、

ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
遊
び
も
行
い
、
大
型

紙
芝
居
「
み
ん
な
で
ポ
ン
」
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　
体
育
館
へ

移
動
後
、
年

齢
別
に
分
か

れ
て
、
音
楽

に
合
わ
せ
た

リ
ト
ミ
ッ
ク

を
体
験
し
ま

し
た
。

　
西
部
公
民

館
で
は
「
す

く
の
び
学

級
」
の
受
講

生
を
随
時
、

受
け
付
け
て

い
ま
す
。

親
子
で
学
ぼ
う

～
す
く
の
び
学
級
～

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

公
民
館
レ
ポ
ー
ト

特 集

　
食
卓
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
野
菜
。
ト
マ
ト
に
レ
タ
ス
、
ネ

ギ
や
バ
ジ
ル
な
ど
、
多
種
多
様
な

野
菜
が
サ
ラ
ダ
や
漬
物
、
料
理
の

味
付
け
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
ち
ょ
っ
と
天
候
不
純
だ
と

「
高
値
の
花
」
な
ら
ぬ
、「
高
値
の

野
菜
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
中
央
公
民
館
は
６
月
４
日

（
金
）、
野
菜
を
キ
ッ
チ
ン
で
育
て

て
食
べ
る
「
キ
ッ
チ
ン
＆
ガ

ー
デ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
、
青

木
律
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室
を
開
き

ま
し
た
。

　
講
師
の
指
導
で
参
加
者

は
、
ハ
ン
キ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
に
麻
袋
を
敷
き
、

紐
で
固
定
し
て
完
成
。
ミ
ニ

ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
、
バ
ジ
ル
、

ミ
ン
ト
な
ど
、
色
々
な
苗
を

植
え
て
自
分
だ
け
の
作
品
を

作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
飾
り
と
し
て
目
で
楽
し
む
だ
け

で
な
く
、
成
長
し
た
野
菜
は
収
穫

も
で
き
ま
す
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
イ

チ
ゴ
は
お
弁
当
に
彩
り
を
、
バ
ジ

ル
や
ミ
ン
ト
は
肉
料
理
の
味
付
け

に
な
り
、
楽
し
い
キ
ッ
チ
ン
ラ
イ

フ
が
お
く
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
キ
ッ
チ
ン
で
手
軽

に
で
き
て
食
べ
ら
れ
る
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

　
大
切
な
家
族
や
自
分
の
健
康
を
考
え
、
食

生
活
を
豊
か
に
す
る
目
的
で
、
中
央
公
民
館

で
６
月
18
日
（
金
）、「
料
理
教
室
（
全
６
回
）」

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
初
回
は
講
師
に
管
理
栄
養
士
の
上
野
マ
リ

子
さ
ん
を
迎
え
、
31
人
の
参
加
者
が
「
鶏
肉

の
新
玉
ね
ぎ
ソ
ー
ス
か
け
」
な
ど
、
季
節
の

料
理
４
品
を
習
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
料
理
の
ア
レ
ン
ジ
の
仕
方
や

コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
い
、
日
々
の
食
卓
が
豊

か
に
な
り
そ
う
」「
さ
っ
そ
く
，
家
族
に
作

っ
て
，
み
ん
な
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
」
な
ど

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

育
て
て
食
べ
よ
う
～
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室
～

食
卓
を
豊
か
に

～
料
理
教
室
～

★
★★

多くの親子で楽しみました

好天のもとで行われました

美味しくできました
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中
野
村
は
前
々
か
ら
湯
田
中
村
の
温

泉
を
引
き
た
い
と
願
っ
て
い
た
が
、
文

政
三
年
（
１
８
２
０
）
に
、
よ
う
や
く

湯
田
中
村
前
川
原
か
ら
湧
出
す
る
湯

を
引
い
て
、
上
条
村
で
二
分

し
、
中
野
村
と
上
条
村
で
引

湯
す
る
約
束
が
で
き
た
。
そ

し
て
、
翌
四
年
、
中
野
村
は

金
一
〇
〇
両
の
大
金
を
支
払
い
、
湯
田

中
村
か
ら
湯
口
を
譲
り
受
け
た
。

　
四
年
七
月
に
代
官
所
へ
提
出
し
た
工

事
絵
図
面
を
み
る
と
引
湯
経
路
は
、「
上

条
村
の
分
湯
枡
→
涯
下
沿
い
→
八
ヶ
郷

分
水
堰
の
手
前
で
夜
間
瀬
川
を
経
る
→

栗
和
田
→
中
野
温
泉
場
」。
小
林
一
茶

が
、
こ
の
引
湯
工
事
中
に
「
中
野
の
湯

い
つ
湯
に
な
る
や
梅
の
花
」
の
句
を
作

っ
た
よ
う
で
あ
る
。
ま
た
五
年
六
月
、

一
茶
が
中
野
の
湯
に
入
っ
た
記
録
が
あ

る
の
で
、
四
年
七
月
～
五
年
六
月
の
ほ

ぼ
一
か
年
で
工
事
が
完
成
し
た
よ
う
で

あ
る
。

　
温
泉
は
西
町
裏
の
湯
町
へ
引
か
れ
、

湯
坪
が
作
ら
れ
た
。
周
囲
に
は
宿
屋
が

五
、六
軒
で
き
湯
町
の
賑
わ
い
が
は
じ

ま
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、「
一
両
年
」
で

筧
樋
が
朽
ち
損
じ
て
、
温
湯
が
冷
水
の

よ
う
に
な
り
、
文
政
一
〇
年
に
は
「
湯

口
退
転
」
と
あ
る
の
で
、
五
年
間
ほ
ど
、

湯
田
中
か
ら
温
泉
を
引
い
て
い
た
。

　
湯
田
中
か
ら
の
温
泉
は
な
く
な
っ
た

が
、
湯
町
は
ま
す
ま
す
賑
わ
い
を
増
し

た
。
天
保
八
年
（
１
８
３
７
）
宿
屋

一
三
軒
ほ
ど
、慶
応
元
年
（
１
８
６
５
）

揚
屋
一
六
軒
ほ
ど
に
な
っ
た
。
　

　
　
　（
河
野
　
實
）

　
西
町
分
館
は
、
中
野
駅
前
か
ら
北
信

病
院
、
湯
町
、
商
工
会
議
所
と
、
市
街

地
４
ヶ
町
の
西
に
位
置
す
る

約
７
百
戸
あ
ま
り
の
区
民
で

構
成
す
る
地
区
で
す
。
14
の

番
組
で
構
成
す
る
区
で
あ
り
、

各
番
組
か
ら
２
名
づ
つ
の
分

館
委
員
と
、
館
長
と
主
事
が

１
名
づ
つ
で
、
総
務
部
、
教

養
部
、
文
化
部
、
体
育
部
の

４
つ
の
専
門
部
が
あ
り
ま
す
。

　
総
務
部
は
、
分
館
報
の
発

行
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
事
業
の
実
施
、
総

会
の
開
催
。
教
養
部
は
、
教
養
講
座
の

開
催
、
人
権
問
題
懇
談
会
の
開
催
。
文

化
部
は
、
市
民
祭
西
町
区
連
の
主
幹
、

敬
老
会
に
お
け
る
演
芸
関
係
の
担
当
、

芸
能
文
化
祭
の
開
催
。
体
育
部
は
、
ソ

フ
ト
ホ
ー
ル
大
会
の
開
催
、
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催
で
す
。

　
正
副
部
長
の
も
と
、
分
館
委
員
全
員

で
一
つ
の
事
業
に
取
り
組
む
体
制
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
他
に
も
ひ
な
市
、
祇

園
祭
へ
の
参
加
・
協
力
も
し
て
お
り
ま

す
。

　
区
長
さ
ん
を
は
じ
め
、
各
団
体
長
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

分
館
事
業
を
通
じ
て
区
民
の
皆
様
の
心

の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
よ
う
、
分
館
役

員
一
同
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
分
館
長
　
関
　
昌
史
）

西 町 分 館

こ
ん

に
ち
は

分
館
分
館

ふ
る
さ
と
の
歴
史

江
戸
時
代
の
中
野
の
湯

ソフトボール大会の様子

講座名　子ども音楽講座
  　　　　　　ミュージカルを楽しもう！
期　日　１回：７月11日㈰　13:00～17:00
　　　　２回：８月８日㈰　13:00～17:00
　　　　３回：８月９日㈪　11:00～17:00
　　　　４回：８月28日㈯　11:00～17:00
　　　　５回：８月29日㈰　11:00～17:00
　　　　６回：９月５日㈰　13:00～17:00
会　場　豊田文化センター　ホール
お問い合わせ先　中央公民館

　中央公民館では、子ども音楽講座として
「ミュージカルを楽しもう！」を開催します。
　内容は、子どもたちが、ミュージカルを題材
とした音楽活動に取り組むものです。毎回公
開しておりますので、ぜひご覧ください。

ミュージカルを楽し
もう！

子ども音楽講座 ♪ ♩

♬
♪

♩

♬
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講座名 日　時 場 所 講 師 備　　　考

北  

部  

公  

民  

館

夏 休 み 子 ど も 教 室 
＜対象＞市内小学生（２年生以下は保護者同伴）

 　＜申込み＞７月12日㈪９時～７月23日㈮　　　　　

河原であそぼう！ ８月６日㈮
９：00 ～ 15：00

夜間瀬川
（集合は
北部公民館）

＜材料費＞　500 円
＜持ち物＞水筒、着替え、タオル
2ℓの四角い空きペットボトル、ハサミ
水着（ぬれてもよい服）、水鉄砲
おにぎり、川に入れる靴

西
　
　
部
　
　
公
　
　
民
　
　
館

夏 休 み 子 ど も 教 室
＜対象＞市内小学生（3 年生以下は保護者同伴）　　　　

　　　　＜申込み＞７月 5 日㈪から受付。それぞれ定員になり次第締切。
＜定員＞各 20 名

実木草（みきくさ）講座
～人気キャラクタークラフト
をつくろう！～

７月28日㈬
９：30～12：00 西部公民館 石塚　薫先生 ＜持ち物＞はさみ

＜材料費＞ 300 円（１人）

シャドーボックス講座
（立体きり絵）　

７月29日㈭・31日㈯
９：30～12：00 西部公民館 湯本　千絵先生

＜持ち物＞はさみ、
きり絵カッター（持っている人）
＜材料費＞ 500 円（１人１回につき）

絵手紙講座
～大切な人に絵手紙で
　　　　　元気を送ろう～

７月30日㈮
8月2日㈪・４日㈬
９：30～12：00

西部公民館 市川　典子先生
＜持ち物＞水彩絵の具・画材
　　　　　　　水入れ・古タオル
＜材料費＞ 100 円（１人１回につき）

食育講座
～関西出身の先生とつくる
　　　　 本場お好み焼き～

８月３日（火）
９：30 ～ 12：00 西部公民館 藤沢　渥子先生

＜持ち物＞エプロン・三角巾
　　　　　　　ふきん
＜材料費＞300円（１人）

豊
　
田
　
公
　
民
　
館

バードウォッチング 7月30日㈮
　9：00～13：00

豊田公民館
集合 出野 富永 先生

＜定員＞20名 ＜受講料＞無料
＜内容＞鳥の野外観察
＜対象者＞市内小中学生
＜持ち物＞おにぎり、水筒、図鑑
双眼鏡(持っている人)、イラスト帳
など

親子クッキング教室 8月4日㈬
　9：00～13：00

豊田公民館
集合 矢澤 玉枝 先生 

＜定員＞15組
＜食材費＞親子一組１回500円程度
＜対象＞市内小学生と保護者
※幼い兄弟同伴可、小中学生のみ
　参加も可
＜持ち物＞エプロン、三角巾、タッパー
＜申込み＞7月27日㈫まで

家 庭 学 級
 ～笑顔で子育て～

７月28日・８月25日
９月29日・10月27日
11月24日・12月15日
１月26日・２月16日
全８回　毎回水曜日
　10：30～13：00

豊田公民館 関　夕加里先生
　　　　　ほか

＜受講料＞無料
＜内容＞手あそび・スキンシップ
・絵本の時間・パラシュートなどを
使っての運動・交流広場など
＜持ち物＞飲み物、タオル、脱いだ
り着たりしやすい服装、おにぎり又
はお弁当
＜申込み＞７月１日㈭から



★

５ 文化なかの /10.7

今月の伝言板

講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎22-2691　■北部　☎26-0677　■西部　☎23-1024　■豊田　☎38-2922

平成23年度 成人式のお知らせ平成23年度 成人式のお知らせ
★

　平成23年度の中野市成人式は、平成23年５月４日
（みどりの日）に中野市市民会館を会場に開催する
予定です。 
　対象者は、平成２年４月２日～平成３年４月１日
生まれの方です。

　自分たちの手で成人式をプロデュースし
てみませんか。一生に一度の想い出に残る
成人式を実現しましょう。
対　象　11月より月１回、平日夜の会議に
　　　　出席可能な方。
内　容　中野市公民館と
　　　　協力して企画運
　　　　営し、当日の受
　　　　付や進行に従事していただきます。
申込み　７月５日㈪から
問合せ　中央公民館  ☎22－2691

成人式実行委員 募 集

平成22年度 成人式実行委員のみなさん

講座名 日　時 場 所 講 師 備　　　考

中
　
　
央
　
　
公
　
　
民
　
　
館
　

夏休み
親子きり絵教室

８月２日㈪
９：30～11：30

中央公民館
講堂 中野きりえの会

＜定員＞30名　＜受講料＞無料
＜持ち物＞デザインナイフ
※ない方はお貸しします。
＜申込み＞7月12日㈪から

子ども育成事業
ふれあい
　　わんぱく学校
＜内容＞夏休みに自然の中で
思い出と友だちを作ろう　

（事前説明会）
８月1日㈰
15：00～17：00

（キャンプ）
８月7日㈯  9：00集合
　～8日㈰13：00解散
　　　　　　 （予定）

（8 月 1 日）
中央公民館

（7・8 日）
中央公民館・
豊田文化センター
・飯綱町

＜定員＞30名（先着順）
＜参加費＞3,000円（食材等）
＜対象＞市内小中学生
(3年生以下は保護者同伴)　
＜締め切り＞7月23日㈮まで

シニア大学公開講座
「フィンランド  国を
　支える福祉と教育」

８月19日㈭
13：30 ～ 15：00

中央公民館
講堂

フリーライター
堀内都喜子さん

＜受講料＞無料
＜内容＞講演会
＜申込み＞不要

（どなたでもお気軽にご参加ください）

万葉集を読み味わう
８月31日・９月７日・14日
９月21日・28日・10月５日
  10:00～11:45
（全６回 毎回 火曜日）

中央公民館
講堂

信州大学名誉教授
滝澤　貞夫 先生

＜定員＞50名　＜受講料＞無料
＜持ち物＞不要
＜申込み＞7月26日㈪から

　公民館ギャラリー　墨雲会・小筆書道の会　書道作品展（７月30日まで）

夏は公民館へ行こう！

成
人
式
会
場



　　　公民館報『文化なかの』  特集：公民館レポート

印
刷
　
高
錦
堂
印
刷
所

季節のコラム
　
通
勤
途
中
ラ
ジ
オ
か
ら
「
考
え
る
こ
と
ま
で
省

エ
ネ
し
ち
ゃ
だ
め
で
す
よ
」
が
耳
に
入
っ
て
き
た
。

衝
撃
が
走
っ
た
。
お
も
い
っ
き
り
、
脳
の
省
エ
ネ

を
し
て
い
た
か
ら
だ
。

　
か
つ
て
「
読
み
・
書
き
・
計
算
」
の
脳
ト
レ
を

し
て
い
た
と
き
、
脳
の
活
性
化
が
実
感
で
き
た
。

　
い
つ
し
か
、
脳
ト
レ
を
休
ん
で
い
た
。

　
あ
ら
た
め
て
、
川
島
隆
太
著
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

「
脳
力
」
を
鍛
え
る
本
を
読
み
返
し
て
み
た
。

・
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
脳
を
元
気
に
し
、
元

　
気
に
な
っ
た
脳
を
使
っ
て
社
会
で
活
躍
し
た
り
、

　
生
活
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
た
め
に
や
る
も
の
。

・
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
毎
日
５
分
で
も
続
け
る

　
こ
と
が
非
常
に
重
要
と
書
か
れ
て
い
た
。

　
そ
し
て
、
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
再
開
し
た
。

い
つ
ま
で
も
、
若
々
し
い
脳
を
保
ち
た
い
か
ら
。

薔薇／一本木公園（Ｙ・Ｙ）

花と季節の写真 募　  集
　
文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の

花
や
季
節
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未
発
表
写
真

に
限
り
ま
す
・
四
ッ
切
り
ま
で
（
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ

も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
未
加

工
の
も
の
）。

　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影
場

所
、
花
の
名
前
等
を
書
き
送
っ
て
下
さ
い
。
匿
名

希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
下

さ
い
。
随
時
募
集
し
ま
す
。

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

中 

央 

公 

民 

館

☎
２
２
・
２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@
city.nakano.

nagano.jp

宛　先

西洋シャクナゲ／自宅（月岡尚雄）

シャクヤク一輪／上今井（小）

残された自然・棚田／豊田深沢（三井賢作）

脳
ト
レ
の
す
す
め


