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講師から助言を受けながら布ぞうりを編む参加者
　

北
部
公
民
館
は
８
月
28
日
、
９
月
４
日
、

11
日
（
全
３
回
）
生
き
が
い
づ
く
り
講
座

「
布
ぞ
う
り
教
室
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

講
師
に
中
野
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
手
芸
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
７
人
を
迎
え
、

参
加
者
20
名
が
賑
や
か
に
布
ぞ
う
り
作
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
各
々
の
家
庭
か
ら
古
い
布

を
持
ち
寄
り
、
３
回
の
講
座
で
一
足
の
新

し
い
布
ぞ
う
り
を
見
事
に
編
み
上
げ
ま

し
た
。

あおぞら
　

二
十
数
年
間
に
わ
た
り
、

一
日
た
り
と
も
ポ
ケ
ッ
ト
か

ら
消
え
る
こ
と
の
な
か
っ
た

煙
草
と
つ
い
に
決
別
し
ま
し

た
。

　

ど
ん
な
に
忙
し
い
時
も
、

風
邪
で
寝
込
ん
だ
時
も
せ
っ
せ
と
毎

日
吸
い
続
け
、
今
ま
で
の
人
生
で

一
万
箱
近
く
、
約
二
百
万
円
に
火
を

点
け
煙
に
変
え
て
き
ま
し
た
。

　

過
去
に
何
度
も
禁
煙
に
失
敗
し
た

経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
今
回
は
禁
煙

ガ
ム
や
パ
イ
プ
等
、
あ
ら
ゆ
る
禁
煙

グ
ッ
ズ
を
取
り
揃
え
、
一
ヶ
月
か
け

て
煙
草
を
や
め
る
事
に
成
功
し
ま
し

た
。

　

結
構
な
出
費
に
な
り
ま
し
た
が
、

一
ヶ
月
も
あ
れ
ば
元
が
取
れ
る
ん
で

す
よ
ね
。
「
他
に
楽
し
み
が
無
い
ん

だ
か
ら
煙
草
く
ら
い
」
と
か
「
俺
は

太
く
短
く
生
き
る
ん
だ
」
な
ん
て
粋

が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
医
療

技
術
の
進
歩
に
よ
り
そ
う
簡
単
に
死

な
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
半
死

半
生
の
人
生
を
送
る
よ
り
楽
し
く
健

康
な
日
々
を
過
ご
し
た
い
で
す
か
ら
。

　

煙
草
を
や
め
れ
ば
最
近
の
ガ
ソ
リ

ン
の
値
上
げ
に
も
お
つ
り
が
来
ち
ゃ

う
ん
で
す
よ
。
ち
ょ
っ
と
得
し
た
気

分
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

（
く
）
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編
集
委
員
体
験
取
材

北
部
公
民
館
講
座

布
ぞ
う
り
教
室

古 く て 新 し い

ふ
る
さ
と
冒
険
ク
ラ
ブ



２

学
校
使
っ
て
冒
険

絶対泣いてはいけない学校キャンプ

校内かくれんぼ(上)・夕食のカレー作り(下)

特 集

　

元
々
は
旧
豊
田
村
で
行
わ
れ

て
い
た
育
成
事
業
で
す
。
合
併

後
は
全
市
的
な
活
動
に
移
し
ま

し
た
。

　

春
、
夏
、
秋
、
冬
と
ア
ウ
ト

ド
ア
企
画
が
満
載
。
文
化
的
な

活
動
も
積
極
的
に
行
い
、
教
育
、

育
成
事
業
の
一
端
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　

「
桜
大
捜
査
線
」
「
ふ
る
さ

と
海
賊
団
」
「
Ｓ
け
ん
キ
ン

グ
」
「
絶
対
泣
い
て
は
い
け
な

い
学
校
キ
ャ
ン
プ
」
と
、
宣
伝

段
階
で
子
ど
も
た
ち
の
興
味
を

引
く
よ
う
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
工

夫
し
て
い
ま
す
。

　

企
画
内
容
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
何
よ
り
大
人
と
子
ど
も
の

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　

企
画
の
舞
台
は
中
野
市
内
に

限
ら
ず
北
信
州
全
体
を
故
郷
と

位
置
付
け
、
湖
や
河
川
、
閉
校

し
た
学
校
な
ど
、
地
域
の
宝
を

有
効
活
用
し
て
遊
び
ま
す
。

　

実
行
委
員
は
中
野
市
役
所
に

事
務
局
を
置
き
、
市
民
有
志
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
委
員
も
常

に
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

事
務
局
は
中
野
市
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
☎
38
―
３
１
１
１
。

「
冒
険
ク
ラ
ブ
と
は
？
」

　
「
ふ
る
さ
と
冒
険
ク
ラ
ブ
」
が

９
月
６
日
（
土
）
旧
市
川
小
学
校

（
野
沢
温
泉
村
）
で
学
校
キ
ャ
ン

プ
を
開
催
す
る
と
聞
き
、
取
材
を

し
て
き
た
。

　
10
時
30
分
に
現
地
到
着
し
開
講

式
、
昼
食
な
ど
の
後
、
い
よ
い
よ

「
校
内
か
く
れ
ん
ぼ
」
が
始
ま
っ
た
。

　
校
内
は
非
常
に
蒸
し
暑
か
っ
た

の
だ
が
、
子
ど
も
達
に
は
全
く
関

係
な
く
、
汗
だ
く
に
な
っ
て
、
普
段

な
ら
怒
ら
れ
る
様
な
場
所
に
隠
れ

た
り
と
、
大
変
楽
し
そ
う
だ
っ
た
。

　
次
は
チ
ー
ム
ご
と
に
ゲ
ー
ム
を

解
い
て
、
夕
食
の
食
材
を
獲
得
す

る
「
食
材
ゲ
ッ
ト
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
」
だ
。
獲
得
点
数

が
高
け
れ
ば
、
高
級
な

食
材
が
得
ら
れ
る
た
め
、

み
ん
な
真
剣
。
各
チ
ー

ム
様
々
な
食
材
を
獲
得

し
、
夕
食
の
カ
レ
ー
作

り
だ
。

　
高
級
肉
か
ら
ソ
ー
セ

ー
ジ
、
な
か
に
は
大
根
ま
で
入
っ

た
カ
レ
ー
と
各
チ
ー
ム
ご
と
に
個

性
的
？
な
カ
レ
ー
が
出
来
上
が

り
。
食
材
は
各
チ
ー
ム
ご
と
に
い

ろ
い
ろ
だ
が
、
自
分
達
で
作
っ
た

カ
レ
ー
の
味
は
抜
群
！
空
腹
も
手

伝
っ
て
、
み
ん
な
大
満
足
。
腹
ご

し
ら
え
も
す
み
、
最
後
は
「
肝
試

し
大
会
」
に
挑
戦
。

　
夜
の
校
内
は
雰
囲
気
が
昼
と
は

が
ら
っ
と
変
化
し
、
ま
る
で
何
か

が
潜
ん
で
い
そ
う
だ
。
子
ど
も
達

は
、
怖
さ
を
紛
ら
わ
そ
う
と
、
大

声
を
出
し
た
り
、
歌
っ
た
り
と
夜

の
校
内
に
挑
戦
し
、
み
ん
な
笑
顔

で
終
了
し
た
。

　
普
段
は
勉
強
を
す
る
場
所
で
、

夜
ま
で
遊
べ
た
こ
と
に
満
足
し
た

で
あ
ろ
う
こ
と
は
、
子
ど
も
達
の

表
情
か
ら
伺
え
た
。
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親子で楽しんだウォークラリー ( ４月 )

ふるさと冒険クラブ
 

■
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　
桜
が
き
れ
い
な
４
月
は
、
高
梨

館
跡
公
園
を
発
着
点
に
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
を
行
い
、
親
子
な
ど

１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
神
社
の
龍
の
彫
刻
や
、
店
の
名

前
な
ど
か
ら
干
支
の
動
物
た
ち
を

探
す
ル
ー
ル
で
ゲ
ー
ム
性
を
加
え

ま
し
た
。

　
干
支
を
探
す
捜
査
員
と
な
り
、

市
街
地
か
ら
東
山
公
園
の
史
跡
や

神
社
仏
閣
、
観
光
施
設
な
ど
を
巡

り
、
班
ご
と
に
得
点
を
競
い
ま
し

た
。

■
キ
ャ
ン
プ

　
一
昨
年
は
千
曲

川
で
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
。
低
学
年
は
夜

間
瀬
川
で
川
遊
び

を
行
い
、
河
原
で

カ
レ
ー
づ
く
り
な

ど
も
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
は
野
尻
湖

で
イ
カ
ダ
づ
く
り
。

海
賊
気
分
で
湖
畔

キ
ャ
ン
プ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
毎
年
内
容
を
変

え
、
今
年
は
野
沢

温
泉
村
の
閉
校
し

た
学
校
を
使
い
ま

し
た
。

■
Ｓ
け
ん
大
会

　
昔
、
学
校
で
流

行
っ
た
と
い
う
遊

び
「
Ｓ
け
ん
」
を

競
技
化
し
ま
し
た
。

　
Ｓ
字
に
描
い
た

フ
ィ
ー
ル
ド
に
２

班
が
分
か
れ
、
相
手
陣
地
内
へ

片
足
の
け
ん
け
ん
で
入
り
込
み
、

「
宝
」
と
呼
ば
れ
る
ス
ペ
ー
ス
を

目
指
し
ま
す
。

　
押
し
合
い
へ
し
合
い
は
当
た
り

前
。
悔
し
泣
き
す
る
子
も
出
る
ほ

ど
熱
中
し
ま
し
た
。

■
年
末
お
楽
し
み
会

　
ク
リ
ス
マ
ス
と
年
末
年
始
の
行

事
で
あ
る
、
も
ち
つ
き
や
し
め
縄

づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。

■
郷
土
食
づ
く
り

　
ア
ウ
ト
ド
ア
以
外
に
文
化
的
な

活
動
も
あ
り
ま
す
。

　
笹
ず
し
を
は
じ
め
、
故
郷
の
特

徴
的
な
伝
統
食
を
親
子
で
つ
く
り

ま
し
た
。

　
食
育
学
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
雪
上
運
動
会

　
雪
国
の
特
徴
を
最
大
限
に
活
か

し
、
雪
の
中
で
楽
し
く
遊
び
ま
し

た
。

　
そ
り
レ
ー
ス
や
雪
だ
る
ま
コ
ン

テ
ス
ト
な
ど
の
競
技
が
目
白
押
し

で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
寒
さ
も
忘
れ
、

雪
の
中
へ
ダ
イ
ブ
し
た
り
、
タ
イ

ヤ
チ
ュ
ー
プ
そ
り
に
乗
っ
た
り
と

夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

郷
土
料
理
「
笹
ず
し
」
づ
く
り
　
　

【
冒
険
ク
ラ
ブ
】



い
る
分
館
主
催
の
研
修
旅
行
は
区

民
全
体
の
理
解
を
い
た
だ
い
き

行
っ
て
お
り
ま
す
。
今

年
も
七
月
上
旬
「
し
ろ

ね
大
凧
と
歴
史
の
館
」

見
学
を
兼
ね
て
実
施
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

当
日
は
、
好
天
に
恵
ま

れ
多
数
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
凧
歴

史
館
で
は
、
大
凧
合
戦
の
立
体
映

像
を
見
て
魅
力
と
迫
力
を
実
感
し

４

　
古
牧
の
西
の
台
は
狭
い
平
ら
な
地

で
あ
る
が
こ
こ
に
古
牧
の
現
集
落
と

耕
地
が
あ
る
。
西
の
台
の
西
側
か
ら

北
端
を
千
曲
川
が
流
れ
て
い
る
。
こ

こ
で
流
路
が
変
わ
る
の
で
流
れ
が
よ

ど
む
「
大お
お
ど
ろ瀞
」
と
い
う
。
桜
の
名
所

で
も
あ
る
。
千
曲
川
は
長
丘
陵
内
に

あ
っ
て
は
先
行
性
河
川
（
丘
陵
が
で

き
る
前
に
す
で
に
千
曲
川
が
流
れ
て

い
た
）
と
い
わ
れ
、
西
の
台
は
千
曲

川
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
た
小
平
地
だ

と
い
う
。
こ
れ
を
う
ら
づ
け
る
か
の

よ
う
に
西
の
台
の
北
端
は
見
事
な
断

崖
に
な
っ
て
い
る
。
西
の
台
に
昔
か

ら
人
々
が
住
み
、
こ
こ
を
拠
点
に
古

牧
の
発
展
に
努
め
て
き
た
こ
と
を
述

べ
る
。

　
西
の
台
か
ら
か
つ
て
は
弥
生
時
代

後
期
の
土
器
が
発
掘
さ
れ
た
。
人
々

が
住
ん
で
い
た
証
し
で
あ
る
。
古
代

中
世
に
あ
っ
て
も
人
々
が
住
ん
で
い

た
と
思
わ
れ

る
が
、
今
の

と
こ
ろ
痕
跡

が
見
つ
か
っ

て
い
な
い
の
で
、
具
体
的
な
こ
と
は

わ
か
ら
な
い
。

　
と
こ
ろ
で
今
の
古
牧
の
草
分
け

と
伝
え
る
野
村
家
に
永
正
五
年

（
一
五
〇
八
）
に
建
立
し
た
と
い
う

石
碑
が
あ
る
。
こ
の
こ
と
は
こ
の
頃

か
ら
古
牧
の
開
発
が
始
ま
っ
た
こ
と

を
示
し
て
い
る
と
思
う
。
開
発
が
さ

ら
に
進
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

は
、
江
戸
時
代
初
期
の
古
牧
用
水

（
壁
田
堰
）
の
開
削
で
あ
る
。
こ
れ

に
よ
り
、
元
和
六
年
（
一
六
二
〇
）

西
の
台
に
８
町
余
の
水
田
が
開
か
れ

る
。
享
保
九
年

（
一
七
二
四
）

に
は
古
牧
・
一

本
木
合
わ
せ
て

18
軒
と
な
る
。
残
念
な
が
ら
古
牧
だ

け
の
軒
数
は
不
明
で
あ
る
。
嘉
永
三

年
（
一
八
五
六
）
に
は
26
軒
と
な
る
。

や
は
り
古
牧
だ
け
の
軒
数
は
不
明
で

あ
る
が
、
古
牧
の
軒
数
は
着
実
に
増

え
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。
理
由
は
そ

れ
ま
で
の
狭
い
西
の
台
か
ら
夜
間
瀬

古 牧 分 館

こ
ん

に
ち
は

分
館
分
館

ふ
る
さ
と
の
歴
史

古
牧
の
歴
史
と
地
形

古牧地域(正面)を望むサクラ
（４月 小林弘 撮影）

中央公民館　展示コーナー

フォトサクラの写 真 展

川
洪
水
常
襲
地
の
落
合
な
ど
に
ま
で

開
発
を
進
め
、
耕
地
の
増
大
に
努
め

て
い
る
か
ら
で
あ
る
。
低
湿
地
の
開

発
は
も
ち
ろ
ん
近
代
に
な
っ
て
も
す

す
め
ら
れ
て
い
る
。

　
明
治
22
年
（
一
八
八
九
）
の
長
丘

村
の
成
立
に
伴
い
、
壁
田
村
は
長
丘

村
大
字
壁
田
と
な
る
が
、
古
牧
は
依

然
と
し
て
大
字
壁
田
の
中
の
古
牧
に

据
え
置
か
れ
た
。
し
か
し
昭
和
29
年

（
一
九
五
四
）
の
中
野
市
の
成
立
に

よ
り
古
牧
区
と
な
る
。
こ
れ
を
祝
う

よ
う
に
翌
年
に
は
42
戸
と
な
る
。
だ

が
平
成
14
年
（
二
〇
〇
二
）
の
戸
数

は
減
っ
て
34
戸
と
な
る
。
時
代
の
流

れ
と
い
う
も
の
だ
ろ
う
か
。
　

　
（
田
中
　
毅
）

　
古
牧
分
館
は
、
中
野
市
北
部
に

位
置
す
る
地
区
で
世
帯
数
三
四
戸

の
小
さ
な
分
館
で
す
。
当
分
館
で

の
分
館
事
業
は
、
一
月
の
道
祖
神

か
ら
始
ま
り
ま
す
が
区
民
の
協
力

を
頂
き
円
滑
に
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
毎
年
継
続
し
て

て
い
た
だ
き
、
ま
た
白
根

大
凧
合
戦
の
歴
史
と
今
も

新
潟
県
の
伝
統
行
事
に
な

っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た

昼
は
、
温
泉
で
日
頃
の
疲

れ
を
癒
し
て
も
ら
い
海
の

幸
を
満
喫
し
つ
つ
、
区
民

の
親
睦
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

（
分
館
長
　
秋
山
一
巳
）
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編
集
委
員

　
だ
よ
り

編
集
委
員

　
だ
よ
り

国際交流の集い

問合せ先　中野市中央公民館　☎22ー2691 Fax 26－2342

10月12日（日）午後２時から午後４時30分日　時

中野市中央公民館 講堂
❖マイ食器（お皿・お茶碗・箸・スプーンなど）
❖ごみ入れ用の袋
❖参加費　無料　　❖申込み　不要

◦中国、韓国、フィリピン、ブラジル、タイ、アメリカ等、各国の皆さん。
◦国際交流実行委員会の皆さん。

★カフェテリア形式の会場で、各国の手作り料理をご用意。
★国旗や民族衣装、子どもの遊び等、各国の文化を紹介する展示ブースを設置。
★わらべうたあそび、ストリートダンス、バンブーダンス、開拓民のダンス、サンバ等、各国

の遊びや踊りのお楽しみステージをご用意。
★会場はエコに挑戦！食器類は各自持参・ゴミは持ち帰りでお願いします。

　
実
り
の
季
節
を
迎
え
、
そ
ろ
そ
ろ
秋
祭
り

の
便
り
が
届
く
時
期
で
あ
る
。
春
に
は
豊
作

を
祈
願
し
春
祭
り
が
行
わ
れ
、
秋
に
は
豊
作

に
感
謝
し
秋
祭
り
が
行
わ
れ
る
。
日
本
古
来

の
伝
統
で
あ
る
。

　
さ
て
、
岩
井
の
秋
祭
り
は
毎
年
９
月
の
第

４
土
曜
日
、
日
曜
日
に
行
わ
れ
る
。
実
行
す

る
の
は
保
存
会
で
は
な
く
、
20
代
か
ら
30
代

ま
で
の
若
い
衆
か
ら
な
る
岩
井
奉
神
会
と
村

の
小
中
学
生
た
ち
。
獅
子
を
舞
う
の
も
子
ど

も
た
ち
だ
。
９
月
に
入
り
始
ま
っ
た
秋
祭
り

の
練
習
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
。

　
今
回
獅
子
を
舞
う
の
は
中
学
１
年
と
２
年

の
男
子
２
人
。
笛
と
太
鼓
は
、
昔
は
奉
神
会

だ
け
で
や
っ
て
い
た
が
、
最
近
で
は
子
ど
も

た
ち
も
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
や
っ
て
い
る
。

日
曜
日
を
除
く
毎
日
、
夜
８
時
か
ら
獅
子
舞
、

笛
と
太
鼓
の
練
習
が
行
わ
れ
る
。
大
人
は
仕

事
帰
り
が
遅
か
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
は
遅
い
時
間
の
練
習
の
た
め
、
全
員
が

揃
っ
て
の
練
習
は
な
か
な
か
出
来
な
い
。
そ

れ
で
も
子
ど
も
た
ち
は
、
大
人
か
ら
指
導
を

受
け
、
真
剣
に
練
習
し
て
い
た
。

　
今
年
初
め
て
笛
の
練
習
に
参
加
し
た
小
学

４
年
生
の
男
の
子
は
、
「
音
を
鳴
ら
す
の
が

難
し
い
。
笛
の
穴
を
指
で
押
さ
え
る
の
が
難

し
い
。
」
と
慣
れ
な
い
笛
に
悪
戦
苦
闘
し
て

い
た
。
ま
た
、
今
年
で
２
年
目
に
な
る
小
学

５
年
生
の
女
の
子
は
、
「
音
は
鳴
る
け
れ
ど
、

細
か
い
指
の
動
き
が
難
し
い
し
、
息
も
切
れ

て
し
ま
う
。
だ
け
ど
、
一
生
懸
命
練
習
し
て

指
の
動
き
も
し
っ
か
り
覚
え
て
、
当
日
は
緊

張
し
な
い
で
き
れ
い
に
吹
き
た
い
。
」
と
抱

負
を
語
っ
て
く
れ
た
。
そ
し
て
今
年
獅
子
を

舞
う
中
学
１
年
生
の
男
子
は
、
「
獅
子
舞
は

難
し
く
て
、
今
は
う
ま
く
出
来
な
い
け
れ
ど
、

本
番
で
は
し
っ
か
り
舞
え
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
。
」
と
話
し
て
く
れ
た
。
ど
の
子
も
皆

一
生
懸
命
に
取
り
組
み
、
そ
れ
で
ま
た
楽
し

ん
で
い
る
様
子
が
う
か
が
え
た
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
地
域
の
伝
統
に
触
れ
、
親

し
む
こ
と
は
、
地
域
の
伝
統
継
承
と
し
て
も

期
待
が
さ
れ
る
。
当
日
は
き
っ
と
、
き
れ
い

な
笛
の
音
が
響
き
わ
た
り
、
り
っ
ぱ
な
獅
子

舞
が
で
き
る
こ
と
だ
ろ
う
。
（ a pond 

）

「
岩
井
の
秋
祭
り
」

真剣に笛の練習をする子どもたち

国際交流の集い
各国の料理や異文化を一緒に楽しみましょう

場　所

持ち物

その他

運　営

内　容
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印
刷
　
高
錦
堂
印
刷
所

秋 /一本木公園（月岡尚雄）

季節のコラム
　
十
月
は
、神
無
月「
か
ん
な
づ
き
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
十
月
に
な
る
と
、
神
々
が
出
雲
大
社
に
集
ま
り
、
各
地

の
神
々
が
留
守
に
な
る
た
め
、
そ
う
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
収
穫
の
秋

を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
健
康
食
品
の
り
ん
ご
に
は
、
品
種
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
独

特
の
味
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
り
ん
ご
を
拭
い
て
、
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
丸
か
じ
り

で
食
べ
た
経
験
あ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
皮
と
実
の
間
に
、
沢
山
の
体
に
良
い
栄
養
が
あ
る
そ

う
で
す
。

　
中
野
市
の
木
は
、
り
ん
ご
と
も
み
じ
と
定
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
お
お
い
に
、
り
ん
ご
を
食
べ
て
健
康
で
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
。

花と季節の写真
募　  集

　
文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市

内
の
花
や
季
節
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未

発
表
写
真
に
限
り
ま
す
・
四
ッ
切
り
ま
で（
ワ

イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ
ジ
タ

ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影

場
所
、花
の
名
前
等
を
書
き
送
っ
て
下
さ
い
。

匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
掲
載
は
そ
の
旨
を

お
伝
え
下
さ
い
。
随
時
募
集
し
ま
す
。

　
宛
先
は
中
央
・
北
部
・
西
部
・
豊
田
公
民
館

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

☎
２
２
・
２
６
９
１
（
有
線
２
０
６
９
１
）

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

秋
風
や 

り
ん
ご
の
香
り 

頬
に
染
む

コスモスと高社山 /若宮（月岡尚雄）

彼岸花 /替佐（@）


