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/休日窓口を開設します
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10 保育所民営化設置運営事業者
/市民会館リノベーション情報

11 こども家庭センター

12 粋

14 活き生き！健康メモ/保健だより

15 コロナワクチン情報/シニア情報

16 子育て案内/わが家のアイドル

18 まちかどトピックス

20
暮らしの情報掲示板

27 交差点

28 文化なかの

30 図書館だより

31 博物館だより

32 今月のプレゼント

今月の表紙
魅力発信 VTuber「信州な
かの」をメインにしたラッ
ピングカーが完成しまし
た。中野市の特産品や、新
キャラクターの「よるナカ
ノ」でドレスアップした車
で市のPRに活用します。

ページ

今月の表紙中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

Pick Up!

市民課窓口に設置してある専用タブレットへ入力するこ
とで、住民票の写し、戸籍謄本などの証明書の交付申請
書や転入・転出・転居の届出書の作成が可能になります。
さらに、市民課以外の申請書でも同じことを何度も書か
なくてよくなります。
また、スマートフォン用アプリを利用することで、自宅
で手続きに必要な二次元バーコードを作成でき、市民課
窓口での手続きをスムーズに行うことができます。

※�マイナンバーカードをお持ちの方は、本庁舎に設置してあるキオ
スク端末やお近くのコンビニなどでも各種証明書を取得できます。

▶�書かない窓口の詳細とスマート
フォンアプリについては市公式
ホームページをご覧ください。

問市民課 ☎ 0269(22)２１１１（内線236）

書かない窓口が始まりました

書
か
な
い
窓
口

コ
ン
ビ
ニ
交
付

※「キラリ☆中野のチカラ」はお休みです。

人口：4０,８11人　（－ 57）
 男 ：19,８69人　（ー 13）
 女 ：2０,942人　（ー 44）
世帯数：16,119戸  （ー 4）

【2０24年２月１日現在】
※ 2０2０年国勢調査を基に推計

中野市公式
ホームページ

中野市議会

※ 本紙に掲載した写真・イラストなどの著作権
は、著作者に帰属します。個々の写真、イラ
ストなどの二次利用をご希望の方はご相談
ください。

中野市公式
インスタグラム

人口の動き

１0言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット

中野市公式X
（旧Twitter）

〇令和６年３月定例会の会期日程
２月27日㈫～３月18日㈪
〇市政一般質問
３月５日㈫、６日㈬、７日㈭ 2広報なかの２０２4．3



小
学
生
と

学
生
と

市
長
と
の

長
と
の

懇
談
会
談
会

　

１
月
１８
日
、日
野
小
学
校
の
６
年
生
9
人
と
湯

本
市
長
に
よ
る
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
懇
談
会
で
は
、児
童
が
三
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
行
っ
た
地
域
学
習
の
発
表
や
児
童
が

中
野
市
に
つ
い
て
日
頃
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と

に
つ
い
て
市
長
と
の
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
は
、そ
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

特
集

広報 なかの３ ２０２4．3



　
3
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、高
遠
山
古
墳
、森
将

軍
塚
古
墳
、真
山
城
址
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

使
っ
て
映
像
な
ど
大
変
わ
か
り
や
す
く
て
よ
か
っ

た
で
す
。

　
高
遠
山
古
墳
に
つ
い
て
は
、今
年
、そ
し
て
来

年
、再
来
年
に
か
け
て
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
部
分
を

で
き
る
だ
け
目
立
た
な
く
な
る
よ
う
に
新
た
に
桜

を
植
え
て
整
備
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、眺
望
を
良
く
す
る
た
め
木
も
間
伐
し
て
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
登
っ
て
い
た
だ
き
、「
こ
ん
な

に
素
晴
ら
し
い
所
な
ん
だ
」と
思
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
真
山
城
址
に
つ

い
て
は
、地
元
か
ら

「
市
長
も
登
っ
て
は

ど
う
か
」と
い
う
声

が
あ
る
の
で
、雪
が

解
け
た
ら
登
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
中
山
晋
平
先
生

の
生
ま
れ
た
土
地

は
こ
ん
な
歴
史
が

あ
る
の
だ
と
伝
わ

れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
地
域
学
習
発
表
で
は
児
童
が
３
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
学
ん
だ
高
遠
山
古

墳
、森
将
軍
塚
古
墳（
千
曲
市
）、真
山

城
址
に
つ
い
て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

森将軍塚古墳についての発表では、古墳森将軍塚古墳についての発表では、古墳
の概要と出土品の説明、高遠山古墳とのの概要と出土品の説明、高遠山古墳との
比較を行い地域の歴史遺産の大切さをま比較を行い地域の歴史遺産の大切さをま
とめてくれました。とめてくれました。

高遠山古墳の発掘当時の様子や発見され高遠山古墳の発掘当時の様子や発見され
たものについて説明が行われ、「市民の方たものについて説明が行われ、「市民の方
に、もっと凄さを知ってほしい」と発表に、もっと凄さを知ってほしい」と発表
しました。しました。

真山城址に実際に登った際の様子をまと真山城址に実際に登った際の様子をまと
め、「中野市を一望できる場所だけど、景め、「中野市を一望できる場所だけど、景
色が見えにくいので木の伐採をしてはど色が見えにくいので木の伐採をしてはど
うか」と提案してくれました。うか」と提案してくれました。

森将軍塚古墳森将軍塚古墳

真山真山城城
じょうしじょうし

址址

高遠山古墳高遠山古墳 地
域
学
習

学
習
発
表
を

聞
い
た
市
長
の
感
想

４広報なかの２０２4．3



　
懇
談
会
で
は
児
童
が
中
野
市
に
つ

い
て
思
っ
て
い
る
事
や
、市
長
に
聞

い
て
み
た
い
事
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。中

野
市
の
好
き
な
所
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

未
来
に
向
け
て

未
来
に
向
け
て

こ
ん
な
中
野
市
で
あ
っ
て
ほ
し
い

こ
ん
な
中
野
市
で
あ
っ
て
ほ
し
い

懇
談
会

ス
ー
パ
ー
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な

ス
ー
パ
ー
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な

施
設
が
あ
り
暮
ら
し
や
す
い

施
設
が
あ
り
暮
ら
し
や
す
い

で
す
。

で
す
。

　
他
に
は
、中
山
晋
平
先
生
の
故
郷

　
他
に
は
、中
山
晋
平
先
生
の
故
郷

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
高
野
辰
之
先

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
高
野
辰
之
先

生
や
久
石
譲
さ
ん
の
出
身
地
で
も
あ

生
や
久
石
譲
さ
ん
の
出
身
地
で
も
あ

り
、地
域
に
す
ご
い
人
が
い
て
誇
れ

り
、地
域
に
す
ご
い
人
が
い
て
誇
れ

る
か
ら
で
す
。

る
か
ら
で
す
。

中
野
市
の
好
き
な
場
所
は
バ

ラ
公
園
で
す
。

　
沢
山
の
バ
ラ
が
咲
い
て
い
て
き
れ

い
だ
か
ら
、こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し

て
ほ
し
い
で
す
。

高
遠
山
古
墳
の
コ
ン
ク
リ
ー

高
遠
山
古
墳
の
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
壁
が
目
立
っ
て
い
る
部

ト
の
壁
が
目
立
っ
て
い
る
部

分
や
真
山
城
址
の
景
色
が
見
え
に
く

分
や
真
山
城
址
の
景
色
が
見
え
に
く

い
部
分
を
改
善
し
て
ほ
し
い
で
す
。

い
部
分
を
改
善
し
て
ほ
し
い
で
す
。

中
野
市
に
は
ス
ー
パ
ー
な
ど

中
野
市
に
は
ス
ー
パ
ー
な
ど

い
ろ
ん
な
お
店
が
あ
り
ま
す

い
ろ
ん
な
お
店
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
中
野
市
は
昔
か
ら
交
通
の
要

よ
ね
。
中
野
市
は
昔
か
ら
交
通
の
要

衝
と
言
わ
れ
て
い
て
、中
継
地
点
と

衝
と
言
わ
れ
て
い
て
、中
継
地
点
と

な
る
場
所
で
す
。

な
る
場
所
で
す
。

　
で
す
か
ら
歴
史
が
変
わ
っ
て
も
そ

　
で
す
か
ら
歴
史
が
変
わ
っ
て
も
そ

の
役
割
は
、こ
の
中
野
市
の
特
徴
と

の
役
割
は
、こ
の
中
野
市
の
特
徴
と

し
て
現
れ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま

し
て
現
れ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
す
。

一
本
木
公
園
、「
バ
ラ
公
園
」

で
す
が
、
今
は
8
5
0
種

3
０
０
０
株
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
中
野
市
で
バ
ラ
が
育
ち
や
す
い
と

い
う
こ
と
は
、同
じ
バ
ラ
科
の
植
物

で
あ
る
リ
ン
ゴ
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
と

言
っ
た
バ
ラ
科
の
植
物
も
育
ち
や
す

い
と
い
う
事
も
理
由
の
一
つ
だ
と
思

い
ま
す
。

高
遠
山
古
墳
に
つ
い
て
は
、

高
遠
山
古
墳
に
つ
い
て
は
、

桜
を
植
え
て
、コ
ン
ク
リ
ー

桜
を
植
え
て
、コ
ン
ク
リ
ー

ト
を
で
き
る
だ
け
目
立
た
な
い
よ
う

ト
を
で
き
る
だ
け
目
立
た
な
い
よ
う

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ツ
ル
状
の
植
物
を
植
え
る

　
ま
た
、ツ
ル
状
の
植
物
を
植
え
る

計
画
を
し
て
い
ま
す
が
コ
ン
ク
リ
ー

計
画
を
し
て
い
ま
す
が
コ
ン
ク
リ
ー

ト
で
す
の
で
工
夫
が
必
要
で
す
。

ト
で
す
の
で
工
夫
が
必
要
で
す
。

特集
小学生と市長の
懇談会

お
年
寄
り
も
、子
ど
も
も
皆
、

お
年
寄
り
も
、子
ど
も
も
皆
、

活
気
が
あ
り
、元
気
に
暮
ら

活
気
が
あ
り
、元
気
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

せ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
中
野
市
全
体
が
明
る
い
と
、お
年

　
中
野
市
全
体
が
明
る
い
と
、お
年

寄
り
も
子
ど
も
も
み
ん
な
で
明
る
く

寄
り
も
子
ど
も
も
み
ん
な
で
明
る
く

暮
ら
せ
る
か
ら
、そ
ん
な
中
野
市
で

暮
ら
せ
る
か
ら
、そ
ん
な
中
野
市
で

あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
子

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
、ま
た
、

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
、ま
た
、

皆
が
活
力
が
あ
っ
て
明
る
く
過
ご
せ

皆
が
活
力
が
あ
っ
て
明
る
く
過
ご
せ

る
よ
う
に
、一
生
懸
命
取
り
組
ん
で

る
よ
う
に
、一
生
懸
命
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

い
ま
す
。
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災
害
な
ど
の
な
い
中
野
市
で

災
害
な
ど
の
な
い
中
野
市
で

あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
能
登
半
島
地
震
で
各
地
域
で
も
募

　
能
登
半
島
地
震
で
各
地
域
で
も
募

金
活
動
が
行
わ
れ
て
い
て
、日
野
小

金
活
動
が
行
わ
れ
て
い
て
、日
野
小

学
校
で
も
募
金
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

学
校
で
も
募
金
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、中
野
市
が
被
災
し
た
時
の

　
ま
た
、中
野
市
が
被
災
し
た
時
の

た
め
の
準
備
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い

た
め
の
準
備
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。

ま
し
た
。

市
の
真
ん
中
に
大
型
公
園
を

作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
地
域
に
は
小
さ
い
公
園
し
か
な
く
、

遊
具
が
古
か
っ
た
り
、少
な
か
っ
た

り
す
る
の
で
、小
布
施
町
の
大
型
公

園
の
よ
う
な
公
園
を
中
野
市
の
真
ん

中
に
作
れ
ば
人
が
集
ま
る
と
思
い
ま

し
た
。今

、市
内
に
は
小
さ
な
公
園

今
、市
内
に
は
小
さ
な
公
園

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
け
れ

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
け
れ

ど
、確
か
に「
大
き
な
公
園
は
」と
言

ど
、確
か
に「
大
き
な
公
園
は
」と
言

わ
れ
る
と
な
い
で
す
よ
ね
。

わ
れ
る
と
な
い
で
す
よ
ね
。

　
素
晴
ら
し
い
構
想
な
の
で
、こ
れ

　
素
晴
ら
し
い
構
想
な
の
で
、こ
れ

か
ら
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
ら
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
暮
ら
し
や
す
い
中

こ
の
ま
ま
暮
ら
し
や
す
い
中

野
市
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

野
市
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
中
野
市
は
い
ろ
い
ろ
な
お
店
が
あ

　
中
野
市
は
い
ろ
い
ろ
な
お
店
が
あ

り
と
て
も
便
利
な
の
で
こ
の
ま
ま
暮

り
と
て
も
便
利
な
の
で
こ
の
ま
ま
暮

ら
し
や
す
い
中
野
市
で
あ
っ
て
ほ
し

ら
し
や
す
い
中
野
市
で
あ
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

い
で
す
。「

こ
の
ま
ま
暮
ら
し
や
す
い

「
こ
の
ま
ま
暮
ら
し
や
す
い

中
野
市
に
」と
い
う
の
は
、

中
野
市
に
」と
い
う
の
は
、

大
変
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

大
変
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
、生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
は
少

　
今
、生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
は
少

な
く
、お
年
寄
り
が
増
え
て
い
ま
す
。

な
く
、お
年
寄
り
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
、子
ど
も
や
お
年
寄

　
で
き
る
だ
け
、子
ど
も
や
お
年
寄

り
も
住
み
や
す
く
て
、「
こ
の
地
域

り
も
住
み
や
す
く
て
、「
こ
の
地
域

に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
な
あ
」と

に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
な
あ
」と

い
う
よ
う
な
そ
う
い
う
中
野
市
を
つ

い
う
よ
う
な
そ
う
い
う
中
野
市
を
つ

く
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

く
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

災
害
が
起
き
る
と
、「
ま
さ
か
、

自
分
の
所
で
起
き
る
な
ん
て
」

と
思
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
何
か
あ
っ
た
と
き
に
、避
難
所
で

皆
さ
ん
が
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ

う
に
、ま
た
、無
事
帰
宅
で
き
る
ま

で
の
時
間
を
何
と
か
安
全
に
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、そ
の
た
め
に
、ベ
ッ
ト

や
テ
ン
ト
、毛
布
、非
常
食
な
ど
を

備
蓄
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
窓
口
で
も
募
金
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
で
も
募
金
へ

の
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
ら
、続
け

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
野
市
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

中
野
市
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
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44
歳
か
ら
市
議
会
議
員
と
し

て
18
年
や
っ
て
き
ま
し
た
。

市
長
に
な
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
た

め
に
や
り
た
い
施
策
が
あ
っ
た
こ
と

が
、１
番
の
理
由
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
で
3
年
間
停
止
し
た
も
の

も
あ
り
ま
し
た
が
、形
に
で
き
た
部

分
が
あ
り
ま
す
の
で
、や
っ
て
い
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ど
う
し
て
市
長
に
な
っ
た
の

か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
市
長
に
な
っ
て
ど
う
だ
っ
た
か
教

え
て
く
だ
さ
い
。
考
え
て
い
る
こ
と

は
実
現
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

国
会
議
員
、市
議
会
議
員
の
平

均
年
齢
が
高
く
な
っ
て
い
る

こ
と
を
ど
う
考
え
て
い
る
か
教
え
て

く
だ
さ
い
。

若
い
方
の
中
で「
み
ん
な
の
た

め
に
こ
う
い
う
こ
と
を
や
っ

て
み
た
い
」と
思
う
こ
と
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
こ
れ
か
ら
、皆
さ
ん
が
ど
う
い
う

事
を
考
え
て
10
年
20
年
を
過
ご
す
か

に
よ
っ
て
時
代
は
変
わ
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

市
長
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と

皆
さ
ん

　
　
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最後はみんなで最後はみんなで
給食を食べました給食を食べました

特集
小学生と市長の
懇談会
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中 晋 記念
音楽賞

今年度も多くの児童・生徒や学校関係者のご協力により、市内外および県外から
135 曲の作品の応募がありました。入選曲と作詞・作曲者をご紹介します。

入選曲
紹介

小林 明日美、小野 夢奈（中野市立中野小学校６年）

♪ひまなイス　　　       山岸 暖和（中野市立中野小学校１年）
♪夢と希望を　　         加藤 燈里（上田市立塩田西小学校６年）
♪別所線　　　　       宮田 竜之進（上田市立塩田西小学校６年）
♪わたしのお姉ちゃん　上條 陽菜（朝日村立朝日小学校５年）
♪わたしの桜　            清沢 優衣 （朝日村立朝日小学校５年）
♪徳島の藍染め　        乾 涼華（箕輪町立箕輪中部小学校２年）、乾 匠吾（同５年）
♪おつきみだんごをおそなえしたよ　東海林 快  （箕輪町立箕輪北小学校３年）
♪なにげない日常　     作詞：大槻 玲美、作詞・作曲：小平 ももこ （箕輪町立箕輪北小学校６年）
♪あきらめないで　      泉山 慧（原村立原中学校１年）
♪時の道　                 今本 創士（仙台市立寺岡中学校３年）

♪楽しい音楽会　　岩月 晴大（中野市立平野小学校５年）
♪夏のおわり・こんにちはステキな秋よ　金井 綾之介、上原 駿翔（中野市立高丘小学校４年）
♪おにのさんぽ　　 小橋 藍琉（中野市立高社小学校５年）
♪空　                   丸山 珠寿奈（中野市立豊田小学校５年）

空にかかるにじ

吉冨 天彩（中野市立日野小学校５年）にじ

前橋 彩芽（上田市立塩田西小学校５年）冬の日常

山本 あかり（上田市立塩田西小学校５年）ねこ

熊谷 愛奈（朝日村立朝日小学校４年）青空のきずな

石田 珠伊（箕輪町立箕輪北小学校２年）おいしい！かき氷

伊藤 暖華（箕輪町立箕輪北小学校５年）空手のけいこ

問 文化スポーツ振興課　☎ 0269（22）2111（内線 394）

優秀賞優秀賞

佳作佳作

特別賞特別賞

（７曲）（７曲）

（10曲）（10曲）

（４曲）（４曲）

山 平

▲楽曲は市公式ホーム▲楽曲は市公式ホーム
ページからお聴きになページからお聴きにな
れます。れます。

（今回の優秀賞は４月（今回の優秀賞は４月
下旬頃公開予定）下旬頃公開予定）

優秀賞入選曲発表会開催！

３．１6 土

午後2時
豊田文化センター

受賞者を表彰し、優秀賞入選曲
を披露するほか、記念公演では
晋平メロディーなどをお楽しみい
ただけます。詳しくは ２１ ページ
をご覧ください。

休休 口口窓窓日日
を開設しますを開設します

午前８時30分~正午

・戸籍謄抄本、除籍・改製原戸籍謄抄本に関する証明書の発行
・住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の附票の交付
・印鑑の登録、廃止の申請受付、印鑑登録証明書の交付
・戸籍届出、住民異動届の受付　・マイナンバーカードの交付、申請、更新受付
・国民年金の加入および保険料免除（学生納付特例を含む）申請の受付
・国民健康保険の加入、脱退手続き
・税関係証明書（ただし、一部証明発行ができないものもあります。）

市役所１階 市民課
開設窓口

開設日

（いずれも日曜日）

3月24日、31日
４月７日、14日

問市民課 ☎ 0269(22)２１１１（内線274）

時　　間

取扱業務

市
公
式
ＨＰ
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市区長会役員
会長 ―
副会長 ―
理事 ―

副
理

会

問市民協働推進室（中野市区長会事務局）☎ 0269(22)２１１１（内線455）市民協働推進室（中野市区長会事務局）☎ 0269(22)２１１１（内線455）

区長区長のの皆さん皆さんをを紹介紹介しますします

202４年度202４年度

理

間
山　
　
　

鈴す

ず

き木 
茂し

げ
る

新
野
　
　　

脇わ

き

た田 

忠た
だ
よ
し良

更
科
　
　　

小お

ね

ざ

わ

根
澤 

守ま
も
る

高
遠
　
　　

千ち

ば葉 

智と

も

み実

東
山　
　
　

黒く
ろ
と
り鳥 

光み
つ
の
り則

日
野
地
区

副
中
町
　
　　

山や
ま
ぎ
し岸 

進す
す
む

西
町
　
　　

尾お

さ

か坂 

和か

ず

お雄

東
町
　
　　

佐さ

と

う藤 

修し
ゅ
う
い
ち一

松
川
　
　
　
小こ

ば
や
し林 

伸の
ぶ
ゆ
き行

普
代　
　
　

溝み
ぞ
ぐ
ち口 

公き

み

お夫

東
松
川　
　

鈴す

ず

き木 

浩ひ

ろ

し史

一
本
木　
　

土つ

ち

や屋 

嘉よ
し
ひ
ろ宏

栗
和
田　
　

宮み
や
ざ
き崎 

博ひ
ろ
ふ
み文

西
条　
　
　

宮み

や

つ津 

和か
ず
の
り範

上
小
田
中　

川か
わ
し
ま島 

隆た
か
し

下
小
田
中　

中な
か
ざ
わ沢 

好よ
し
か
ず一

東
吉
田　
　

横よ

こ

た田 

清き
よ
か
ず一

中
野
地
区

会

桜
沢　
　
　

鈴す

ず

き木 

英は

る

と人

大
熊　
　
　

西に
し
や
ま山 

清き
よ
し

北
大
熊
　　

木き

む

ら村 

芳よ
し
た
か隆

小
沼
　
　　

小こ
ば
や
し林 

孝た
か
し

篠
井
　
　　

滝た
き
ざ
わ澤 

三み

つ

お男

新
保
　
　　

涌わ

く

い井 

純す

み

お生

延
徳
地
区

理理

西
江
部　
　

小こ
ば
や
し林 

雅ま

さ

と人 

東
江
部　
　

綱つ
な
し
ま嶋 

恒つ

ね

じ治

泉
　
　
　　

齊さ
い
と
う藤 

建け

ん

じ治

岩
船
　
　　

武た

け

だ田 

正ま
さ
し

片
塩
　
　　

小こ

さ

か坂 

典の

り

お夫

七
瀬
　
　　

藤ふ
じ
さ
わ澤 

昭あ

き

お雄

吉
田
　
　　

小こ
ば
や
し林 

隆た

か

し志

長
嶺
　
　　

鎌か

ま

の野 

正ま
さ
の
ぶ信

平
野
地
区

副

安
源
寺　
　

髙た

か

み

さ

わ

見
澤 

忠た
だ
よ
し芳

草
間　
　
　

丸ま
る
た
に谷 

弘ひ
ろ
ゆ
き幸

日
和　
　
　

市い
ち
か
わ川 

裕ひ
ろ
み
つ照

立
ヶ
花
　
　
北き

た
は
ら原 

次つ

ぎ

お男

牛
出　
　
　

鈴す

ず

き木 

一か

ず

お男

栗
林
　
　　

石い
し
か
わ川 

千ち

は

る晴

大
俣
　
　
　
久く

の野 

常つ

ね

し志

高
丘
地
区

副

田
麦　
　
　

篠し
の
は
ら原 

浩こ
う
い
ち一

厚
貝　
　
　

山や
ま
ぎ
し岸 

隆た

か

み美

壁
田
　
　　

武た

け

だ田 
守も

り
ひ
ろ弘

古
牧
　
　　

秋あ
き
や
ま山 

秀ひ
で
の
り則

長
丘
地
区

竹
原　
　
　

出で

が

わ川 

昌し
ょ
う
じ司

金
井　
　
　

田た

な

か中 

忠た
だ
し

西
笠
原
　
　
小こ

じ

ま島 

一か

ず

お男

東
笠
原
　　

阿あ

べ部 

幹も
と
よ
し悦

新
井
　
　　

篠し
の
は
ら原 

章し
ょ
う
い
ち一

若
宮
　
　　

黒く

ろ

だ田 

栄え
い
す
け祐

北
間
長
瀬　

海か

い

や谷 

安や

す

お男

南
間
長
瀬　

久く

の野 

清き
よ
し

長
元
坊　
　

德と
く
な
が永 

隆た
か
し
げ重

平
岡
地
区

理理
岩
井　
　
　

佐さ

さ

き

々
木 

忍し
の
ぶ

岩
井
東　
　

和わ

だ田 

英ひ
で
と
し俊

田
上　
　
　

山や
ま
ぎ
し岸 

正ま

さ

お男

柳
沢　
　
　

上う

え

の野 

広ひ

ろ

き樹

中
小
屋　
　

三み

つ

い井 

久ひ

さ

し誌

牧
ノ
入　
　

土つ

ち

や屋 

道み

ち

こ子

倭
地
区

赤
岩
　
　
　
江え

ぐ

ち口 

茂し
げ
あ
き明

深
沢　
　
　

上う
え
は
ら原 

真し
ん
い
ち一

越
　
　
　
　
池い

け

だ田 

寛ひ
ろ
の
ぶ信

科
野
地
区

理理
上
今
井
　　

小こ
ば
や
し林 

健け
ん
い
ち一

上
今
井
地
区

替
佐　
　
　

清き

よ

の野 

正ま

さ

み美

笠
倉　
　
　

上あ
げ
ま
つ松 

善よ
し
の
り典

硲　
　
　
　

小こ
ば
や
し林 

栄さ
か
え

奥
手
山
　　

宮み
や
も
と本 

幹み

き

お雄

美
沢　
　
　

丸ま
る
や
ま山 

豊と

よ

し志

豊
津
地
区

副
穴
田　
　
　

鈴す

ず

き木 

義よ
し
ひ
こ彦

毛
野
川　
　

長な
が
さ
わ澤 

照て
る
か
ず和

南
永
江　
　

多た

し

ろ城 

哲さ
と
し

北
永
江　
　

髙た

か

の野 

昇の
ぼ
る

梨
久
保　
　

水み
ず
こ
し越 

正ま
さ
の
り徳

涌
井　
　
　

水み

ず

の野 

敏と
し
ひ
こ彦

親
川　
　
　

市い
ち
か
わ川 

陽よ
う
い
ち一

三
俣　
　
　

石い
し
ほ
り堀 

久ひ

さ

や也

赤
坂　
　
　

西に

し

の野 

泰や

す

こ子

豊
田
深
沢　

清し

み

ず水 

健け

ん

じ二

永
田
地
区
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母子保健機能と児童福祉機能を統合し
た母子保健機能と児童福祉機能を統合し
た

一体的な相談・支援を行います。一体的な相談・支援を行います。

文化スポーツ振興課 ☎0269（22）2111(内線394・395）申問

2３2３ instagram Facebook

ソソラホールSNS開設しました

▲ 優れた音響性能に加え、囲み型の
　 客席とすることで鑑賞性能の向上
　 を図りました。
　 座席数：781席

▲ 可動式の段床を備え、コンサート
　 や講演会など多目的な利用が
　 可能です。
　 座席数：最大176席

現在の
進捗度

％％１００１００

２月末にリノベーション工事が完了しました。
５月にリニューアルオープン予定のソソラホール内部を一部ご紹介します。

リノベーション工事が完了リノベーション工事が完了

ソソラホールの利用申し込みを開始しています。
詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

市公式HP

大ホール大ホール ホワイエホワイエ

リハーサル室リハーサル室

ソソラストリートソソラストリート

小ホール小ホール

撮影：スタジオ写楽　和田庄平撮影：スタジオ写楽　和田庄平 撮影：スタジオ写楽　和田庄平撮影：スタジオ写楽　和田庄平

撮影：スタジオ写楽　和田庄平撮影：スタジオ写楽　和田庄平

撮影：スタジオ写楽　和田庄平撮影：スタジオ写楽　和田庄平

撮影：スタジオ写楽　和田庄平撮影：スタジオ写楽　和田庄平

保育課問 ☎0269（22）2111(内線292）保育所民営化保育所民営化

が決定しました設置運営事業者設置運営事業者設置運営事業者設置運営事業者

今後のスケジュール（予定）今後のスケジュール（予定）

平野・平野・平野・平野・高丘保育園高丘保育園ともにともに高丘保育園高丘保育園ともにともに

社会福祉法人　社会福祉法人　寿寿
ことぶきしょうえいかいことぶきしょうえいかい

翔永会翔永会
法人HP法人HP

（民営化）

新園
開園

R6.7 R6.10 R7.2 R7.3R6.3 R7.4

新園舎整備工事新園舎整備工事建設に係る建設に係る
説明会など説明会など

引継ぎ引継ぎ

保護者・市・民間事業者三者協議会の設置（随時開催）保護者・市・民間事業者三者協議会の設置（随時開催）

新園開園新園開園
準備準備

共同保育共同保育

R6.4

2025年４月の開園を目指す、新たな平野・高丘保育園の
設置運営事業者が決定しました。
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【相談窓口】中野市役所２階　２番・３番窓口
【日時】午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝祭日・年末年始を除く）

専門的な知識を有する職員が連携・協力し、お子さんとそのご家族に寄り添った支援を行います。

母子保健機能 児童福祉機能

妊娠期から子育て期（主に乳幼児）のさ
まざまな不安や悩みについて、保健師な
どが寄り添い、支援します。
主に次の業務も行います。

・妊娠届出（母子健康手帳交付）
・伴走型相談支援　・赤ちゃん訪問

・乳幼児健診　・産後ケア　・育児相談　など

健康づくり課 母子保健係
☎ 0269（22）2111（内線 385・388）

ひとりで悩まず、
お気軽にご相談ください。

こどもこども
家庭センター家庭センター

母子保健機能と児童福祉機能を統合し
た母子保健機能と児童福祉機能を統合し
た

一体的な相談・支援を行います。一体的な相談・支援を行います。

202
4年

202
4年

４月
設置

４月
設置

18 歳までのお子さんや子育て世帯
のご家族のことなどの相談に応じ、
保健師や社会福祉士、家庭児童相談
員が支援します。
必要に応じて適切なサービスや関係
機関へつなぎます。

子ども相談室
☎ 0269（22）2111（内線 278・271）
　 0269（23）3191（直通）

一
体
的
な

一
体
的
な

　
　
相
談
・
支
援

　
　
相
談
・
支
援
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通いの場での交流が
　　人とのつながりや笑顔を保ち
　　　　健康寿命の延伸につながります

介護予防の
情報かわら版

オレンジカフェ おはなカフェ

参加者の声

いろいろな通いの場や教室に出かけるようになり、久しぶりに
ダンス仲間ともおしゃべりできたり、とても元気になりました！

地区のサロンなっちょかふぇ ～やどかり～ あまちゃんかふぇ

みんなで楽しく、通いの場！
家にこもることが多くなっていませんか？
定期的に外出すると、生活にメリハリがつきます。また、仲間との情報交換により、健康意識が高まります。
交流後、気の合う仲間と食事や買い物に出かけたりするなど、活動を広げるきっかけにもなります。

『なっちょかふぇ ～やどかり～』『あまちゃんかふぇ』『むじかふぇカレッジ』
などに参加し、おしゃべりや体操、歌を楽しんでいるとあっという間に時
間が過ぎてしまいます。
本当に楽しく、皆さんに出会い、つながり合える温かな居場所です！
住み慣れた地域にこんな所があるなんて最高に幸せです！

Po i n t !

Po i n t !

通いの場への参加者は、
参加していない方に比べ、
要介護状態になりにくい
という調査結果があります。

市公式HP

高齢者支援課  ☎0269(22)2111
(内線3８9・366・367）

問

２０２4．３ 広報なかの 12



運動自主グループ

MMクラブ 福寿草の会 すみれ会

市には運動を中心とするグループ、お茶やおしゃべりを楽しみ
ながら相談できる場、男性のみの歌声広場など趣味や得意
とすることで交流できる場所がたくさんあります。
人は人との交流により居場所や役割を見つけ、生きがいにな
ると言われ、それが介護予防となり、いつまでも元気に自分ら
しい生活を送ることにつながっていきます。

地域包括センター北信総合病院地域包括センター北信総合病院
高齢者の相談窓口が増えました！

もご活用ください

詳しくは、市公式ホームページをご覧ください

私たちがサポートします！私たちがサポートします！
お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！

☎直通：0269(3８)1377
　　　 代表：0269(22)2151(内線1657)

地域包括支援センター 北信総合病院問

より身近な総合窓口として、きめ細やかな
高齢者の支援と地域づくりを行っていきます。

悪質な販売被害にあった
財産管理に自信がない
虐待に関すること など

要介護認定を頼みたい
介護予防サービスに
ついて相談したい

体力の低下が不安… など

介護や健康のこと

医療や生活に関すること
近くに住む高齢者に
心配な方がいる など

さまざまな相談に対応

権利を守る

保健師保健師

佐佐
さ と うさ と う

藤藤  結結
ゆ かゆ か

花花  さんさん

主任介護支援専門員主任介護支援専門員

小小
こ ば や しこ ば や し

林林  広広
ひ ろ みひ ろ み

美美  さんさん
社会福祉士社会福祉士

金金
か な いか な い

井井  岳岳
た け した け し

志志  さんさん

２０２4．３なかの広報13



休 日 診 療 所　☎0269（23）2255

献血のお知らせ

期日　３月９日㈯、10日㈰�
時間　午前９時30分～正午、
　　　午後１時30分～４時�
会場　イオン中野店
持ち物　献血カードまたは運転
　　　　免許証などの本人確認が
　　　　できるもの

令和６年度健（検）診

　市の健（検）診の受診を希望され
る方で、まだ「健（検）診調査書兼
申込書」の提出をされていない方
は、提出してください。
　市公式ホームページから電子申
請または電話でもお申し込みがで
きます。

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

こころの健康相談

　こころに関するさまざまな相談
に個別に応じます。（無料・予約制）
　秘密は固くお守りします。
期日　４月18日㈭�
時間　午後２時～４時�
会場　中野保健センター�
※�相談日の２日前までに健康づく
り課へお申し込みください。

健康相談

　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
期日　毎週水曜日（祝日は除く）�
時間　午前10時～11時30分�
会場　中野保健センター

問 健康づくり課　☎0269（22）2111(内線242） ▼保健だより申

こころの健康相談統一ダイヤル
　☎�0570(064)556
　平日：午前９時30分～午後４時、
　午後６時30分～10時30分
　（受け付けは午後10時まで）

長野いのちの電話
　☎�026（223）4343
　毎日：午前11時～午後10時

相談窓口

３月は自殺対策強化月間

　2023年、長野県で約350人の方が
自殺で亡くなっています。
　気分が沈んだり、一人で辛い気持
ちを抱えていませんか？
　悩みを抱えている方やそれに気付
いた方は、一人で悩まずに相談して
ください。

活き生き！
健康メモ

〝
第
２
の
心
臓
〟

ふ
く
ら
は
ぎ

　

立
ち
あ
が
り
や
歩
行
な
ど
、
下
半
身
の
動
作

を
支
え
る
重
要
な
筋
肉
か
ら
な
る
ふ
く
ら
は
ぎ
。

足
に
滞
る
血
液
を
心
臓
に
送
り
返
す
機
能
が
あ

る
た
め
、『
第
２
の
心
臓
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

鍛えよう！
を

　
ま
た
、
む
く
み
や
冷
え
を
予
防
す
る
た
め

に
ふ
く
ら
は
ぎ
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
、
血
流
を

よ
く
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　
特
に
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
過
ご
す
と
き

は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
も
動
か
し
、
血
流
を

促
し
ま
し
ょ
う
。 　運動の機会が少ない方には、

かかとあげがおすすめです。

　立っても座ってもできる簡単
なトレーニングなので、家事の
合間やテレビを見ながらでも、
ふくらはぎを鍛えることができ
ます。

　「
立
ち
座
り
が
大
変
」「
歩
く
の
が
遅
く
な

る
」「
つ
ま
づ
き
や
す
く
な
る
」
な
ど
生
活

に
影
響
が
出
ま
す
。

　
ま
た
、
血
流
が
悪
く
な
り
、
脚
の
む
く
み

や
冷
え
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
血
液
を

送
り
返
す
機
能
が
衰
え
、
心
臓
の
機
能
に
も

影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
の

筋
力
が
衰
え
る
と

１

立っても座ってもできる！

かかとあげ３

・
タ
ン
パ
ク
質
を
中
心
に
十
分
な

　
栄
養
を
取
る

・
筋
ト
レ
や
有
酸
素
運
動
を
行
う

　
筋
肉
は
、
30
歳
頃
を
ピ
ー
ク
に
年
齢
と
と

も
に
減
少
す
る
と
さ
れ
、
特
に
下
半
身
の
筋

肉
の
減
少
が
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
筋
肉
の
減
少
が
進
む
と
、
疲
れ
や
す
く
な

る
た
め
体
を
動
か
す
機
会
が
減
り
、
余
計
に

筋
力
低
下
が
加
速
し
ま
す
。

　
筋
肉
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、

こ
と
が
必
要
で
す
。

鍛
え
て
、
い
た
わ
る

ふ
く
ら
は
ぎ

２
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問高齢者支援課　☎0269（22）2111(内線366・389）

　≪身近なまちの通いの場≫をご紹介します。
　参加の際は、体調チェック、手指消毒、
マスク着用などの感染症対策をお願いします。

１月から始まりました。
認知症の方やそのご家族、
地域住民が誰でも気軽に
ご参加いただけます。

男性が気軽に集まれる場所です。
若き日の流行歌、心に迫る哀愁の歌、
童謡などを楽しく歌いましょう。

開催日　�毎月第３土曜日
時間　午後１時～３時
場所　アンタレス笠原（笠原132-1）
協力金　100円
連絡先　代表：竹内　☎090-5802-4554

開催日　�毎月第１木曜日
時間　午後２時～３時
場所　中央公民館104音楽室オレンジカフェ太陽と月

運動自主グループが新たに発足しました。
ぜひ、ご友人やご近所の方と誘い合わせて
お越しください。
開催日　毎月第３木曜日
時間　午前10時～11時30分
場所　東町区民会館

コスモスの会

おとこ達の歌声広場

広報 なかの15 広報 なかの ２０２４．３

接種
新型コロナ新型コロナ新型コロナ
ワクチンワクチンワクチン

第37弾
お知らせ

0570-008-522
（平日　午前９時～午後５時)

中野市新型コロナワクチン接種

コールセンター
予
約
サ
イ
ト

※2024年２月28日時点の情報です
問新型コロナウイルスワクチン接種推進室
☎ 0269（22）2111（ 内線 241）

①65歳以上の方　②一定の基礎疾患を有する60歳から64歳までの方
※上記の対象者以外でご希望の方は、任意の予防接種として接種を受けることができます。

市区町村に申請
※任意接種は、独⽴⾏政法⼈医薬品医療機器総合機構に申請

2024年４月以降の接種分からは交付されません。
※3月までの接種分は市区町村で交付。（接種証明アプリ、コンビニ交付はサービス終了）

接種を受けた時に医療機関から交付

2024年度以降に使用する予診票は、新たに作成しますので、2023年度までに送付した
予診票は使用できません。

自己負担あり（負担額は未定）

2024年４月以降の新型コロナワクチン接種2024年４月以降の新型コロナワクチン接種

新型コロナワクチンの定期接種新型コロナワクチンの定期接種

全額公費負担の特例臨時接種は３月31日で終了し、４月からインフルエンザ予防接種と同じ「定期接種」
に変わります。

対象者

予診票

毎年秋冬に１回接種接種時期

接種費用

接種済証

その年のウイルス株に対応するワクチンワクチンの種類

予防接種証明書

健康被害救済制度

３月29日で終了します。2024年度以降は、インフルエンザ予防接種同様、医療機関へ連絡し、ご予約ください。
市のコールセンターおよび予約サイト



子ども電話相談　 　　☎ 0269（23）3191　午前８時30分～午後5時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）
長野県小児救急電話相談　　☎♯8000　　午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　 ☎ 026（219）2413

健康づくり課 ☎0269（22）2111(内線388・385）問
教室など

16

受付時間/（３歳児健診）
　　　　 午後０時30分～１時
　　  　　（３歳児健診以外）
　　　　 午後０時45分～１時15分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ３月12日㈫ 2023年

11月生
７ カ 月
児 健 診 ３月13日㈬ 2023年

７月生
１歳６カ月
児 健  診 ３月15日㈮ 2022年

８月生
２ 歳 児
健　  診 ３月11日㈪ 2022年

２月生
３ 歳 児
健     診 ３月14日㈭ 2021年

２月生

乳幼児健康診査

広報なかの２０２4．３

育　児　教　室
日時・会場 対象児・内容 Web 予約

４月16日㈫
午前10時～11時30分

中野保健センター

４～６カ月児
・ 赤ちゃん体操★親子でスキンシップ
・ 離乳食の話、試食（保護者のみ）
※ フェイスタオルをお持ちください。

４月17日㈬
午後１時15分
～３時30分

中野保健センター

８～ 10 カ月児
・ 赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）
・ 離乳食の話、試食（保護者のみ）
・図書館司書の話（本の読み聞かせ）

健　診

むし歯になりにくいおやつ教室

日時・会場 内容

３月18日㈪
午前10時～
11時30分
中野保健
センター

・ むし歯のない子、よ
く噛める子になれる
ような「歯と食」の
情報提供

・ 幼児におススメ
　おやつレシピと試食
・ フッ素用品の正しい

使用法
・ デンタルフロス
　プレゼント

Web予約

むし歯になりやすい部分は年齢によって
変わっていきます。０～２歳くらいまでは、
上の前歯に要注意。
上の前歯の歯と歯の間や付け根に気を付
ける必要があります。

　むし歯の原因の一つである「甘いもの」に気を付け、
毎日の歯磨きをしっかりしましょう。
　むし歯になりやすい歯と歯の間は歯ブラシだけでなく、
フロスを使用することで予防することができます。
　また、乳幼児期からかかりつけの歯科医院を見つけ、
定期的に受診することも大切です。

乳歯を
　 むし歯から守ろう！

　乳歯は永久歯と比べて歯の一番外側の「エナメル質」と
いう部分が薄く、やわらかいため、むし歯になると進行が
早いという特徴があります。

乳歯のむし歯の特徴は…？

むし歯になりやすい部分

むし歯にならないために
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支援センター問い合わせ・予約先
りんごっこ　㊡火　                ☎（22）2259
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（38）1638
たまご　　　㊡土・日・祝日　☎（22）6292

開館時間
・ 午前９時～正午、午後１時～５時
〇「たまご」は午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～３時30分

市内在住の小学校就学前のお子さんを募集しています。
右の二次元バーコードからご応募ください。
問庶務課 ☎0269(22)2111（内線212）

臨時休業のお知らせ

　３月29日㈮から31日㈰までの間、指定管理者制
度の移行に伴う準備のため、中央子育て支援セン
ター「りんごっこ」と豊田子育て支援センター「うさ
ぎっ子」を臨時休業します。

　子育て支援センターでは、０歳から
就学前までのお子さんを対象に、毎月
楽しい行事を行っています。

３・４月の行事予定子育て支援センター

※�この他にもさまざまな行事や相談会を行っています。
　詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか、各センターへ
　お問い合わせください。
※行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
　持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

施 設 名 日　時 行　事

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

３月14日㈭
午前10時30分～

「ナンバストレッチ」
子育て中のリフレッシュ！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

３月12日㈫
午前10時30分～

「ベビーマッサージ」
ママ＆あかちゃんのニコニコ
タイム♡

たのしいよ！

利用日時　平日 午前９時30分～午後０時30分
※ 保護者の付き添いのある乳幼児（０歳～就学前）

に限ります。土・日・祝日と春休みなど学校
の休業日は利用できません。

中野児童センターと平野児童センターが
乳幼児も利用できるようになりました！

毎日笑わせてくれてありがとう！
兄妹仲良く過ごそうね！

田
た な か

中 ふたばさん（５カ月 ）

あなたの笑顔が大好き！！
これからもすくすく成長してね！

水
み ず い

井 一
い っ せ い

星さん（９カ月 ）

毎日笑顔をありがとう！
その笑顔がパパママのパワーの源！

森
も り

 春
は る と

翔さん（10カ月 ）

毎日、世界一の笑顔とたくさん
の幸せをありがとう！大好き！

佐
さ と う

藤 由
ゆ き と

希人さん（1歳 ）

子育て支援拠点施設
HUBLICのイベントなどは
こちらをご覧ください

（毎週㈮休館）　▶▶▶▶

休業日変更のお知らせ

３月28日㈭を臨時休業し、29日㈮はオープンします！



　

高
野
辰
之
記
念
館
で
、高
野
辰
之
博
士
が
残
し
た

功
績
を
た
た
え
る
と
と
も
に
、作
品
の
魅
力
を
さ
ら

に
広
く
周
知
す
る
た
め
、高
野
辰
之
記
念
会
コ
ン

サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、武た

け

だ田
徹と

お
る

さ
ん
と
秋あ

き
や
ま山

桂け
い
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
が
出

演
さ
れ
、「
春
を
呼
ぶ
珠
玉
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
」と
題
し
、

「
春
が
来
た
」や「
朧
月
夜
」を
は
じ
め
、ア
ン
コ
ー
ル

の
２
曲
を
含
め
た
計
17
曲
を
ハ
ー
モ
ニ
カ
と
ピ
ア
ノ

で
演
奏
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
体
で
リ
ズ
ム
を
取
り
な
が
ら
、終
始
演

奏
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

功
績
を
た
た
え
て

高
野
辰
之
記
念
会
コ
ン
サ
ー
ト

２/25

２/11

白
銀
の
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
走

第
19
回
中
野
市
民
ス
キ
ー
大
会

　

ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
ロ
マ
ン
ス

の
神
様（
木
島
平
村
）を
会
場
に
第

19
回
中
野
市
民
ス
キ
ー
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、小
学
校
２
年
生
か
ら

78
歳
の
方
ま
で
計
24
人
の
選
手
が

参
加
し
ま
し
た
。　

　

参
加
さ
れ
た
方
は
、日
頃
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
、軽
快
に

コ
ー
ス
を
滑
走
し
て
い
ま
し
た
。
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㈱
メ
ル
カ
リ
が
運
営
す

る「
メ
ル
カ
リ
Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
ｓ
」

の
販
売
開
始
式
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

公
共
施
設
の
縮
減
や
解
体

な
ど
で
不
要
と
な
っ
た
市
有

物
品
を「
メ
ル
カ
リ
Ｓ
ｈ
ｏ

ｐ
ｓ
」を
活
用
し
、売
却
を

行
う
こ
と
で
、不
要
品
の
処

分
費
削
減
や
循
環
型
社
会

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）へ
の
取
り
組
み

を
推
進
し
ま
す
。　

　

会
場
で
は
、販
売
開
始
に

あ
た
り
、実
際
に
販
売
す
る

物
品
な
ど
の
一
部
を
展
示
し

ま
し
た
。

２/21

循
環
型
社
会（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）の
推
進

「
メ
ル
カ
リ
Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
ｓ
」
販
売
開
始
式

　

中
山
晋
平
記
念
館
で
童
謡
歌
手
の

若わ
か
ば
や
し林

秀ひ
で
か
ず和

さ
ん
を
お
迎
え
し
、童
謡
・

唱
歌
を
う
た
う
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、若
林
さ
ん
の

指
導
の
も
と「
背
く
ら
べ
」を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
童
謡
と
唱
歌
を
歌
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、若
林
さ
ん
に
は
歌
い
方
だ
け

で
な
く
、そ
の
曲
に
ま
つ
わ
る
お
話
な

ど
を
交
え
な
が
ら
ユ
ー
モ
ア
に
富
ん
だ

指
導
を
し
て
い
た
だ
き
、会
場
は
終
始

和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

童
謡
・
唱
歌
を
う
た
う
会

懐
か
し
い
名
曲
を
歌
う

２/14
28

▲ 湯本市長がショップの公開を行いました

詳しくは、市公式ホームページを
ご覧ください。
「メルカリShops」へのアクセス
もこちらからできます。

中 野 市
市公式HP
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①中野土びな展示即売会
展示　３月 29 日㈮、30 日㈯　
　　　午前 10 時～午後４時
即売　３月 31 日㈰
　　　午前 9時 30 分～午後１時30分（当選者）
　　　午後２時～３時（先着順）
会場　信州中野商工会議所会館多目的ホール
②全国土人形展示即売会
展示　３月 30 日㈯　
　　　午前９時 30 分～午後４時
即売　３月 31 日㈰　
　　　午前９時 30 分～午後４時 30 分
会場　中野陣屋・県庁記念館
③大灯籠びな市街地行進
日時　３月 31 日㈰　午後６時
会場　市街地

問①、③信州中野商工会議所　☎（22）2191
②信州なかの産業・観光公社　☎（38）0383

中野ひな市

ひな市マルシェ
期日　３月 31 日㈰、４月１日㈪
会場　中野陣屋前広場公園芝生エリアほか

同時開催！

３・４ 月イベントカレンダー 
■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

◀インターネットでイ
　ベントカレンダーを
　チェックできます。

３/10
㈰

■スプリングコンサート
　　中山晋平記念館

３/16
㈯

■中山晋平記念音楽賞優秀賞入選曲発表会
　　豊田文化センター
■中野市スポーツ少年団合同体験会
　　市民体育館ほか２会場
■工芸作家　竹内智雄展「籐・樹皮の息吹」
　　中野陣屋・県庁記念館　　３月29日㈮まで
■中野土人形展（奈良家・西原家）
　市川一生・和田安雄コレクション
　※期間の開始が３月20日㈬㈷から変更
　　中野陣屋・県庁記念館　　４月１日㈪まで

３/17
㈰

■陣屋ロビーコンサート
　　中野陣屋・県庁記念館

３/20
㈬㈷

■土人形絵付けコンテスト作品展示会
　　中野陣屋・県庁記念館　　
　　４月11日㈭まで

３/23
㈯

■スプリングコンサート
　　高野辰之記念館
■差別をなくす講演会
　　中央公民館

３/24
㈰

■第４回中野市小中学生ロードレース大会
　　B＆G海洋センター

３/31
㈰

■中野ひな市　※４月１日㈪も開催
　　市街地
■全国土人形展示即売会
　　中野陣屋・県庁記念館

４/６
㈯

■中野写真クラブ写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　４月22日㈪まで

会

会

会 開催中

■信州中野つるしかざり展
　　中野陣屋・県庁記念館　　３月14日㈭まで
■企画展「不易流行　奈良由起夫展」
　　日本土人形資料館　　12月28日㈯まで

会

会 期

期

Pick　up　イベント
➎

Pick　up　イベント
➍

Pick　up　イベント
➌

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

期

期

期

期

Pick　up　イベント
➋

Pick　up　イベント
➊

耐震診断耐震診断
木造在来工法の一戸建て住宅は無料で耐震診断が受けられます。

耐震改修耐震改修
耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断された住宅に対し、
耐震補強工事費の10分の8以内（上限100万円）の補助を行います。

住まいの住まいの耐震化耐震化をを
              進めましょう              進めましょう

　都市計画課 ☎（22）2111（内線358）申問

　1981 年５月 31 日以前の旧耐震基準で建てられた住宅は、耐震
性能が十分でない場合が多いと考えられています。
　阪神淡路大震災や熊本地震の際には、旧耐震基準の住宅の倒壊に
より多くの死傷者が発生しました。木造住宅の無料耐震診断、耐震
改修補助金などの制度がありますので、耐震化をご検討ください。

市公式ＨＰ
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優秀賞入選曲発表会
中山晋平記念音楽賞

カレンダー➋

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）

日時　３月 16 日㈯　午後２時
会場　豊田文化センターホール
出演　（左から）佐

さ と う

藤瞳
ひとみ

さん（ソプラノ）
　　　石

い し だ

田彩
あ や ね

音さん（メゾソプラノ）
　　　高

た か は し

橋健
け ん す け

介さん（ピアノ）
内容　優秀賞入選曲受賞者の表彰
　　　優秀賞入選曲の発表
　　　記念公演
入場料　無料

開催開催

カレンダー➊ スプリングコンサート
高野辰之記念館募集募集

　辰之の唱歌を中心に多彩な楽曲を歌っていた
だきます。
日時　３月 23 日㈯　午後１時 30 分
会場　高野辰之記念館
出演　（左から）中

な か む ら

村詞
の り ふ み

文さん（バリトン）
　　　渡

わ た な べ

邊航
こ う へ い

平さん（ピアノ）
入館料　一般 500 円、高校生以下 250 円
申込方法　電話
申込期間　３月８日㈮～ 22 日㈮

問 高野辰之記念館　☎（38）3070申

カレンダー➍

中野市スポーツ少年団
合同体験会

先着100人には景品も！

問中野市体育協会　☎（26）3572

　中野市スポーツ少年団に所属する７団体５競
技「剣道・柔道・空手道・サッカー・硬式野球」
の競技の見学・体験を行うことができます。
日時　３月 16 日㈯　午前９時～正午
会場　市民体育館ほか２会場
対象　市内小中学生　参加料　無料
※詳しくは、中野市体育協会ホーム
　ページをご覧ください。

開催開催

カレンダー➌
作品展示会
土人形絵付けコンテスト

問日本土人形資料館　☎（26）0730
▶�

各
部
門
最
優
秀

作
品

期間　３月20日㈬㈷～４月11日㈭　（火曜定休）
時間　午前 10 時～午後６時
会場　中野陣屋・県庁記念館

開催開催

日時　３月 23 日㈯　午後2時～３時30分
会場　中央公民館�講堂
講師　林

は や し や

家卯
う さ ぶ ろ う

三郎さん（落語家）
演題　～ウサブロウの愉快な人権問題～
　　　動物の親子のふれあいから学ぶ人権問題

カレンダー➎
差別をなくす講演会
笑いで人権の尊さを学ぶ募集募集

問 人権・男女共同参画課　☎（22）2111（内線246）申

電子申請

資源物の日曜回収
問生活環境課生活環境課　☎　☎(22）２１１１（(22）２１１１（内線458）内線458）

日時　日時　３月 24日㈰　午前 10時～午後１時３月 24日㈰　午前 10時～午後１時
会場　会場　西友中野駅前店西友中野駅前店
回収品目　回収品目　
　　硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、硬質プラスチック製品、びん、雑誌、新聞紙、
　ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着　ペットボトル、段ボール、廃食用油、古着
【次回予定】４月28日㈰　新鮮屋オタギリ【次回予定】４月28日㈰　新鮮屋オタギリ

▶
獣
医
学
を
学
ん
だ
落
語

家
の
観
点
か
ら
、
笑
い
を

交
え
、
人
権
を
尊
重
し
あ

う
こ
と
の
大
切
さ
を
考
え

て
い
き
ま
す
。
参
加
料
は

無
料
、
電
子
申
請
ま
た
は

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
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　温泉施設の民間譲渡により、４月から運営者が変わります。
　また、準備や改修などに伴い、４月１日㈪より一定期間休業とな
ります。営業形態については、今後告知を行います。
　間山温泉公園（ぽんぽこの湯）　株式会社 北志賀竜王
　斑尾高原体験交流施設（まだらおの湯）　株式会社 サンアール
※ 年度内にお手元の回数券などを改めてご確認のうえご利用くだ

さい。また、市で発行する温泉等利用助成券は引き続き利用が
可能です。

「中野市すぐメール」の迷惑メール「中野市すぐメール」の迷惑メール
対策の設定をご確認ください対策の設定をご確認ください

　４月より「中野市すぐメール」の送信元の
メールアドレスが変更となります。迷惑メー
ル対策を実施している方は、設定の変更を
お願いします。
（変更前）３月まで　nakano@sg-m.jp
（変更後）４月から　nakano@sg-p.jp

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
助
成
事
業
の

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

市公式ＨＰ

　
　

健
康
づ
く
り
課（
内
線
387
）

問
申

　
が
ん
患
者
の
方
の
就
労
・
社
会
参
加

な
ど
を
支
援
す
る
た
め
、ウ
ィ
ッ
グ
や

乳
房
補
整
具
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
度
購
入
分
申
請
期
限

３
月
29
日
㈮

※
症
状
の
悪
化
な
ど
や
む
を
得
な
い

事
情
で
申
請
で
き
な
い
場
合
は
、

2
0
2
4
年
度
末
ま
で
申
請
が
可
能

と
な
り
ま
す
の
で
健

康
づ
く
り
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問企画財政課（内線217）

児
童
手
当
の
受
給
に
は

申
請
が
必
要
で
す

市公式ＨＰ

　
　

子
育
て
課（
内
線
362
）

問
申

　
児
童
手
当
を
受
給
す
る
に
は
受
給
資

格
要
件
だ
け
で
な
く
、手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

対
象
者
　

　
国
内
居
住
の
０
歳
か
ら
中
学
校
修
了

ま
で（
15
歳
に
達
し
た
日
以
降
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
）の
児
童
を
養
育
し

生
計
を
同
一
に
す
る
父
母
、ま
た
は
父

母
に
代
わ
り
児
童
を
養
育
し
、か
つ
、

そ
の
生
計
を
維
持
す
る
養
育
者

手
当
月
額
　
５
千
円
～
１
万
５
千
円

※
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
の
届
け
出
は

お
済
み
で
す
か

　
犬
の
飼
い
主
は
、毎
年
４
月
か
ら
６

月
ま
で
に
、狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

市公式ＨＰ

さ
せ
る
こ
と
が
法
律
に
よ
り
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、４
月
か
ら
５
月
ま
で
の
間

に
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。
注
射
日

程
に
つ
い
て
は
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
送
付
す
る
は
が
き
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
犬
を
飼
い
始
め
た
場
合
は
新
規
登
録

を
行
う
と
と
も
に
、犬
が
死
亡
し
た
場

合
や
住
所
・
所
有
者
が
変
更
と
な
っ
て

い
る
場
合
、市
内
に
転
入

し
た
場
合
は
必
ず
届
け

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問商工観光課（内線259）
温泉施設温泉施設のの運営者運営者がが変変わりますわります

　
　

生
活
環
境
課（
内
線
245
）

問
申

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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「
シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・
温
泉
等

利
用
助
成
券
」が
変
わ
り
ま
す

市公式ＨＰ

　
　

高
齢
者
支
援
課（
内
線
243
）

問
申「

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス

ポ
ー
ト
」が
新
し
く
な
り
ま
す

　
現
在
の「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優

待
パ
ス
ポ
ー
ト
」
は
、
有
効
期
限
の

2
0
2
４
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
４
月
か
ら
は
23

年
12
月
に
配
布
し
た
新
し
い
カ
ー
ド
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
新
し
い
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
、

紛
失
な
ど
の
再
発
行

に
つ
い
て
は
、子
育
て

課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

市公式ＨＰ

　

子
育
て
課（
内
線
362
）

問

福祉課（内線306）
子育て課（内線356・362）

問申

申請期限　８月 31 日㈯

※�こども加算分については、必ず申請が必要となります。

申請方法
　対象世帯に申請書および要件確認書を送付します。内容をご確認のうえ同封の返信用
封筒にてご返送ください。

　上記給付金および住民税均等割が非課税である世帯に対する臨時特別給付金（７万円）
に併せて同世帯の 18 歳以下の子ども（2005 年４月２日生まれ以降の児童）一人につき、
５万円を追加給付します。

臨時特別給付金を支給します臨時特別給付金を支給します

　「
シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・
温
泉
等
利
用
助

成
券
」が「
シ
ル
バ
ー
い
き
い
き
応
援

券
」へ
変
更
と
な
り
ま
す
。
公
共
交
通

機
関
、温
泉
・
運
動
施
設
に
加
え
、理
容

院
・
美
容
院
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、現
在
の
助
成
券
の
有
効
期
限

は
３
月
31
日
㈰
で
す
。
お
早
め
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
本
券
の
取
扱
理
美
容
業
者
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対象世帯
　2023 年 12 月１日時点で中野市に住民登録されており、2023 年度の
住民税均等割のみの課税者だけで構成される世帯
※住民税均等割課税者の扶養親族のみで構成される世帯は除きます。
※住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金（７万円）の対象世帯は除きます。
申請方法
① 長野県価格高騰特別対策支援金（１世帯あたり２万円）が支給された世帯で、世帯員

の変更などが無い世帯は、申請手続きが不要となります。対象世帯には２月下旬に通
知を発送しました。

② 世帯員の変更などがあった世帯は、申請が必要となります。対象世帯の方は、３月下
旬以降に順次発送する確認書に必要事項を記入し、ご返送ください。

支給額　１世帯あたり 10 万円
臨時特別給付金 こども加算分

こども加算分こども加算分

申請期限　８月31日㈯（可能な限り３月29日㈮までにご申請ください）

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田庁舎　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０２4．323 広報
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現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
4
月
か
ら

7
月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合

に
備
え
、補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
３
月
15
日
㈮

抽
選
期
日
　
３
月
22
日
㈮

抽
選
会
場
　
市
役
所
２
階
　会
議
室
21

※
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

若
者
住
宅
入
居
者

市公式HP

　
　

都
市
計
画
課（
内
線
273
）

問
申

名称 公表期間 提出期限 担当課 市公式HP

第７期障がい福祉計画・
第３期障がい児福祉計画 ３月18日㈪まで ３月 18日㈪ 福祉課

（内線 295）

第３期保健事業実施計画
（データヘルス計画）・
第４期特定健康診査等実施計画

３月29日㈮まで ３月 29日㈮ 市民課
（内線 237）

公表場所　担当課窓口、市民ラウンジ、豊田庁舎豊田窓口係、市公式ホームページ

固
定
資
産
に
関
す
る

台
帳
な
ど
の
縦
覧
と
閲
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、自
己
の

土
地
・
家
屋
の
評
価
額
と
縦
覧
帳
簿
に

記
載
さ
れ
て
い
る
ほ
か
の
土
地
・
家
屋

の
評
価
額
を
比
較
す
る
こ
と
で
、評
価

額
が
適
正
で
あ
る
か
確
認
で
き
る
縦
覧

と
固
定
資
産
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
自
己

資
産
の
内
容
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
４
月
30
日
㈫
ま
で

閲
覧
期
間
　
2
0
2
５
年
３
月
31
日
㈪

ま
で

縦
覧
・
閲
覧
場
所

税
務
課
、豊
田
庁
舎
豊
田

窓
口
係

　

税
務
課（
内
線
226
・
321
）

問

市公式ＨＰ

パブリックコメントを実施します

灯
油
な
ど
の
漏
え
い
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

岳
南
広
域
消
防
組
合
中
野
消
防
署

問
　
灯
油
な
ど
の
危
険
物
の
漏
え
い
事
故

が
立
て
続
け
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
火

災
の
要
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、環
境

汚
染
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
タ
ン
ク
や

配
管
に
漏
え
い
箇
所
が
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、小
分
け
中
は
絶
対

に
そ
の
場
か
ら
離
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
危
険
物
を
漏
え
い
さ
せ
て
し
ま
っ
た

場
合
、そ
の
回
収
に
か
か
る
多
額
の
費

用
は
、漏
え
い
の
原
因
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

☎
（22）
3
3
8
6

延
徳
農
業
集
落
排
水
施
設
を

廃
止
し
ま
す

　
延
徳
農
業
集
落
排
水
施
設
の
処
理
区

域
を
中
野
処
理
区
に
統
合
し
、同
施
設

を
廃
止
し
ま
す
。

廃
止
期
日
　
３
月
31
日
㈰

廃
止
理
由

効
率
的
な
下
水
道
施
設
の

活
用
・
維
持
お
よ
び
下
水
道
事
業
の
安

定
化
と
経
営
改
善
を
図
る
た
め

※
こ
の
統
廃
合
に
よ
る
下
水
道
使
用
料

な
ど
の
変
更
や
個
人

で
の
下
水
道
工
事
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

市公式ＨＰ

　

上
下
水
道
課（
内
線
283
・
378
）

問

有料広告欄有料広告欄

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申
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無償で譲ります

問中野市消費生活センター　☎（22）2201

湯たんぽ／和だんす／子ども用自転車／作業用ゴーグル
／ランニングマシーン／機織り機／二段ベッド／風呂釜
／薪ストーブ
無償で譲ってください
縁側台／ワードプロセッサー

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。

リサイクルかわらばん

　
博
物
館
の
事
業
運
営
に
関
し
て
、広

く
市
民
の
皆
さ
ま
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
た
め
、協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
　
若
干
名

応
募
要
件

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

任
期
　
６
月
１
日
か
ら
２
年
間

申
込
期
限
　
４
月
15
日
㈪

※�

応
募
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、博
物
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 博

物
館
協
議
会
委
員博物館HP

　
　

博
物
館
☎
（22）
2
0
0
5

問
申

ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました
　庶務課（内線400）庶務課（内線400）申問

NPO 法人アートミュージアム・まど（中央）NPO 法人アートミュージアム・まど（中央）
金井  徳重  様金井  徳重  様
絵画�２点　文化芸術振興のため絵画�２点　文化芸術振興のため
市川  典子  様（七瀬）市川  典子  様（七瀬）
絵画�４点　文化芸術振興のため絵画�４点　文化芸術振興のため

株式会社 NTK　ダスキン沼田（豊津）株式会社 NTK　ダスキン沼田（豊津）
代表取締役社長　沼田  拓也  様代表取締役社長　沼田  拓也  様
バラサイダー��6,414 本バラサイダー��6,414 本
児童・生徒への郷土愛を育むため児童・生徒への郷土愛を育むため
長野県牧秀悟選手後援会（中央１）長野県牧秀悟選手後援会（中央１）
会長  山田  彰一  様会長  山田  彰一  様
牧秀悟選手2023シーズン写真パネル��牧秀悟選手2023シーズン写真パネル��
（小中学校 11 校×２枚、市役所３枚）（小中学校 11 校×２枚、市役所３枚）
市内の野球振興のため市内の野球振興のため
倭地区社会福祉協議会 (柳沢）倭地区社会福祉協議会 (柳沢）
会長  小島  徹  様会長  小島  徹  様
現金��15,000 円現金��15,000 円
たかやしろ保育園の保育充実のためたかやしろ保育園の保育充実のため
山﨑  昭夫  様（長野市）山﨑  昭夫  様（長野市）
現金��120,000 円　現金��120,000 円　
市民会館（文化振興）のため市民会館（文化振興）のため

No.223No.223

（やまもと　まひろ・南宮中学校３年）（やまもと　まひろ・南宮中学校３年）

　僕の夢はエンジニアになることです。理由は現在、情報通
信技術が必要不可欠になっており、それをより発展させて世
の中を便利にしたいと思ったからです。具体的にはIoTをさ
らに普及させ、様々な物の遠隔操作を可能にしたり、AIのさ
らなる発展が目標です。高校は工学について専門的な学び
ができる学校に進学したいと思っています。だからこそ、将来
の夢を実現させるために勉強を続けていきたいです。

有料広告欄有料広告欄

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田庁舎　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号

なかの ２０２4．325 広報



編
集
後
記

　中野市にもラッピングカーが導入されました。
カーラッピングの歴史は、車両用再剥離フィルム
の登場によって始まったようです。「剥がれない
ように」ではなく「剥がせるように」という逆転
の発想が面白いですよね。（中林）

行政相談 ①期日　３月11日㈪　時間　午前９時～11時　会場　豊田庁舎第４会議室
②期日　４月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線456・457)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後5時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後5時
会場　中野市ふるさとハローワーク（中央公民館１階）

中野市ふるさとハローワーク
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（23）0214

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

　地震などの災害が発生すると、その際の混乱や被
災者を支援したいという気持ちにつけ込んだ便乗商
法と疑われる相談が寄せられます。今後、トラブルが
広がる可能性があるので注意が必要です。
　住宅修理などの勧誘をされてもその場ですぐに契
約せず、複数の事業者から見積もりを取ったり、周囲
に相談したうえで慎重に契約しましょう。
　頼んでもいないのに押しかけてきて、しつこく勧誘
する事業者には特に注意してください。
問中野市消費生活センター　☎ (22)2201

県北信消費生活センター　☎ 026(217)0009
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88 

　見た目では自宅に被害
は無いが、訪問してきた
工事業者に「このままで
は危ない。すぐに工事が
必要だ」と言われた。

震災に便乗した
　　　　悪質商法に注意

トラブル事例
159

アドバイス

問

年金
　2024 年３月以降のお申し込みから
口座振替・クレジットカード納付での
前納について、年度の途中からでも年
度末（または翌年度末）までの保険料
をまとめて振替（立替）できるように
なりました。

※ ６カ月前納を選択した方で初回振替
日が5月末から９月末となる場合
は、最初の 10 月末に初めて６カ月
分まとめて振替（立替）となります。
ご注意ください。

　長野南年金事務所　☎026(227)1284
　市民課（内線237）

前納がもっとお得に
　　便利になりました！

詳しくは、日本年金機構
ホームページをご覧ください。

中野市社会福祉協議会　☎(26）3111中野市社会福祉協議会　☎(26）3111問

日時日時 ４月２日㈫ 午前９時～ 11 時４月２日㈫ 午前９時～ 11 時
会場　会場　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封賞味期限が１カ月以上残っている未開封
で常温保存が可能な食品   （生鮮食品、酒類を除く）で常温保存が可能な食品   （生鮮食品、酒類を除く）

フードドライブフードドライブ
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田庁舎　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614 中野市三好町一丁目３番19号



交 差 点
～ あなたとわたし  未来への ～

№ 71

人権・男女共同参画課（中野市人権センター内）
〒383－0025　中野市三好町1－4－27
☎(22)2111(内線404)　ＦAX(26)2641
Eメール　danjo@city.nakano.nagano.jp

問 

すべての市民が、性別にかかわらずお互いの生き方を尊重し合い、
個性豊かに生きることができる男女共同参画社会を目指します。
　この計画の目標達成に向けて身近なところから実践しましょう。

共にいきいきなかのプラン２１ 申 

　いつ起こるかわからない災害への備えはとても大切です。特に発災直後は混乱が生じるため、
平常時から水や食品の準備をしておきましょう。
　次の女性用品は、ローリングストック法（普段から少し多めに買い、消費した分だけ買い足
すことで一定量を無理なく備蓄する方法）や非常時持ち出し袋の準備などにより、３日分～１
週間分の備えがあると安心です。

□ 生理用ナプキン・おりものシート
  お風呂に入れない時、下着をこまめに洗えない時におりものシートを交換するだけで 
  衛生的です。

□ サニタリーショーツ

□ マスク
  感染症対策、粉塵対策だけでなく、メイクができない時も重宝します。

□ 防犯ブザー・笛
  避難所は性暴力やDV被害が起きやすい場所です。防犯対策として用意しましょう。

□ 不透明なビニール袋

□ カイロ
  過去には、カイロで赤ちゃんの離乳食を温めたという事例があります。

女性用品備蓄チェックシート

災 害への備え害への備え 女性用品の備蓄をしましょう女性用品の備蓄をしましょう

▲�パネル展示やパープル
リボンを配布しました。

▼�被害者に対して「ひとりで悩まず、
まずは相談してください。」という
メッセージを込めています。

　「女性に対する暴力をなくす
運動」の実施期間に合わせ、
中野市人権センターのライト
アップを行いました。

また、市役所や図書館にパ
ネル展示コーナーを設けて
パープルリボンの配布を行い、
女性に対する暴力の根絶を呼
びかけました。

パープルライトアップ・
パープルリボン運動を実施しました
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期日　４月19日、26日、５月10日、17日、24日、31日（全６回　毎回金曜日）
時間　午後６時30分～８時30分
内容　�色鉛筆でリアルな静物画を描きましょう。
講師　�田

た な か

中�健
け ん た ろ う

太郎さん　定員　�10人（中学生以上）　材料費　600円
持ち物　�鉛筆（２B）、30㎝の定規、24色以上の色鉛筆
申し込み　３月13日㈬　午前９時～

はじめての色鉛筆画教室

期日　３月31日㈰、４月１日㈪
時間　（31日）午前９時～午後５時
　　　（１日）午前９時～午後４時
≪中野市民書道展の作品を募集しています≫
公募内容　一般の部、高校生の部、

小中学生の部
出品資格　市内在住・在勤・在学の方
申し込み　３月22日㈮まで
作品搬入　�３月30日㈯午前10時まで

第42回中野市民書道展

期日　３月31日㈰
時間　午前10時～正午
内容　�きり絵の作品を仕上げます。
講師　�中野きりえの会

きり絵体験教室

☎（22）2691中央公民館中央公民館

ギャラリー展示

どんぐりの会

展示内容　書道作品
期間　３月31日㈰まで

▲講師の作品

〇３月中に案内状をお送りします。
対象の年齢で住民登録がない（案内
状が届いていない）方でも参加して
いただけますので、中央公民館まで
お問い合わせください。
駐車場など詳しくは公民館ホーム
ページで随時更新します。

2003（平成 15）年４月２日～
2004（平成 16）年４月１日生まれの方

対 象

受付：正午～　式典：午後１時～

開催日

５５月４４５５月４４日㈯㈷

中野市三好町一丁目 3-12

会 場

ソソラホールソソラホールソソラホールソソラホール（中野市市民会館）

令和６年度令和６年度

二十歳二十歳をを

　　祝う会　　祝う会

▲実行委員の皆さん
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。



☎（23）1０2４西部公民館西部公民館

春休み子ども事業

図書館と体育館を開放します

期日　３月18日㈪～４月３日㈬�平日のみ　時間　午前９時～午後４時30分
内容　暖かい図書館で本を読もう。体育館では卓球やバドミントンなどの
　　　運動ができます。申し込み不要。

※予約があるときは使えない場合があります。

☎（26）０677北部公民館北部公民館

春休み子ども事業

図書館と多目的ホール（体育館）を開放します

☎（38）2922豊田公民館豊田公民館

チャレンジ子ども教室

春休み子ども教室

期日　３月22日㈮　
時間　午前９時～午後３時
内容　春休みの一日を楽しく過ごしましょう。

　【午前】勉強と工作
　【昼食】カレーライス
　【午後】レクリエーション（ドッヂビーなど）

講師　教師OB、豊田農産物加工施設利用組合、
　　　中野市スポーツ推進委員
対象・定員　�市内小学生�30人　参加費　100円
持ち物　春休みの宿題、筆記用具、水筒、
　　　　運動ができる靴、高学年は国語辞典
申し込み　３月15日㈮まで

歴史講座

夜明け～北信濃・激動の明治維新～

期日　４月11日㈭、18日㈭（全２回）　
時間　午後１時30分～３時
内容　日本が近世から近代に移行する
　　　転換期の北信濃を学びます。
講師　高井地方史研究会�常任委員

寺
て ら し ま

島�正
ま さ と も

友さん　定員　�30人

▲春休み子ども教室（昨年の様子）

期日　３月18日㈪～４月３日㈬�平日のみ
時間　午前９時～午後４時30分
内容　�春休み中に勉強したり、本を読んだり、多目的ホールで

たくさん遊びましょう。申し込み不要。
※予約があるときは使えない場合があります。
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戦国大名と家臣団の
絵事典-見て楽しむ-

癌封じの寺
大安寺の 365 日

監修/小和田哲男
成美堂出版

テレビドラマによく登場
する戦国武将と家臣団を
絵にした事典。変わり兜
や馬印・陣旗なども掲載
している。ふりがなも多
く読みやすい。

・おはなし会
図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。
期日　３月 14日、21 日、28 日、４月４日

　（毎週木曜日）
時間　午前 11時～ 11 時 15 分
・えほんの時間
絵本の選び方や紹介など。
交流の場としてもご活用ください。
期日　３月 12日㈫
時間　午前 11時～ 11 時 30 分

リスペクト
（フレイディみかこ）
こちら空港警察

（中山七里）
カーテンコール

（筒井康隆）
夜空に浮かぶ欠けた月たち

（窪美澄）
歌う自画像

（笠置シヅ子）
儲かる会社の「しゃべる」数字

（萩口義治）
脱ダラダラ習慣！
１日３分やめるノート

（中島美鈴）

著 /河野裕韶
西日本出版社

サラリーマン家庭に生ま
れ育ち、銀行に就職した
のち高野山専修学院で修
行し僧侶となった著者。
つらかった修行やお寺で
の日々、仏教について綴っ
た本。

★読書や読み聞かせを通して、本に親しみましょう。
毎月「家庭読書週間」を実施しています。　３月の実施期間　３月17日㈰～23日㈯

開館時間　（休館：月曜日、毎月最終金曜日)
●  平日　           午前９時～午後７時
● 土・日・祝日  　 午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎ 0269(26)5841

市立図書館

会場　市立図書館２階AVホール

すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ
上映日時　3月 17 日㈰　午後２時～

 花の誇り
上映日時　３月 20日㈬㈷　午前 10時～

ミスター・ベースボール
上映日時　４月３日㈬　午前 10時～

▶「おはなし会 -スペシャル -」読み手
　読み聞かせをする読み手を募集します。
開催日時　５月11日㈯、12日㈰

午前10時～11時のうち30分程度
募集対象　小学４年生～高校２年生
申込期限　３月24日㈰

※�申込方法など詳しくは、図書館まで
お問い合わせください。

＜こどものとしょかんまつり 募集＞

▶「特技じまん大会」出場者
　個人でもグループでの参加も可能です。
開催日時　５月11日㈯　午後１時～３時
申込期限　３月31日㈰

▶こどもの本のリユース本
開催日時　５月11日㈯、12日㈰

　午前９時～午後４時30分
受付期限　５月10日㈮
※�汚れのある本や教科書など受け付けが
できない本もあります。

▶親子ふれあいセミナー映画上映会
日時　３月20日㈬㈷　午後２時～３時
内容　ふしぎ駄菓子屋銭天堂１（１～５話）
定員　30人（当日先着順）
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check

キッズアカデミー+Plus

市立博物館

0269（38）1290Ｆ
☎ 0269（22）2005

午前９時～午後５時

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
  70歳以上は無料

火曜日

市立博物館

10月のワークショップ情報
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申問

開館時間

���材料費 【初級】2,850円　【中級】1,800円
【上級】1,300円

���定��員 午前・午後各6人（小学４年生以上）

　パソコンを使った
プログラミング入門

【初級】【中級・上級】を
行います。（全３回）

2024年度 博物館講座のご案内　

キッズ・アカデミー　目指そう未来のロボコン戦士 ～ロボット入門【初・中・上級編】～　

日 時 ３月20日㈬㈷～22日㈮
【初級】午前９時30分～正午
【中・上級】午後１時30分～４時

山
や ま ぎ し

岸恒
つ ね お

夫さん講 師

押絵びな展示中　  月  日～４ 7 日

　常設展示室で押絵びなを
展示しています。立体とは
違った面白さがある押絵細
工の人形たちを紹介してい
ます。60㎝の金太郎は迫力
があっておすすめです。

申込期間 ３月９日㈯～13日㈬　※要予約（先着順）

博物館では各種講座の開催を予定しています。
（年の途中からでも参加できます。）

無料・要予約

日 時 毎月第３日曜日 ※曜日が変更となりました
午前８時30分～11時30分

中野市の野鳥を科学する 初回 4月21日

日 時 毎月第４土曜日　午前９時30分～正午
身近な植物から考える中野市の自然 初回 4月27日

日 時 毎月第３水曜日　午後２時～３時30分

江戸時代の古文書を読む 初回 4月17日

日 時 毎月第３金曜日　午後２時～３時30分

考古資料で読み解く中野の古代史 初回 4月19日

�クレヨン
　しんちゃん

3月23日㈯～31日㈰
※休館日を除く

�星空と学校の
　七不思議だゾ！

春休み
特別投影

�クレヨン
　しんちゃん
�星空と学校の
　七不思議だゾ！

�クレヨン
　しんちゃん
�星空と学校の
　七不思議だゾ！

�クレヨン
　しんちゃん
�星空と学校の
　七不思議だゾ！

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

各回45分：番組（30分）+
季節ごとの星空解説番組（15分）�

ゆるり星空めぐり
星のいろいろ

土曜日・
日曜日

�クレヨン
　しんちゃん
�星空と学校の
　七不思議だゾ！

午前11時～ 午後１時30分～ 午後３時～

�クレヨン
　しんちゃん
�星空と学校の
　七不思議だゾ！３月20日㈬㈷

祝日

�クレヨン
　しんちゃん
�星空と学校の
　七不思議だゾ！

ナナとハチ
ちきゅうにおちてきた
ネコのものがたり

　押絵びなは、台座に立つように竹の串につけ
た押絵細工のひな人形のことです。押絵細工は、
人物の絵を厚紙に移してパーツごとに切り抜
き、これに綿をはさみ布で包むことで立体感を
つくり、パーツを元の絵の形に組み合わせ完成
します。
　今回の展示では、押絵びなと紹介しています
が、おひな様だけでなく、武将やおいらんなど
さまざまな人物が作られていますので、どんな
人物がいるのか見てみましょう。
　押絵自体は、羽子板などにも使われる技法で、
北信でも女の子誕生のお祝いに押絵羽子板を
贈る風習があります。浅草では、年末に羽子板
市が開かれにぎやかな催しが開かれます。この
機会にぜひ押絵細工を鑑賞してみてください。

押絵びな



応募方法

ご希望の土人形の
種類を忘れずに応募してね！

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。スマホから二次元バーコードで簡単に応募できます。
リンク先  https://x.gd/GuOulリンク先  https://x.gd/GuOul

※ 当選はプレゼントの通知をもって代えさせていただきます。※ 当選はプレゼントの通知をもって代えさせていただきます。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383-8614 （住所記載不要）〒383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、
参考になった記事などを書いてご応募ください。参考になった記事などを書いてご応募ください。

市のPRを図るため、中野市魅力発信VTuber 「信州なかのちゃん」をメインとし市のPRを図るため、中野市魅力発信VTuber 「信州なかのちゃん」をメインとし
たラッピングを公用車に行いました。たラッピングを公用車に行いました。
信州なかののイラストを中心に、中野市の特産物のイラストで市外での中野市の信州なかののイラストを中心に、中野市の特産物のイラストで市外での中野市の
認知度を高めていきます。認知度を高めていきます。

いつものように、巡り逢いの丘から夜景を眺めて
いた信州なかのは悩んでいました。

「中野市のこの素敵な夜空や夜景をもっとたくさ
んの人に見てもらいたい。そのためには、もっと
魅力発信を頑張らなければ…！！あ～自分が２人
いればもっと魅力を発信できるのに…。」
ふと夜空を見上げると、ほのかに霞んだ朧月が
顔を覗かせていました。
その時、朧月の光と信州なかのの想いが「月の
兎」の石室に届き、もう一人の「信州なかの」として、

「よるナカノ」が姿を現したのです！

中野市の特産物であるエノキタケや中野市の特産物であるエノキタケや
シャインマスカット、リンゴなどの農産物などのシャインマスカット、リンゴなどの農産物などの

イラストをあしらいましたイラストをあしらいました

【特徴】【特徴】  朧月夜に誕生した朧月夜に誕生した
【身長、体重、年齢】 【身長、体重、年齢】 信州なかのと一緒信州なかのと一緒

  締め切り　３月21日㈭必着締め切り　３月21日㈭必着
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よるナカノ

公用車を公用車を
信州なかの信州なかの

ラッピングカーにラッピングカーに
ドレスアップしましたドレスアップしました
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