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中野市がホームタウンの信濃グランセローズが、
BCリーグチャンピオンシップを制し、５年ぶり
２度目のBCリーグチャンピオンになりました。
18ページでもご紹介していますのでご覧ください。
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ページ

中野市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

市公式HP

人口：41,373人　　（+13）
　男　：20,147人　　（－　5）
　女　：21,226人　　（+18）
世帯数：15,926戸　（+32）
【2022年9月１日現在】
※�2020年国勢調査を基に推計

中野市公式
ホームページ

中野市議会

※�掲載している行事や講座などは、
中止・延期することがあります。

※�掲載している人物の写真は撮影
時のみマスクを外している場合
があります。

中野市公式
インスタグラム

人口の動き

10言語翻訳、読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログ　ポケットカタログ　ポケット

問�信州中野おごっそフェア実行委員会　☎（22）2191
�（信州中野商工会議所）

　市の「おごっそ」が一堂に集まる「信州
中野おごっそフェア」が今年も開催され
ます。みんなで一緒に地域のおごっそを
楽しみませんか？

日時　�10月15日㈯・16日㈰　両日�午前10時～午後３時
会場　中野陣屋前広場公園（入場無料）
　　　※会場前は歩行者天国になります
イベント概要 
▶�飲食、加工品、農産物ブースが多数出店�
▶�「信州中野おやきグランプリ」の開催�
▶��ぼたんこしょうを使ったサイダー�
「ボタッシュ」の試飲、販売
▶�簡単に作れちゃう「土びなペーパークラフト」
▶�農産物収穫体験コーナー
▶�エノキ瓶タワーチャレンジ�
▶�倍増戦士ロゼ�ヒーローショー

イベントHP
(外部サイト）

インスタグラム
(外部サイト）

今月の表紙

２広報なかの２０２２．1０



年々増加する「空き家」。皆さんの身近にも空き家問
題があるのではないでしょうか？
今回の特集では、空き家の活用者、市の相談体制を
ご紹介。空き家問題を「自分事」に捉えていただき、
中野市の未来が良くなるには？を考えていきます。
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総住宅数・空き家数・空き家率の実績と予測
（全国）　※出典：野村総合研究所のデータ（2019 年 9 月）を

　　　　　　　　　　基に中野市が作成
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そもそも何で
「空き家」が問題視
されているので
　　　しょうか？

それは、高齢化社会や
核家族化により、10年後
空き家が現在の　　　以上
に増える推計が出ている
危機感から生まれてます。

2倍

特集

地域おこし協
力隊

（空き家対策
担当）

インタビュア
ー

（インターン
生）村

む ら い

井　照
しょうた

太　 笠
かさはら

原　千
ち ひ ろ

妃呂 さん

中野市の空き家相談員として
日々勉強中。自宅の借家をＤＩ
Ｙして空き家相談所を開設しま
したので、ぜひお立ち寄りくだ
さい。（詳細７ページ）

信州大学経法学部 3年生。地
域で活動をする授業を受講
し、村井隊員と知り合った。
インターンシップで中野市役
所の業務を体験中。

未来につなぐ
「空き家」

出典：総務省統計局「住宅・土地統計調査」(2018 年）

もちろん！
中野市も空き家が
増えてきています！2013 年

2018 年

9.5％

10.2％
空き家率

空き家率

1 2
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空き家があること
のリスク！

空き家解消のヒントを求めて活用者の声をインタビューしてきます‼

次のページへ

4

問�都市計画課　☎（22）2111（内線358）

3 広報 なかの ２０２２．1０

予測値

倒壊して、
人にあたる
かも

ハチの巣
ができる

獣の住
す み か

処
になる

空き巣
・

犯罪拠点

草木が伸びて、
周りに迷惑！

ボロボロで
売れなくなる

登場人物



INTERVIEW

新規就農 +空き家改修で居住

01

02

03

2021年に中野市へ移住した藤森さん一家。新規就農を目指す中、
この空き家に出会いました。市の補助金活用とDIYで「自然と暮
らす生活」を実現させました。

東京で会社員をしていた藤森さん一家
が移住して空き家の購入に至った経緯
や中野市での生活について伺いました。

※�ＤＩＹとは：《do-it-yourself》。素人
が自分で何かを作ったり、修繕したり
すること。日曜大工。

「もともとは自然豊かな場所に移住し
たいという気持ちがありました。」新規
就農を目指すにあたり、果樹栽培に適
した気候の中野市にご縁があったそう
です。
空き家との出会いは「人づてに聞きま
した。人と人とのつながりがあるのは
地方ならではの魅力の一つだと思いま
す」と移住してから感じたことを話し
てくれました。

リノベーションを前提に物件を探してい
ましたが、コスト削減のために自分たち
でできることはDIYしたそうです。
「お家の改修工事を請け負う業者と『自分
たちでDIY したい箇所』を打ち合わせし
ながら改修を進めました。２人の娘を子
育てしながら、DIY 作業と農業を両立。
合間作業で少しずつ進めました。」

「自分たちのライフスタイルに合わせて変化させていけることが空き家の魅力。
形になった達成感が次のモチベーションになるし、次はどんな風に活用しよう
か考える時間も楽しいですよ。」と生活を楽しんでいました。

空き家活用等事業補助金空き家バンク事業
移住者対象‼改修の補助金売りたい、貸したいをサポート

藤
ふ じ も り

森 陽
よ う い ち ろ う

一郎さん
藤
ふ じ も り

森 由
ゆ い

衣さん

台所や浴室、便所、内装、屋根、外壁な
どの改修工事に要する経費の一部を補助
します。

このサービスは、長野県宅地建物取引業協
会長野支部と連携し、「空き家を買いたい・
貸したい人」とのマッチングを行い、空き
　　　　　　家の市場流通の促進を目指し　　
　　　　　　ています。空き家所有者で空
　　　　　　き家の処分に困っている方は
　　　　　　一度ご相談ください。

最大補助額
補助対象経費の
３分の 2以内80万円

行政サービス行政サービス

4広報なかの２０２２．1０

住まいに求める条件
は人それぞれ

この家と暮らしが自
分たちの価値観にあ

っている

＠草間

藤森さん
Instagram

中野市
空き家バンク

0102

補助金詳細



INTERVIEWカフェを目指して
　　　　ＦＵＬＬリノベーション

01

02
03

電気工事、左官作業、大工工事など、プロ
に習って、自分たちでも作業を行ってい
るそうです。こだわりの左官塗材モール
テックスの模様をきれいに出せるよう毎
日DIYに取り組む様子はもはや職人。
この空き家の元所有者も大工さんらしく、
間取りも面白かったです。

「長野県でお店ができる家を探していたところ不動産
業者の紹介でこの空き家と出会いました。タイミン
グと希望価格が一致したので購入を決断しました。
もともとは京都などの県外を転々としていましたが、
長野県で店を出したいという思いでここに腰を据え
ました。」
最初は工事をプロに頼むことも考えましたが、結局
自分で作業することが多くなり、DIYの範囲がどん
どん広がっていったそうです。知り合いの大工さん
に技術を教わったり、SNS投稿でDIYについて投稿
したり、動画を配信したりなど作業を楽しんでいる
お二人。「自分でやる→試行錯誤→人に聞く→イメー
ジどおりにできる」ということが人脈を広げ、達成感
を生むと話してくれました。

今年11月にオープン予定のカフェ『序章』。上田市出身で高校の同級生
の二人が空き家を一からリノベーションしています。「自分でやって
みる」を大事にこの空き家のDIYを始めてから3年目。市のDIY材料
費補助金も活用して、コツコツとオープンへ近づけています。
完成したら、カフェではあるけど、イベント開催やギャラリーなどの
面白いことにチャレンジする場所にしたいそうです。

民間事業者対象型
空き家活用補助金

100 均空き家マッチング事業
空き家でお店！を支援します売れない…その空き家売ります！

高
た か の

野 直
な お ゆ き

之さん

柿
か き ぬ ま

沼 裕
ゆ う た

太さん

❶改修費、❷解体費、❸DIY 材料費
の一部を補助します。「空き家をリノベー
ションしてお店にしたい」、「コミュニ
ティスペースにしたい」という方はご相
談ください。

「解体するしかない」「売れない」という空
き家を 100 円、100 万円で購入希望者と
　　　　　　　マッチングする事業です。
　　　　　　　あきらめているその空き
　　　　　　　家、一度ご相談ください。

行政サービス行政サービス

中野ウサ吉

5 広報 なかの ２０２２．1０

「自分でやってみる」を大事にしたい
ここを「序章」に面白いことをしていきたい

＠柳沢

詳細はこちら

カフェ序章
Instagram

0304

補助金詳細



2019 2020 2021 2022
※ 9月時点

（年度）

市内の方：
市外の方：
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中野市空き家バンクの移住者成約
　　　　　　　（購入・賃貸）件数

WAKAMONO
空き家サミット

の活動紹介

わかもの
若者が

考える

まちづくり

Lab.事務局

10 年後の将来を担うであろう、若い世代（学生）が
空き家活用や地域での活動を考える機会として開催中。
「中野のチカラ応援事業補助金事業」に採択され、現在
は中野市中央にある空き家を使ったイベント企画など
を考案中。

◀ 8 月 21 日に行った第
1回空き家サミットでは、
中野市出身の学生や活動
に興味のある大学生が集
まり意見を交わしまし
た。実際に「自分たちに
できることはなにか？」
などの具体的なアイデア
を出し合い、実行するた
めのグループ「NAKANO
地元 Lab」を立ち上げま
した。

◀NAKANO地元Labでは、
一緒に活動してくれる学
生メンバーを募集していま
す。

ご興味ある学生
は左記 QR コー
ドのメールアド
レスにご連絡く
ださい。

◀現在、イベン
ト開催を目指し
て空き家の一部
を鋭意DIY 中！

※オンラインホワイトボード『miro』でアイデアを
　出し合いました。

1

234
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空き家活用者は市外からの移住者が多いみたいですね！

ただし、
空き家を持っている
方にもいろいろ事情
があるんですよねー。

空き家を流通させる
には、

所有者さんが持つ課
題

を解決をしていく、

地道な取り組みが必要
です。

ということ
　ですねー

左ページ
でご紹介！

空き家を解消するには、空き家を解消するには、
活用してくれる方と活用してくれる方と
マッチングしていくこマッチングしていくこ
とが大事ですね！とが大事ですね！

まずは相談してみよう！まずは相談してみよう！
つまり、つまり、

そうだね！
ライフスタイル

や住居への

価値観が空き家
とマッチした方

が

購入まで至りま
すね。



空き家 相談事例

空き家相談所のご案内
場所：岩船 452-3
☎ 080（6408）6031
メール：nakanocity.akiya@gmail.com

日時：　月　 日　　午前10時～午後３時（予約制）
場所：中野市空き家相談所（岩船 452-3）
対象：北信、須高地域に空き家を所有されている方
申込：☎026（228）2130（長野県宅地建物取引業協会
　　　長野支部）にご連絡ください
内容：宅建協会会員と個別相談を行います

空き家相談会のご案内

営業日：水～日曜日・祝日
時間：午前 9時～午後5時 30 分

※相談無料

※相談無料

11 12 ㈯

空き家によって
事情

もさまざま。法
律な

ども調べて、相
談に

のっています。

条件どおりの物
件はすぐ

には見つからな
いケース

が多いですが、
めぐり合

　　　わせを信
じて探し

　　　　　　ま
しょう。

近隣トラブルの
解決

は少しお時間を
いた

だきます。

01

03

05 06

04

02

空き
家

相談
所☞ 信

州
中
野
駅

南
口

アライ
クリニ

ック様

EEC
英会話
様

トマト
&

オニオ
ン様
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相談者：空き家所有者

相談者：空き家の近隣の方

相談者：空き家活用希望者 相談者：空き家活用希望者

相談者：空き家の近隣の方

相談者：空き家所有者

Aさん

Eさん

Cさん

Bさん

Fさん

Dさん

親が住んでいた家が空き
家になりました。
とにかく何から始めてい
いかもわからないです。

中古物件を借りるか、購
入してお店を開きたいと
思っています。よい物件
ありますか？

隣の空き家の敷地から草
木が侵入してきて困りま
す。でも、所有者と連絡
が取れなくて…。

空き家を売りたいのです
が、知り合いの業者など
なく、どうしたらよいで
しょうか？

とにかく安い空き家を購
入したいです。ただ、街
なかがいいなー。と思っ
ています。

家の近くの空き家が倒壊
しそうで…。市で何か対
処していただけないで
しょうか？

村井：まずは状況を整理して
「何をしないといけないか」を
一緒に考えましょう！

村井：いくつかご紹介しますが、
条件に見合うものがなければ、
出てきたところでご案内します。

村井：こちらで所有者をお調
べできます。連絡し、指導を
行いたいと思います。

村井：空き家バンク事業で、空き家
の販売、賃貸をお手伝いしています。
詳しくは４ページをご覧ください。

村井：安い物件にはそれなりの訳が
あります。事前に詳細を確認して内
覧に進みましょう。

▲相談所は中野立志館高校と
DIY で改築しました。お気軽
にお立ち寄りください。

村井：危険な空き家を「特定空家」
とし法的処置を行います。情報提
供ありがとうございます。



接種
新型コロナ新型コロナ新型コロナ

ワクチンワクチンワクチン
第２０弾
お知らせ 0570-008-522

（平日　午前9時～午後５時)

中野市新型コロナワクチン接種

コールセンター
予
約
サ
イ
ト

※2022年９月29日時点の情報です

問新型コロナウイルスワクチン接種推進室
☎ （22）2111（ 内線 241）

10月10月からからオミクロン株対応ワクチンオミクロン株対応ワクチンによるによる
追加接種追加接種をを始め始めますます

県が設置する
集団接種会場のご案内

５歳～11歳の方も追加接種を受けられます

・�オミクロン株対応ワクチンの対象は、２回目までの
接種を完了した12歳以上の全ての方で、１人１回接
種が受けられます。
・�すでに３・４回目の接種券を持っていて、まだ
接種していない方には、改めて接種券を送付し
ません。接種券を紛失した際は、電子申請また
はコールセンターで再発行を申請してください。
・�「３回目接種が済んでいて4回目接種券を持っていな
い方（当初に４回目接種の対象でなかった方）」と「４
回目の接種が完了している方」には、前回の接種を完
了した順番に接種券を送付しますので、接種券が届
きましたら、予約して接種を受けてください。

　県では、市町村のワクチン接種を支援するため、10広域に集団接種会場を設置しています。長
野市以北では、県飯山庁舎（飯山市）、ホテルメトロポリタン長野（長野市）、ホテル国際21（長野市）
が会場となっています。市の接種会場だけでは必要な接種枠を確保できない場合がありますので、
県の集団接種会場での接種もご検討ください。詳しくは県HPをご覧ください。

・�２回目の接種が済んでいる５歳～11歳の方も、新型コロ
ナワクチンの追加接種（３回目）を受けられるようになりま
した。接種回数は１回で、２回目までと同じ小児用ワクチ
ンを使用します※。（接種間隔は５カ月）
※�２回目まで小児用ワクチンを接種し、３回目の接種日までに12歳
の誕生日を迎えた場合は、小児用ワクチンではなく、大人用オミク
ロン株対応ワクチンを使用します。

・�感染・重症化予防のため、接種を推奨しますが、ワクチ
ン接種のメリットとデメリットを踏まえて、お子さまと一緒
に十分話し合って、ワクチン接種を受けるか決めましょう。
特に、基礎疾患のあるお子さまとその同居のお子さま（きょ
うだい等）、かかりつけ医が接種をすすめるお子さまには、
接種を強く推奨します。

県
ＨＰ

電子申請

がんばろう
中野市！

戻ってくる
２５％

キャンペーン期間中に、市内の対象店舗でPayPayを利用して支払うと、キャンペーン期間中に、市内の対象店舗でPayPayを利用して支払うと、
決済額の最大２５％分のPayPayポイントが付与されます。決済額の最大２５％分のPayPayポイントが付与されます。
詳しくは市公式ホームページをご覧ください詳しくは市公式ホームページをご覧ください。。

PayPay を利用して支払うと

付与上限

開催期間

１１月１日㈫
▼

１１月 ３０日㈬

１,０００ポイント /回　5,０００ポイント /期間

最
大

市民向け相談会・相談窓口でサポートします！ 登録って
どうやるの？

使い方が

わからない…

相談会（要予約）
期日　10月26日㈬、27日㈭、11月７日㈪
会場　中央公民館１階　106会議室
時間　午前10時～11時
　　　午後２時～３時（11月７日のみ開催）

問 商工観光課☎（22）2111（内線2７2）申

市公式HP

ソフトバンク 中野バイパス店（要事前申し込み）☎ (24)7717　
住所　新井412-4　　時間　午前10時～午後７時
PayPayカスタマーサポート窓口　☎0120(990)634
24時間受付/ 365日

相談窓口

２０２２．1０２０２２．1０ 広報広報なかのなかの ８



問

▶ 文化講演会　（午後２時～３時）
テレビの音が大きくなったと言われませんか？ 

～難聴と補聴器の耳よりな話～
　講師　言語聴覚士�嶋

し ま づ

津 有
ゆ り

莉さん
　定員　30人（当日先着順）　入場無料

▶ ワークショップ 午前10時～正午 …材料費

500円 50円

200円 100～
500円

300～
500円

500円
500円

麦わらで作る
ホタルかご おりがみ

～ユニット折り紙～

つくってみよう！
～いろいろな形の 
木っ端で自由な形に～

ペーパークイリングで
キーホルダー

▶ ワークショップ
オリジナル
エコバッグ作り

いろいろ選んで作ろう！
デコパージュ

ペットボトルのフタで
マカロンを作ろう

ハロウィンカップ
ケーキマグネット

木の実を使った
アロマワックス
サシェ 

午前10時～正午

午後１時30分～３時30分

午後１時30分～３時30分

▶ 豊田故郷太鼓による和太鼓演奏（午前11時～）

▶�ボランティア団体の催し（読み聞かせ、語りなど）
▶�古本市　▶�おたのしみ本　▶�書庫開放　▶�信州なかの
ドライブマップ展示　▶�健康に関する展示　▶�マイナン
バーカード・マイナポイント相談窓口　▶�ミニ講座「ポッ
プアップカード作り」　▶�キッチンカーによる軽食販売

▶ 「デジとしょ信州」 体験会（午前9時～、午後２時～）
▶ 点字で名前を書いてみよう（午前10時～午後３時）�
▶ 骨密度測定コーナー（午前10時～11時30分）
▶ パンジーの苗 無料配布（午前11時30分～正午）

豊田分館でも開催！10/22㈯・ 23㈰
▶�よみきかせ会　▶�おりがみコーナー
▶�古本市　▶�おたのしみ本　▶�書庫開放　
▶�展示『OPAC�（利用者用検索機）の使い方』

29日㈯イベント 30日㈰イベント

両日開催

図書館まつりの期間中、
本を借りた方にコースターを
プレゼント！会場：市立図書館

市立図書館�（26）5841

材�○○○ 材�○○○ 材�○○○

材�○○○ 材�○○○

材�○○○
材�○○○

材○○○

10/29㈯・30㈰

500円

100円

材�○○○

材�○○○

図
書
館
ＨＰ

市公式HP

長野電鉄株式会社の営業開始100周年を記念して、イベントを開催します。

１００ 円 / 回
当日は沿線市町村の特産品などを各駅で販売する予定です。
詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

おかげさまで営業開始 １００ 周年記念イベント
主催：長野電鉄株式会社 共催：地域連携長野電鉄沿線活性化協議会

料 

金

長野電鉄 鉄道全線で乗車料が

開催日　１０ 月 ２２ 日㈯
公
共
交
通

地
域
が
つ
な
が
る

　　企画財政課
☎（22）2111（内線466）
問
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会計名 歳入 歳出
国民健康保険事業 52億9838万円 51億9981万円
後期高齢者医療事業 5億8089万円 5億6410万円
介護保険事業 45億8161万円 44億7268万円
倭財産区事業 70万円 37万円
永田財産区事業 58万円 39万円
中野財産区事業 567万円 502万円

下水道事業会計 収入 支出
収益的収支 20億1443万円 19億3413万円
資本的収支 12億9659万円 17億6377万円
水道事業会計 収入 支出
収益的収支 11億8279万円 8億8288万円
資本的収支 2億9537万円 6億1421万円

　特定の事業を行うため一般会計と分け
て経理をしている会計。６つの特別会計
は、すべて黒字となりました。

　独自収入でその経費を
まかなう独立採算を原則
とする会計。本市では下

水道事業会計と水道事業会計が該当します。

基金残高（2021 年度末現在）
財政調整基金（A) 21億4255万円
減債基金（B) 7億1487万円
公共施設等整備基金（C) 21億6022万円
合併振興基金 13億  105万円
その他基金 38億3598万円

合計 101億5467万円
市民一人当たり※ 約23万円

市債残高（2021 年度末現在）
一般会計 190億4600万円
下水道事業会計 148億2044万円
水道事業会計 30億8361万円

合計 369億5006万円
市民一人当たり※ 約85万円

　市の貯金に当たるものが「基金」です。202１年度
末の基金残高は１0１億5467万円で、20年度末に比べ3
億8１76万円の増加となりました。A~Cを合算した
「主要３基金」は、一般会計の財源不足分に充てるた
め、財政調整基金を取り崩したことなどにより、20
年度末に比べ3億5745万円の減少となりました。

　市の借金にあたるものが、「市債」です。
本市の202１年度末の全会計市債残高は369億
5006万円で、20年度末に比べ１5億１752万円の
減少となりました。

※ 2021年度末の住民基本台帳人口（４万3245人）をも
とに計算

※ 2021年度末の住民基本台帳人口（４万3245人）をもとに計算

市
の
貯
金
は
？

市
の
借
金
は
？

基金は、経済の不況などにより大幅に税収が減少したり、災害
の発生などにより急な支出が必要になったりした際に活用

する「財政調整基金」と、特定の目的のために資金を積み立て、条例
で定めた使途に限って取り崩しのできる「特定目的基金」に区分さ
れます。
　特定目的基金は、公共施設の整備など将来的に歳出が増加する
際の財源として活用する一方、財政調整基金は年度間の財源調整
をする役割が大きく、財源が不足する年度に活用する基金ですので、
一定額を確保（貯金）しておく必要があります。

　一般的に財政調整基金は標準財政規模の10％から20％が適正と
言われていて、総務省が2017年度に行った全国調査でも、積み立て
の考え方として「標準財政規模の一定割合」と回答した市町村のう
ち「５％から20％以下」とする回答が最も多い結果でした。
　したがって、本市の2021年度の標準財政規模が130億9512万5千
円で、基金残高が21億4255万円ですので、その割合は16.4％となり、
適正とされる貯金額と言えます。今後も、適正な規模が確保される
よう、引き続き毎年度の決算剰余金を積み立てていきます。

特別　　会計 企業 会計

指標 実質赤字
比率※１

連結実質
赤字比率※2

実質公債費
比率※３

将来負担
比率※4

中野市 ー ー 6.8％ ー

早期健全化基準 12.94％以内 17.94％以内 25.0％以内 350.0％以内

財
政
は
健
全
？

　自治体の財政状況を判断
する基準として健全化判断
比率などを公表していま
す。いずれの指標も早期健
全化基準以内であり、健全
な数値となっています。

（�実質赤字比率および連結実施赤字比率は赤字額がないため、将来負担比率は算定の結果マイナスのため「－」
と記載しています。）

※１　実質赤字比率
　一般会計などの標準財政規模（標準
的な状態で毎年度経常的に市の収入と
なる一般財源の規模で、2021年度は
130億9512万5千円）に対する実質赤字
額の比率。財政運営の悪化の度合いを
示します。

※3　実質公債費比率
　一般会計が負担する市債の
元利償還金など（借入金の返
済額など）の標準財政規模を
基本とした額に対する比率。
資金繰りの程度を示します。

※4　将来負担比率
　一般会計などが将来負担す
べき実質的な負債の標準財政
規模を基本とした額に対する
比率。現時点の負債残高を指
標化し、将来財政を圧迫する
可能性の度合いを示します。

※2　連結実質赤字比率
　特別会計、企業会計を含む
全会計を対象とした実質赤字
額および基金の不足額の標準
財政規模に対する比率。財政
運営の悪化の度合いを示しま
す。

市の貯金はいくらあればいい？

チ

ェッ
ク!!

チ

ェッ
ク!!

チ

ェッ
ク!!

コラム
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決算算概要2021年度2021年度
（（令和 令和 3 3 年度年度））

　　会計一般

歳入歳出差引額

翌年度へ繰り越すべき財源
の１億5352万円（繰越明許
費）を差し引くと……
７億8122万円

の黒字

９億3474万円

総務費総務費 17.3%17.3%

12.2%12.2%

26.8%26.8%

23.8%23.8%

15.2%15.2%

32.5%32.5%

10.2%10.2%

7.5%7.5%

11.3%11.3%

6.1%6.1%

6.4%6.4%

4.8%4.8%
4.0%4.0%

保育所整備、保育所整備、
児童・高齢者支援、児童・高齢者支援、
生活保護などにかかる経費生活保護などにかかる経費

4141億億17171717万円万円

民生費民生費

市役所管理、市税の徴収、戸市役所管理、市税の徴収、戸
籍などのほか、市役所全般籍などのほか、市役所全般
にかかる経費にかかる経費

7777億億50905090万円万円

公債費公債費

市債の返済にかかる経費市債の返済にかかる経費
2424億億22882288万円万円

教育費教育費

学校の運営・管理、生涯学校の運営・管理、生涯
学習などの教育行政に学習などの教育行政に
かかる経費かかる経費

1717億億90979097万円万円

土木費土木費

道路、公園、河川などの道路、公園、河川などの
公共施設の整備や公共施設の整備や
維持管理にかかる経費維持管理にかかる経費

衛生費衛生費

商工費商工費

予防接種などの健康管理や予防接種などの健康管理や
ごみ処理などにかかる経費ごみ処理などにかかる経費

商工業や観光の振興、商工業や観光の振興、
ふるさと寄附金返礼品ふるさと寄附金返礼品
などにかかる経費などにかかる経費

1414億億65256525万円万円

1515億億32843284万円万円

農林水産業費農林水産業費

2020年度との比較（主なもの）

▶総務費
特別定額給付金給付事業費の減など
により、36億3087万円の減少

▶教育費
小学校統合推進事業費（繰越明許）
の減などにより、14億2875万円の
減少

▶地方交付税
普通交付税（臨時経済対策費および
臨時財政対策債償還基金費）の増な
どにより、３億9180万円の増加

▶国庫支出金
特別定額給付金給付事業費補助金の
減などにより、37億9101万円の減少

▶県支出金
農林水産施設災害復旧費補助金（繰
越明許分）の減などにより、15億
8409万円の減少

▶市税
法人市民税の増などにより、�
４億6313万円の増加

その他その他

農林水産業の振興、農林水産業の振興、
農道整備にかかる経費農道整備にかかる経費

消防、災害復旧などにかかる経費消防、災害復旧などにかかる経費1111億億34683468万円万円
９９億億52525252万円万円

2626億億89958995万円万円

市税市税

中野市に納めて中野市に納めて
いただいた税金いただいた税金

6666億億44004400万円万円

地方交付税地方交付税

地方公共団体の財政地方公共団体の財政
状況に応じて国が配分状況に応じて国が配分

5959億億481481万円万円

国庫支出金国庫支出金

特定の目的を達成する特定の目的を達成する
ために国から交付ために国から交付

3737億億78507850万円万円

5.2%5.2%
1313億億4444万円万円
県支出金県支出金

特定の目的を達成する特定の目的を達成する
ために県から交付ために県から交付

5.5%5.5%
1313億億72687268万円万円
寄附金寄附金

ふるさと寄附金などふるさと寄附金など

6.8%6.8%市債市債

事業を行うために国や事業を行うために国や
銀行から借り入れるお金銀行から借り入れるお金

1616億億81878187万円万円

4.3%4.3%
地方消費税地方消費税

交付金交付金

一定の割合で国から交付一定の割合で国から交付
1010億億76027602万円万円

その他その他
3030億億33583358万円万円

※記載金額は１万円未満四捨五入のため、数値が一致しない場合があります。　 企画財政課　☎（22）2111（内線221）問

歳出
238億5716万円

歳入
247億9190万円
前年度比
－45億7111万円

前年度比
－51億501万円

2021年度に皆さんに納めていただいた税金
や国・県などから交付されたお金がいくらで、
どのように使われたかをお知らせします。

企画財政課
尾
お が た

形 直
な お ゆ き

之

2020年度との比較（主なもの）
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職員手当の状況（2022年４月１日現在）３

▼ 一般行政職の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額（2022年４月１日現在）

区分 初任給
（円）

経験年数別平均給料月額（円）
10～15年未満 15～20年未満 20～25年未満 25～30年未満 30～35年未満 35年以上

大学卒 182,200 281,400 312,200 340,600 374,300 405,600 432,300
高校卒 150,600 241,200 299,000 324,900 332,500 379,500 412,600

▼ 職員給与費（2022年度普通会計予算）
職員数（人）

（Ａ）
給与費（千円） １人当たり給与費（千円）

（Ｂ／Ａ） 共済費（千円）給料 職員手当 うち期末・勤勉手当 計（Ｂ）
386 1,349,868 693,081 505,456 2,042,949 5,293 429,511

※職員手当には、退職手当を含みません。給与費は、当初予算に計上された額です。
職員数は、2022 年４月１日現在の普通会計区分に属する人数です。

1２広報なかの２０２２．１０

職員の休業の状況（2022年４月１日現在）４
▼ 育児休業

取得者数
（人） 取得期間の内訳（人）

男 女 １年未満 １年以上
２年未満

２年以上
３年未満

0 18 16 2 0

職員の研修の状況 （2021年度）５
独自研修 その他研修

９件 745人 24件 72人

※受講者は延べ人数です。

※ 100 分の 30 を減じた額

特別職給料、
議員報酬の状況（2022年４月１日現在）６

区 分 給料（報酬）月額（円） 期末手当支給割合
（2021年度支給割合）

市 長 　　　　563,360（※）

3.35月分

副 市 長 656,200
教 育 長 588,400
議 長 376,500
副 議 長 318,700
議 員 296,300

北信広域連合公平委員会からの 
報告事項 （2021年度）８

勤務条件に関する
措置の要求件数

0

不利益処分に関する
審査請求件数

１

職員の分限と
懲戒処分などの状況 （2021年度）７

※１　職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる
　       処分で、公務能率の維持を目的とします。
※2　職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うための処分
　　　で、公務における規律と秩序を維持することを目的とします。
※３　処分ではないが、自己の行為に対し責任を自覚させ、将来を戒め
　　　職務遂行に対する姿勢の改善、意識向上などを目的とします。

分限処分者（人）（※１） 懲戒処分者（人）（※２） 訓告（人）
（※３）免職 休職 降任 降格 小計 免職 停職 減給 戒告 小計

0 ５ 0 0 ５ １ 0 0 0 １ 2

期末・勤勉手当 
（2021年度支給割合） 期末 勤勉

常勤一般職員
（特定幹部職員）

2.55月分
（2.15月分）

1.9月分
（2.3月分）

※このほか、扶養手当、通勤手当などがあります。

退 職 手 当 自己都合 勧奨定年
勤 続 2 0 年 19.6695月分 24.586875月分
勤 続 2 5 年 28.0395月分 33.27075月分
勤 続 3 5 年 39.7575月分 47.709月分
最 高 限 度 47.709月分 47.709月分
その他特例 退職時特別昇給なし



区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

合計
職制上の段階

主事補
技師補
など

主事
技師
など

係長
副主幹
など

課長補佐
主幹
など

課長
副参事
など

部長
参事
など

参事幹

職員数（人） 86 75 149 52 25 23 8 418
構成比（％） 20.6 17.9 35.7 12.4 6.0 5.5 1.9 100.0

職員の任免と職員数に関する状況

職員の給与の状況

１

２

▼  部門別職員数（各年４月１日現在）

部　　門 職員数（人） 対前年
増減数2021年度 2022年度

一 般 行 政

議 会 ５ ５ 0
総 務 77 76 △１
税 務 24 24 0
民 生 148 140 △8
衛 生 35 39 ４
労 働 １ １ 0
農 林 水 産 23 23 0
商 工 ９ ９ 0
土 木 29 28 △１
小 計 351 345 △６

特 別 行 政 教 育 34 33 △１
小 計 34 33 △１

公営企業など

水 道 10 10 0
下 水 道 10 ９ △１
そ の 他 20 21 １
小 計 40 40 0

合　　計 425 418 △7

▼ 採用職員と退職職員

採用者数 退職者数

13人 18人

※採用者数は、2022年４月１日の
採用者数であり、退職者数は20
21年４月１日から2022年３月31
日までの退職者数です。（一部
事務組合などへの派遣職員を含
む）

▼ 一般行政職の平均給料月額と平均年齢
　（2022 年４月１日現在）

平均給料月額（円） 平均年齢（歳）
314,800 42.3

※人件費には、特別職および会計年度任用職員に支
　給される給料、手当、共済費、報酬を含みます。

▼ 人件費（2021年度普通会計決算）

歳出額（千円）
（Ａ）

人件費（千円）
（Ｂ）

人件費率（％）
（Ｂ／Ａ）

23,843,181 3,924,382 16.5

人事行政の運営などの状況
　市の人事行政を市民の皆さんに知っていただくため、職員数や給与、服
務などの状況について公表します。
　詳細は、市公式ホームページで公開しています。

庶務課　☎（22）2１１１（内線 2１３）問

▼ 等級別職員数（2022年４月１日現在）

※表中の△は減少の意味。

２０２２．1013 広報 なかの

市公式HP



子ども子ども 高齢者高齢者

対象
年齢

２００７（ 平成1９） 年
４月２日以降に生
まれた生後６カ月
から中学３年生に
相当する年齢の方

　　　　65歳以上の方
※６０歳以上６５歳未満の
方で、一定の障がい
がある方も対象。

助成
期間 2０2３（令和５）年３月３１日まで

助成
金額

１人１回につき
1，０００円を助成
（２回まで、ただし
１３歳以上の方は
原則１回）

※医療機関で、か
かった費用から
１,０００円を差し引
いた金額をお支
払いください。

１人１回のみ
自己負担額1，０００円
※生活保護受給者は無
料。受給者証明書を
お持ちください。

助成対象者助成対象者

市内医療機関一覧市内医療機関一覧

医療機関名医療機関名 電話番号電話番号 子どもの接種子どもの接種
可能年齢可能年齢

北信総合病院 （22）2151

生後６カ月から
中学３年生まで

今井こども医院 （24）7755
くまき整形外科・
リウマチ科クリニック （23）1301

はんだクリニック （38）0861
アライクリニック （24）0601

1 歳から
中学３年生まで

飯田医院 （22）2653
西原医院 （22）3007

長谷川クリニック （26）7700
丸谷医院 （26）0077

三沢クリニック （22）5522
さかえクリニック （23）2405 ３歳から

中学３年生まで
（徳竹医院は予約不要）
（油井内科医院は小学生
以下はかかりつけのみ）

高橋医院 （26）2171
徳竹医院 （22）3202
油井内科医院 （26）1241
市川内科医院 （22）3366

小学１年生から
中学３年生まで

南谷整形外科 （22）7722
髙野医院 （22）6810
小田切医院 （22）3054

中学生のみ
すずきレディス
クリニック （24）7887

関整形外科 （22）6170

広田医院 （22）6661 高齢者のみ

高齢者は表の全ての医療機関で接種可能です。

イ
ン
フ
ル
エ
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ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

流
行
前
の
予
防
接
種
で
重
症
化
を
防
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う

※
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年
齢
・
月
齢
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年
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で
す
。
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証
、母
子
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康
手
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持
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だ
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て
く
だ
さ
い
。

予
診
票
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

市
外
の
医
療
機
関
で
お
子
さ
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の
接
種
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望
す
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方
は
、

事
前
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必
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健
康
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ま
で
ご
連
絡
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だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
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は
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
と
接
種
の
間
隔
を
空
け
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必
要
は
あ
り
ま
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ん
。

ど
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や
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受
け
る
の
？

ど
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や
っ
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け
る
の
？

注
意
点

注
意
点 予

防
接
種
費
用
助
成
助
成インフルエンザ

予防啓発キャラクター

マメゾウくん

アズキちゃん

問健康づくり課　☎（22）2111（内線3９3・388）

期日　１０月２０日㈭
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※�相談無料。相談日の２日前ま
でに健康づくり課へお申し込
みください。

こころの健康相談

電話健康相談所　☎ ０２６９（２３） ０３００

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時

午前８時30分～午後５時15分　※土・日・祝日を除く

相談日　毎週水曜日
時間　午前１０時～１１時3０分
会場　中野保健センター

健康相談
　病気を予防するため、年に１
回は必ず健診を受けましょう。
期日　１０月１4日㈮、２9日㈯
時間　�①�午前９時～１０時3０分 

② 午後１時～２時3０分 
③ 午後５時3０分～７時

※ １０月２9日㈯は①・②の時間帯
のみです。

会場　中野保健センター
内容　�身体・血圧測定、血液検

査、尿検査、心電図など

特定健診・いきいき健診

問健康づくり課　☎（22）2111（内線242・386） ▼保健だより

胸部低線量 CT 検診
対象者（次の全ての要件を満たす方）
〇 ２０２3年３月3１日時点で年齢が

4０、43、4６、49、５２、５５、５８、６１、
６4歳の方

〇 今年度、市の結核・肺がん検
診を受診しない方

受診料　3,０００円
実施日　１１月１８日㈮
会場　中野保健センター
申込期限　１０月3１日㈪

休日緊急診療所　☎ ０２６９（２３） ２２５５ 14広報なかの２０２２．1０



今回お伺いしたのは

業種：�卸売業

電話番号：0269(２２)７２０７

所在地：草間１３０６－１７

代表者：�霜鳥雅博

きのこの森有限会社

企
業
ＨＰ

　
北
信
地
域
を
中
心
に
生
産

さ
れ
た
き
の
こ
、果
物
、野

菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　毎年新しい生産者の方や取引先が増えており、その
分商品の数量や種類も増え覚えることが多いです。
　現在は新規商品、新規取引先開発を行っております。

◀�ポケモンカード楽
しんでます！ポケ
モンバトルしよう
ぜ！

　
顔
が
見
え
る
農
産
物
を

テ
ー
マ
に
、生
産
者
の
思
い

を
届
け
る
べ
く
、ス
ー
パ
ー
、

フ
ァ
ミ
レ
ス
な
ど
を
通
じ
て

新
鮮
で
お
い
し
い
農
産
物
を

消
費
者
へ
届
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
新
鮮
で
お
い
し

い
食
べ
物
で
お
客
様
の
お
腹

を
満
腹
に
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す
。

起床 出社 帰宅

通
勤

通
勤

ラ
ン
ニ
ン
グ・

朝
食

筋
ト
レ・

夕
食
・

入
浴
・

ス
ト
レ
ッ
チ

睡
眠

睡
眠

商
談

昼
食

仕
事

とある仕事の日のスケジュール

０：００ ６：００ ８：００ ９：００ 1２：００ 1３：００ 1７：００ 1８：００ ２３：００

ど
ん
な
企
業
で
す
か
？

特
徴
や
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

朝から５
㎞ほど

有酸素運
動します

霜
し も と り

鳥 匠
たくみ

 さん
（穴田・入社1０年目）

従業員数：４０人（２０２２年９月現在）

２０22．10なかの広報1５

　音楽、体操、健康などのいろいろなテーマの
講座を開催します。お気軽にご参加ください。

開催日・内容
①�10月1９日㈬　講師：認知症キャラバンメイト�
知ろう！深めよう！認知症への理解�
～認知症サポーター養成講座～
②�11月９日㈬　講師：高

た か み さ わ

見澤�かおるさん�
お役に立つ認知症予防トレーニング
会場　中央公民館　３階講堂�
時間　午前10時～11時30分　参加費　無料

さんさん講座

ひざ腰らくらく教室

　65歳以上の方を対象に各種健康講座を開催します。
さんさん講座以外はお申し込みが必要です。参加の
際は、体調確認、手指消毒、マスクの着用など、感染
防止対策をお願いします。

問高齢者支援課　☎（22）2１１１（内線３６６・３８９）

わかがえり教室
　運動・脳トレ・栄養・お口の健康など、仲間づくり
をしながら楽しくフレイル予防を学びます。
※前年度ご参加された方はお申し込みできません。
開始日時　�12月６日㈫～（週１回・全12回）
　　　　　午後２時～４時
会場　豊田文化センター
参加費　無料　定員　15人

開始日時　�12月７日㈬～（約３カ月・全12回）�
午後１時～２時30分

会場　中央公民館　定員　10人
参加費　�初回にゴムバンドとボールを購入して

いただきます。（1,400円）　�
※送迎あり

　ボールやゴムバンドを使った運動、ストレッチ
などを行い、転びにくい体づくりをする教室です。
※前年度ご参加された方はお申し込みできません。



保健師の子育て相談　　期日　11月９日㈬　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　さくらんぼ　☎ 0269(22)6622
子ども電話相談　　　　☎０２６９（２3）31９1　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２1９）２４13

会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、予診票、　
　　　バスタオル

日　程

※３日前までに予約が必要です。

ワクチン名 日程 受付時間

BCG 1０月11日㈫
1２月1２日㈪

午後１時
～１時3０分

日本脳炎
第１期

1０月２1日㈮
以降の予約枠
に空きあり

午後０時４５分
～１時3０分

予防接種

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

マタニティクラス

持ち物/筆記用具、母子健康手帳、子育て応援ガイドブック

育　児　教　室

教室など

持ち物/フェイスタオル

日時・会場 内容 Web 予約

1０月1５日㈯
午前９時3０分
～11時3０分
中央公民館

妊娠・分娩の経過と日常生活で気を付けたいこと、
妊産婦の食事・栄養、育児体験、出産・子育て
における制度とサービスの紹介、お父さんの妊婦
体験、個別相談

11月1４日㈪
午後１時1５分
～３時1５分
中央公民館

母と子の歯の健康（歯科医師のお話）、母乳栄
養と乳房管理、妊婦体操、お父さんの妊婦体験、
個別相談

※３日前までに電話またはWeb予約が必要です。

※３日前までに電話またはWeb予約が必要です。
※��１０月１５日㈯は会場が中野保健センターから中央公民館に
　変更となりました。

１６

日時・会場 対象児・内容 Web 予約

1０月1８日㈫
午前1０時～
11時3０分
中野保健
センター

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でスキンシップ、
離乳食の話、試食（保護者のみ）

11月1６日㈬
午後１時1５分
～３時3０分
中央公民館

８～ １0 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯科医師のお話）、
離乳食の話、試食（保護者のみ）

受付時間/（3歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　  　　（3歳児健診以外）
　　　　　午後０時4５分～１時１５分
会場/中野保健センター
持ち物/母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 1０月２５日㈫ ２０２２年

６月生
７ カ 月
児 健 診 1０月２６日㈬ ２０２２年

２月生
１歳６カ月
児 健  診 1０月２８日㈮ ２０２1年

３月生
２ 歳 児
健　  診 1０月２４日㈪ ２０２０年

９月生
３ 歳 児
健     診 1０月２７日㈭ ２０1９年

９月生

乳幼児健康診査

健　診

広報なかの２０２２．1０



　子育て支援センターでは、０歳から就学前までの
お子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

１０・１１月の行事予定子育て支援センター

１７

支
援
セ
ン
タ
ー

問い合わせ・予約先
さくらんぼ　㊡月・日・祝日　☎（２２）６６２２
りんごっこ　㊡火　☎（２２）２２5９
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（3８）1６3８
たまご　　　㊡土・日・祝日　☎（２２）６２９２

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館時間の変
更や行事が中止・延期・変更となる場合があります。

行事は全て事前予約（平日のみ受付）が必要です。
持ち物などの詳細は各センターへお問い合わせください。

※�この他にもさまざまな行事や相談会を行っています。詳しく
は市公式ホームページをご覧いただくか、各センターへお問い
合わせください。

広報 なかの ２０２２．1０

開館時間
・ 午前９時～正午、午後１時～５時
〇「たまご」は午前９時３０分～午後０時３０分、午後１時３０分～３時３０分

 今
い ま い

井 仁
ひ と し

之 くん

 伊
い と う

東 羽
は な

捺 ちゃん

（１歳 ）

（１１カ月）

（１０カ月 ）

（８カ月 ）

いつも笑顔なひーくん。
たくさん遊んで元気に大
きくなってね！

たくさん食べて元気に
大きくなってくださ
い！

リトミック
おおきなシフォンスカーフの布

ザブザブザブーン大きな波がきたよ。

親子ダンス
先生のまねっこじょうずでしょ！

 尾
お が た

形 大
だ い す け

輔 くん

 江
え ざ わ

澤 詩
う た

 ちゃん

元気に育ってね！！

生まれて来てくれてありがとう。
たくさん思い出作っていこうね。

　市内在住の小学校就学前のお子さんを募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性別④応募者のお名前
⑤住所⑥電話番号⑦メッセージ（３０ 字まで）を
明記し、写真データを添付の上、1０ 月 ２1 日㈮
までに Eメールまたは右記のQRコードリンク
先からご応募ください。

庶務課　☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

りんごっこの様子

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

1０月1４日㈮
午前1０時3０分～

交通安全教室
楽しく交通ルールを学ぼう

11月８日㈫
午前1０時3０分～

リトミック
いろいろなリズムで楽しもう♪

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

1０月２０日㈭
午前1０時3０分～

救急救命講座
乳幼児の事故防止などのお話

11月９日㈬
午前1０時3０分～

親子ダンス
ふれあい遊びとストレッチ

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

1０月1７日㈪
午前1０時3０分～

ナンバ☆ストレッチ
やってきました！スポーツの秋！

11月８日㈫
午前1０時3０分～

助産師講座
毎日の子育てに自己肯定感を♡

ひよこ保育園
子育て支援
センター
（たまご）

11月11日㈮
午前1０時1５分～

２歳児講座
園児と散歩交流

※��保護者の付き添いのある乳幼児（０歳から就学前）に限ります。
　土・日・祝日と春休みなど学校の休業日は利用できません。
　利用日時　平日 午前９時３０分～午後０時３０分

中野児童センターと平野児童センターが
　　　　　　　　　乳幼児も利用できるようになりました。



今回の訓練を区で
の対応の参考にし
たいと思います。

上今井区長

写真提供：信濃グランセローズ

小
こ ば や し

林 健
け ん い ち

一さん

　
８
月
２８
日
に
高
丘
小
学
校
を
主
会
場
に
中

野
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
の
訓
練
は
、
大
型
で
強
い
勢
力
の
台

風
が
接
近
し
た
影
響
に
よ
る
大
雨
で
、
土
砂

災
害
と
千
曲
川
の
氾
濫
が
発
生
し
た
こ
と
を

想
定
し
、
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、
真
剣
な
表
情
で
訓

練
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
が
B
C
リ
ー
グ
の

頂
点
を
決
め
る
B
C
リ
ー
グ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

シ
ッ
プ
に
臨
み
、
茨
城
ア
ス
ト
ロ
プ
ラ
ネ
ッ

ツ
を
相
手
に
３
連
勝
し
、
２
０
１
７
年
以
来

５
年
ぶ
り
に
制
覇
し
ま
し
た
。
降
雨
の
中
、

中
野
市
営
野
球
場
で
行
わ
れ
た
３
戦
目
は
５

対
２
で
勝
利
（
７
回
コ
ー
ル
ド
）。
勝
利
の

瞬
間
、
選
手
た
ち
や
応
戦
し
て
い
た
フ
ァ
ン

の
方
た
ち
は
歓
喜
し
、
柳
澤
監
督
の
目
に
は

涙
が
浮
か
ん
で
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
柳
澤
監
督
は
「
優
勝
は
言
葉
に
な
ら
な
い

く
ら
い
う
れ
し
い
。
選
手
た
ち
に
は
感
謝
し

か
な
い
。」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
９
月
30
日
と
10
月
１
日
に
信
濃
グ
ラ
ン
セ

ロ
ー
ズ
は
、
日
本
一
を
か
け
日
本
独
立
リ
ー

グ
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
２
０
２
２ 

（
開
催
地
：
熊
本
県
）
へ
挑
戦
し
ま
し
た
。

訓練に参加した

試
合
の
様
子
は
11
月
号
で
お
伝
え
し
ま
す
。

18広報なかの２０２２．1０

総
合
防
災
訓
練

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

　
　
　
B
C
リ
ー
グ
優
勝

８/２8

９/２３

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て

5
年
ぶ
り
の
リ
ー
グ
王
者



　
中
野
立
志
館
高
校
生

と
市
内
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

ユ
ニ
ッ
ト「
ア
イ
コ
美

術
工
藝
社
」に
よ
る
市

民
会
館
工
事
用
フ
ェ
ン

ス
へ
の
ア
ー
ト
ペ
イ
ン

ト
が
完
成
し
報
告
会
を

行
い
ま
し
た
。

 

高
校
生
が
構
想
し
、

地
域
の
自
然
や
文
化
な

ど
を
描
い
た
作
品
は
、

工
事
期
間
中
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　
市
民
会
館
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け
た

プ
レ
企
画
と
し
て
文
化

芸
術
に
よ
り
子
供
た
ち

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
や
表
現
力
・
想
像

力
な
ど
を
高
め
る
た
め

開
催
し
ま
し
た
。

　
演
劇
家
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

意
味
や
楽
し
さ
な
ど
を

体
感
し
ま
し
た
。

高
校
生
×
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
×
ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
学
校
へ
派
遣

信
州
な
か
の
カ
ス
タ
ム
ウ
ォ
ー
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
完
成
報
告
会

ソ
ソ
ラ
ホ
ー
ル
・

　
わ
く
わ
く
ア
ー
ト
体
験

　
交
通
死
亡
事
故
の
な

い
日
が
連
続
千
日
に
達

し
た
こ
と
か
ら
、県
交

通
安
全
運
動
推
進
本
部

か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。

　
達
成
日
は
７
月
２５
日

で
、９
月
２６
日
現
在
も

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
は

継
続
し
て
お
り
、連
続

１
０
６
３
日
と
記
録
を

伸
ば
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
作
る
交
通
安
全

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
連
続
１０００
日

９/２０

　
中
野
市
出
身
の
プ
ロ

野
球
選
手
・
牧
秀
悟
選

手
が
活
躍
す
る
横
浜
ス

タ
ジ
ア
ム
で「
信
州
な

か
の
特
産
品
フ
ェ
ア
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
の
農

産
物
や
加
工
品
の
販
売

と
P
R
が
行
わ
れ
賑
わ

い
を
見
せ
ま
し
た
。

横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
中
野
市
を
P
R

信
州
な
か
の
特
産
品
フ
ェ
ア

９/１１
　 １７

８/３１

９/６
　 ７

９/１９

２０２２．1０19 広報 なかの

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
合
唱
な
ど
の
団
体
が
出
演
す

る
「
中
野
市
民
音
楽
祭
」
を
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
３
回

に
分
け
て
開
催
す
る
う
ち
の
１
回
目
と
な
る
今
回
は
、

指
揮
者
・
作
曲
家
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
富と

み
ざ
わ澤

裕ゆ
た
か

さ

ん
の
指
揮
に
よ
る
音
楽
講
習
会
受
講
者
の
合
唱
な
ど
、

５
団
体
が
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

音
楽
で
ひ
と
つ
に
な
る

中
野
市
民
音
楽
祭



ご存じですか？

①
～
③
の
意
味

①
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

②
対
象
者

③
申
請
方
法
な
ど

１～８ 高齢者支援課
（内線 ２４３・３６６）
９ 生活環境課
（内線 ２４５）
１０ 福祉課
（内線 ２７６）

▶お問い合わせ
☎ （２２）２１１１

高齢者向け各種
サービスのご紹介

火
災
警
報
器
な
ど

の
給
付

１①①  

火
災
警
報
器
な
ど
を
給
付
し

火
災
警
報
器
な
ど
を
給
付
し

ま
す
。

ま
す
。

②②  

６５６５
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の

歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の

方（
所
得
制
限
あ
り
）

方（
所
得
制
限
あ
り
）

③③  

民
生
委
員
を
通
じ
て
市
へ
申

民
生
委
員
を
通
じ
て
市
へ
申

請請

通
院
費
な
ど
の

助
成
券

３①①  

通
院
・
買
物
な
ど
外
出
時
に

通
院
・
買
物
な
ど
外
出
時
に

利
用
す
る
タ
ク
シ
ー
料
金
の

利
用
す
る
タ
ク
シ
ー
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

②②  

７0７0
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯（
所
得
制
限
あ
り
）

世
帯（
所
得
制
限
あ
り
）

③③  

市
へ
申
請

市
へ
申
請看

護
師
に
よ
る

訪
問
相
談

５①①  

定
期
的
に
看
護
師
が
訪
問
し

定
期
的
に
看
護
師
が
訪
問
し

相
談
や
体
調
確
認
を
し
ま
す

相
談
や
体
調
確
認
を
し
ま
す
。。

②②  

６５６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯
世
帯

③③    

台
帳
登
録
後
に
順
次
訪
問

台
帳
登
録
後
に
順
次
訪
問

シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・

温
泉
等
利
用
助
成
券

７①①  

タ
ク
シ
ー
や
公
共
交
通
機
関
、

タ
ク
シ
ー
や
公
共
交
通
機
関
、

市
内
温
泉
な
ど
の
施
設
で
使

市
内
温
泉
な
ど
の
施
設
で
使

え
る
助
成
券
を
配
布
し
ま
す
。

え
る
助
成
券
を
配
布
し
ま
す
。

②②  

７0７0
歳
以
上
の
高
齢
者

歳
以
上
の
高
齢
者

③③  

住
民
登
録
の
あ
る
方
に
配
布

住
民
登
録
の
あ
る
方
に
配
布

資
源
物
等
排
出

支
援
事
業

９①①  新聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
ビ
ン
な

新
聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
ビ
ン
な

ど
の
資
源
物
の
運
搬
が
困
難

ど
の
資
源
物
の
運
搬
が
困
難

な
世
帯
を
対
象
に
、玄
関
先

な
世
帯
を
対
象
に
、玄
関
先

ま
で
回
収
に
伺
い
ま
す
。

ま
で
回
収
に
伺
い
ま
す
。

②②  

６５６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯
世
帯（
書
類
審
査
、必
要
に
応
じ

（
書
類
審
査
、必
要
に
応
じ

面
談
あ
り
）

面
談
あ
り
）

③③  

市
へ
申
請

市
へ
申
請

救
急
医
療
情
報

カ
ー
ド
の
配
布

４①①  

冷
蔵
庫
に
貼
っ
て
い
た
だ
く

冷
蔵
庫
に
貼
っ
て
い
た
だ
く

マ
グ
ネ
ッ
ト
式
緊
急
連
絡
先

マ
グ
ネ
ッ
ト
式
緊
急
連
絡
先

カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

②②  
６５６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯
世
帯

③③  

台
帳
登
録
後
に
配
布

台
帳
登
録
後
に
配
布

配
食
サ
ー
ビ
ス

６①①  定期
的
な
夕
食
の
配
食
と
安

定
期
的
な
夕
食
の
配
食
と
安

否
確
認
を
行
い
ま
す
。

否
確
認
を
行
い
ま
す
。（
食
事

（
食
事

代
金
は
実
費
と
な
り
ま
す
。）

代
金
は
実
費
と
な
り
ま
す
。）

②②  

栄
養
改
善
、安
否
確
認
支
援

栄
養
改
善
、安
否
確
認
支
援

を
必
要
と
す
る

を
必
要
と
す
る
６５６５
歳
以
上
の

歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
の
世
帯

高
齢
者
の
み
の
世
帯（
管
理
栄

（
管
理
栄

養
士
に
よ
る
事
前
調
査
あ
り
）

養
士
に
よ
る
事
前
調
査
あ
り
）

③③  

市
へ
申
請

市
へ
申
請運

転
免
許
証
自
主

返
納
交
付
金

８①①  

口
座
振
込
で
一
万
円
を
交
付

口
座
振
込
で
一
万
円
を
交
付

し
ま
す
。（
返
納
後
半
年
以

し
ま
す
。（
返
納
後
半
年
以

内
、一
回
限
り
）

内
、一
回
限
り
）

②②  

６５６５
歳
以
上
で
す
べ
て
の
運
転

歳
以
上
で
す
べ
て
の
運
転

免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

③③  
運
転
免
許
証
返
納
時
に
交
付

運
転
免
許
証
返
納
時
に
交
付

さ
れ
る「
取
消
通
知
書
」を
持

さ
れ
る「
取
消
通
知
書
」を
持

参
し
て
市
へ
申
請

参
し
て
市
へ
申
請

住
居
除
雪
等
支
援

事
業
補
助
金

１０①①  

積
雪
に
よ
る
住
居
の
倒
壊
や

積
雪
に
よ
る
住
居
の
倒
壊
や

損
傷
を
防
ぐ
た
め
、雪
お
ろ

損
傷
を
防
ぐ
た
め
、雪
お
ろ

し
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
補

し
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

助
し
ま
す
。

②②  

６５６５
歳
以
上
高
齢
者
の
み
の
世

歳
以
上
高
齢
者
の
み
の
世

帯
他（
市
民
税
所
得
割
が
課

帯
他（
市
民
税
所
得
割
が
課

せ
ら
れ
て
い
な
い
世
帯
）

せ
ら
れ
て
い
な
い
世
帯
）

③③  

民
生
委
員
を
通
じ
て
市
へ
申

民
生
委
員
を
通
じ
て
市
へ
申

請請

緊
急
通
報
装
置
の

貸
与

２①①  

緊
急
時
に
消
防
署
や「
駆
け
付

緊
急
時
に
消
防
署
や「
駆
け
付

け
協
力
員
」へ
通
報
す
る
装
置

け
協
力
員
」へ
通
報
す
る
装
置

や
、
や
、２４２４
時
間
人
の
動
き
が
な
い

時
間
人
の
動
き
が
な
い

と
通
報
が
入
る
安
否
確
認
セ

と
通
報
が
入
る
安
否
確
認
セ

ン
サ
ー
を
貸
与
し
ま
す
。

ン
サ
ー
を
貸
与
し
ま
す
。

②②  

６５６５
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の

歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の

方（
所
得
制
限
あ
り
）

方（
所
得
制
限
あ
り
）

③③  

民
生
委
員
を
通
じ
て
市
へ
申

民
生
委
員
を
通
じ
て
市
へ
申

請請

※ １～５のサービスを受けるには、事前に
民生委員を通じて「独り暮らし高齢者台
帳」の登録を行ってください。また、高齢
者のみ世帯の方で３～５のサービスを希
望される方は、事前に市へ「高齢者のみ
世帯台帳」の登録を行ってください。
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回収品目　回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、硬質プラスチック製品、段ボール、
新聞紙、雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着新聞紙、雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着

【次回予定【次回予定】11】11月27日㈰　イオン中野店月27日㈰　イオン中野店

10月23日㈰　午前10時～午後１時
会場　デリシア中野店

資源物の日曜回収 生活環境課（内線４５8）生活環境課（内線４５8）問

中野市社会福祉協議会　中野市社会福祉協議会　
☎（２６）３１１１☎（２６）３１１１

問
フードドライブ

回収品目　回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品（生鮮食品を除く）の食品（生鮮食品を除く）

11月１日㈫　午前９時～11時
会場　市役所玄関

■イベント■スポーツ■アート■その他
会場　　　期間会 期10・11月イベントカレンダー

10/29
㈯

■中野市図書館まつり
市立図書館　　※10月30日㈰も開催

11/12
㈯

■中野陣屋・県庁記念館特別展　もうひとつの三澤忠展
中野陣屋・県庁記念館　　　11月27日㈰まで

■2022中野市民音楽祭（第２回）
豊田文化センター

■中野えびす講
市街地　　※11月13日㈰も開催

■帯の瀬ハイツから花火を観よう（中野えびす講）
　  農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

11/13
㈰

■中野のから騒ぎ
　  中野小学校旧校舎（一本木公園内）

開催中

■清水正　米寿展　美術の多分野を歩んだ世界
中野陣屋・県庁記念館　　　10月17日㈪まで

■和の彩り　土人形の装い展
日本土人形資料館　　10月31日㈪まで

■トラと清正公さん
日本土人形資料館　　12月28日㈬まで

会

会

会

会

会 期

期

会

会 期

会 期

会

10/8
㈯

■2022一本木公園秋のバラまつり
　　一本木公園　 　10月16日㈰まで
■岩河智子特別公開レッスン　　豊田文化センター
■働く市民のエアロビクス＆おまけヨガ講座
※11月12日㈯・19日㈯も開催

農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

10/9
㈰

■�信州なかのご当地ラジオ体操＆ゴミ拾いウォーキ
ングde健康づくり

綿半スーパーセンター中野店
■岩河智子特別公開レッスン成果発表会

豊田文化センター
■作曲家とオペラ歌手によるコンサート

豊田文化センター

10/10
㈪㈷

■オータムフェア　　北信濃ふるさとの森文化公園
■清水正賛助　清水和高フルートコンサート

中野陣屋・県庁記念館

10/15
㈯

■信州中野おごっそフェア2022
中野陣屋前広場公園　　※10月16日㈰も開催

■お片付け講座　　中野市人権センター
10/16
㈰

■千曲川・高社山SEA　TO　SUMMIT　2022
科野地区、倭地区、高社山

10/20
㈭

■礰珉展
一本木公園展示館　　　11月６日㈰まで

10/21
㈮

■南宮中学校美術部作品展
中野陣屋・県庁記念館　　　10月23日㈰まで

10/22
㈯

■中野市図書館まつり
市立図書館豊田分館　　※10月23日㈰も開催

10/26
㈬

■帯の瀬の日　※11月25日㈮も開催
　  農村環境改善センター帯の瀬ハイツ
■山田寿章油彩画展

中野陣屋・県庁記念館　　　11月７日㈪まで
10/28
㈮

■家族介護者交流会
市役所

10/29
㈯

■NAKANO　恋結び　2022
THE FIVE SEASONS NAKANO

■朗読発表会　　中野陣屋・県庁記念館

会

会 期

会 期

期

会 期

会

会

会

会
会

会
会

会

会

会

会

会

会
会

会

Pick　up　イベント
➊

Pick　up　イベント
➋

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための
イベント中止情報
もみじ祭りもみじ祭り

　　地域振興課　　　地域振興課　☎ （38）3111（内線 8202）☎ （38）3111（内線 8202）問

え
び
す
講
ＨＰ

【主催】中野市　　　【共催】一般財団法人信州なかの産業・観光公社 ⁄ なっちょ合同会社

中野市経済部商工観光課 (8：30～17：15 土日祝日を除く)

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号

TEL:0269-22-2111(内線259) FAX:0269-22-5924
　　 　E-mail:kanko@city.nakano.nagano.jp

日本土人形資料館 (木曜日及び12/29～翌年1/3休館)
(3月～11月9：00～17：00 /12月～2月10：00～16：00)
〒383-0013　長野県中野市大字中野1150番地
TEL・FAX:0269-26-0730

　　 　E-mail:clay-doll@nakanokanko.jp

信州中野観光センター (9：00～18：00 年中無休)

〒383-0053　長野県中野市大字草間1539番地1

TEL: 0269-23-5581 FAX:0269-38-1538
E-mail:kankou-center@nakanokanko.jp

創作土人形工房 まちなか交流の家
(9：00～17：00 水曜日及び12/29～翌年1/3休館)

　〒383-0022　長野県中野市中央四丁目２番33号

TEL:0269-23-2077 FAX:0269-38-0017
E-mail:info@tsuchibina.com

お
問
い
合
わ
せ

お
問
い
合
わ
せ

第17回第17回 土人形の里 信州なかの

土人形絵付け絵付け
コンテストコンテスト

令和４年
10月1日（土）

令和５年

1月31日（火）

▼

応募期間

令和3年度
【小学校高学年の部】
《最優秀賞作品》

令和3年度
【小学校低学年以下の部】
《最優秀賞作品》

令和3年度
【一般の部】
《最優秀賞作品》

【主催】中野市　　　【共催】一般財団法人信州なかの産業・観光公社 ⁄ なっちょ合同会社

中野市経済部商工観光課 (8：30～17：15 土日祝日を除く)

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号

TEL:0269-22-2111(内線259) FAX:0269-22-5924
　　 　E-mail:kanko@city.nakano.nagano.jp

日本土人形資料館 (木曜日及び12/29～翌年1/3休館)
(3月～11月9：00～17：00 /12月～2月10：00～16：00)
〒383-0013　長野県中野市大字中野1150番地
TEL・FAX:0269-26-0730

　　 　E-mail:clay-doll@nakanokanko.jp

信州中野観光センター (9：00～18：00 年中無休)

〒383-0053　長野県中野市大字草間1539番地1

TEL: 0269-23-5581 FAX:0269-38-1538
E-mail:kankou-center@nakanokanko.jp

創作土人形工房 まちなか交流の家
(9：00～17：00 水曜日及び12/29～翌年1/3休館)

　〒383-0022　長野県中野市中央四丁目２番33号

TEL:0269-23-2077 FAX:0269-38-0017
E-mail:info@tsuchibina.com

お
問
い
合
わ
せ

お
問
い
合
わ
せ

第17回第17回 土人形の里 信州なかの

土人形絵付け絵付け
コンテストコンテスト

令和４年
10月1日（土）

令和５年

1月31日（火）

▼

応募期間

令和3年度
【小学校高学年の部】
《最優秀賞作品》

令和3年度
【小学校低学年以下の部】
《最優秀賞作品》

令和3年度
【一般の部】
《最優秀賞作品》

問申日本土人形資料館　☎（26）0730

�部門�部門
 小学校低学年以下の部 小学校低学年以下の部
 小学校高学年の部 小学校高学年の部
 一般の部（中学生以上） 一般の部（中学生以上）

�応募規定�応募規定
①応募点数　１人１点①応募点数　１人１点
②応募料　無料②応募料　無料

（別途人形代が必要です）（別途人形代が必要です）
③ 応募締切　2023 年１月 31 日㈫③ 応募締切　2023 年１月 31 日㈫

午後４時午後４時

�応募先（絵付けができる場所）�応募先（絵付けができる場所）
 日本土人形資料館 日本土人形資料館
 信州中野観光センター 信州中野観光センター
 創作土人形工房まちなか交流の家 創作土人形工房まちなか交流の家

第16回
【小学校高学年の部】【小学校高学年の部】
最優秀賞作品最優秀賞作品

第16回
【小学校低学年以下の部】【小学校低学年以下の部】
最優秀賞作品最優秀賞作品

第16回
【一般の部】【一般の部】
最優秀賞作品最優秀賞作品
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から騒ぎＨＰ

　　内容　恋愛授業、中野のから騒ぎ（フリートーク）内容　恋愛授業、中野のから騒ぎ（フリートーク）
　講師　しあわせ本舗　代表　　講師　しあわせ本舗　代表　若若

わ か いわ か い

井井順順
じゅんこじゅんこ

子子さんさん
　対象　結婚を希望する独身の方、年齢制限なし　対象　結婚を希望する独身の方、年齢制限なし
※市内在住・在勤者優先※市内在住・在勤者優先

　会場　中野小学校旧校舎（一本木公園内）　会場　中野小学校旧校舎（一本木公園内）
　参加費　無料　参加費　無料
　定員　男女各 20 人　定員　男女各 20 人
　申込期限　11 月９日㈬　申込期限　11 月９日㈬

　内容　カフェスタイルのお見合いパーティー内容　カフェスタイルのお見合いパーティー
　対象　25 歳～ 40 歳前後の独身の方　対象　25 歳～ 40 歳前後の独身の方
※市内在住・在勤者優先※市内在住・在勤者優先

　会場　THE FIVE SEASONS NAKANO　会場　THE FIVE SEASONS NAKANO
　参加費　2,000 円　参加費　2,000 円
　定員　男女各 10 人　定員　男女各 10 人
　申込期限　10 月 25 日㈫　申込期限　10 月 25 日㈫

　申込方法など詳しくは、市公式ホーム申込方法など詳しくは、市公式ホーム
　ページをご覧ください。　ページをご覧ください。

10 月 29 日㈯ 10 月 29 日㈯ 午後２時～５時午後２時～５時 11 月 13 日㈰11 月 13 日㈰  午後１時～４時午後１時～４時

　申込方法など詳しくは、市公式ホーム申込方法など詳しくは、市公式ホーム
　ページをご覧ください。　ページをご覧ください。

第２回 第一生命長野支社＆中野市　恋活イベント第２回 第一生命長野支社＆中野市　恋活イベント

恋結びＨＰ

ＮＡＫＡＮＯ　恋結び　2022ＮＡＫＡＮＯ　恋結び　2022

１学期の様子１学期の様子（25 人参加）（25 人参加）

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申

２２広報なかの２０２２．1０

Pick up イベント 

期日　��10月９日㈰　（受付�午前６時45分）
時間　ラジオ体操　午前７時10分　
　　　ゴミ拾いウォーキング　午前７時15分
会場　綿半スーパーセンター中野店　駐車場
内容　�開店前の駐車場で中野市魅力発信VTuber信州

なかのちゃんが方言で声をかけるラジオ体操
を行います。

　　　体操の後はゴミ拾いウォーキングでSDGｓに取
　　り組みながら健康づくりを行います。

持ち物　軍手

＆ゴミ拾いウォーキングde健康づくり
信州なかのご当地ラジオ体操

問健康づくり課　☎（22）2111（内線242・393）
カレンダー➋

商工観光課　☎（22）2111（内線259）問

子育て課　☎（22）2111（内線356）問申 子育て課　☎（22）2111（内線356）問申

期日　10月16日㈰　
内容　�アウトドアスポーツを通じて、自然の循環を

体感する環境スポーツイベント。科野地区、
倭地区と高社山を舞台に開催されます。

　　　全国からの参加者を応援しましょう。
コース　カヤック（飯山カヌーポート～湯滝カヌーポート）

バイク（湯滝カヌーポート
～旧科野小学校グラウンド）

ハイク（旧科野小学校グラウンド
～高社山頂上）

S
シ ー

EA T
ト ゥ ー

O S
サ ミ ッ ト

UMMIT ２0２２
千曲川・高社山

カレンダー➊

開催開催 開催開催



市公式ＨＰ

対象地区 期日 時間 会場

 日野、延徳地区  10月28日㈮

 午後６時 30 分
　　　～　８時 

 中央公民館

 豊田地区  10月31日㈪  豊田文化センター

 中野地区  11月 １日㈫  中央公民館

 長丘、平岡、
 科野、倭地区  11月 ２日㈬  北部公民館

 平野、高丘地区  11月 ４日㈮  西部文化センター

　
中
野
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画（
立
地

適
正
化
計
画
策
定
お
よ
び
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
）

の
素
案
説
明
た
め
、住
民

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

第
２
回
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画

策
定
に
係
る
住
民
説
明
会

　
長
野
県
内
の
事
業

場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る

「
長
野
県
最
低
賃
金
」

が
10
月
１
日
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

長
野
県
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

作
業
名

単
位

金
額

改
正
前
改
正
後

水
田
・
畑
・

果
樹
・
菌
茸

一
般
作
業

１
時
間

890
円

910
円

　
中
野
市
農
業
委
員
会
で
は
、農
作
業
標

準
労
賃
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。
作
業

料
金
は
、圃ほ

場
条
件
や
作
業
条
件
を
考
慮

し
て
、依
頼
者
と
受
託
者
双
方
で
十
分
な

協
議
を
し
て
決
め
て
く
だ
さ
い
。
領
収
書

は
必
ず
発
行
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
409
）

問

２
０
２
２
年
度
農
作
業

標
準
労
賃
の
一
部
改
正

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

問　

市
民
協
働
推
進
室（
内
線
455
）

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用
し
、

赤
岩
区
で
は
三
間
灯
籠
の
柱（
欅
材
）の
お

祭
り
備
品
を
、若
宮
区
で
は
公
益
財
団
法

人
長
野
市
町
村
振
興
協
会
の
宝
く
じ
に
よ

る
助
成
事
業
で
あ
る「
地
域
活
動
助
成
事

業
」を
活
用
し
、エ
ア
コ
ン
な
ど
の
公
民

館
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
６（
２
３
４
）３
６
１
１

問
　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購
入
い
た

だ
く
と
、収
益
が
長
野
県
に
配
分
さ
れ
ま

す
。

販
売
期
間
　
10
月
21
日
㈮
ま
で

抽
選
日
　
10
月
28
日
㈮

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ

▲三間灯籠の柱
▼エアコン

　

都
市
計
画
課（
内
線
269
）

問

　

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
６（
２
２
３
）０
５
５
５

上
今
井
駅
駐
輪
場
を

整
備
し
ま
し
た

　

中
野
市
地
域
公
共
交
通
対
策
協
議
会

事
務
局（
内
線
466
）

　
J
R
飯
山
線
「
上
今

井
駅
」
の
駐
輪
場
を
整

備
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

有料広告欄

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番19号
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問

問長野労働局
HP



巡
回
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　
「
行
政
相
談
週
間
」
に
合
わ
せ
、
巡
回

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

期
日
　
10
月
20
日
㈭

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

会
場
　
北
部
公
民
館
、
永

田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

　

庶
務
課（
内
線
211
）

問

市公式ＨＰ

信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）に
対
す
る
意
見

　
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画（
変
更
原

案
）に
対
す
る
ご
意
見
と
回
答
を
、千
曲
川

河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※�

ご
意
見
と
回
答
は
道
路
河
川
課
で
も
閲

覧
が
で
き
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務
所

☎
０
２
６（
２
２
７
）９
４
３
４

問

千曲川河川
事務所HP

自
宅
の
S
Ｐ
レ
コ
ー
ド
を

聴
い
て
み
ま
せ
ん
か

　
中
山
晋
平
記
念
館
の
ラ
ッ
パ
型
蓄
音
機

で
、
お
手
持
ち
の
Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
を
聴
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

中
山
晋
平
記
念
館

☎
（22）
７
０
５
０

申
問

市公式ＨＰ

　
中
野
市
生
活
就
労
セ
ン
タ
ー「
ま
い
さ
ぽ

中
野
」で
は
、生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
に

生
活
、就
労
、家
計
の
相
談
支
援
を
実
施
し

生
活
に
お
困
り
の
方
の

相
談
窓
口

　

福
祉
課（
内
線
456
）

問

市公式ＨＰ

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
は
お
早
め
に

　
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
を
対
象
と
し
た
特

別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

請
求
期
限
　
２
０
２
３
年
３
月
31
日
㈮

※�

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
第
11
回
特
別
弔

慰
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
実
施
し
て
い
る
貸

付
金
、食
糧
支
援
、日
用
生
活
品
の
緊
急
支

援
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

福
祉
課（
内
線
276
）

問

市公式ＨＰ

今年度、 市内でのクマの目撃・痕跡情報は 40 件となっています。
特に科野・平岡・延徳地区で多く出没しています。
クマを発見した場合は、すぐに市または警察へ連絡をお願いします。

クマにご注意ください

・農作業を行う際は、鈴や音の出るものを携行し、クマに人の存在を知らせる。
・庭や農地にクマを誘引する生ごみや野菜・果実の廃棄残渣

さ

などを置かない。
・庭や農地は雑草を刈り払い、見通しをよくすることでクマが侵入しにくい環境をつくる。

クマの出没を防ぐために

・�防災無線や「すぐメール」など
を確認し、周辺でクマの情報
がある場合は十分に注意する。

クマに遭遇しないために
・�落ち着いて、クマに背を向けずにゆっくり
とその場から離れる。
・�クマを驚かさないよう、大声を出したり、走っ
て逃げない。

クマに遭遇してしまったら

農業振興課　（内線 252）問

市
公
式
HP

有料広告欄

記号の説明 …問い合わせ先 …申し込み先 ☎ …電話番号問 申

24広報なかの２０２２．1０



市公式ＨＰ

　
来
年
４
月
か
ら
新
た
に
保
育
所
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
児
童
の
申
し
込
み
を
受
け

　
　

保
育
課（
内
線
329
）

問
申

２
０
２
３
年
度
保
育
所
の

申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

市公式ＨＰ

　
　

企
画
財
政
課（
内
線
216
）

問
申

は
じ
め
の
一
歩
促
進
事
業

登
録
事
業
者

　
習
い
事
や
塾
な
ど
を
行
う
事
業
者
・
団
体

へ
の
経
済
支
援
と
、子
供
た
ち
の
個
性
や
学

力
を
伸
ば
す
機
会
の
提
供
を
目
的
に
、登

録
事
業
者
に
対
し
経
費
の
補
助
を
す
る
た

め
、登
録
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
事
業
者

児
童
・
生
徒（
３
歳
～
18

歳
）を
対
象
に
指
導
・
教
育
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
提
供
す
る
市
内
事
業
者
・
団
体

（
例
）空
手
・
柔
剣
道
・
サ
ッ
カ
ー
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
、学
習
塾
、ピ
ア
ノ・
英
会

話
教
室
な
ど

補
助
金
額
　

○
事
業
実
施
経
費

・
事
業
者
１
者
に
つ
き
１
万
円
以
内

○
新
規
入
会
者
の
入
会
に
伴
う
経
費

・
対
象
者
１
人
に
つ
き
５
千
円
以
内

実
施
期
間　

11
月
１
日
㈫

～
２
０
２
３
年
２
月
28
日
㈫

付
け
ま
す
。

受
付
対
象
者

①
２
０
２
３
年
４
月
に
保
育
所
へ
入
所
を

希
望
す
る
方

②
２
０
２
３
年
５
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間

に
育
児
休
業
が
終
了
し
、復
職
予
定
の
方

受
付
期
間
　
11
月
１
日
㈫
～
14
日
㈪

申
込
書
配
布
時
期
　
10
月
11
日
㈫

入
所
要
件　

市
内
に
住
所（
住
民
票
）が
あ

る
子
ど
も
お
よ
び
そ
の
保
護
者
で
、仕
事

や
病
気
な
ど
の
事
情
に
よ
り
家
庭
で
の
保

育
が
で
き
な
い
方

配
布
場
所
　
保
育
課
、各
保
育
所

申
込
先
　
保
育
課
ま
た
は
電
子
申
請

※
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ
た
保

育
所
に
つ
い
て
は
、選
考
と
な
る
た
め

ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
２
０
２
３
年
10
月
か
ら
24
年
２
月
ま
で

の
間
に
育
児
休
業
が
終
了
し
、復
職
予
定

の
方
に
つ
い
て
は
、23
年

５
月
以
降
、別
途
募
集
を

行
い
ま
す
。

市公式ＨＰ

抽
選
会
場　

市
役
所
４
階

会
議
室
43

　

現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
11
月
か
ら

２
０
２
３
年
１
月
ま
で
に
明
け
渡
し
が

あ
っ
た
場
合
に
備
え
、補
充
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
10
月
17
日
㈪

選
考
方
法
　
公
開
抽
選

抽
選
日
時
　
10
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分

　
　

都
市
計
画
課（
内
線
273
）

問
申

市
営
住
宅
入
居
者

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

定
員
　
①
10
人
②
15
人

申
込
期
日
　
10
月
11
日
㈫
か
ら（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

　
　

人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
（26）
２
２
８
７

問
申

地
域
交
流
事
業
の

各
種
講
座

②
ミ
ニ
盆
栽
を

作
っ
て
み
よ
う
！

①
折
り
紙
教
室

講
座
名

11
月
17
日
㈭

11
月
～
３
月

第
２
水
曜
日

（
全
５
回
）

日
時

１
５
０
０
円

無
料

材
料
費

自衛隊長野
地方協力本
部ＨＰ

資
格

２
０
２
２
年
４
月
１
日
現
在
で
15

歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

申
込
期
間（
推
薦
）

12
月
２
日
㈮
ま
で

申
込
期
間（
一
般
）

23
年
１
月
６
日
㈮
ま
で

　
　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　
　

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒

有料広告欄 有料広告欄
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番1９号



信州なかのクリエイティブミーティング 開催レポ信州なかのクリエイティブミーティング 開催レポ
　第３回（９月６日開催）は、「コミュニケーション
力を引き出す演劇ワーク体験」をテーマに演劇家
の柏

かし わ ぎ

木陽
あきら

さんを講師に迎え開催。グループごとに
与えられた「美」「誠意」「対立」などのお題を体で表
現し、他者がお題を当てるというシアターゲーム
を通じて、多様な他者とのイメージを共有し、価値
観の違いを認め合う演劇の楽しさやイメージを伝
えることの難しさ、コミュニケーションの楽しさ
を体験しました。
　第４回（9月21日開催）では、
「みんなが楽しく、誰もが面白
い、市民の広場をつくる。」を
テーマに、ソソラホール開館
後の企画事業などについて、
グループに分かれて意見交換
を行い、イメージやアイデア
などを共有しました。

申し込み
��途中からの参加もできます。開催日の前日までに
お申し込みください。

信州なかのクリエイティブミーティング信州なかのクリエイティブミーティング
参加者募集参加者募集

現在の進捗度

６６
文化スポーツ振興課
☎（22）2111(内線３９４)

問申

18％

日時・会場・内容
第６回　�10月18日㈫　午後６時３0分�

市役所�会議室�52・5３
第７回　�11月９日㈬　午後６時３0分�

市役所�会議室�52・5３

第３回

第４回
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号

リサイクルかわらばん

無償で譲ります

無償で譲ってください
社交ダンス衣装（男性用）／ブドウ棚の資材／大人
用自転車／南宮中学校男子制服

学習机／五月人形／食器類／小型犬用ゲージ・キャ
リーケース／雄犬用トイレ

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載して
います。

中野市消費生活センター　☎(22）2201問

有料広告欄 有料広告欄

No.２０６No.２０６

（ささき ゆうみ・高社中学校３年）（ささき ゆうみ・高社中学校３年）

　私は、将来「音響」の仕事に
就いて、聴く人の心に残る音を
提供したい。音は記憶として頭
に、心に刻まれる。そもそも私は
音楽が大好きだ。なぜなら、そ
れは人の心を動かす力がある
からだ。音響は元の音の良さを
最大限に引き出していく仕事で
ある。そのようにして磨かれた音
はスッと耳に、心に入ってくる。
私はもっともっと音と向き合い、
心を動かせるような音を、たくさ
んの人に届けたい！
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行政相談 ①期日　10月11日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　11月10日㈭　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後４時30分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎(23)4810

生活就労相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後5時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線456・457)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後5時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後5時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(26)2266

　実在する企業名などを名乗り「老人ホームの入居
権を譲ってほしい」などと持ち掛ける電話は詐欺です。
相手にせずすぐに電話を切ってください。話を聞いて

しまうと、さまざまな口実で金銭を要求されます。一度支払っ
てしまうと取り戻すことは困難です。不安に感じても、話をう
のみにせず、絶対にお金を払わないでください。

消費者トラブル事例 1４3

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88
問

老人ホームの入居権を譲ってほしい？！

漫画：中
なかじま

島皆
みな

アドバイスアドバイス

年金 あなたの年金、
「ねんきんネット」で確認を！

　「ねんきんネット」では、パソコンやスマート
フォンからいつでもご自身の年金記録の確
認ができます。
　○ねんきんネットでできること
　 ・将来の年金見込額の試算
　・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
　 ・ 受給に関する各種通知書（年金振込

通知書など）の確認
　・ 各種届書（免除・納付猶予申請書など）

の作成・印刷　　　　　　　　など

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05）1165
　平日午前８時３0分～午後５時15分

　　市民課　☎(22）2111（内線2３7）
　　長野南年金事務所　☎026(227）128４

〈11月30日（いいみらい）は「年金の日」です〉

※詳しくは日本年金機構ホーム
　ページをご覧ください。

　年金記録を確認し、将来の生活設計に
ついて考えてみませんか？

機構ＨＰ

問申

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

年金

編
集
後
記

庭読書週間をご存じです
か？子どもの読書活動を習
慣づけてもらえるよう、中

野市では毎月家庭読書週間を実施し
ています。今月は図書館まつりも開
催されます。読書の秋、人生を豊か
にする読書を楽しんではいかがで
しょうか。（西野）

家
模様は決して良いとは言えな
い状況の中で行われた、BC
リーグチャンピオンシップ３戦

目。降雨により試合が一時中断となる
場面もありましたが、信濃グランセロー
ズの選手たちの熱がこもったプレーに
カメラを構えながら圧倒されていました。
（成田）

空
っと売れないから解体するし
かない…なんて思われている
かもしれない空き家が、さまざ

まな方法を通じて希望者とマッチング
することで、元気に生まれ変わることが
できるんだなと今回感じました。改修を
ＤＩＹされている方も多く、ビフォーアフ
ターを見るのも楽しいですね。（松野）

き



中央公民館

■中央　☎（22）2６９１
■北部　☎（2６）０６７７
■西部　☎（23）１０2４
■豊田　☎（38）2９22

期日　�11月1７日㈭
時間　午後２時～３時30分
講師　近代文学研究者　堀

ほ り い

井�正
ま さ こ

子さん
定員　市内在住または在勤の方　30人
持ち物　筆記用具
申し込み　10月11日㈫～

中野市中央公民館シニア大学【一般公開講座】

『清貧の思想』のベストセラー作家
中野孝次の信州暮らし

期日　�10月２９日㈯
時間　午前10時～11時30分
内容　�果物のカッティング技術を学びます。
講師　青

あ お き

木�律
り つ こ

子さん
定員　�市内在住または在勤の方、市内在住の小中学

生親子　1５人
持ち物　�ペティナイフ（お持ちの方）、エプロン、バ

ンダナ、持ち帰り用のタッパー、飲料水
材料費　５00円、中学生以下300円

フルーツカッティング講座

期日　�11月1９日～1２月1７日　全５回�毎回土曜日
時間　午前９時～正午
内容　�色鉛筆で写実画を描きましょう。
講師　田

た な か

中�健
け ん た ろ う

太郎さん
定員　市内在住または在勤の方　1２人
　　　（新規受講生を優先）
持ち物　�２４色以上の油性色鉛筆、鉛筆（２B）、30㎝

の定規
材料費　６00円
申し込み　10月1２日㈬～

第２回はじめての色鉛筆画教室

公民館文化祭スケジュール

豊田公民館

期日　10月２７日㈭
　　　　　　（雨天時　10月２8日㈮振替開催）
時間　午前９時～正午
内容　���地域の歴史、新橋の工事現場など
　　　景色を楽しみながら歩きましょう。
講師　田

た ご

子�晴
は る お

夫さん、割
わ り た

田�辰
た つ お

夫さん
定員　市内在住または在勤の方　1５人
持ち物　雨具、飲み物、おやつ、マスク
申し込み　10月11日㈫～

笠倉・琵琶島トレッキング

公民館報公民館報
No.2１１No.2１１
（（通巻通巻 No.7４３No.7４３））

中央 西部 豊田
▶ １０ 月 １６ 日㈰
　�文化芸術協会「芸能祭」　
　午前１０時～午後２時　
　会場　豊田文化センター
▶ １１ 月５日㈯ ・６日㈰
　�中央公民館利用団体作品展　
　午前９時～午後５時
　（６日は午後４時3０分まで）
▶ １１ 月６日㈰　　
　中央公民館利用団体発表会
　午後１時～４時 １０ 分
▶ １１ 月 １２ 日㈯ ・１３ 日㈰
　�文化芸術協会「文化展」　
　午前９時～午後５時
　（１3日は午後４時まで）

▶ １０ 月 ２９ 日㈯
　作品展、芸能発表
　午前９時～午後３時
▶ １０ 月 ３０ 日㈰
　作品展、芸能発表
　午前９時～午後２時

▶ １０ 月 ２２ 日㈯
　作品展　
　午前９時～午後５時
　体験交流広場　
　午前 １０ 時～午後３時
▶ １０ 月 ２３ 日㈰
　作品展　
　午前９時～午後２時
　音楽祭　
　午前９時～正午

※北部公民館の文化祭は実行委員
　会の決定により中止です。

今月の伝言板
※�「申し込み不要」の記載のないものを除き、受講には事前に申し
込みが必要です。

公民館ＨＰ
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北部公民館

西部公民館

期日　�11月11日～２0２3年３月３日
　　　全５回　毎回金曜日
時間　午後１時30分～３時
内容　�11月11日�茶道のたしなみ�

1２月９日�AED講習会
　　　　　　１月13日��邦楽の調べ
　　　２月10日�バレンタインコンサート
　　　３月３日�ゲートボールを楽しむ
定員　各回２５人（11月のみ２0人）

生き・いき教室

期日　�11月1４日、２1日、２8日、
　　　　　　1２月５日、1２日
　　　全５回　毎回月曜日
時間　午後１時30分～３時
内容　�ヨガで身体の調子を整えましょう。
講師　黒

く ろ い わ

岩�あずささん
定員　２0人
持ち物　�ヨガマットかバスタオル、タオ

ル、水分補給の飲料水

リラックスヨーガ 第２期

みんないきいき！

生きがい大学～第１・２回～
日時　11月２日㈬、18日㈮
時間　２日�午後１時30分～３時30分
　　　　　　18日�午後１時30分～３時
内容　２日�映画鑑賞会
　　　　　　18日�信州大学出前講座
　　　「意思決定と経済の心理学」
　　　信州大学准教授　田

た む ら

村�徳
よ し み ち

至さん
定員　�市内在住または在勤のおおむね６0
����������歳以上の方�30人
申し込み　10月1２日㈬～
※生きがい大学は全10回を予定しています。

大人のギター教室
期日　11月７日、1４日、２1日、２8日、
　　　　　　1２月５日
　　　全５回　毎回月曜日
時間　午後１時30分～３時
内容　�青春時代の懐かしい曲をギターで

演奏してみませんか。初心者から
経験者まで歓迎。

講師　保
ほ し な

科�智
と も ゆ き

幸さん
定員　市内在住または在勤の方�10人
申し込み　10月11日㈫～

豊田公民館文化講演会

講師 田
た な か

中 陽
よ う き

希さん
日本３百名山ひと筆書きの旅

～僕が歩き続けられた理由～

1２月1７日㈯ 
入場無料

時間 午後２時～３時３０分（1時開場）
会場 豊田文化センター ホール

豊田公民館へ電話または電子申請からお申し込みください。

定員

プロアドベンチャーレーサー。201４年、前人未到の挑戦と
して、南は屋久島、北は利尻島までの「日本百名山ひと筆
書き～Great�Traverse～」7800㎞の旅を208日と11時間
で達成。その後、二百名山、三百名山と挑戦を重ね、「日
本3百名山ひと筆書き～Great�Traverse3～」を2021年8
月2日に完遂させた。

中野市民先行受付
10月12日㈬～

　一般受付
11月９日㈬～

４５０人
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市立図書館開館時間　（休館：月曜日、毎月最終金曜日)
●  平日　           午前９時～午後７時
●  土・日・祝日  　 午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎0269(26)5841

学校では教えてくれな
い超ディープな数学の
教科書

こっそり楽しむうんこ化
石の世界

著／難波博之
ＳＢクリエイティブ

なぜ三角定規は30°と45°
の２種類なのか、なぜ「マ
イナス×マイナス」はプラス
なのか。先生と生徒の会
話形式でわかりやすく教え
てくれる。

● おはなし会
図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。
期日　10月13日、20日、27日
　　 （各回木曜日）
時間　午前11時から

● えほんの時間
絵本の選び方や紹介など。
交流の場としてもご活用ください。
期日　10月18日㈫ 、11月８日㈫
時間　午前11時～11時30分

作家刑事毒島の嘲笑
（中山七里）
弧蝶の城

（桜木紫乃）
一年３セットの服で生きる

（あきやあさみ）
寝ても覚めてもアザラシ救助隊

（岡崎雅子）
食べられる草ハンドブック

（森昭彦）
行動経済学

（阿部誠）
土偶手帳　新版

（譽田亜紀子）

著／土屋健
技術評論社

うんこも化石になる⁉動物
本体の化石は「姿を知る」
手がかりで、うんこの化石
は「生き様を知る」手が
かりとなる。古生物たちの
最期をうんこ化石から推理
する。

★読書や読み聞かせをとおして、本に親しみましょう。
　毎月「家庭読書週間」を実施しています。　10月の実施期間　10月23日㈰～29日㈯

あらいぐまラスカル　完結版
上映日時　10月16日㈰　午後２時～

イミテーション・ゲーム　エニグマと天才
数学者の秘密
上映日時　10月19日㈬　午前10時～

ふるさとに生きる ３
上映日時　11月２日㈬　  午前10時～

会場　市立図書館２階AVホール

図書館花の会のご紹介
　図書館花の会は図書館の環境美化を目的とし
た花のボランティアとして2001（平成13）年に
発足しました。その後、03（平成15）年に正式
名称を現在の「図書館花の会」としました。
　現在は、市の「花のまちづくり」に賛同し、正
面玄関側の花壇の花々の植栽から草取り、水やり
といった作業のすべてを担ってくださっています。 
　また、春の「こどものとしょかんまつり」、秋
の「図書館まつり」でも花苗を無料で配布して
いただき、図書館行事を盛り上げるためにご協
力いただいています。
　ご来館の際は、図書館花の会の皆さんが丹精
込めて育てた花々をお楽しみください。

問申

「第18回 中野市図書館まつり」を開催します
※詳しくは９ページをご覧ください。 
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▼

check

プラネタリウム投影情報

観覧料：　一般600円　高校生以下300円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70歳以上は無料

★各回ごと定員30人　※当日先着順

◎�感染症対策のため、土日祝日の各種団体利用を�
制限しています。

開館時間 

問 申 

 火曜日

市立博物館

0269（38）1290Ｆ
☎  0269（22）2005

午前9時～午後5時

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、中野市内小中学生・
７0歳以上は無料

火曜日

市立博物館

日時　10月10日㈪㈷　午前10時～午後２時 　　

講 師

日時

定員

10月のワークショップ情報

　エントランスで展示している民俗資料の一部を入れ替え
ます。たくさんの収蔵品の中から少しずつ展示替えしなが
ら紹介します。今回も触れるこ
とができる展示がありますので、
昔の道具に触れ、動きや感触を
確かめてみてください。
　さてこのシルエットは一体
なんの道具でしょう？答えは
博物館でご確認ください。

10月23日㈰　午後２時～３時

学芸員　　柳
や ぎ ゅ う

生　俊
と し き

樹

20人程度  
※ 予約が必要ですので、博物館にお電話ください。

　常設展示室で展示解説を行います。常設展の中世展示（鎌
倉・室町・戦国時代）のリニューアルを機に、展示品の魅力
を掘り下げます。第２回は、武士たちが宴会で使った土器

「かわらけ」を取り上げます。

　北信濃ふるさと公園で開
催されるオータムフェアに
合わせて、博物館でもワーク
ショップを開催します。気軽
に作れるワークショップを、
ぜひお試しください。

ワークショップメニュー
▶ 勾

ま が た ま

玉づくり 　参加費400円
▶ 貼る！飾る！博物館うちわ 　参加費150円

エントランス展示資料の入替

展示解説
秋は楽しい季節

・�アステリアと
星の道しるべ

・�忍たま乱太郎
の宇宙大冒険

・�忍たま乱太郎
の宇宙大冒険土日

10月10日㈪㈷ �月ウサギがクレー
ターをかけるの段

�月ウサギがクレー
ターをかけるの段

午前11時～ 午後１時30分～ 午後３時～

　暑い夏が終わり、涼しい時期になりました。青々し
い植物たちも、徐々に秋色に変わっていきます。秋も
深くなればリースづくりの材料になる、松ぼっくりや
どんぐりを拾うことができます。落ちた栗のイガを拾
い煮出して光沢のあるシルクを染めれば、透明感のあ
る金色に染めることができます。真っ赤な実をつけた
植物や熟した木の実を食べにくる小鳥、不思議な形や
色のキノコなどさまざまなものを観察することので
きる季節です。今年は2年ぶりに北信濃ふるさとの森
文化公園のオータムフェアが開催され、博物館周辺も
より賑やかになりそうです。自然に囲まれた公園で、
秋を楽しみましょう。

�かわらけ　～人と人をつなぐ土器～

場所・常設展示室 ※観覧料が必要です

観覧無料
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応募方法

〈Eメールの場合〉〈Eメールの場合〉
koho@city.nakano.nagano.jp 宛koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉〈インターネットの場合〉
スマホからQRコードで簡単に応募できます。スマホからQRコードで簡単に応募できます。

※ 当選はプレゼントの通知をもって代えさせていただきます。※ 当選はプレゼントの通知をもって代えさせていただきます。

〈ハガキの場合〉〈ハガキの場合〉
〒383-8614 （住所記載不要）〒383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛中野市庶務課 秘書広報係 宛

住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、参考に住所、氏名、年齢、電話番号、世帯主名、参考に
なった記事などを書いてご応募ください。なった記事などを書いてご応募ください。

  締め切り　10月２1日㈮必着締め切り　10月２1日㈮必着プレゼント提供者

長野電鉄株式会社

〒380-0833
長野市権堂町2201
☎ 026（248）6000

応
募
フ
ォ
ー
ム

北信地域の地方私鉄として、中
野市を始め沿線のお客様の通勤
通学の足としての使命と、沿線
の観光地を訪れるお客様の輸送
の使命を担っています

「スノーモンキー」チョロＱ ３名様

２１００系

No.98
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っ
て
そ
れ
で

活
動
報
告
し
て
い
ま
す
ね
。
他
に
も
、ゴ
ミ
拾
い

活
動
報
告
し
て
い
ま
す
ね
。
他
に
も
、ゴ
ミ
拾
い

と
併
せ
て
音
楽
会
や
縁
日
な
ど
の
地
域
を
盛
り
上

と
併
せ
て
音
楽
会
や
縁
日
な
ど
の
地
域
を
盛
り
上

げ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
行
っ
て
ま
す
。」

げ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
行
っ
て
ま
す
。」

　
ゴ
ミ
拾
い
活
動
を
始
め
て
か
ら
日
常
生
活
で
意

　
ゴ
ミ
拾
い
活
動
を
始
め
て
か
ら
日
常
生
活
で
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。
　

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。
　

　「
買
い
物
す
る
時
に
、こ
れ
は
資
源
に
な
る
か

　「
買
い
物
す
る
時
に
、こ
れ
は
資
源
に
な
る
か

な
と
か
ゴ
ミ
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
な
っ
て
考
え
る
よ

な
と
か
ゴ
ミ
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
な
っ
て
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
あ
と
は
、一
緒
に
ゴ
ミ
拾

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
あ
と
は
、一
緒
に
ゴ
ミ
拾

い
を
し
て
い
る
子
ど
も
が
道
路
に
落
ち
て
い
る
ゴ

い
を
し
て
い
る
子
ど
も
が
道
路
に
落
ち
て
い
る
ゴ

ミ
と
か
に
敏
感
に
な
り
ま
し
た
。
一
回
ゴ
ミ
拾
い

ミ
と
か
に
敏
感
に
な
り
ま
し
た
。
一
回
ゴ
ミ
拾
い

を
経
験
し
た
ら
、ポ
イ
捨
て
な
ん
て
で
き
な
く
な

を
経
験
し
た
ら
、ポ
イ
捨
て
な
ん
て
で
き
な
く
な

る
と
思
い
ま
す
よ
。」

る
と
思
い
ま
す
よ
。」

　
最
後
に
お
二
人
に
、活
動
へ
の
思
い
を
伺
っ
た
。

　
最
後
に
お
二
人
に
、活
動
へ
の
思
い
を
伺
っ
た
。

　「
こ
の
活
動
を
通
じ
て
世
界
を
変
え
よ
う
と
か

　「
こ
の
活
動
を
通
じ
て
世
界
を
変
え
よ
う
と
か

そ
ん
な
大
き
な
こ
と
は
全
然
考
え
て
い
な
く
て
。

そ
ん
な
大
き
な
こ
と
は
全
然
考
え
て
い
な
く
て
。

こ
う
い
う
活
動
を
発
信
す
る
こ
と
で
地
域
が
盛
り

こ
う
い
う
活
動
を
発
信
す
る
こ
と
で
地
域
が
盛
り

上
が
っ
て
、そ
れ
が
ゴ
ミ
を
意
識
す
る
き
っ
か
け

上
が
っ
て
、そ
れ
が
ゴ
ミ
を
意
識
す
る
き
っ
か
け

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
ゴ
ミ
拾
い

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
ゴ
ミ
拾
い

を
し
て
も
一
週
間
後
に
は
ま
た
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い

を
し
て
も
一
週
間
後
に
は
ま
た
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い

る
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
な
の
で
、普
段

る
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
な
の
で
、普
段

通
学
・
通
勤
に
使
っ
て
い
る
道
や
家
か
ら
見
え
る

通
学
・
通
勤
に
使
っ
て
い
る
道
や
家
か
ら
見
え
る

範
囲
、そ
し
て
自
分
の
足
元
に
ゴ
ミ
あ
る
よ
っ
て

範
囲
、そ
し
て
自
分
の
足
元
に
ゴ
ミ
あ
る
よ
っ
て

こ
と
に
目
を
向
け
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
い

こ
と
に
目
を
向
け
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。」

ま
す
。」

普段使っている道や家から見える範囲、
そして自分の足元にゴミがあるよ、ってことに
目を向けてもらえたらいいなと思います。

高丘ゆるゴミ拾い部
２０２１年発足。現在１２人のメンバーで
活動をしており、高丘地区でのゴミ拾
い活動を行っている。

「
1 2 3

1・2/ 9月２５日に開催したTAKAOKA市場では
多くの参加者とゴミ拾いを行った。 

３/参加者が拾った路上に落ちていたゴミ

〒
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