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１ 調査の概要 

１－１ 調査目的 

まちづくり基本計画の策定にあたり、お住まい周辺の住みやすさの評価や将来の住み

替え（転居）に関する意向、日常生活を支える施設のあり方、安心・安全なまちづくり

などに関する住民意向を把握し、計画に反映させることを目的として、アンケート調査

を実施しました。 

１－２ 調査概要 

調査対象者 中野市内在住の 16歳以上の方 3,000人 

対象者の抽出方法 
人口構成比に基づき、地区別・性別・年齢別のサンプル数を算定し、その

中から無作為抽出 

配布・回収方法 

配  布：郵送による配布 

回  収：①郵送による回答（回収） 

②インターネットによる回答（回収） 
※インターネットによる回答は、「ながの電子申請サービス」を活用。 

実施時期 
配  布：令和 3年 9月 17日(金) 

回収期限：令和 3年 9月 28日(火) 
※令和 3年 10月末までの回収分を集計対象とする。 

１－３ 回収結果 

配布数 3,000件  

回収数 1,247件（回収率：41.6％） 

≪回収方法による内訳≫ 

・郵送回収：1,060件（85.0％） 

・Web回答：187件（15.0％） 

≪回収方法による年齢別の内訳≫ 
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２ 自由意見一覧（問 17） 

質問 17 中野市の都市づくりについてのご意見・ご要望等をご自由にお書きください。 

２－１ 自由意見の集計方法について 

寄せられたご意見については、明らかな誤字・脱字等を除き、原則として原文のまま

掲載していますが、個人や特定の企業等に対するご意見については、個人等が特定され

ない形で公表するため、一部修正を行っています。 

また、まちづくり基本計画における地域別構想などの検討の際の基礎資料とするため、

回答者の居住地別（５地域：市街地及びその周辺地域、南部地域、中野平地域、高社地

域、豊田地域）・分野別・年代別にご意見を整理しました。（分野の詳細については、下

表を参照。） 

なお、１つのご意見の中に複数の分野が該当するものについては、代表的な分野１つ

を設定し、当該項目の中でご意見を整理しています。 

 

【自由意見集計にあたっての分野設定】 

 分 野 主なキーワード 

１ 子育て・学校教育 
公園・広場・噴水・芝生・遊具・通学不便・少子化・施設老朽化・

屋内施設・学校統合 等 

２ 健康・福祉 
高齢化・核家族化・独居・介護・自立・生活支援・相談窓口・ 

自動車免許返納後・通院不便 等 

３ 産業・雇用 
買い物不便・商業施設誘致・中野駅前・銀座通り・空き店舗・通

過・観光地点在・温泉・耕作放棄地・若者の雇用 等 

４ 文化・生涯学習 
美術館・コンサート・郷土資料館・ウォーキング・サイクリング・ 

施設利用方法・屋内運動施設・旧校舎活用・なちゅら 等 

５ 定住環境 
除雪・道路整備・歩道整備・水害・防災無線・避難施設・防犯・ 

空き家・公共交通不便・地域格差・徒歩圏内・移動販売車 等 

６ 協働・行政経営 
過疎化・人口増加施策・空き家対策・跡地活用・給付金・支援金・

広報活動・人材育成・アンケート反映 等 

７ その他 特になし 等 
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２－２ 【自由意見一覧】市街地及びその周辺地域 

（１）子育て・学校教育 

 ① 10歳代～20歳代 
 子どもたちが安心して遊べる広場が欲しい。 

 子供が遊べる所が少ない。あっても老朽化が進んでいるため危険な公園が多い。資材店が増えて

いるが、スーパーやレジャー施設を増やしてほしい。集客効果が望めるレジャー施設がほしい。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 子供の遊べるような公園がほしい 

 3 歳未満の子どもも遊べる遊具を増やして欲しい。噴水や芝生のある公園を増やして欲しい。 

 大型遊具や芝生の多い大きな公園が市内にないので市外に行く事が多い。浜津ケ池の周辺は広い

が子供と遊べる所があまりなく 1日過ごせない。もう少し充実した大きな公園があると子供も喜

ぶと思います。 

 長野市、小布施町と住んできました。 

中野市には子育て支援を強化してもらいたい。不妊治療の補助や共働き世帯のためにこども園を

増やしてほしい。 

ふれあいバスを利用したいが使い方が分からない。ぐるりん号のようにもっと気軽に乗れるよう

にしてほしい。スクールバスみたいに子供も通学に利用できればいいのにとも思う。 

市内の道路の老朽化が気になる。白線も消えかかっている所が多々ある。 

豊野で浸水被害に遭ったが、半鐘が効果的だった。非常時には活用してもらいたい。 

 以前、中野市民体育館のトイレが臭いので直して欲しいと要望したのですが、どうなっています

でしょうか。子供が行く機会が減ったため、自分ではわかりかねます。平野小学校のトイレが改

修されて、子供は綺麗になったと喜んでいました。公共のトイレも修繕し、誰もが使いやすいよ

うにしていただけたら、今後の利用者も増えるのではないでしょうか。 

アンケートでは、大きなイメージで中野市をとらえているように感じます。目の前の小さな事か

ら、改善していく事も必要かと思われます。例えば、ゴミステーション付近のゴミが散乱し放置

状態。通学路でしたら子供達はどのように思うでしょうか。 

江部の交差点付近は交通量が多いので、安全に通学できるようにしてもらえたら安心です。 

私は子育て世代のため、子供の事が主となってしまいます。子供もいずれは、大人になりますの

で、今の子供達が住みやすい中野市である事が未来の中野市に大切ではないかと思います。 

こちらは自分の事です。買い物は自家用車を利用していますが、高齢者になって自家用車が運転

できなくなるとしたら、大変不便になると感じています。後期高齢者世代の両親と同居していま

すが、運転がまだ可能のため、自分の事は自分で行っています。タクシーチケットなど支給され

ているようですが、運転ができなくなったら、今まで通りの生活ができるのか心配になります。 

 旧中野高校敷地の残土問題を早く解決して、子供達にとって安全な広場を早く作って欲しい。 

 人口が減少しないように子育て世代が住みやすい街作りをしてほしいです。子供の通学が安全に

できるように歩道の整備をしてほしいです。また子供がゆっくり遊べるような、小布施総合公園

や松本市アルプス公園の子供冒険広場のような大きい公園を整備してください。 

 小学生の子供たちが、雨の日の土・日に遊べる室内の施設をつくっていただきたいです。 

 今のままで特に不満はない。中野小学校学区内の信号が分離式になっていっているのがとてもあ

りがたい。 

 子どもがもっと自由に遊びに行ける児童センター。学校から帰宅してから過ごせる場所があると

うれしいです。親が帰宅時にいないから児童センターを利用する機能と遊び場としての機能がほ

しい。 

 中野市は、音楽でも有名な人達がいるので、これからも都市計画に音楽要素を取り入れていけた

ら良いと思う。農作物でも、果物や野菜（キノコ）が有名なので、県外の人達にも中野市の作物

をアピールして、信州中野を発展出来れば良いのかな？と思われる。子育て世代として学校等関

係で会議に出る際核家族の場合子供を家に留守番させる事は不安なので、その際に短時間でも預

けられる施設（預けられる場所）があれば有り難い。（１時間３００円位からの設定でも。）幼児

～小学校迄の学生対象で。又はサポートできる人材の紹介で、サポートセンターの充実。幼稚園

でも通っている子の親は仕事をしている人もいるため、長期休業（夏休み・春休み）も低料金で

子供をみてくれると有り難い、自らの子が通っている時は夏休みは１０日程のあずかりで、１日

行くと１日１０００円以上かかり、兄弟姉妹も通っていれば倍々でかかるため、残りの休みの間
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は仕事を休まなければならなかった。 

 妻が子供の健診のために保健センターを利用しているが、暗くて寒いと話している。もっと窓が

あって明るく、暖かい建物になるといいのではと思う。（床に座って待つのに、座布団が用意さ

れるが寒い…と。）越してきて約１年半だが、生活・子育てしやすく良い所だと思います。 

 現在子育てをしている世代ですが、中野市は屋外の公園などの整備は充実している方だと思いま

すが、雨天時や雪など外で遊ぶことが難しい時に子どもが遊ぶ場所がありません。子育て支援セ

ンターは、就学時までの利用限定ですし、屋内で、子育て世代に限らず、地域の人が広く集える

場があるといいなぁと思います。子どもが遊べる遊具があったり、イベント等の開催など天候に

左右されず、利用できる場があると市民の方々が土日かまわず自由に活用できるのではないかと

思います。今の中央公民館が老朽化しているので、そこをうまく活用できないかなあ…と思いま

す。市民会館の改修もあり、財政的にはとても難しいことだと思いますが、理想というか希望…

を書かせていただきました。 

 中野市は公園はありますがもう少し充実するよう整備していただけるとありがたいです。（とて

も小さい子はりんごっこやうさぎっこなどありますが外でももっと遊ばせてあげる場所がほし

いです） 

 子供の遊ぶ公園を整備してほしい。一本木公園はバラ公園に重点がおかれてしまっている。観光

客対策の公園になっているイメージである。バラを重視したところで、客は来ない。例えば、小

布施のハイウェイオアシスのように、噴水を整備していただくなど、子供達が集まり、楽しい公

園にして欲しい。大きな総合公園を作ってほしいです。※返信期限過ぎて申し訳ありません。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 高齢化と少子化が進むにつれて、都市の空洞化に一層拍車がかかり、人口減少によって今後の市

政は停滞してゆくものと予想されます。これからの市政は、いかに子供を育て易い環境を構築す

るかにかかっていると思います。子供を育てる世帯への保障と援助、安心して見守る事が可能な

道路、生活環境の整備が今後の優先課題かと思われます。また、電車の運賃が高く、決して公共

交通機関の利便性が良いとは言えません。循環型の低価格な交通手段の整備、代替機関の採用等

を考慮していかないと、高齢者等が気軽に市内移動ができず、マイカーに依存するために高齢者

ドライバーの事故や被害が今後ますます増加して、交通環境は更に悪化し、利便性も良くないた

めに観光客も足が遠のくように思われます。 

 お隣に、30 代一人お子さんのいらっしゃるお若いご夫婦が住宅を建てて越して来られます。希

望にみちたご家庭で嬉しく思っております。大変失礼な物言いになってしまいますが、平家で小

さめのお住まいです。もう少し予算があれば大きな住宅を建てて将来お子さんも増えたらもっと

素敵な家庭になるだろうと思いました。少子化が進んでいるのは昨今のニュースで知っておりま

す。努力なされているのは承知しておりますが、中野市の若者に我々も含めてなにがしかの尽力

ができるようにして行けたらと思っております。 

 南に小学校を建設して下さい（中野地区）〔カトミグラント又は中野西校の場所〕 

 

 ④ 70歳代以上 
 小学校の通学区割のみなおし。防災行政無線の整備（現在の放送は聞きとりにくい） 

 西校の改修、保全を希望 

 

 

（２）健康・福祉 

 ① 10歳代～20歳代 
 立ヶ花のトンネルがまだ暗く運転が怖い。 

左右確認せずに道路をノンストップで走る小学生や中野市民がいる。とても怖い。 

一時保育料を値下げして欲しい。 

コロナについて。(これは中野市だけではなく、全国での提案です。) 

中野市内でも県外ナンバーの車が多くみられます。県外の人が、発熱等で中野市内の病院へ掛か

る人に対して医療費は保険料免除せずに全額負担というのはいかがでしょうか。病院へ今すぐ罹

らなければ生命の危機に陥るという場合には医師の判断で保険料を免除する形をとったり。医療

崩壊を防ぐ為にも、何か必要かと思います。 

 平野保育園を改築していただきたいです。公共交通機関が少ないので、バスなどを増やしていた

だきたいです。ボランティア活動に興味があるので、そういった情報を多く流していただきたい



２ 自由意見一覧(問 17) – [市街地及びその周辺地域] 

6 

です。また、ボランティア活動を増やしていただきたいです。医療費の補助を中学生までから高

校生までに引き上げていただきたいです。保育士の雇用を増やしていただきたいです。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 スーパーが多くて、買い物するのに便利でありがたいです。病院は、耳鼻科・皮膚科・眼科が少

ないと感じます。延徳地区の辺りは、道路沿いに川があり、道幅も狭い所があるので、非常に危

険だと思います。 

 精神疾患等で働けない人への支援やサポートを充実してほしい。 

 駅前だったり、商店街をもう少しどうにかしたほうが良いと思う。あと、お年寄りが多いことも

そうですが、障害をもった方が多いので、大変だとは思いますが、そういった方達が住みやすく

することも大事かと。お年寄りが働きやすい、車に乗らなくても行動がしやすい環境。 

 この調査票、やや設問が多く、わかりにくいです。中野市は、これといってマイナス面もないで

すが、特に有名な部分もないという感じです。東京で中野市と言っても誰も知らない。仕事上、

重い要介護者（認知面など）を家庭で支援できる基盤がむずかしいと思う。介護保険の制度と、

実際の介護者のニーズがズレている。市の独自のシステムなど、作ってはいけないのだろうか。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 デイサービスに行っていない高齢者の方が気軽に入れる施設を民間だけではなく行政も支援出

来ればと思います。 

自分は中野市の周辺の山々が好きで散歩しながら撮影しています。ふるさとの森文化公園もあり

ますが市内に気軽に山々の自然が見られるような施設を要望します。 

 障害者支援の拡充とそれに伴う医療機関の充実。障害者が自立して生活が出来る支援整備。子供

が安心して出歩けられ、犯罪の無い街づくり。 

 高齢者が暮らしやすい街づくりを考えてほしい。車の免許を返納した後の、移動手段として利用

しやすいものが必要。高齢者が歩いて買い物に行けるように、身近な所に商店があると良い。 

 高齢者が車の免許返納後の買い物、通院ができないことへの対策が必要だと思います。外食に出

掛けたくてもできない。 

 

 ④ 70歳代以上 
 これからは高齢社会になるので、年寄りに配慮し子供達が少ないので若い人達が住みやすい環境

作り人が集まる市に魅力的になれる様に。 

 以前からやさしいまちづくりと言いながら実際はやさしくないのが現状である。行政側はもっと

住民の立場に立って考えてほしい。市内に住んでおりますが、生活にかかわる店が少ない、食糧

品等々なく便利悪い、生活しにくい。今は、どこの町でも高齢化になっております。お年寄り中

心にした店がほしい、コンビニでもよいと思います。 

 

 

（３）産業・雇用 

 ① 10歳代～20歳代 
 中心は栄えているがその他はまだ開発できると思う 

 ミスドやＧＵ．ニトリなど若者向けのお店が少ないように感じます。あと、ラーメン屋さんは増

えましたが、洋食．イタリアンのお店をもう少し増やしてもいいのではないでしょうか。 

◎増やしてほしいお店リスト１．ミスタードーナッツ２．ＧＵ３．ニトリ４．無印良品５．本屋

（平安堂）など。あと、６．雑貨屋さん（かわいいお店）これらのお店は市外へ行かないとない

ので遠くまで行く必要があり、大変です。 

バスなどの運行が少ないと思います。大型店や、駅．病院に行くにも自宅から運行しているバス

がないので自家用車がない人は家族の送迎がないと行けません。時間も１時間に１本だと、その

時間を逃がしてしまうと大変です。どうか検討してください。お願いします。 

 イオンモールみたいな大きくて何でも入ってる商業施設がほしい。松本に住んでいる時にイオン

モールで買い物から子どもの耳鼻科から映画からなんでも１回で済んで便利だったし、ご飯屋さ

んが色々入っていて楽しかったため。活気づいたら良いなという思い。携帯ショップに用があり

待ち時間が長いときとか施設内で用をたせたり暇をつぶせるのもよかった。 
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 ② 30歳代～40歳代 
 U ターン、I ターンなどの強化で人口減少の阻止。 

 中心地に大型商業施設や住宅地を充実させてほしい。 

 一本木公園以外にも観光客を呼べるような魅力的な施設の構築。とても住みやすい街です。一市

民として街づくりを応援してまいります。 

 中心市街地や観光地の発展は必要ないと思う。農業・工業・商業（大規模商業施設）が充実して

いるので、働く場もあり満足している。中心市街地の発展を望むのならば、各々の店舗が集客の

ための努力と研究をすべきで、市や会議所が行う催しは一時しのぎにしかすぎない。 

郊外の住宅地近くで、廃材の焼却や野焼きが頻繁に行われている。住宅地近くでは野焼き等行な

わないようになれば生活しやすい。 

 平成通り道路沿いの枝が延びてきて歩行時危険に感じる時があった。（夜） 

渋滞する交差点の信号切りかわりまでの時間を見直しすべきだと思います。 

七瀬の有料トンネル無料化で江部の渋滞緩和に期待します。・箱山、かもがたけ更科峠、高社山

など里山ハイキングコース整備し、まず市民が健康を目的とし気軽に楽しく歩けるハイキングコ

ース作り、そして他の市町村や他県からハイキングに来てもらいたい。 

中野市は自然、農産物などとても魅力ある地域だと思います。それを大切に守り、さらなる発展

を期待します。市民みんな（たくさんの人が参加しイベントも活用し盛り上げる。よろしくお願

いします。 

 市街地に集客は望めないので、他のＲ２９２など郊外の道路周辺の整備、誘致をした方が良いと

思う。（複合施設、商業施設、農業体験施設）市営球場に隣接したキッズパークの充実とドック

ランなどのペット施設の充実、それにともなって、駐車場の整備。音楽の街とうたいたいならば、

施設の整備と野外ステージの充実。雪のない季節に野外ステージの有効活用。中野市は見せたい

寄ってほしい施設が点々とはなれすぎているから、どこも遠すぎて人が行かないし、知らない。

そういった施設は、今後まとめていったらどうであろうか？インターからＲ２９２沿いを活性化

させていった方がいいと思う。 

 信州中野駅まわりの活気の無さが残念です。友人が遠方から来た際、コンビニも無く、お土産屋

さんも無く、「コーヒー一杯飲む所を探すのも大変なんだね」と話していました。 

一日ゆっくりできる大きな施設ができてほしいです。市外には昼食をもって一日中過ごせる大き

な公園がありますが、市の中心部でなくていいので中野市内にも芝生の広がる規模の大きな公園

があったらと思います。 

廃校の利用について。デイキャンプ場、道の駅、公園、チャレンジショップ貸スペース、いろい

ろ案はあるかと思いますが積極的に活用していただきたいです。観光施設も公園も、とにかく小

さくて点在しているので行きづらい印象です。メインになる大きい複合的な施設が必要だと思い

ます。応援しています。頑張って下さい。 

 子供の頃から比べ、駅前はさみしく、空家が多い。どの地域もそうだと思いますが、市街地の大

家さんと事業者のミスマッチで新しい商店が出来ないのかと思っています。行政でコワーキング

スペースとかオフィス系にする自治体も多いですが、それでは発展はしないと思います。ネット

で仕事が出来る人達ばかりになり、市街地を使って県外の仕事をしても意味がないと思います。

住民は増えていると思いますが、住む人々は買い物は中野以外へ、という形が多いと感じるので

郊外．市街問わず、整備次第ではもっと楽しい街になると思います。主婦の方 （々３０～４０代）

は「中野はほんとなにもない」といつも言います。長野まで行かないと何もないというイメージ

が強いのでインパクトのあるｓｈｏｐを誘致してほしいです。酒場．横町的なコンセプトで駅前

を盛上げたらルートインさんも出来るし楽しそうですね。よろしくお願いします。 

 コロナ禍もあり、デリバリーできるお店やサービスが増えるといいなと思います。（足の悪いお

年寄などの利用も増える） 

 娯楽施設を増やしてもらい、中野市をもっと楽しく、他の市や県へ行かずとも、楽しめる市にし

てほしい。 

 街歩きしたいと思えるエリアが無い（ex.）小布施のような）美味しいご飯屋さん、パン屋さん、

雑貨屋、etc…が一つのエリアにあり、公園（緑地…中野市の特色を生かすならミニバラ園とか）

もあったりで、市内からはもちろん近隣からも来たいと思えるようなスポットが生まれたらいい

なと思う。 

 買い物しやすくて便利で助かっています。 

外灯が少なく夜間危ないと感じる時があります。 

信州中野駅前に活気がほしいです。お店やカフェ等若年層に魅力があるものが必要と感じます。 

 ＪＲの駅が郊外に行かないとない為不便。何をするにも車が無いと不便である為、高齢者になっ
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ても乗っている方を多く見掛ける。バス等ありますが、本数が少なくあまり知られていない。中

野市の中心市街地がお祭の時以外に行く機会が無く、魅力に欠ける。昔の方が“にぎやかだった”

と言われてしまっている。人の流れを作る工夫がされていない為、人気のない街となっていて悲

しいです。商店街の方も頑張っているとは思いますが、時代に合った営業時間にする等あればも

う少し利用者が増えると思います。駐車場も無い、営業時間も短い品揃えも少ないでは、消費者

は離れると思います。学校も多く、病院も多く、治安も良く、市外から引っ越された方に、住み

良い所であると評価されている中野市は住みやすいにプラス何かがあれば、もっともっと魅力あ

る街になると思います。地域の方々の意見もあって大変かと思いますが強いリーダーシップで中

野市の方向性を示して頂ければと思います。（※中山晋平記念館．土びな資料館．オランチェ等

点在しすぎていて旅行会社に嫌われてます） 

 ホームセンターが多すぎだと思います。飲食店をもう少し充実させてほしいです。（某コーヒー

ショップや寿司屋など） 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 平成通り、くだもの街道の渋滞が増々激しくなっていると思います。西条西交差点、右折レーン

を設置しなければ、根本的な渋滞解消につながらないと思います。歩道の設置も重要と思います。

一本木公園周辺の駐車場の整備、バラまつりを中野を代表するイベントとして位置づけるのなら

ば、数年かかっても公園に隣接して設置して欲しい。入場者減少の一因になっている。 

 若者が県外へ行くのではなく中野市で住む活気のある町にしてほしい 

 書店が少なく残念です。図書館だけでなく参考書、問題集などが買える大規模な書店がなく、小

さな書店では色々見られず、注文はできますが、実際に見ることができず、不便さを感じました。 

 中野市の農産物を軸に、県外からの就農希望者の若者に魅力ある地域作り。子供子育て世代に生

活しやすい地域作り。 

駅中心に車を使えない高齢者のために、バスの利用を便利に。病院・市役所・買い物。 

 中心市街地が以前のように活性化する為には、どうしたら良いのか？ 

空き家・空き店舗等の有効活用を進めて欲しい。 

道路脇の雑草が目立つので、整えた方が良いと思います。 

西条東信号についてですが、東西方向の赤信号の時間が長過ぎると思います。南北方向で車が通

っていないのに変わらない。宜しくお願いします。 

 中野市にはバラ公園の「バラ祭り」や市の特産物であるきのこ・ぶどうなどを盛りこんだ、「お

ごっそフェア」などがあり、市外から訪れる人も催し年度を重ねるごとに増えてきたように思え

ますが、この時その場所のみとならずに、もう少し広くいろんな連携ができればいいのになあと

思います。 

最近、空き屋の目立ちを感じます。中野市のみならず今、起きている現象だと思いますが、これ

を利用して別価値がつけば…逆に利用したいと思う人もいるのでは？その橋渡し的なところを

行政が担えればと。 

こういうアンケートは以前からあったのでしょうか？いい試みだと思います。幅広い年代の意見

がきければいいですね。ぜひ、学生も含めた若い人達の声をとり入れてほしい。 

 歩道の拡張のため住宅が取り壊された。そのため、住民が転居して人が減った。歩道は平らにし

てほしいのと車イスが通れるとよいが、両側とも拡くなる必要があるのか。 

市民球場周辺の駐車場がなさすぎる。 

須坂にイオンモールができる？となると一層中野市はさびれていく。佐久市と小諸市の関係性を

みているようだ。これから須坂が栄えていく可能性が高く、小布施、須坂に人が流出し、収入も

減るのでは、どう考えるのだ。中野市にイオンモールを呼びこめないのか。飯山も新幹線の駅が

でき、周辺は便利になっていく。須坂と飯山にはさまれて、中野には経済面で何の魅力があるの

か。 

 中野市の中心である中町通りに買い物ができる店が少なく買い物に不便である。人が集まる通り

になればよいと考えます 

 ３５年位前、銀座通りに活気があり、あの通りを通るのが楽しみでした。銀座通りに生鮮を扱う

スーパーを建てて欲しいです。町内に住む方々が歩いて行けるスーパーが遠くて特に高齢者が大

変だと聞いた事があります。又、あの頃の活気ある商店街になるとよいと思います。 

 以前はにぎやかな街並だった銀座通り。今のさびれ方を見ると少しさびしい気持ちがしますが、

これも時代の流れ。仕方ないと思います。スーパーマーケットの多さ、ドラッグストアの多さ、

ホームセンターの多さ、個人商店がかないっこないです。買い物のしやすさは近隣では中野市が

一番だと思います。最近ウォーキングをしますが、喫茶店みたいに気軽に立ち寄れる店があれば
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な、と思います。大きな店舗だと「密」が恐いので小さな店があればな、と。コロナの時代、大

きな店舗は行くのを避けてしまいます。最近の自然災害が心配です。雨量に対する備え等、考え

て頂ければと思います。 

 便利で安全安心に暮らせること、自然の豊かさや農産物の美味しさを強みに大切にしながら、個

性のあるお店（カフェ・雑貨屋など）も増えると楽しいかなと思います。 

 活気あるまちづくりを期待しています。 

 食品以外の大型店が欲しい（松本イオンのような）映画館が欲しい。雑貨屋さんがない（オシャ

レな店が欲しい）子供を遊ばせる大きな公園が欲しい。スタバやタリーズのようなコーヒーショ

ップが欲しい。宅配ピザ店が欲しい。飲食店が少ない。長野市に２０年住んでいました。中野市

には今年始めて引っ越してきましたが、生活するにはとてもいい所だと思います。高齢者にも優

しい市ですね。ただ、もっと若い方に住んでもらうためには、仕事があまりない所長野市までい

かなくても買い物が充実して食事も楽しめる所がないと市外に行ってしまうのではと思います。

これからもっといい市になってくれることを楽しみにしています。 

 ここ１年でコロナの影響で仕事がなくなり再就職に困っており、市でなんとかしてほしい。中野

市で今後も住み続けるためにも、お願いしたい。 

仕事がないおかげで結婚も出来ずにいるので、出会いの場も設置してほしい。 

誰もが中野市は住みやすい、自然が美しく、市民の人達は皆優しいと言われる様な都市づくりに

力を入れてほしい。 

不景気でも景気に左右されないような中野市にしてほしい。 

やたらと意味のない施設や建物の建設などせず、自然豊かな中野市でいてその心を忘れない強い

気持ちを持った市民と中野市でいてほしい。 

 小布施、山ノ内、野沢温泉の通過地点にならないよう、観光資源を有効活用し、中野市独自のア

ピールポイントを幅広く募り、観光客を増やすことを期待しています。もっと積極的に「信州中

野市（ブランド）」の知名度を上げてください。コロナが終息すると、人が動きます！！あとは

大規模商業施設の誘致で雇用促進につなげていただきたいです。軽井沢町が好事例です。ぜひ参

考に県内屈指の住みやすい町にしていきたいものです。勝手に書いてスミマセン！！ 

 中野駅にホテルの計画がありますが、中止にはならないのでしょうか？商業施設（お店）とかに

はならないのでしょうか？ 

 

 ④ 70歳代以上 
 中野市の観光資源は、散在（それぞれが遠く離れている）しておりインパクト薄く活用出来てい

ない。※土人形資料館、市立博物館、中山晋平、高野辰之、バラ公園、また、カチューシャマラ

ソンは、市街地開催が難しいかもしれませんが、郊外でかつランナーだけで、市民参加型になっ

ていないのでは。小布施マラソンのような、ランナーだけでなくもっと市民参加型にならないだ

ろうか。 

 電車やバスの料金が高い。本数が少ない。観光の目玉が無い。果物を大量の中から選んで発送出

来る場所を増やしてほしい。家庭用果物を気軽に安く買える場所を増やしてほしい(大型スーパ

ー内等)。 

デイサービスでは優しくとてもよくお世話をしてくださり、明るいスタッフに元気をもらえます。

より多くの人が気軽に利用出来るようになるといいと思います。 

米寿のお祝いを頂き、ありがとうございました。 

 買物弱者の利便性の整備（駅前周辺及び中心市街地への商店の誘致）、北信病院周辺の整備、子

供・高齢者に安全な場所の整備。 

 工場誘致働く場所 

 人口増対策の実施。住宅団地の造成の実施。企業誘致運動の強化。児童、生徒（子供達に）就学

意欲拡大対策。 

 質問１４町の中心部よりあまり離れてほしくありません。オリンピック道路（？）と云われなが

ら２９２号線の方へ行きましたがやはり駅中心市役所中心昔の方が生活しやすかったと思いま

す。今は御近所でも私１人位しかいないので、イオンに買い物に行く時は話し合って行く様にし

ています。陣屋の所にあったマツヤスーパー又荒井屋さんがあった時が何かあると、近隣から集

まって来て祭り、御祭礼など…大へん賑やかだった事が思い出されます。８０才近くなりますと

生協の利用になります。注文する品物は決まってしまいます。近くの魚屋さんも閉店してしまい

かろうじて近所の商店の利用になります。又、長野から友人達が遊びに来ますが町中には御食事

処が又お茶を呑む場所が少ないと思います。なるべく地元の方々を応援したいと考えますが…ナ

カナカむづかしい。 
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 中心市街地に生鮮食品や日用生活品がそろう商業施設があるといいと思う。 

 中野市がダメになったのは、中町線の道路改良だと思う。昔のように道路の中央に川が流れる。

そんな、昭和初期の風流な街がうかんでくる。中野市民なら誰でも期待していました。まだおそ

くはないと思います。是非、前向きに考えてもらいたい。それに市会議員の地区制が強過ぎると

思う。たとえば中山晋平記念館、高野辰之記念館、士人形資料館など皆、バラバラで有る。これ

らを集中したらどうか。地区ではなく、中野市として考えてもらいたい。やはり都市づくりは多

くの観光客が訪れる街にするべきで有る。 

 今までの市街地がさびれていて困ります。 

 国道２９２には施設等は必要ない。中野市の市街地に充実した施設を作るべきである。出かける

のに大変になる、歩いていけない。 

 街の中に住んでいますが、お店がなく歩いていくには遠い所なので買物が楽しく出来る場所があ

れば助かります。 

 失業されている方々の働く職場がもっと出来たらいいなと思います。 

 市内にだれでも自由に利用出来るお茶が飲める、いろいろの人と話が出来る施設を開設してほし

いと思います。 

 踏切横断で歩行者の部分が安全でない。喫茶店が少なく、友人など接待しにくい。駅前のホテル

建設が早く完成し、活性化してほしい。 

 駅周辺が寂しすぎる。駅前のにぎやかさがない限り、街中の発展は望めないのではと。一考を！ 

 町の面積の割には大型店が多すぎる。そのため町中の商店街が閑散としている。中野市はなんと

いっても農業が第１とされているが商業・工業も重要と思うので商店街の発展が大事。各商店を

個性的に…。大変前の話になるが町の中央に川があったが交通事情で埋められたが１つでも残し

て特長ある町作りにいかせたのでは…残念。理想として人形館・晋平記念館も町中にあればと思

う。 

 市街地に公園を作ってほしい。屋根付きのベンチ等があればうれしいです。 

 一本木公園のバラ６月頃賑わしています。又、秋もきれいに咲いています。春から秋まで親子連

れを見ますが、遊戯機が少ないし、屋内でも遊べる所があれば良いなと思っています。県外の車

が平日見かけますが、土人形館等公園近くにあったらいいのにと思っています。 

商業店が住宅外に出来てくるが、老人等車使用出来ない者には不便である。巡回バス等多く使用

出来る事を希望します。 

中野市は良い所です。 

 私はベビーブームの時代に生まれ育ち、銀座通りのにぎやかさ、平和通りのにぎやかさを知って

います。今、この通りを通りぬけふり返るとあの時代が全くウソのようです。“ここは町ぢゃな

い”と一寸涙がでそうになりました。人が多かったからお店もにぎわっていた、確かにそうです。

でも住んでいる人は今もいて、生活は、暮しは、続いているのです。人が多かったからではない、

町のキラキラした輝きがほしい。中野市民として一人の生活者としてこの町に自分の生活にキラ

キラした毎日を求めて暮らしたいものです。 

 以前、国の海外研修に参加した時の事ですが、中心市街地がさびれてしまうような施策はしない

事が大切である、と云う事を学んで来た時を思い起して居ります。市民が中心市街地に出向くよ

うな事を考えて行かなければ沈んだ市や町になり、寂れてしまう。中野市も何かを考えて行かな

ければならないと思います。農業都市中野市で、果物、きのこ、日本一を誇る生産地ですが、中

心市街地がさびれてしまって居る事については、何かを考えて行かなければならないと思います。

広大な土地のアメリカ型ではなく、ヨーロッパ型で行く考え方を導入して行く。これからでも遅

くはないと思います。市役所周辺を開発して大型店等持ってくる事等、考えてみて下さい。市役

所あり、市民会館あり、公民館あり、学校、銀行、郵便局ありですので、大型店導入等、申し分

ない街作りになると思います。沈んでしまう中野市にならない爲に宣しくお願い致します。 

高齢化社会になっていますので、町の中へ元気なお年寄りを集めて楽しむような事を考えて頂き

たいと思います。現在八十二ＢＫのあとへ、商工会議所が入っていますが、２階等で元気な高齢

者を毎日地域ごとに来て頂いて楽しんで頂く事等は、いかがでしょうか。土、日等は、３世代交

流等も考えて、お年寄りの知恵を子供達に等々…。様々な事が出来るように思います。市長さん

と共に考えてみて頂きたく思います。良いと思われたら、即実行と云う運びにして下さい。宣し

くお願い致します。今までの中野市の福祉施設は外廻りにありますので、街の中への導入を考え

て頂くのはいかがでしょうか。宣しくお願い致します。乱筆乱文すみません。 
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（４）文化・生涯学習 

 ① 10歳代～20歳代 
 自分も含め夜ランニングなどの運動する人が多いので、夜まで使える大きめの陸上トラックやス

ポーツ施設を中野市内に作っていただきたい。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 400メートルトラックがある広場又は陸上競技場を作って欲しいです。 

 大きい公園・大きい広場・運動場・スポーツ施設を増やしてほしい。イオンモールにしてほしい。 

 山ノ内町にあるユネスコエコパークのような公園があればいいなと思う。噴水もあり、野球のキ

ャッチボールができる広さのグランドがあり、遊具もいろいろある公園で、小さい子から高学年

の小学生も楽しく遊べる公園でした。中野駅近くに住んでますが、電車の運賃が高いため、電車

に乗ったことがないです。往復で千円くらいなら乗りたいと思う。 

 除雪をもっと丁寧かつしっかりとやってもらいたい。 

税金（各市町村と比べ）が高すぎる。 

市営球場をもっと良くしてもらいたい（プロ野球の一軍の公式戦が観戦できるようにしてほしい） 

 今の子ども達は色々なスポーツに夢中になっている中で自主練習をしたいと思っても施設の貸

し出しが非常に少なく残念に思うことが多いです。そんな中、長野市にある昭和の森体育館は市

外の人でも無料で使用することが出来て、老若男女それぞれ共有しながら自身の練習等が出来ま

す。お互い知らない者同士でも一緒に練習できた事もあります。市内でも小中学校が統合され、

施設が余ってきているように思い、そんな施設も昭和の森のような使用ができたらいいのになー

と思います。 

 土、日に子どもと体育館を利用してスポーツをしたいと思っていますが、大会などにより利用で

きないことが多く、残念に思いました。個人が利用しやすい、環境も整えて頂けるとありがたい

です。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 サイクリングロードを整備してほしいです。（中野～飯山までの川沿いに） 

 空き家が多いので、市の施設として利用したらどうか？たとえば、小学生、中学生、高校生の勉

強できるスペースとして。高齢者が中心となり市民（子供から大人までの）集いの場。 

格安で市民が使用できる、ジムが欲しいです。 

 高校統合、市民会館建て替えをすすめてほしい。 

 

 ④ 70歳代以上 
 中野市にも市ゆかりの作家の作品を多く所蔵してあると思われますがその作品を一同に見る機

会が得られるように美術館の建設をお願いします。 

 中野市の良さは歴史や、山、川、おいしい果物と言った自然、ほかにはまだまだたくさんあると

思いますが個人的にはそれが当り前になってしまい良さに気づかず工夫が足りないと感じてい

ます。中野市のことをきちんと教える。良さを伝える子供たちにヒントを与えるような先生やコ

ーチ役になる人材を育てそういう人逹に地域とのかけはしになってほしいと思います。又役所の

人逹の対応に思う事。窓口で何かお願いしようと思うが皆さんなかなか顔を見てくれない、声か

けが無い。自分が関わりたくないと思っているのか社員教育のあり方を考えてほしい。 

 子供、老人皆がゆっくり楽しく安心してウォーキングができるコース、道の整備（長嶺公園等）

山の整備を考えてほしい。又、長嶺から子供達が安心して小中学校へ通学、上今井駅まで通勤出

来るよう外燈、道の整備を早くしてほしい。 

 

 

（５）定住環境 

 ① 10歳代～20歳代 
 出来ればもう少し公共交通機関の料金が安くなれば嬉しい。 

YouTubeなどでやっている信州なかのの広報活動をもっとみたい。 

 通学時、公共交通機関を利用するのですが、本数が少ないため、とても不便です。 

長嶺地区辺りにドッグランを作って欲しいです。 

 現在の景観や風情は維持しつつ、災害による被害は最小限に抑えられるようにしてほしい。 
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 中野市の除雪をもっときれいに行ってほしい。毎年、道路がデコボコで危険を感じる。車通りの

少ない所の街灯が少なすぎたり、暗かったりしているため、今後見直していってほしいです。こ

れからも中野市に住み続けたいため、住みやく子育てしやすい“中野市”になっていってほしい

と思います。 

 お世話になっております。平野小学校周辺の通学路の歩道（市民プール横）を広げていますが、

どのような理由があるのでしょうか。広げることに利点はあっても段差を下げた理由は良く分か

りません。他に直す道があるのではないでしょうか。 

 歩道がせまい所が多い。公園が少ない。 

 家の前の道が砂利道で３年前から舗装依頼を区から市へ要望を上げてもらっているがいつにな

っても実施してもらえない。また水路がありグレーチングなど落ちる対策がされておらず、子供

と散歩をする際、危ない。冬は除雪をしてもらえない為、とても不便。（市、区へ依頼している

のに除雪してもらえない） 

 町づくりには関係のない話かもしれませんが…。シャインマスカットの季節になって、多くのシ

ャインマスカットが売られてきていますが、ニュースや新聞でシャインマスカットの盗難があっ

たというニュースを見て（中野市であった。）ショックを受けました。農家さんが一生懸命つく

ったものを盗む者は許せません。なので市の方でも少しでも農家さんが安心してシャインマスカ

ットを作ることができる策を考えてほしいと思いました。そして一刻も早く犯人を捕まえてほし

いです。（防犯カメラをつけるなど…。）私も農家さんの力になるようシャインマスカットやその

他果物を購入していきます。どうかよろしくおねがいします。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 街がコンパクトで住みやすく子育てもしやすい環境が整っているが、市外から転入してくると分

からない事や理解できない事が多くある。例えば、ゴミ捨てについて、「縦」や「横」など、そ

の新居のある土地がどちらに該当するのか調べる術も無く、当初、ゴミ捨てに苦慮した。また、

地区の案内なども情報があまりに省略されており、どこの何のことなのか理解できなかった。長

年住んでいる住民にとっては当たり前のことかもしれないが、市外から来た者にとっては苦労す

る場面が想定以上にある。日常生活に関わる案内や情報発信は、誰もが分かるような内容にすべ

きだと思う。 

 子供からお年寄りまで皆が安心して暮らせる都市づくりをお願いします。 

 バス、タクシー等公共交通機関の充実。高齢者が自分で買い物できるような移動販売などがある

といいと思います。 

 個人的な意見ですが、この先自分も含めてですが歳をとってきたときに、若い人に生活を手伝っ

ていただける環境にあれば良いのですが、先のことはわかりません。町の近くに空き家などの多

い場所があるようでしたら、貸家で平屋で公園など作って老人の方(若い人でも)に住んでいただ

き、訪問介護の人も一括して回れそうですし、災害時の安否も安心かと思いました。また農地な

ど空いているところがあれば、市内の人、県内外の人に簡単にわかりやすく情報が伝わり借り買

えができるのであれば興味のある人は見ていただければと思いました。 

 道路混雑時が非常に危ない。予定道路を作って欲しい。いつ高齢者運転の車にぶつけられてもお

かしくない。 

 中野市中心市街地の整備について（駅前の空き地になっている所の今後は？駅前が寂しすぎる） 

道路の整備について（徐々に整備が進められているが、車いすや歩行器を利用の人はかなり使い

にくい、緑化も大切だと思うが、木の根がかえって歩道を凸凹にしてしまう。全ての人が利用し

やすい道路整備をお願いしたい。主要道路へのアクセスが悪い） 

雪対策について（特に市街地の除雪体制が悪い。除雪の出動が遅いので、積雪のまま凍ってしま

い、毎年悪路になってしまっている。除雪をしてもらっても、ブルで道路の端に押しつけている

ので、道幅が狭くなり危険。道路沿いの家の人は、ブルでかいた固く重い雪が家の入り口に山積

にされる事が多い。高齢者では片付けられないので、何とか対策をしてほしい） 

 私が居住している東吉田区の自宅付近の道路（市道）では、舗装がされていないなどインフラ整

備が非常に遅れており、困惑している方が多くいらっしゃいます。何年も前から何度も行政や区

に対して、要望をしていますが、一向に対応されず、近隣住民の方のフラストレーションが高ま

っている声も聞こえてきます。道路舗装の整備について、スピード感を持って仕事してください。 

 雪かきをしっかりやってください。雨天時、延徳の水をなんとかしてください。保育園を朝もう

少し早く開けてください。 

 空き家の管理・利用の促進を積極的に進めてほしいです。 

 大雪に対する除雪体制。住宅前に除雪車の雪のかたまりを置いて行くのをやめてほしい。同じ道
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路であっても左右の除雪の仕方が違う。朝早くに除雪して日中に全くこない。道路の幅しっかり

除雪してほしい。歩道の除雪をしてほしい。 

母子、父子家庭の補助をしっかりしてほしい。収入によって補助金をカットするのはおかしい。

それだけ、子供に負担をかけて仕事をしているのだから収入で決めることではないと思う。母子、

父子家庭の補助金は一律にしてほしい。 

 小田中団地に住んでいるのですが老朽化が進んでいます。まず、団地入口にある案内板が錆びて

おり、どこの部屋が何号室か分からない。訪ねてきた人は迷うことが多い。(表札に部屋番号を

書いてない人も多いため、住人ですら分からないことがある。) 家が傾き、ドアが開けづらい。

窓枠が歪み浮いてきた。窓が開けづらい。隙間風が多い。断熱材が入っていないため、夏は暑く、

冬は寒い。壁にカビが生えるため、年に数回大掃除をしなくてはならない。天井に雨漏りのシミ

がある。ベランダの柵の老朽化。駐車場入口付近にもう一つ街灯が欲しい。夜になるととても暗

く、駐車場手前の数十メートルが不安。 

築 40 年ほど経つので、そろそろ建て替えかリフォームをして欲しいです。ご検討よろしくお願

い致します。 

 通勤で電車を利用しており徒歩で中野駅までいくのですが、南口の駐輪場の止め方が毎日見てて

酷いと感じています。最近大きな木を取り除いたまま、整備されてないのでそれを避けるように

自転車を止めるので歩道まで広がっていて、歩行者の妨げになり点字ブロックの意味がありませ

ん。しかも隣にアパートがあるのですがアパート入り口を塞ぐように止めている人もいます。警

察に相談しようとも思うほどの酷さです。他市町村のように朝夕の時間帯にシルバー人材の方に

整備に入ってもらうか、しっかり仕切りなどつけて対策をしたほうが良いと思います。 

 除雪をしっかりしてほしい。数年前の大雪の時には市民の命や生活が危ないと感じる場面があり

ました。大変だと思いますが、他の北信地域のように速やかに除雪してほしいです。よろしくお

願いします。 

区費等の集金は地域住民の負担が大きいので、口座の引き落としにする等検討してほしい。 

車の運転ができない場合、買い物や受診が大変なので、周遊バスの充実やタクシーの利用負担等

の対応を考えてほしい。 

検討しているようですが、回覧板や区の人が配布している書類はポスティング等を導入して、市

民の負担を減らしてほしい。都市づくりについて、将来に向けて取り組むのはすばらしいと思い

ますが、住みやすい土地にするには、今負担になっている地区の役とかも減らしたり、なくす方

向で検討してほしいです。 

 住む所としてはとても良い環境だとは思います。中学生の子供もずっと中野市に住みたいと言っ

ているくらいなので…。ですが高齢になってきてから車の運転が出来なくなった時の事を考える

ともう少しバスやタクシーなど買い物、病院に行く際の交通手段が増えてくれたらありがたいな

と感じています。 

 今の中野市には魅力が全くない。誰もが住みやすく、安心・安全に暮らせる街にして下さい。ア

ンケートに答えるのは良いのですが、期間が短かすぎます。 

 高齢化社会が進む中、空き家や土地活用を考えてもらいたい。 

若者や他県などからの転入者がもっと住みやすくしてほしい。 

若者が一生中野市に住みたいと思えるような町にしてほしい。 

 歩道、車道ともにクラックが多いように思います。自転車が車道でころんでいるのを何度かみて

おります。街路樹の枝がのびると通行しづらいです。車で通行すると視界がわるいところもあり、

たまに事故をおこしています。個人が街路樹の回りに鉢植えを大量においているところもあり、

同様に事故をおこしています。使用していない運動場が近所にあります。もったいないです。 

 市内の冬の除雪環境が悪くて不満。運転しづらい。なんとかしてほしい。昔から、改善されてい

ないのかな…。畑や田んぼ、家の庭（畑）にゴミがけっこう捨てられている。（タバコのすいが

らや、缶、生ゴミ？みたいな食べ物の残りなど）昔から…。ひとりひとり、自覚と責任のある行

動をしてほしい。郵便局の本局も、吉田の所も、駐車場がせまくて危ない。こわいので、いつも

イオンのＡＴＭまで行っている。郵便局の窓口を使いたい時もあるので、なんとかならないかと

昔から思っている。こういうアンケートの期限が短すぎる。１ヶ月くらい猶予がほしい。届いて

から１週間で出してほしいというのは忙しすぎます。 

 西条区に住む者ですが、ハザードマップを見て避難場所の確認をしたところ、西条研修センター

か西高校となっています。しかし西条の世帯数も多く、西間地区の方も含めると広域であり、又、

お年寄りも多く避難の距離を考えても収容人数にしても不安です。西高校はともかく研修センタ

ーは老朽化していて避難場所としては見なおすべきかと思われます。 

 歩行者（子供．高齢者）に優しい市街にして欲しい。公共公通機関をもっと増やしてほしい。歩

道の無い、危険を感じる道路がとても多い。散歩していても危ないと思う箇所が多々ある。空き
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家、物件をもっと減らして欲しい。老きゅう化したままの状態でやはり危険だと思うようなとこ

ろが多い。 

 現在、中野市のアパートに住み土地を探しログハウスを建てたいと思っています。雪も少なく商

業施設も近くにあるので住みやすく気に入った街ではありますが、色々と探していると見えてく

るのが雑草だらけで空いている土地が目立つものの農業をするでもない空き地。また、良い土地

が見つかっても建築会社が買いしめていて土地は安くするけど決まった建築会社に施工を任せ

ないといけないという条件。あるいは凄い土地が広く景色も良く整地されていても行ってみれば

道幅は狭く車が行き来するのに困難な場所、軽なら何とかなっても普通車だとやっとな場所ばか

り（産まれて来る子供にとっても危険）私自身、埼玉から移住して長野市に勤めていて嫁は飯山

市出身で飯山に勤めているので中野市だけではなく土地探しの範囲を飯山市まで広げると良い

土地が見つかりはじめました。ただ、この場合に私の職場が離れるため私は高速道路で通勤にな

ります。本当に中野市が気に入っていて色々な施設へのアクセスも良く生活がしやすいと思って

いますが残念なのが良い土地が無いところです。飯山市は市が管理して販売している土地もある

ので見習うべきだと思います。出来ることなら中野市に住み続けたいのですが残念でならないで

す。可能なら土地を紹介してほしいとすら思っています。 

 観光を目指した都市づくりでは、近年の世界的な情勢変化に対応できない。防災対策や、医療・

公共施設の充実化など、人口増加を目標にした計画も合わせて進めるべきだと思う。公園につい

て、気温上昇が続く中、噴水のある公園や、きれいな水辺がない。既存施設の改築でも良いので

１つあると良い。新築に対する助成金制度が欲しい。台風で被害を受けた地域のその後の対策が

遅いように思う。提防を高くする等の対応が必要のため、県や国に呼びかけて欲しい。 

 今、私は市街地に居住しているが、出身地は中野市でも過疎化している地区です。水害の危険が

ある時の避難も自力でできない人達も多くいたと聞きました。市の重要な機関は市街地に集中し

ていて、人口の少ない地域への対応が後手に回っている印象です。そのことに対して市としては

どのように考えていますか？“都市”とは関係ない意見を書いて申し訳ありませんが、どんどん

市街地との格差ばかりが広がってしまう気がして心配です。 

 自転車専用のレーンを作ってほしい。小学生の通学路には安全のためにも歩道を作ってほしい。 

 使われていない土地（田畑など）の有効活用をもっとしていけるとよいと思う。 

 ニューヨークの割れ窓理論ではありませんが、最優先とするべきことは衛生要因の整備なのでは

ないでしょうか。世の中人口減少とリスク増大とあってのいわゆる税収減する中最優先であり最

低限まずは何をするべきか、何をしなければならないかは明確なのだろうと思います。より良い

市政となります様宣しくお願い申し上げます。 

 市内の放送について、あまりよく聞こえない（音がわれていたり、ひびきすぎる）ので、音質を

良くしていただけるとありがたい。火事や他の放送をよく聞いているので。 

 子ども、女性、お年寄りが安心して暮らせることが一番だと思います。 

 住宅地が狭い。昔から住んでいる農家は敷地が広いが、新興住宅地は狭い。 

子育てしやすいとは、何を基準にしているかがわからない。保育料第３子無料は必要ないと思う。

公平に感じないから。 

農家（ぶどう・きのこ）でない人は、中野の特産品に興味はないと思う。サラリーマンの家庭か

らすればぶどう・きのこだけ有遇されているように見える。 

電車が高くて、使いづらい。飯山線までは遠い。車がなくては、生活しづらい。 

高校は通える所がない。選択の余地もない。高校生が自力で通える高校が欲しいけど、現実はそ

うはいかない。電車の学割は、もっと安くしてほしい。ＪＲへも親が送り迎えしなくてもいいよ

うに、利便性を図ってほしい。 

中野市の充実した未来を図るために、市役所の職員の意識改革をしてほしい。市役所の人たち無

愛想。活気ある人に中野市のことを考えてほしい。市役所で働いている人が生き生きしてなけれ

ば、中野市は活性化していかないと思う。がんばってほしいです。 

 通勤・通学において、道幅が狭く歩道の必要なところがまだまだあります。中心街の中にも車の

行き来が激しいところに歩道がありません。小学生が友人と話すこともせず、1列に歩くことに

なっていて、少しかわいそうかな・・・と思ってしまいます。 

都会に比べれば犯罪も少ないかとも思いますが、目にみえる中野市の防犯対策がほしいです。

小・中・高校生も安心して通学でき、親も心配なく家から送り出し迎えられるようになるといい

のでは・・・日が短くなってくると街灯の少ないところが目立ちます。無駄かもしれませんが、

ある程度は必要かと思います。 

商業施設などが近くになく、交通手段のない高齢者の方たちのために移動スーパーなど。（都市

づくりとは関係ないかも知れませんが・・・） 

中野市のまちづくりに期待しています！！ 
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 ③ 50歳代～60歳代 
 景観等に関するもの 

◯街路樹 駅南の平成通りの街路樹について、 

 １ 高くなりすぎて景観を却って損ねている 

 ２ 落ち葉問題（その沿道沿いの住民が処理している負担） 

 ３ 枝の剪定費用 

 ４ 木の下の方の枝葉が成長しすぎて垂れ、通行車両の視認性及び通行を妨げる問題 

があり、平成通りの前後の通りの植栽と同じ小さくて、落ち葉問題等負担とならないものに変え

て頂きたい。 

 冬期間の道路の除雪をもう少しきれいにして欲しいです。 

 現在も大規模商業施設等でダンボール、雑誌などの資源ゴミを回収してくれているが、車の運転

できない老人等は持っていくことができない。地区での回収場所も遠く持っていくことはできな

い。通常出しているゴミステーションで月１～２回でいいので、ダンボール等の資源ゴミや、特

にビンの資源ゴミの回収するシステムをつくってほしい。このアンケート調査票の質問１の性別

に３その他が加わったのは、多様性の認める一歩と思いますが、これから実際の行政でどのよう

なことをしていくかが重要かと思います。 

 現在は自家用車で移動出来て不自由はないが、これから先、もっと高齢者になりそれが出来なく

なった時（免許を返納した時）に買い物など不便になるのかと思うととても不安になります。大

きなバスは必要ないが、マイクロバスなどがひんぱんにいろんな施設など巡回していて、気軽に

乗る事が日常となるような市になってくれるとありがたいです。また、そういう事があたりまえ

のようにあると、家にこもりっきりになるのが少なくなるのではないかと思います。 

 空家を無くしていくようにしてほしい。子どもが遊ぶ広場や遊具をふやしてほしい。買い物弱者

を無くしてほしい 

 娯楽施設が少ない！凸凹ある道路…すぐに直してほしい。路地に入っても通行量が多い所の除雪

をもっとていねいにやってほしい！ 

 中野市の都市づくりに関しては現状でよいので、このまま続けていってほしいと思います。ただ

一点だけ注文するのは、美しい山の緑を伐採しはげ山にしてそこに太陽光パネルを設置する愚か

なことだけは絶対にしないで下さい。 

 空家や休耕地などの整備がされると理想的です。火事や、のら猫など、危険な事がたくさんある

と思うので、地域の方、近所の方など声を上げて対策していけたらと思います。 

 大雪が降った時の対応が遅い。狭い道の側溝等を蓋をして車の行きちがいや人との接触を安全に

してほしい。 

 老人が自動車を持たずに暮せるコンパクトシティを作って欲しい。道路．鉄道．商業施設．病院

等。 

 冬の道路の雪を細い脇道まで除雪できるように対策をして下さい。老人家庭が多くなっています

ので…。 

 中野市は住みやすい場所だと思っています 

 近くの一番利用する道路が交通量が多いがせまくて歩道がない、今後徒歩での移動が多くなって

いくので不安に感じる。 

 中野市は自然が豊かで、子育てもしやすく環境に恵まれていると思う。これから少子化が進んで、

子供達が進学で他県に行ってしまった後、就職で地元に戻って来る人が増えるように、郊外に企

業の誘致とあき家になっている家の活用も重要だと思います。 

市民は高齢になっても自家用車で移動する事が多いので駐車場のスペースはどの施設にも必要

になってくると思います。 

公園を利用しますが、豊田地区にはドッグランが整備されていますが、中野地区にもできたら嬉

しく思います。 

集約型都市構造を推進する！とありますが、郊外の高齢者の事も考え、乗り合いタクシー券（？）

の増券なども必要なのでは…・長嶺スポーツ公園も、素敵なアスレチックやスポーツ施設がある

のに、もっと皆に周知すれば利用者が増えてくると思います。 

 想定される災害別の訓練やシミュレーションの実施 

 冬期の除雪対策。数年前の大雪時、江部の交差点から飯山市へ入る時、除雪の遅れ不備で大変コ

ワイ思いをした。飯山市へ入ったとたん、スムーズな除雪を目の当たりにし、違いを感じた。除

雪の仕方も飯山市に比べると上手でない気がする。道も対向するのにもう少し広くすると良いの

ではと感じました。おしゃれなお店が長野まで行かないとないのが残念。小布施のように車をつ

かわなくても歩いて景観を楽しみ食べ歩いたり出来ると良いな～と思いました。体験とかものづ
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くりも出来ると楽しそうです。 

 上小田中に住んでいます。道幅が狭く、何かあったら（火災、事件、自然災害等）車通るのに厳

しいのではと思っております。静かで良いとは思いますが、地震があり塀が倒れたりしたら道が

ふさがれてしまうかも…と考えた事があります。危険ばかり気にしていたら、住みづらくなるの

で止めておきますが。（外塀の危険に関して、住人に知らせる事って必要だと思いませんでしょ

うか？）（空家の場合は特に疑問があります。） 

 主要道路から１本入った生活道路の整備を進めて頂きたい。今の所に移り住んで２５年以上にな

ります。ここに越して来た時に前の道が「いずれ６ｍ道路になるから」と言われ、待つ事２５年

側溝の石は崩れ余分な草取りも増えています。毎年班長、区長を通し、市へ陳情をして頂いてい

るようですが未だ改善されません。市中にはこの様な道路がきっと数多くあり予算の都合上回っ

て来ないのはわかっていますが何とかして欲しいです。目の前の土地にこれから家が建つ場所に

は先に側溝の整備が施されました。これにも納得いきません。 

 学生の通学道路であるが、道幅が狭く、車など危険を感じる所が多い。公園が少ない。子供から

高齢者が安心して住める都市づくりをお願いします。 

 子供やお年寄りが住みやすく、安全安心な町づくりをしてほしい。歩道のでこぼこ、冬の歩道除

雪の早い対応などもお願いしたいと思います。 

 他の都市にくらべて中野市はおくれていると思う。 

バスに乗っている人がいない。電車もそうだが赤字なのにもっといい考えはないのか？マイクロ

バスなので予約をとるとか。 

大型店がありすぎて疲れてしまう。 

道路がせまい。でもゆずり合いができてうれしい時もある。 

私の家の周りだけかもしれないが蚊が多い。よくさされるのが悩みです。 

 防災行政無線がよく聞きとれません。どうにかなりませんか？ 

 住宅地の空き家について。今は大きな問題ではないかもしれないが、少子化にともない今後は少

しずつ増えていくと思う。市だけで解決できる問題ではないが、何らかの対策が必要になってく

るかもしれない。 

 最近、自宅付近に多数の住宅ができました。事前に近隣住民に説明会がありましたが、その際の

質問事項で大量の雨が降った時の雨水の処理について心配だとの問に、土地の管理会社の方は、

宅地内に浸透させるので心配ないとの説明がありましたが、現在の雨の降り方は一昔の降り方と

違いますと返答しましたが、聞き入れられず、危険性がありませんとの回答でした。しかし、こ

この開発地は盛土になっていて、下方にいる我々は大変心配しています。災害が発生しない事を

毎日祈っています。今回の開発で住民が区、組としては増加しましたが、本当にこんなに開発し

てまで人口を増加させたいのですか、疑問です。土地開発を進めるには、もう少し慎重にすべき

と思いますよ。説明とは違う開発実施に迷惑している住民が誰にも言えず今いる事をお報せいた

します。 

 

 ④ 70歳代以上 
 これで終るのではなくて、実行して下さい。 

もう少し道路を整備してほしい、デコボコとして車で走行しづらい 

 いつおきるかわからない災害に平素から心掛けておく事は大切だと思います 

 防災無線を毎日朝・昼・夕方と同じ事を３回繰り返し放送することがあるが、１回で良いのでな

いかと思います。 

毎年数回大雪が降る時があるが、天気予報を参考にして早めの対処をお願いしたい。宜しくご検

討をお願いします。 

 江部の交差点から市街地の間の歩道の整備。 

 道路がせまい。作るときもう少しひろく作って下さい。大型車が十分すれ違い出きる広さ。中町

は箱山があるので助かります。（夜間瀬川）大水出ても。昔私子供の頃、夜間瀬川の堤防が切れ

て四ヶ郷の駅から笠原、河原になってしまいました。長野市長沼みたいにならないように夜間瀬

川の川底あげて下さい。堤防切れないようにお願いします。８５才乱筆ですみません。頭わるい

もので読み書きソロバン出きないのですみません。中町はいつも箱山に感謝しています。朝いつ

も箱山に感謝しています。中町はいい所です。年金生活でお金がなくて困っています。年金でや

っとまんまだけ食べています。年金から何か引かないようにお願いします。 

 住宅地の近くに花や木を植える。 

 自動車免許返納してしまったのでふれあいバス利用しますが利用する人少なくさみしいです。電

車（木島線）なくなってしまい北へ行くに（倭地区）便利に使わせて頂いています。“ふれあい
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バス”なくならないようにお願いします。 

 昭和３０年代私が結婚をして中野へ来た時は本当に活気がありました。小売業者が軒を並べ冷蔵

庫が無くても不自由がない程お店がありました。今は大型店が、スーパーが、コンビニがと若い

人達には車社会で都合がいいのでしょうが、乗りつけたバイク自輪も乗れなくなった老人達には

なんと住みづらい世の中になってしまった様に思います。住宅もそれぞれ便利に又きれいになり

昔のおもかげはありません。食事も肉やお魚、野菜にと色とりどりです。現代の生活は五十年昔

には想像さえ出来ない事ですが便利とは裏腹に生活しづらいのは私だけでしょうか。私の家も便

利にきれいになりました。子供達も私を気使ってくれます。家族制度も充分変りました。都市作

りって何でしょう。大勢の方々の生活様式が違うようになかなか統一は出来ずむずかしい事と思

います。私の住まいも空地、空屋が軒を並べてます。むずかしい問題ですね。皆さんの知恵を結

集して良い町作りをして頂きたいですね。頑張って下さい。とりとめの無い事を書きました。お

忙しい皆さんにごめんなさいね。 

 荒れた土地などまだまだ沢山あります。何とか活用していただけたらと思います。 

 外来植物が多く見られる様になり景観が悪くなった。 

 信州中野インターチェンジから市街地までの道路拡幅が出来れば…と思います。 

 駅南西友近くに住んでいますが防災行政無線は、はっきり聞こえない。外に出て耳をかたむけて

も、何を言っているのかわからない。ゆっくりすぎるのか、こだましてるのか、市役所の人が来

て聞いてみて下さい。 

 花水木の木を多くして、中野市は花水木が一番多い市にしたいです。 

 どんな道路にも歩行者用の道を作って欲しい。高齢者で運転免許返納後は、外出がままならない。

介護認定１の夫は、自宅内ではゆっくり歩行できるものの、自宅前の道路に歩道はなくデイサー

ビス以外では外出しない。 

自転車専用レーンを作って欲しい。普段日常の買物を自転車で行くけれど、年齢と共に車道を走

るのが怖く感じる。 

フレイル予防や健康長寿ということがいわれています。その為の、各地区の公園などにシニア向

けの健康遊具設置など（テレビで中国の公園にありました）外に出て身体を動かそうと思える町

になればいい。 

市民会館が新しくなったら、常に利用出来る（行きたくなる）催しイベントを行なって欲しい。

毎月１日には映画会とか、毎月５日には健康セミナー、毎月第二土曜はコンサートとか、市民に

定着する文化行事・催しを開催して欲しい。 

☆積雪時の除雪、家の前に寄せられた固い雪、大変困ります。 

 駅南口駐輪場について。南口周辺には、医療機関が（５）、薬局が（２）、スーパー、図書館、神

社等あり、市民はじめ山ノ内近隣の町村の方々がエレベーターを利用し朝夕は通勤通学者と共に

通行していますが、歩道上の点字ブロック上や車道出入口付近に乱雑に駐輪し、通行しづらく迷

惑しています。歩道と駐輪場に境界をつけて下さい。 

南口駅前ベンチについて。ベンチがありとても助かっていますが、もう古くなり朽ちて汚く苔が

生えて腰掛けづらくなっています。新しく取り替えて下さい。 

駅南口ロータリー及び周辺に雑草が生い茂り、不衛生です。草刈りして下さい。 

ごみ集積所について。ごみ集積所が遠く、車を使用している人もいます。高齢者は雪道、氷道に

なると危険なので、有料のごみ出しを頼むようになります。もっと集積所を多くして下さい。 

広報について。なるべく、月初めには見られる様に配送して下さい。月の中頃来ると、イベント

が間に合わなかったり、申込みがおくれる事があります。 

 

 

（６）協働・行政経営 

 ① 10歳代～20歳代 
 このアンケートへの意見です。各質問の満足度に「わからない」という項目がなく、未成年は特

に、その施設・環境がどこにあるのかもわからないのに回答しなければならなくなっているので、

満足度においては「わからない」という項目を作っていただけるとうれしいです。また、質問

12 についてですが、「該当するものはない」という項目がなく、住居地によっては困るのではな

いでしょうか。 

 空き家の老朽化が進んでいるので、その所有者が処理する負担軽減など。 
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 ② 30歳代～40歳代 
 アンケートを取るだけではなく、何かひとつでいいので市民の要望を叶えて欲しいです。 

 コロナ禍で政府にもっと給付金５万～１０万円を支給してもらいたい。５０代～７０代位の方は

こまっていると思うのでよろしくお願い致します。 

 少子・高齢化の社会に負けない、中野市に転入したくなる魅力を創造し続けること。 

 若者達が中野市の良さを実感して、将来この里へ戻って来ていいと思える街作り、多くの人々に

自信をもって中野市の良さを伝えられる街にしてほしいです。 

 専門的なことは全くわかりません。ただ思うのは、街づくりに関して市や町で一体となっていけ

る仕組みづくりが重要だと思います。情報も大事ですが、関心があってこそ、情報は受け入れら

れると思います。 

 平成２１年２月に中野市都市計画マスタープランが作成されました。この中で「吉田西条線を計

画延長し、環状機能を拡充します」となっています。また広報なかの２０１５年２月号では実施

計画として２０００万円の予算を付けて公表されております。そして都市計画課に依る中町区長

他役員への説明会も行なわれました。しかし、その後何の進展もなく今日に至っております。中

町区長が都市計画課にお尋ねしたところ、鉄道会社より難しいとの回答がありました。僭越では

ありますが、このことに付いて申し上げさせて頂きます。計画予定地の近くに小田中への踏切（山

岸美容室前）がありますが、この踏切を移転する形で鉄道会社と交渉することはできないでしょ

うか。新設ではなく移転であれば説得しやすいのではないでしょうか。また、側道がありますの

で住民の理解も得やすく、新道の開通によるメリットは絶大であります。また、災害に備え緊急

輸送や市役所、市民会館、南宮中学校への避難経路として活用できます。市議会に於かれまして

も議員諸氏が計画実現に御尽力されておられると拝聴しております。地域住民の生活向上の為に

も早急に整備促進して頂きます様、衷心よりお願い申し上げます。 

 空き家が多いのにそれを安くキレイにして、市民に安く提供できるようにすれば、少子化問題に

も良い解決方法になるし、人口の減少にも歯止めがかけられて、子供がふえれば将来的に市への

税収もふえるので、空き家問題を少し力を入れてやってもらいたいです。あと少子化には投資と

して１人産んだらお祝い金として１００万円などすればいいと思います。中野市は大好きな町な

ので、がんばって盛り上げてもらいたいです。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 行政に頼らざるをえない部分が多い中、たいへんよくしていただいていると感じることがありま

す。引き続き、よろしくお願いいたします。 

 市内の公共放送が聞き取りにくいことがあるので、何か流れていると思った時に、スマホでも聴

けるようになっているとありがたいです。 

 出生率の低下に伴い高齢者の増加。税金の収入減少。中野市として経営していけるのかどうか。 

30 年先を見据えた議員、公務員の育成方法。 

 人口が減少していく事で行政のサービスの劣化が心配です。 

中野市の中で循環できる事にもっと重視し、安全で暮らしやすく、子供を育てやすく、老後も健

康に暮らせる中野市になって欲しいです。 

休耕田に安易に太陽光発電などを設置するのでは無く、将来の開発によるデメリットが修正不可

とならない様に計画を実行して行って欲しい。 

 全てにおいて人口増加が期待できる「施策」をお願いいたします。 

 先日、信濃毎日新聞で市民会館の入札が２回不調となり、工事費を増額するとの記事を見ました。

市民が普通に考えれば、増額ではなく設計の見直しが一般的な方法ではないでしょうか。たとえ

ば我々が住宅を建設する時、（みなさん同じだと思いますが）予算がオーバーしたなら設計を見

直すのはあたりまえの事です。なぜあたりまえの事が行政の発注する物件になると簡単に増額で

解決するのでしょうか。本来設計の見直しをすべきではないかと思います。 

 中野市には、ホームセンターが数多く有り、市中心部の空洞化が目立ち、バランスが悪いと思い

ます。一本木公園はバラ祭りには人は集まりますが他、これと言って県外からの集客はなく、一

年を通じてにぎわう中野市になると良いと思います。税金の使い道を考え、市民の皆さんの納得

のいく都市づくりをしてほしいです。高齢化に伴い自家用車がなくても高齢者が移動しやすい小

型バスの病院、買い物利用の利便性、少額で時間の間隔の短い運用他、すぐ出来る事はたくさん

有ると思います。なぜ今まで出来てないのか不思議です。きっと市職員の方は困っていないので

しょうね。もっと市民の声に耳を傾けてほしいです。私はまだ車も運転出来るし生活に困る事は

それほどありませんが、これから先７０代過ぎがとても不安です。介護施設をもっと増やして、

そこで働いている方々の待遇をもっと良くしてほしいです。他要望はもっとあります。 
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 中町通りの再開発は完全な失敗。無駄な投資だった。少子化の進行に伴い高校の再統合も有り得

る中、進路実現可能な地元校の育成もできない市民の意識の低さにあきれている。文化都市など

夢のまた夢。 

 初めて訪れた時、”田舎っぽい”感じがした。それは？だったが、住み始めてその理由がわかっ

た。それは住宅との間に点在する空地や農地、あるいは畑や田んぼの中にある住宅地が多い（他

町村に比べ）事に気付いた。住工混在もそうだ。残念ながら過去から行われてきたあまり計画的

でない農転等が理由と思われる。結果、ゾーニングもままならず、農地集積もできない状況では

ないか？遅まきながら感はあるが、計画的、効率的な都市計画策定を期待する。 

 

 ④ 70歳代以上 
 移住者を呼び込むことに積極的になっているが、受け入れる側の体制を整えてからやったほうが

よい。若い移住者から、来てみたら市役所職員があとは自力でという対応だったので落胆したと

いう声を聞く。 

民地を改築しての関係人口創出は本当に必要なのか？ 

市内にコワーキングスペースばかり作って、市が競合を増やしてどうするのか？ 

オープン後のソフト面の運営計画はあるのか？ 

流行りに乗った形ばかりの箱ものづくりで国の補助金に頼るのではなく、地元事業者を応援する

ソフト事業を充実させてほしい。自力でがんばる仕組みづくりを進めてほしい。 

指定管理者の信用について、市の見解を表明したほうがいい。丸投げであり、市の責任放棄であ

る。 

 市当局の皆さんの努力によりいろいろな面で町づくり等がうまくいっていると思います。今後と

もよろしくお願いします。 

 計画があるからといって、昔決定した道路計画を進めなくてもよい。特に、中央通り。 

中町銀座通りを昔のように中央に川を通して街路樹を植え、大正時代の建築で専門店の商店街の

ようなものにしてはどうか。この通りが無理ならば、東町通りでもよいのかな？ 

 都市づくりも良いですが市税が安くなりますように願っております。 

 バラに取付かれたような町。歩道にバラの木、酔ってバラに突っこみケガもした。誠に非常識（中

野松川←→体育館） 

金ばかりかけて何の役にも立たない土地購入。旧荒井屋、旧松屋スーパー跡等。 

 免許返納に関して．なるべく早くとは思っていても歩いて買物も出来る場所もなく生活面がどう

なるか心配、そういう人達が沢山いるという事、地域（各村単位）で各責任者を作り要望をとり

まとめる必要性があるのではないかと思う。空き家も多くなり、その活用を市で何か考えて欲し

い。出来ればせっかく新しい市役所が出来たのだから何か用に行った時、ちょっと立ちよってコ

ーヒーとか軽食の出来る様な施設が欲しかった。販売（パンとか弁当等）もして欲しい。市の職

員の中で上下関係の事もあるけど（いじめ）もう少し何でも意見が言える様、あたたかみのある

市職員を大切にして欲しいと思います。 

 全国共通して取り組んでいる商店街の復活や観光客の誘致、転居は当市では税金のムダ使いと思

います。なぜなら日本の人口減少の中で歴史的にも景観もさして他より優れている地域とは思い

ません。また時代の流れに逆らう事も難しいと思います。大変残念な事ではありますが。 

そこで、今住んでいる人々が“今後も住み続けたい”と思えるような協同の力を発揮しようとす

る気持ちを醸成する事が大事です。ソフト面への投資を多くしてほしいです。 

そのため、旧小学校区程度内での住民の連帯感の高揚を図る。（昔は水路や公共施設の管理清掃

を住民が行い、そのことで修理ケ所や問題点の共有が図られた。近年住宅地周辺の水路も泥がた

まり草も生えてきている。全て行政まかせでは何もできない。Ｑ１５や１６等市職員がリードし

つつ、点検マップや訓練を兼ねて水路や道路を見直す機会を作ってほしい。 

高齢ドライバーの事件をみるにつけ市内巡回バスの利便性を高める。経費の問題も大きいが利便

性がよい事が利用につながる。費用対効果について住民を交えた検討の機会を設けてほしい。 

住民をリードする事ができる職員の資質向上です。期待しています。 

 基本的には、国や自治体が進めている都市づくりの考え方を基本に中野市の街づくりを考える事

が重要では。例えば、今、国連が中心になって提唱しているＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ・

持続可能な開発目標）を中野市でも実行する。（ＳＤＧｓ：Sustainable Development Goals) 中

野市では、この課題に現在どう対処なさっているか･･街づくりにとり大切なテーマです。又、中

野市の街づくりには、長期的視点と短期的視点の２つがあると考えますが、ここでは割愛します。 

【１】私は、「中野市の住民は、安心して幸せに暮らせる街」を希望していると思います。この

目的（ゴール）のためにどんな町が最適かという２つの視点から考える事が良いのでは…
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と発想しました。 

（１）現在の議会を含む中野市のリーダーたちによるものと、 

（２）次世代のエンジン役になる若者たちに、何を考えどうしたいかを協議し教えてもら

うことはいかかでしょう。 

【２】豊かで安心な暮らしを考える時、まず収入を図るため、中野市のビジネスはどうあらねば

ならぬか？ 

（１）既存産業基盤（農業・工業・観光業等）を時代に合わせてどう変えのばすかがポイ

ント？ 

（２）新規のビジネス（事業）開発にどう立ち向かうか～ビジネス候補は（以下に）？ 

①新ビジネス候補は、デジタル（ＤＸ）時代を反映して中野市ならではのＤＸ関連ビジ

ネス？ 

②グリーン産業とは、環境にやさしい慣行を使用する産業ビジネス、または環境に配慮

した製品を生産する産業ビジネスは。21 世紀には、地球温暖化、気候変動、そして差

し迫った天然資源の枯渇についての認識と教育の高まりにより、グリーン産業を支え

るのだと云う（カーボンフリー政策にのっとった暮らしとビジネス展開） 

【３】これらの目標を達成するために（手段として） 

（１）街を上げて勉強する雰囲気、人材を育てる（教育活動でレベルアップを図る） 

（２）青年議会を創設して、若者のリーダーシップでこれからの中野市の街づくり案を提

案していただく。 

（３）ＣＩ（コーポレートアイデンティティ）として、信州中野市案も含め、中野市の個

性や特性をよる売り出すため、ＣＩの導入を検討する。 

中野市は災害なども少なく果物なども豊富で本当に住み良い場所だと思います。しかし中野駅周

辺や町全体に活気がなく静かで人も歩いていない状態なのでもっとにぎやかになるように力を

入れてほしいものです。それには街の中に大型スーパーに食品を重点にしたお店を入れて、住み

よい中野市に、お年寄りにやさしい中野市にしていってほしいです。三好町の土地にホテルの建

築の話がありましたがそこに大型のスーパー（食品）がきてくれたらとっても便利になるのです

がどうでしょうか。 

医療のことですが、コロナのワクチンを個人病院の所で打てるようにしてほしいです。 
 少なくなる子供達が、高校・大学を卒業すると就職のため地元に残らないケースが多くなってい

ます。かつての農・商・工の内容が変化し、定住し続けることが困難な状況も生まれています。

こんな中で老朽化する公共インフラなどを考えると、これからは広域的視点（とりあえず長野市

以北）で整理するものは整理するまちづくりが求められるのではないでしょうか。働く場所も通

勤できる範囲で確保するとすればこれからは「住」の対策が重要と思います。 

 行政に関わる方々、日々ご苦労様です。市民の各家庭における生活様式は個々様々でまた、現在

の居住地がどのように決められたのかもそれぞれに事情があってのことです。行政の工夫により、

まずは生活の不便さの最低限の改善を行っていただきたい。具体的には、高齢者の通院・買物等

の手段の援助、除雪の徹底、独居老人・障害者の実態把握と定期的な訪問・援助、低所得家庭（片

親も含む）の子ども達の生活実態把握と援助等、まずは市民の生活実態を把握し、実生活の改善

を進めてほしい。都市計画マスタープランの推進が本当に市民のためのものになるのか、どうい

う形のプランなら市民の負担にならずに実現できそうか、しっかり検討してほしい。 

追伸、中野市のまちづくりの事業により住民生活の地域による格差が生じないよう配慮が必要。

（大きな格差） 

１．都市計画税、具体的な都市計画の形が見えない。 

２．地方といえども科学技術力の向上を魅力のあるよりよい農産品や特長のある工業製品の開発

と発展。 

３．観光ルートの考え方、中野市の民芸や文化施設への導入～集約化も～〈ルートバラバラ〉 

４．人への投資※特に後期高齢者～など） 

（１）バランスのよい人への投資をもっと考えてほしい。天引関係など毎年少しずつ上っ

ている。 

◯（２）年金※のみの生活者は全くいわゆる～やりくり融通が難しく年々なっている：〈諸通

知がくるたびに高くなっている〉 

◎（３）後期高齢者への窓口負担☆２割は病気により対応とれない～！！ 

《月１５０千～年２００万では余裕ない》 

☆（高額病気に対する支援をぜひ）例）眼科．加齢黄斑変性．日帰り治療〈注射〉＝ 

２００００円／１割負担→＝４００００円／２割負担．これでは対応できない。 

（４）その他必要のないと言っている畑かんは廃除を認めてほしい。（農地であるがせまく
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全くかん水を使っていない（いらない）（使えない） 

 １．人材登用・人材確保・育成が計画の大半を決します。中野市職員のレベルと質の向上は今後 

  の市政運営に大きな影響をもちます。 

２．採用試験の公正・厳格化は必要かつ重大。電話の対応の不備な方、誤記に気付かない人もい

ます。 

３．道路行政が遅延・遅滞しています。晋平記念館土人形館（東山）博物館へ…複雑な大小の道

路が絡み合っています。あまりにも余所の人には分からない。 

４．道路行政その２東西南北から市街地に直通する道路は長い間、改修、拡幅、移動移転の措置

が半ば放置されてきました。つまり都市の再開発計画はできていたであろうと思われるが、

後回しになっていました。現在、踏切周辺の拡幅工事は進行中ではあるがもどかしい程遅い。

当事者のご苦労を考えてみても 

５．公共施設の一体感が薄い。バラバラ・薔薇公園、中野陣屋、土人形館、中央公民館、図書館

…体系的な連帯感が稀薄・参観しにくい。どうして専門家の将来的設計図の依頼をしなかっ

たのか。 

６．きのこ、ぶどう、りんご花奔、野菜の集積施設のサービス展開－おらんちぇ、いきいき館と

観光産業の統一一体化はできないか。もう一息のにぎわいが必要ではないか。 

 

 

（７）その他 

 ① 30歳代～40歳代 
 質問の内容をもっとわかりやすくした方がいい。何が知りたいかわからない。 

 

 ② 50歳代～60歳代 
 特にありません。 

 特にありません。 

 

 ③ 70歳代以上 
 もう少し若い人を選ばれた方が良かったですよ。最後は答えるにもちょっと… 

 年と共に自分の思い通りの事が出来なくなって情けないです。 

 

 



２ 自由意見一覧(問 17) – [南部地域] 

22 

２－３ 【自由意見一覧】南部地域 

（１）子育て・学校教育 

 ① 10歳代～20歳代 
 子どもが楽しめる公園、施設を作ってほしい。たとえば、噴水広場、もっと楽しめる公園遊具な

ど取り入れてほしい。 

 信州中野駅前にコンビニがほしい。子どもが遊べる場所を増やしてほしい。特に雨の日は公園に

も行けないので、屋内で遊べる場所（無料で）が欲しい。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 少子化対策は、今や地域・国だけでなく、企業や社会の色々な所で充分にできている。良すぎて

若い親は感謝せず、子育てを熱心にやってない人が多いと思う。責任を持って親は子どもを育て、

教育することをわかってもらいたい。店で走り回ったり、床で寝ころんでいる子を、笑顔で見守

るバカ親が増えれば、中野は、そんなバカ人間ばかりになる。高齢者の買い物等の対策をもっと

力を入れてほしい。イオンネットスーパー等使えばなんとかなるが、ちょっとお出かけで使える

交通手段を増やしてほしい。バスやふれあいバス？よりもっと使える物。たとえば、電動カーを

１ヶ月単位で貸し出すとか。高齢者の方が元気なイメージがあるので、そういう対策してほしい。

出かせぎに来ている外国人の買い物がえげつない。朝の野菜市も、先頭に並ばれ、ほぼ買いしめ

られた。かせいでばかりじゃなく、定価で買って、この地域にお金をおとしていけよと思う。 

 小学校の１組あたりの人数が格差が激しすぎる。ゆえに、勉強の面でも差が出てきてしまうので

は、と不安。とにかく、日野小学校は生徒が少ない。私が一番言いたいのは、中野小学校に子供

がかたまりすぎている事が気になる。少人数の小学校から、中学校に上がった時の適応力がつい

ていくのかも不安。しかしながら、少人数だからこその良さもある。学年の枠を越えて子供達の

仲が良い。先生方の目が行届いているので、小さい問題でも先生方が取り組んでくれるので、保

護者としては、とても感謝しております。 

延徳にある五岳館で「パズル熟」というのがあるのですが、それは、思考を訓練するものなので

すが、そういうものも小さいうちから授業で取り入れてはどうでしょうか？やはり、これからの

時代は、子供の成長に未来を託していくべきだと思います。それが、良い町づくりや、地域の発

展へとつながっていくのだと思います。未来を考えて行動を起していかなければ、残っていけな

い時代だと考えます。小さい町だから出来る事、小さい町だからこそやらなければならない事が

あると思います。意見を述べる機会を与えていただき、ありがとうございます。いろいろと大変

な事もあるかと思いますが、これからもよろしくお願いします。 

 

 ③ 70歳代以上 
 通学路の整備。 

 小．中学校のグランドではなく、親子で安心して安らげる公園があれば。 

 

 

（２）健康・福祉 

 ① 30歳代～40歳代 
 精神障害のある人、いる家族にもう少し手厚い法整備があるといいと思う。他に障害と比べて（知

的、身体）かなり遅れていると思う。それと患者の数もかなり増えていると思う。家庭訪問等考

えて頂きたい。声を上げられず困っている親子は沢山いると思います。目に見える障害ではない

し、ある程度自分の意志もあるので対応が非常に難しいと思いますが、親も老令化してきます。

是非、至急検討して頂きたい。 

 

 ② 50歳代～60歳代 
 高齢化が進み、区内の半数以上が７０才以上となっており、今後の独居老人も増えていくものと

考え、安全・防災上、生活上のさまざまな行動についても心配な状況になると思っている。簡単

に解決できるものではないが近々の問題ととらえている。 
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 ③ 70歳代以上 
 年寄りの住みやすい都市づくり。 

 

 

（３）産業・雇用 

 ① 10歳代～20歳代 
 中心市街地から外れた所にもバスが通るようにして欲しいかもです。←乗る人が少ないかもしれ

ないけれど、最近は、高齢者が増えて来て、自分で運転できない人もいるだろうから。ララ銀座

通りがさびしい感じがするので、もう少しにぎやか（栄えている）にしてほしい。なればいいな

ぁです。中野駅周辺も、駅前っていう感じがしないので、もう少し華やかになればいいなぁと思

っています。個人的に中野市は観光客の方たちがあまり立ち寄らないイメージがあるので、小布

施に来た観光客を中野にもひっぱってこられるような街になったらいいなぁと思います。 

 レジャー施設を作ってほしい。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 須坂にイオンタウンが計画されており現在中野市のイオンタウンが心配。ホームセンターを作り

すぎていて中野の町中にそんなにいらない。中野市の魅力ある町づくりを進めてほしい。例、バ

ラまつりしかない。 

 大手企業の誘致。 

 中野市はとてもいい所で住みやすいですが、もっと楽しい町起こしをしてほしいです。最近、ぽ

んぽこ温泉が話題だと聞いています。若者が集まり楽しめる町。すばらしい自然を楽しみつつお

いしい物を食べて＆買って帰ろう！と観光もいやしもある町。イベントなどをして中野へ来ても

らえるような町、きっかけとして今までなかった事をしてみるのも楽しいと思います。住む私達

としても、わざわざ他の市町村へ行かなくても十分充実している商業施設もあると嬉しいです。

スポーツ用品店は、自然を楽しみスポーツを充実させるには必要な施設だと思います。住み始め

に長野市まで家具用品店へ行くのも大変。できてくれたら嬉しく思います。中野市のいいところ

をもっともっとアピールして、たくさんの人が住みやすく観光を充実しお店も町も潤ってくれた

らいいなと思っています。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 少子高齢化が進行する時代において、高齢者の在り方が重要ポイント。農産物の豊富な中野市は

農業都市として活性化すべき。高齢者の介護予防・健康づくりの一環として農福連携の施策を強

化すべき。介護施設の充実も大事かもしれないが、「施設」ありきではなく、生きがいと健康の

追求には“農”との結びつきが欠かせない。社会参画の重要性を求めるならなおのこと重要。商

業の充実ありきではなく、まずは農業と人との活性化が第１。これが充実すれば必然的に商・工

業の発展にもつながってくると私は思う。 

 中心市街地にスーパーがほしいです。 

 農業・商業・工業等の産業がバランス良く発展していくガイドラインを策定し、地域に密着した

根の張りを持った軸を築き上げなければならないと考えます。また、教育については小・中・高

の１２年間を効率的に結ぶ教育力を創り上げる必要を強く感じます。 

 

 ④ 70歳代以上 
 ララギンザ通りに以前の様なにぎわいがまたほしい…。 

 荒れた農地が多い。 

 南照寺を中心とした門前町をイメージします河東善光寺良い響きです。中野市は高等学校が一校

になると予定されています。立志館高校を廃止した場合、そこを大きな駐車場や商業施設にし、

南照寺までを門前町にしたいと思います。中心市街地が寂れて２０年以上たちます。元に戻すの

に３０年掛けても良いので立派な計画を作り河東善光寺門前町を造って下さい。 

 延徳田んぼに乱立し、河川の汚染を続けるきのこ工場について、私の意見を述べたいと思います。

平成２８年１２月に環境課に伺いまして、きのこ工場から長年処理されずたれ流されているボト

ル洗浄水の写真を撮り、魚、生物の全く棲めなくなった真引川の惨状を見て頂きました。その後

多くの方にもご相談した結果、去年巨大な汚水処理プラントが、２ヶ所設置されたようです。（そ

こを通さなければ、きれいにならない汚水が、何十年と流されていたのです）問題はまだ残って
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います。真引川沿いの廃オガ集積所の古い１つが、周囲をコンクリートで囲ってない為、ビニー

ルの幌が破れて、いたる所から雨水と共に汚水が浸み出て悪臭もひどく、川の汚染の主因になっ

ています。長年川底に溜り続けた汚泥は１Ｋ先の“めがね橋”付近ではメタンガスが吹き続けて

います。真引川は中野市でも最も色んな魚が釣れて、人々のいこいの場所でした。コンクリート

壁さえ出来ればきのこ工場群からの汚染は、ほぼ止まります。きのこ生産の工程には材料を殺菌

する為の重油と、温度管理の為の電力が大量に必要で、地球環境の為のＳＤＧｓの概念に極めて

反する中野市の残念な産業だと思います。延徳地区にも、地球に優しいぶどう産業を増やして下

さい。 

 退職後海外旅行（イギリス・オーストリア・カナダ等）へ行きました。そこで見たこと、感じた

ことを思いつくまま書いてみます。 

１．公園のなかに老人ホームがある。（自然豊かで広々と静かな環境）保育園が近くにあると交

流もできる。最近、公園法が改正されたとか…一本木公園で可能ではないでしょうか。 

２．ショッピングモールが分野別にある（園芸用品、洋服売場など）買物の後バイキングで食事

が楽しめる。飯山市で新幹線が止まり志賀高原へ直行してしまう。２９２号線沿いにショッ

ピングモールを作るのも良い。 

３．川べりの散歩ができる。川に沿って散歩コースが整備されている。そして景観もみごと窓辺

に鉢植えも置かれ（義務づけられているとか）ている。中央通りの下に川が流れているとか？

そこをフタをしてしまったのはもったいないです。 

４．気軽に入れるパブのお店があると楽しめる。 

 

 

（４）文化・生涯学習 

 ① 10歳代～20歳代 
 歩道の整備を要望します。理由は、私は通学の際、信州中野駅まで自転車を利用しており、「自

転車専用の歩道、道路があっても良いのでは？」と思います。そうすれば、歩行者も自転車に乗

る人も、安心、安全に通れると思います。体育施設の拡充も要望します。大きな体育施設が決ま

った箇所にしか無いので、使わなくなった小学校等を体育施設として活用していく方法が良いと

思います。そして、体育施設を気軽に借りることができるようにしてほしいです。（券売機を設

置する等） 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 近年、猛暑により「屋外で運動するのが危険」という考えが広まっているので、屋内で運動出来

る施設の方が需要が高いと思う。・通院や買い物等で福祉タクシーを使うケースが多いので、も

っと普及してほしいと思う。出来れば、車いすが２台乗れるハイエースなどがあるとありがたい。 

 昔と今現在を状況を比較し町を明るい環境にするには、人と人のふれあいを多くする場所が必要。

中野市に足りないものだと思います。昔は一本木公園も高梨跡地も子供達がにぎやかに遊ぶ場所

で身体を動かして遊びましたが、今の状況を見ると外で遊ぶ子供達がいない。外に物がないので

す。保育園育ちをしている子は砂場遊び、遊具遊びをして転んで泣いてどろんこ遊びをして手足

を汚し笑顔で楽しさを表現します。今現在の中野市は遊ぶ者が身近になく中学生高校生、スポー

ツをたしなむ大人達の運動場もわずかしかない。駐車場も少ないので試合をゆっくり見られるよ

うな場所も駐車するスペースがないので時間が限られてしまいます。都市づくりをしたいのであ

れば、子供達がたくさん遊んで学べて大人達もゆっくり時間をすごせて市営駐車場（無料）、観

戦もゆっくりできるような場所をつくってほしいです。ある学校の先生もスポーツを楽しめる場

所が中野市にはありませんので練習がたいへんですと話をしていました。よろしくお願いします。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 緑豊かで安心安全に暮らせる街。ぬくもりのある街（年寄り、子供、障害者の暮らし易い）であ

って欲しい。来たる水害、地震に備え避難所の整備（コロナ対策、プライバシーの保護 etc.）

減災防災に、千曲川の水害危カ所の早急な改修。改装を機に、市民会館の活性化（講演、コンサ

ート、落語、演劇 etc.の活用）娯楽が少ない。 

 

 ④ 70歳代以上 
 市民会館を新しく作ってほしい今の会館を直して使うのはだめです。市民の使う物を手直しして、

市役所を新しくするなんて、反対です。市民が、使う物こそりっぱにすべきです。 



２ 自由意見一覧(問 17) – [南部地域] 

25 

（５）定住環境 

 ① 10歳代～20歳代 
 道路の幅、道路整備→安全の為にサイクリング道路を作って欲しい。近くに学校があるが、歩道

がない為、車道を歩いている人がいる。歩道が狭い。草が生えていて歩けない道がある。狭い道

にトラックが通るので、怖い思いをしたことがある。 

中心市街地の活性化→魅力的なものが何もない。中核拠点に多様な機能を備えた空間を形成して

欲しい。・街灯が少ない。 

若者が定住したいと思う街ではない。突出した魅力がない。→買い物のしやすい、キレイな町づ

くりなど。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 冬場の除雪を、綺麗にしてほしいです。交差点に雪が積まれていて危険だと思います。歩道の整

備などもお願いします。土日にも子供が遊べる室内施設などが欲しいです。 

 中野市に引越して数ヶ月、第一印象は、中心街は飲食店が比較的多く道路も整備されていると感

じました。ただ少し離れた地域では道幅が狭く、歩道もない所を小学生が歩いている危険な箇所

が目立ち緊急な対策が必要と感じました。また、扇状地に住宅が立ち並ぶ地域が多いため、昨今

の気象状態をみても土砂災害対策は近々に必要と思います。 

 延徳小学校の学区内に居住です。自身の子供はまだ保育園ですが、小学生が歩いているのを見て

いると、歩道のない所が多く、車もあまり減速しない道が多いな…と感じています。他の通学路

も同じかもしれませんが、子供が安心安全に通う事のできる道ならいいなと思います。全国でも、

交通ルールを守っている子供が犠牲になっているニュースを見るたび、心が痛み、中野市内でこ

んな事故が起きないよう願っています。市内で一人で暮らしている親が、車を持っていないので、

買い物に不便さを感じています。バス停までも遠かったり、やはり車のない生活は大変だと言っ

てます。 

 とにかく市街地の道路が悪すぎる。穴やボコボコで、タイヤがパンクしそう。市街地の確認もし

ていってほしい。その場所だけの補装ではなく全体的にやってくれないと結果的にボコボコして

具合い悪い。なんとかしてほしい。 

 基本私は中野市は住みやすいと思っていますが、困っている事を考えると 

１．道路の狭さ。雪が降った時の雪のよける場所がないため除雪をされている方も仕方がないの

で踏みつけていくと言った様な事を感じるし、普通の時も歩道と車道とが両方狭い為、子供

が歩いていると怖さを感じる 

２．空き家、空き地他の放置されたままの場所。あぶない、動物、虫、ヘビ等、住みついていて、

子供を安心して外で遊ばせられない。←１度家の中に虫が大量発生した事があります。農地

が放置されたままで家の近所には有刺鉄線がはられたまま劣化して、風の強い日は有刺鉄線

がたなびいている時がある。ちょうど子供の目線の高さくらいまでまい上るので恐怖を感じ

る。 

３．住宅地の中に畑があったりするので、時期で臭いがひどい。沢山の方は、まだ春も涼しい頃

に作業をしてくれているので、それ程気にはなっていませんが、真夏の最中に作業をされる

方がいて、窓も開けられない時がある。 

この３つくらいです。私は子供を育てている世代ですが、基本、学校もすばらしく保育園や幼稚

園の時もサービスは充実していたと思います。中野市の取組みで残念なのは、バラ公園。私の子

供の頃大好きだった公園は、今は子供が遊べない場所になってしまった。今はバラ公園には行か

ない。小布施のオアシスへ行きます。・私は他の市にも住んでいた事がありますが、中野市の市

役所職員の方の印象は他の市役所の方よりも好印象です。（私がたまたま丁寧な方達に会ってい

るかもしれませんが）とても感謝しています。いつもありがとうございます。 

 道路工事をあまりしないで済むようなコンクリートにして欲しいです。ポールの数を減らして欲

しいです。 

 電線の地中化の工事まで行った“銀座通り”の活気の無さが気になる。徒歩、自転車ぐらいしか

交通手段の無い子供達が買い物ができるようなお店、お年寄りがちょっと買って食べられるよう

なお弁当屋さんやお惣菜屋さんのようなお店があったらなーと思う。 

道路のデコボコ・段差が多い・街灯が無い所が多く、通学がこわい 

 交通が不便のため高齢者が車の運転を続けなければならない。家族の心配が増える。（商業施設

が郊外ばかりに出来るので） 

 延徳小通学路の歩道整備、とても有難いです。小学校～小布施方面もぜひお願いしたいです。特
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に桜沢駅付近は道幅も狭く、交通量もあり（大型車も多い）小学生だけでなく、駅利用者やきの

こ工場勤務の自転車等もとても危険です。いつか事故が起きると懸念しています。・親子でよく

公園を利用しています。どこの公園もきちんと手入れされていて楽しく遊べますが、徒歩圏内に

無いのが、とても残念です。最寄の延徳公園も未就学児を連れてでは車がないと無理です。“延

徳地区”等、大きなくくりではなく、小規模でいいので子どもの遊び場は歩いてでも行かれる所

にぽつりぽつりと作ってほしいです。（広場ではなく遊具付き）良い交流の場にもなると思いま

す。同じ地区にいても滅多に顔を合わせない親子連れもいたりするので寂しく感じています。あ

と室内の遊び場も充実してほしいです。有料でもいいので、特に休日。・６ページのＱ１３にも

少し書きましたが、中野駅周辺にもっと若者が利用できる場所が必要だと思います。以前ミスタ

ードーナツがあった時は中学・高校生でしたが、よく利用していました。現在、支援センターも

駅近くにあって遊んだ後の軽食やおやつに、テイクアウトできるカフェ・ファストフード店や雑

貨店（欲を言えばショッピングモール等）があれば助かるし、電車の待ち時間にも良いと思いま

す。イオン等は学校からも遠く、車がないと行かれないので学生さんが学校帰りにも寄れる場所

があるともっと活気が出ると思います。スターバックスをぜひ誘致して下さい。 

 歩道が狭い所が多く、子供達が歩道をはみ出して歩いているのを見るととてもあぶないなあ・・・

と思います。歩道を広くして欲しい。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 中野市は長野市から買い物に来る家族連れがいるほど、商業施設やスーパーが充実し、医療の拠

点となる総合病院があり、かつ、特に延徳地区は、子供が自然の中で遊べる田園地帯や昔ながら

の神社もあり、暮らしやすいです。情報は｢すぐメール｣が素晴らしい! 

不安なのは、水害です。千曲川が増水すると篠井川や内水氾濫が心配です。山際の土砂災害も心

配と思いますし、延徳地区は地盤が緩いので地震も怖いです。除雪も重要です。災害に強い都市

づくりをお願いします。 

最近、自転車の愛好家が増えているので、自転車のためだけでなく、自動車や歩行者のためにも、

自転車が走りやすい道路の整備を進めてほしいです。 

 今現在は自動車を運転できるのでいいが、いずれ高齢になった時に免許返納となったらやはり買

い物等をするのが困難になってしまう。そうなった時の足の確保をどうすれば良いのかが課題に

なって来る。一番不安なのはそれである。 

 除雪をきれいにしてもらいたい。塩化カルシウムにあまりたよらないで（環境保護のため） 

 １０年前にふん尿について改善を役所に提出したところ「本日は臭いませんでした。また臭った

ときに知らせてください」と１０年間の訴えが消えた。区からの要望として提出したら「様子を

見ます」という返事。迷惑防止条例に該当しないのでしょうか。ブタクサの栽培をしているかの

荒地。花粉症の人を苦しめます。エノキのくずも道路に散乱。・今世紀最大の発見の「柳沢遺跡」・

世界にたった１つのチョウゲンボウ集団巣営・松代大本営跡に次ぐ十三崖・日本三大製糸場のあ

った中野・中山晋平、高野辰之、頓所好勝、湯本武比古、寺瀬黙山、…東洋一のホップ乾燥場な

ど誇れるもの沢山。バラ祭、モモ祭、ブドウ祭、リンゴ祭、キノコ祭、中野市全体のイベントに

すればものすごい収入。文化公園、博物館のイベント、たった５人の参加者、交通の便、食事処、

アスレチック…リピーターが来る場になっているか、ネットで拡散する内容か。東山の公園にた

くさんの人が行くか。不用なプラゴミの分別。子ども達が何度も遊びに行く所があるか、親水公

園・噴水に子どもが集まっているか。市役所に食事を取る所がない。レストランがあればよかっ

た。学校給食＋１００人分で提供できる。少しずつ市内を変えて１０年後に新しい街にするよう

な長期的な計画、方向性がほしい。小・中学生の通学路調査を雪の日にしてほしい。除雪した歩

道を何人の子どもが歩いているか。たった１０数センチの雪道を子どもは歩くべきで、高齢者が

ゴミを出す道の除雪ほどすべき。町中の除雪を側溝に入れるな、と言う。どんどん入れられる川

にすれば町の除雪ははかどる。閉校になった小学校の校舎、地域の人が集まる場所にできないも

のだろうか。方法はある。役場職員は多忙です。アイディアを外部・専門家・有識者に聞き、コ

ミュニティをリードする。動き、働くのは地域住民・協力者・ボランティア。働いた人・努力し

た人々がやりがい・利益のある活動にすべきである。その仕組・組織・グループをつくるのが役

所の仕事だと思います。 

 災害時、避難場所、災害になってからではおそいので避難所などもうちょっと（ブルーシートを

ひくだけでなく）機能強化を考えてほしい！ 

 信州中野駅周辺及び国道２９２号沿いの施設は概ね満足しているが、中野市郊外の方は日々の買

い物に自分で運転して行くか誰かに乗せてもらうなど、郊外の方にとっては店舗が少ない。 

ハザードマップを確認しても、災害の種類によっては、自宅から離れた施設に行くまでが遠い。
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高齢者の方々を早めに避難させる方法を地域住民同士が日頃からシミュレーションもしくは、話

し合いをし、その地域にしかない、協力体制を充実させてほしいと思う。 

 街灯の増設、除雪 

 

 ④ 70歳代以上 
 村に住んでいるが、空家、１人ぐらしの人が多い。これから先、村の人口は減るばかり、淋しく

なるばかりです。農家の人達は、高齢になり、あれた土地が増えて、農作物を食いあらす動物が

多くなった。都市作りも大事だが、その回りの農家の状態を良くしないと…？早くコロナが落ち

ついてお祭り、他、町が活気づく様になれば良いと思う。やはり人が集まる様な、楽しい行事を

計画して、にぎやかな町になる様希望してます。 

 気候変動により日本各地で過去に経験したことのない災害が毎年のように多発していることを

ふまえ、中野市に於ても予測される最大限の防災対策を早期に着手し災害に強い街づくりをする

ことにより、市民の命と財産を守り、安全安心な街づくりを推進して欲しい。 

 有害鳥獣の駆除を願う。 

 市役所～病院～中野駅～銀行～市街道→レール作り 

 調査表にも記入しましたが、東山団地は生活するには厳しい状況になって来ている。１ｋｍ範囲

内には、生活雑貨の店舗が無く、さらに福祉・学習施設が無くなっております。これに対し定期

の移動販売車等は考えられないでしょうか。学習については、集会所があるので出前の学習会（体

力維持）等を定期的開催等考えられないでしょうか。４０年以上前に出来た団地のため、住民の

老齢化が進み、老人のみの世帯が多くなってきている。市営住宅は入居者の都合か、便所は汲み

取り式で空調が無いためか空室が多くあり、さらに先に建てられたブロック住宅は空室となり取

り潰される予定になっている。また、県職員・教員住宅はすでに更地となり、防犯上の問題もあ

る。区の役員については市営住宅の住民に選出を依頼しているがほぼ福祉住宅の状況のためか、

どうしても少ない。そこで、市営住宅と分譲地の行政区を分けて欲しいと言う人もある。分譲地

は坂道を登らなければならないので、北斜面となっている（特に降雪時）ので厳しい状況である。

また選拳時は投票のために小学校まで行かなければならない。自家用車を持たない高齢者には厳

しい状況である。これに対し、移動投票車を考えてみては？ 

 ふれ合いバスの路線をふやしてほしいです。（病院・市役所・スーパーなどに寄って運行する路

線が少ないように思えます。） 

 中野市の中心部町部ばかりがよくなっていて、村部の整備があまりなされていないように思いま

す。少しずつでいいので、電灯など道路景観きれいにしていただけたらと思います。 

 除雪について。道路のまん中でなく、もっとはじまで、きれいにやってほしいです。 

 普段の生活の移動に車を使っているので、現在は不便・不自由さを感じる事はありませんが、車

を使わなくなった時の公共交通の充実をお願いします。気候変動による大規模な災害がいつ、ど

こで起きても不思議ではない現在、やはり将来にむかい災害に強い街づくりをお願いします。 

 中野に住み出して 50 年余りになりますが、住めば都と申し、車で移動できる近辺に施設があり

ますが、70 歳も超え、免許あるから出来ること、なくなったらどうしようかと思う日々です。

バスも通らず又電車に乗るには歩いてけっこう駅までかかります。今は巡回バスがありますが、

時間など車があるため知りません。年寄りの住める安全な街になればなと願っています。 

 

 

（６）協働・行政経営 

 ① 10歳代～20歳代 
 新婚者への援助を、もう少し増やしてほしい！ 

リノベーション住宅を市が援助し、空き家を活用し空き家を減らして、若者が少ない過疎地域を

活性化してほしい！ 

リノベーション住宅の需要が高まっているので、支援金など受けられるようにしてほしい。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 立地適正化計画において、長野電鉄等の鉄道駅の周辺は公共交通の利便性・アクセス性が良い地

域であるため、鉄道駅周囲 1km程度は居住誘導区域としていただきたいです。受注業者様の提案

書にある浸水想定エリアについては、国による緊急治水対策プロジェクトが進行しているため、

改修後をもとに検討していただき、全てを除外しようとせず、鉄道駅周囲 1km程度は居住誘導区

域としていただきたいです。 
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 自分の暮らす市政に無関心、無知であることにまず反省致しました。都市計画マスタープラン、

立地適正化計画という言葉も今回、無作為抽出されなければ知らない言葉でした。県外、市外で

生活した経験がありますが、中野市はこれ！と言った目立つ魅力がないので(とても失礼で申し

訳ありません)、県外市外から友人が来訪しても中野市は素通りし市外へ出掛けてしまいます。

しかし、とても抽象的な表現ですが『何にもないけど何でもある田舎らしい良さ』が中野市には

あると思います。その良さを維持していける街づくりを望みます。将来の都市づくりを検討され

ることはもちろん、市政に対して当事者意識を持って生活する市民が増えていくにはどうしたら

良いかもご検討いただけると幸いです。市政に無知無関心な立場で色々申して大変恐縮です。参

考にならない一意見を最後まで読んで頂きありがとうございます。 

 いつもありがとうございます。今後の都市づくり（計画内容）に関して、以下の点について要望

させていただきます。 

立地適正化計画において、都市計画区域内にある鉄道駅の周辺（長野電鉄長野線「延徳駅」「桜

沢駅」等）は公共交通の利便性・アクセス性が良いことから、周囲１ｋｍ程度は「居住誘導区域」

としていただき、今後の計画をしていただきたいです。 

国交省の「立地適正化計画作成の手引き」（以下「手引き」という。）を拝見すると「居住誘導区

域から除外」というようなきつい表現が出てきます。これには市街地に住む人が「優」で、それ

以外は「劣」であると言われているように感じてしまいます。中野市の計画内では文言を優しく

していただきたいです。 

中野市ＨＰで（株）地域総合計画の立地適正化計画の技術提案書を拝見しましたが、浸水想定エ

リアとする地域を一概に誘導区域から除外しようとしています。信濃川水系緊急治水対策プロジ

ェクトの河川改修によって今後見込まれる成果や、田んぼダムといった農業施設の機能等を考慮

していただき、十分シミュレーションしていただいた上で計画（「居住誘導区域」の設定等）を

していただきたいです（手引き１３１頁～）。 

（株）地域総合計画の技術提案書によると、「延徳地区」と「平野地区」は一概に誘導区域から

除外されるような記載があります。前述のように、十分なシミュレーションを行っていただき、

「外すことを前提」とせず、鉄道駅（公共交通機関）や産業団地（きのこ）等の既存の貴重な資

源を考慮いただき計画を策定（「居住誘導区域」の設定等）していただきたいです。・農業振興と

空き地（耕作放棄地含む）問題も是非課題としていただき、これらを両輪として、中野市らしい

計画を策定していただきたいです（手引き１６頁～）。 

（株）地域総合計画の技術提案書によると観光拠点（緑点線部）として「牧ノ入」や「東山」と

いう表記がありますが、市民として疑問の感じざるを得ません。これらが表記されるのであれば、

近年劇的に進化している間山地区の「ぽんぽこの湯」も是非明示していただきたいです（写真が

重なり見えなくなっているだけかもしれませんが）。 

安全な中野市形成のため、防災・減災対策（特に洪水（外水氾濫）、雨水出水（内水）対策）は、

引き続き国や県と連携していただき対応していただきたいです。 

以上、よろしくお願いします。 

 １．市内の人口増加を目的とした中野市オリジナルの制度づくり・移住制度．子育て制度．新築 

  支援制度．老後制度等で市の取り組みをアピールし、人口を増加させる。 

２．児童０％保育士の育児休暇が重なり、預かれる子どもの減少が問題となっていると思う。保

育士を増やす．又は臨時で対応する等子育てに関わる内容はすぐに取る組むべき。 

３．空家対策今後も続く空家問題は予算をかけて対応するべき。税金、所有権等様々なしがらみ

はあるが、何か対策をしなければ、地域格差が発生する。都市づくりについてではないが、

市の職員について、たまに市役所へと、仕事をせずさぼっている人を見かける。職員削減も

都市づくりの予算増加につながると考える。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 長期的展望に立った街づくり・十分な検討。計画の実現期限は具体的に示さないこと。 

 アンケートの結果等をオープンにして、少しでも理想に近づけるよう努力してもらいたいと思い

ます。 

 １．駅名、商工会議所、郵便局、ＪＡのトラック等、信州中野なのになぜ中野市なのか？ 

２．主人の転勤で全国に住んでいたが出身はどこかと言われ、中野市と言ってもわからない（新

潟のとなり、志賀高原のふもと）。 

３．東京、大阪の県人会も信州中野にして欲しいとの要望があるとの由、理解できる。 

４．中野市に生まれ育った人は理解できないかもしれないが、他県から来た人は信州中野市の市

名にして欲しいと思う人が多いと思う。 
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５．テレビを見ていても長野（ナガノ）と中野（ナカノ）一字違いでまちがえる。 

６．市民のアンケートの結果と言うが、地元の人はどちらでもいいのでは？今後全国にＰＲする

ためにも、信州中野市にして欲しい。これは政治判断でやるしかない。 

７．以上、信州中野市に市名変更を希望いたします。 

８．豊田と合併した時、政治判断ですれば良かった。 

 

 ④ 70歳代以上 
 中野市が２分しちゃった様に思えてならない。 

 

 

（７）その他 

 ① 10歳代～20歳代 
 市役所の日曜日の開催 

 

 ② 50歳代～60歳代 
 別にありません。 
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２－４ 【自由意見一覧】中野平地域 

（１）子育て・学校教育 

 ① 30歳代～40歳代 
 子どもが自由に安全に遊べる公園を整備してほしいです。できれば、夏場に水で遊べる公園がほ

しいです。 

 雨の日でも子供と遊べる施設の充実。 

街路樹・歩道など、草刈りがされていないため見苦しい。 

高丘保育園が老朽化しており、改築などしてほしい。 

台風で越水した立ヶ花橋付近の堤防を強化してほしい。（土のうではなく） 

 高丘保育園を新しくしてほしい。 

 

 ② 50歳代～60歳代 
 商業施設での遊びは長野市に任せればよい。観光は山ノ内や小布施のような通年で魅力的なもの

は中野市にはない。新幹線の駅はない。では中野市はどうしていくべきか？ 

市の人口減少の中でも私の周りでは飯山市などから移り住む方もいる。北信州で働いており住み

やすいところとなると、降雪量、商業施設、交通の便などを考慮すると中野市は手ごろなのだと

思う。長野市に出るにもそう時間はかからない。志賀高原もすぐだし、海だって高速を使えばす

ぐだ。下道でも知れたものだ。毎日の通勤に新幹線を使う人はほとんどいないだろう。 

子育て世代が家を建てるにも中野市は手ごろではないか。鉄道があり長野市方面への通学も可能。

飯山高校への通学も可能だ。 

子育てしやすいと感じられる中野市は魅力的ではないだろうか？ 

働く世代の子育てが安心できるよう、児童館のような施設の拡充、その児童館も学習支援や子供

たちの興味を伸ばすような活動はできないか？ 

リタイアした教員経験者や塾講師の方。高校生などのボランティア？等による学校でわからなか

ったところの補習が受けられたり、例えばリタイアした大工さんによる定期的な木工教室、電気

電子エンジニアによるプログラミング教室、楽器演奏の指導などを児童館などで行う事で地域の

高齢者パワーの有効活用になるのではないか？ 

これらの活動は小中学校で行われてもよいかもしれない。さらに踏み込んで、小中学校に半常駐

していただき、建設経験者の方であればちょっとした修繕をしていただいたり、機械・電気系エ

ンジニアであれば機器の修理や技術家庭やプログラミング授業サポートやクラブ・部活動のお手

伝いもできて教員の負担軽減にもつながるかもしれない。 

 

 

（２）健康・福祉 

 ① 30歳代～40歳代 
 健康に影響する社会的な要因を Social Determinants of Health（SDH）を念頭に、まちづくり

をして欲しい。大型商業施設などはすべての市民がアクセスできる状況ではなく、健康に最も影

響を及ぼすとされる孤独・孤立対策にはならない。徒歩圏内に、気軽に市民が困り事を相談でき

るサロンなどが必要。緩やかなひととひとのつながりがもてる活動を支援できるような、ハー

ド・ソフトを整備して欲しい。市民にも健康で幸福感のもてる生き方に必要な知識を得るための

施策も必要。フレイルにならないための組織活動を様々な団体と取り組んでほしい。 

災害対策として、ハザードマップにて災害が起きやすいエリアがわかっている。河川については

堤防が整備されたが、2019 年の台風被害にあるように、気候変動が止められない世界情勢であ

り、想定以上の自然災害は必ずくると考えなくてはならない。ふるさとの中野市に住み続けるた

めにも、安全なエリアへの転居支援は必要である。 

 

 ② 50歳代～60歳代 
 要望．これから先、車を手離すようになると、買物や病院、公共施設へ行く事など、生活が不便

になります。老人数が増加の中、公共交通面の充実、移動販売車の巡回など、生活しやすい環境

を整備し、老人にもやさしい、住みやすい地域・町づくりをお願いします。諸事においても、自

治力の強化と市の密な連携を計り、実現できる事を願っています。 
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 ③ 70歳代以上 
 ７０才以上の人の温泉タクシー券について温泉については、自力で行かれない高齢になると足が

ない。他の店で使える買物券などにしてほしい 

 〆切りを過ぎてしまい申し訳ありません。気が付いたら自分も高齢者、孫から元気をもらう毎日

です。老いていく人もこれからの人も互いに理解し助け合っていける社会になっていきたいです。 

 

 

（３）産業・雇用 

 ① 10歳代～20歳代 
 遊べる場所がほしい華やかさがほしい 

 私は１０代ですが、移動手段に主に徒歩や自転車、鉄道を利用しております。その中心として信

州中野駅がありますが、正直駅のイメージが良くありません。市の中心駅でありながら、駅前は

閑散としていて待ち時間に寄る場所や気軽に入れるお店もありません。これでは若者はおろかお

年寄りも困るのではないでしょうか。郊外には続々と大型スーパー等が出店していますが、中野

駅周辺にもどうか新たな改革を望みます。 

 中野市は農産物などは、とても全国的に知られていますが観光客や、人の多く訪れる市にしたい。

県、内外の客は、良い事は少ないと言っている。バラ公園。中山普平記念館。土人形館、北信濃

森文化公園など見学場所は多くありますがとんでいてまとまっていないので時間ロスが多くて

みんな見て帰れないのが市の欠点ですと、多くの観光客が不服で帰って行きます。もっと考えて

見て下さい。 

市の水道の水が変な臭いがする時があります。 

 スターバックスを空いている店舗に入れてほしいです。ウーバーイーツをやってほしい。テイク

アウトできるお店を充実させてほしい。テイクアウトできるお店の情報がほしい。宅配ピザ屋さ

んがほしい。カインズ中野店周辺に銀行（ＡＴＭ）がほしい。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 「通り過ぎるだけの街だ」と言われない中野市になって欲しいです。 

大型商業施設を作って欲しい。 

障害者でも利用できるストレス解消施設なども作って欲しい。 

 信州中野インターはある割にはお店が無い。せっかくインターもあるのでもう少しデカイお店が

あってもいいはず。市内まで行くに離れていてバスもろくに走っていない。車がないと生活でき

ない。 

高齢者も多く業務用スーパーに高齢者が多くが買い物に通っているが、道が曲がりくねっていて

高齢者の接触事故が多い。 

豊田村の人が業務用スーパーまで買い物に高齢者が行くのはとても不便だと感じる。もう少しイ

ンター近くにでも豊田支所の辺りに大きなスーパーや内科や歯医者などの病院などの複合施設

があれば、高齢者や子育て世代には過ごしやすく、新しい住人も越してくる機会になるのでは？ 

中野市内の活気とはいうけれど、豊田村と合併し中野市が大きくなったらそれなりに商業施設も

広げて行かないと、不便には変わりない。もう少し視野を広げて欲しい。 

 国道などの通りを発展させてほしい。高速インター付近を発展。 

 １４年振りに長野（中野）に戻ってきました。新しく出来た店もあれば、つぶれた店もたくさん。

新しく入る者も少なく空き店舗の看板をよく見ます。高齢者が多い県なので仕方ないし、大事に

していかないといけないですが、若者向けの施設があまりにも少ないです。車を走らせていると

よく見るのは、ホームセンター、接骨院、農業と高齢者に特化した町？って感じです。観光にし

ても、スポーツの力の入れ具合にしてもすべて中途半端な印象です。これからの新しい世代に力

を入れていかないと人口は減少するし若者も市外、県外に流れてしますと思います。どこに力を

入れて、どこが中野市の良さなのかを今後明確にしてしくといいと思います。・新幹線の開通（交

通のアクセス、乗り換えが不便すぎる）・大型ショッピングモール（イオンのみ）・大型商業施設

（イケア．コストコ．パルコ．アウトレッド）・中野市として世界に誇れるもの・大手チェーン

店の参入（高齢者もけっこうマクドナルドに来ています）・中野市からプロスポーツ選手多数輩

出（スポーツ施設の改善） 

 中野市中心部商店街が機能していない様に思われます。駐車場等を増やす等、工夫が欲しい。電

車の利用者よりも、車での移動を主とする層が多いのは地方ならではの特徴だと思うのでそれに

対応した都市づくりを行ったら良いのではないでしょうか。又、大型店舗が効外に多い事も踏ま
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えて、中心部より郊外に多い事も踏まえて、中心部より郊外に商業の中心をズラして行く様に誘

致する等、内外の経済の活性につなげて欲しいと思う。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 中野インターが近くにあるため物流倉庫の誘致と工業団地の拡幅をして住民が増えればいいで

すね。下條村を参考に団地を作り子育て世代の若い人に住んでもらう。以上、理想論です。それ

と除雪車の早めの出動をお願いします 

 高速インター付近の飲食店や商業施設の出店を活性化して欲しいと思います。 

 温泉についてぽんぽこの温泉は維持費にとてもお金がかかるときいた。そこで市で長嶺温泉を買

いとってリゾート地にしてほしい。なぜかというととても温泉の湯質がいいから。もみじ温泉よ

り湯が温まる。今のままではもったいない。 

今住んでいる建物－平家（泉）が５０年以上経っていて床がペコペコしている。たてかえてほし

い。 

 中野市街地は活気がなく、道路は広くなったが素通りするだけ！！若者も中年も魅力のある何か

がほしい。１軒、２軒の店舗があるだけでは出向く気にならない。中野市にはドックランありま

したか？ありましたら自分が知らないだけですみません。その様な施設なら子供から大人まで楽

しめる場になりませんか？自分がほしいだけですみません。映画館もなく、これと言った娯楽施

設もなく…第２の人生を楽しもうと思う自分には、市の外へ行って楽しもうと思ってしまう今日

この頃です。言いたい事ばかり言って申し訳ありませんでした。何だかんだ言っても中野市好き

ですよ～。 

 農産物は全国でも有名地だ。しかし中野市としてのピーアールはだめです。名所めぐり、中山晋

平の地、バラ公園、土人形、北信濃森文化公園などまとまっていないので他県外からの見学者は

時間のロスですと言っておられ、まとまっていないので中野市の考えをかえた方が良いと言って

帰られました方々が多いです。荒農地をなくして欲しい。県外から新規農業者をどんどん小布施

のように呼びこんでほしい。新規農業者に、どんどん有利にして中野市に呼びこんでもらいたい。

若い人にどんどん農業をやってもらうように市や国でも力を入れて下さい。ぜひお願いします。 

 農産物をＰＲして欲しい。 

 中野駅前の整備がポイントでは。学生や通勤者のみだけでなく、日中もにぎわいのある駅前の都

市づくりを期待します。 

 産業振興の強化．工業団地を作り企業招致して、若年層を地元に定着させる。若者を呼び込み、

人口増を図る。人口を増加させて、商業振興を図る。 

 

 ④ 70歳代以上 
 質問１４にて旧市内に買物他、高齢者が出むかれる所（中町、西松、東町等）が必要と思う。 

以前中町の“松屋”があった場所とか今公園になっている“荒井さん”の所に小さなスーパー的

なお店があれば高齢者が買物に行けると思う！！ 

 中野市の中心市街地の機能が、住宅地化しており、魅力ある都市化に向け、個性ある、活気にあ

ふれた対策が必要。（例）地域の優れた観光資源（シーズをニーズへ）の再構築化。 

 中野インターの入り口（東口）の両側にインパクトのある大きな志賀高原の公告が欲しい。中野

に入ってくるドライバーが一目でわかる広告。志賀高原のスキーヤーの迫力ある写真が欲しい。

一見、志賀高原の宣伝であるようにみえるが、中野市が志賀への入り口であることが、きっと観

光客の心に残って良いと思うが、どうか。私は近年、小布施のハイウェイ脇に植えられた桜が残

念で仕方ない。皆が力を合わせて植えた桜の筈だが、ここ何年か観光シーズンになっても防風ネ

ットがはってあって、せっかくの桜が見えない。ゴールデンウィークの観光客が帰って行く時ま

で遅咲きの桜が、また信州へ来てねと言っているようで、それが見られないのが何とも惜しい。

小布施の人達は何も感じないのかと思う。週に１度は高速を利用していて、毎年感じていること

です。志賀の入口に看板はあっても、降りてきたところに中野市の看板はあるだろうか。それも

中野市を印象づけることでは。 

 

 

（４）文化・生涯学習 

 ① 10歳代～20歳代 
 ゲームセンターや運動ができる施設がほしい。 
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 ② 30歳代～40歳代 
 市民プールは毎年閉鎖のうわさが出るが、絶対になくさないで頂きたい。（料金も今のままでお

願いします。）公園の遊具の充実、できれば新しく大きな公園を建設して欲しい。駐車場（大型）

完備で、防災広場はあるが、ただの避難場所というだけで何もないし、たくさんの人が避難がで

き、なおかつ普段から憩いの場所として利用されるような遊具の充実した公園。どうせなら長野

県一番の公園を。各地から人も来てお金も落ちると思います。雨の日、冬の間など外で遊べる所

がないのでそういう施設を作ってほしい。屋内で遊べる所。長野市城山にある少年科学センター

などを参考に中野市らしいもので。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 中山晋平、高野辰之、久石譲など音楽家の都市づくり。音楽堂、スタジオなどのある都市づくり。

農作物日本一の都市づくり。ジャスコ、ＡＯＫＩ、青山、カインズ、ドンキホーテ、Ｄ２、綿半、

マクドナルド、パチンコ屋、医院通り、ドラックストア、ファミリーレストラン、飲食店、昔な

がらの店、実はとても便利で住みやすい都市だという位置づけ。 

 今の年令で中野市は基本的には住みやすい所だと思いますが歳をとって、自分で車を運転できな

くなったらとても住んではいられないと感じます。店のほとんどは郊外、バスはほとんど通って

いない。このような状況だと交通インフラの整っている都会の方が住みやすいと思っています。

又、音楽の街作りと言っているものの、中途半端ではないでしょうか。良い音楽ホールもなく今、

よいコンサートは飯山のナチュラの方に多くきているのが現状だと思います。昔は中野にもクラ

シックのコンサートが来ていたのに…。中野市は様々な面ですべて中途半端なように感じます

（これだけは他の所に負けないというものがない） 

 

 ④ 70歳代以上 
 都市づくり意見・要望。再び高校が再編されるようですが、一校になる場合どちらを使用するか

私見を述べます。私は中野西に集約して、立志館の跡地を整備して市役所とつながった広場（体

育館・市民ホール等）にすべきだと思います。そこを発信地として市民が集い活気ある拠点にな

らないか考えています。 

 

 

（５）定住環境 

 ① 10歳代～20歳代 
 江部の交差点の渋滞を緩和してほしい。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 車を持っていない人にとっては不便だと思う。特に高校生は駅まで遠かったり坂道になっている

ため大変の様子。駅まで送迎している親を多く見かける。 

閉校になった学校の有効活用をして欲しい。・町のアピールがいまひとつ。 

ゴミ袋代水道代が高い。 

除雪をしっかりしてほしい。 

 暗い宅地の外灯をつけて欲しい。千曲川の強化に力を入れて欲しい。水災のない様に…。 

 前面道路が私有地のため、冬の除雪時は近隣住民で交代で道路の片づけを行っている。子供も、

人口も多い通りなので、市の方々の除雪車両をお願いしたい。ぜひ、お願いします。 

野良猫のえさやりを行う住民がいて、年々猫が増えている。猫の被害で庭にフンや車を傷つけら

れて、通りの住民も大変困っています。増えた猫もかわいそうですが、私達も含め、助けていた

だきたい。 

 ユーパレットやドンキホーテの前の道が通学路になっているのに歩道がないのはおかしい。毎日

使うので安全を確保して欲しい。そもそも狭く、車同士のすれ違いもスムーズには行えない。ド

ンキホーテができてからなおのこと交通量が増え、交通事故の危険度が増している。一刻も早く

道路の拡張、歩道の設置をして頂きたい。 

平野小前の市民プールの信号について、ドンキホーテやユーパレットの利用客の増加でここの信

号機を使う人が増えていると思う。右折矢印信号がないために信号が変わっても強引に右折する

車が目立つ。歩行者分離式とはなっているが、歩道の信号が青になっていても交差点内に進入し

てくる車もいる。江部の信号の渋滞も緩和して欲しいが、市民プール前の信号との連結や右折矢
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印信号の設置等検討して頂きたい。 

 道路に自転車専用レーンを作ってほしい。 

 せまい通学路なのに、車の交通量が多く危険を感じます。スピードを出す車が多く、子供が歩い

ている時は心配になります。道路にデコボコをつけてスピードを出せない道を見た事があります。

多少不便かもしれませんが、事故がおきる前に対応して頂きたいです。市内には同じ様な道が多

いのではないのでしょうか？抜け道として使われている道路などは、車も人も多いので調べてい

ただきたいです。 

 一本木公園や、中野の産業（きのこをはじめとした農産物）等の宣伝により、中野市が全国的に

知られるようになっていることについては素晴らしいと感じている。気になっているのは、道路

整備についてである。だいぶ改善しているところもあるが、まだまだ不十分だと感じている。特

に、歩道や林の草木が雑然としていることや、古くからの道が凸凹していたり細かったりと歩き

づらく、車でも運転しづらい。又、「中野市の人は全国に比べてあまり歩かない人が多い」とい

う情報を目にしたが、歩きやすい・歩きたいと思える環境になっていないよう思う。（「散歩コー

ス」と書かれたボロボロの札が立っているところを通るたびに悲しい）道路工事で、「そこの工

事必要ですか？」というところを作業していることもあり、どうやって工事箇所を決めているの

か正直疑問。どこを直してほしいかを市民に聞く機会を定期的に持ってほしい。寺社や文化財、

公園のトイレや遊具も手入れが行き届いてないと感じる。（草木の茂り具合や老朽化など）今は

コロナの関係もあって利用する人は少ないと思うが、そういう時こそ整備のタイミングなので

は？上記のようなところを利用するのは、交通手段が主に徒歩や自転車の方、特に１０代以下が

多いと思うが、そういった方たちの為にも安全、快適に通れるようにしてほしい。 

 災害者の避難所が少ないと実感したので対応して欲しいです。（民間の企業にも協力を依頼など） 

 子供達の通学路を安全に通学できるよう見直し、整えてほしい。危ない道路（歩道なし道幅せま

い）を歩いています。見通しの悪い危ない交差点は行政の力で早く直してほしい。視界を阻まれ

見えない横断歩道。本当に危ない。信号無視の車もとても多い。・江部交差点近くの歩道橋など。

（江部交差点近くの）歩道橋－ずっと融雪設備が壊れていると看板がついたまま何年も修理・補

修もされない。それなのに除雪はご近所の方のご好意。市は何をしていますか？何年か前に問い

合わせてもらうと、管轄が分からないとかでたらい回しの上何の返答も、その後の対応もなし。

中学生も小学生も通学路として渡っています。かなり老朽化も目立ち路面もでこぼこ。いいかげ

んに何とかして下さい。冬場の除雪、フランセーズ横フランセーズの建物で日陰になり圧雪が凍

り危ないと中学校の先生が市にかけ合い、融雪剤のみ届けられ、先生方が氷を砕いて融雪剤をま

いて下さいましたが、先生方ただでさえお忙しいのにそこは市で別の対応の仕方があったのでは

ないか？文化公園近くの松にも松枯れがみられる。早目に対応すべき。公園などの看板の老朽化

も“みぐさい”。どの公園も中途半端。何を目指しているのですか？ 

 雪降った時、早い時間に除雪してほしい。出勤出来ない。 

 子どもたちが事故、事件に巻きこまれない安全に登校下校ができるような町になってほしい。夜

になると街灯も少なくその中で１人で歩いているお子さんも見られとても心配。何かあってから

では遅い。防犯カメラも増やすなど（今現在の状況は分かりませんが…）様々な場所での設置を

強く望みます。・江部交差点の交通量が非常に多く、歩行者が渡ったりする時に危険と感じる。

スクランブルになってはいるが歩道橋があったらいいなと思う。 

道路の整備も、あちらこちらで凹んでいる箇所が見られ危ないため直してほしい。 

障がいをおもちの方が安心して暮らせる町になってほしい。災害時はスムーズに避難ができるシ

ステムを。医療的ケアが必要な方には電力の確保など。町全体で助けあいができる中野市になっ

てほしい。 

今住んでいる土地が災害に遭いそうな危険性のある所ならば、その家に直接知らせ、事前に知る

ことでより命を守れるのかなと思う。防災無線のない家は、情報を得られない。外で流れる連絡

も聞きとれないことが多い。 

 市の放送など、アパートでは聞きづらい。 

 もう少し子供の住み良い環境にしてほしい。スーパーをもう少し高丘地区に建てて欲しい。歩行

者が安全安心の歩行者専用道路を作ってほしい。防犯かねて警察のパトロール等を行ってほしい。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 コロナ禍でのペット需要が多くなってきているかと思われます。ペットにも優しい街作りを期待

しております。 

浜津ヶ池ももう少し力を入れて綺麗に整備して欲しい。 

 車社会の中野市でドライバーの高齢化が心配です。保健センターや病院、運動施設、マレットゴ
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ルフ場へ送迎できる乗り合いタクシーを市で運営できないでしょうか。高齢者だけでなく利用で

きれば、高齢ドライバー対策だけでなく市民の健康促進になるのではないでしょうか。民営では

利益がでないばかりか、市内のタクシードライバーの高齢化も心配です。 

これからは教育現場でネット環境が必須になりますが、スマホしかない家も多いと思います。市

で広報の機械のように、市内の全ての家にネット環境を整え、メールアドレスを取得することは

できないでしょうか。高齢者世帯でもネット環境があれば、TV に繋げるなどして情報を相互に

やり取りできる可能性が広がると思います。 

ペットを飼っている世帯が多いと思います。一昨年の台風の時のように避難が必要になった場合、

ペット同伴できる避難所もしくはペット同伴不可の避難所を指定してほしいです。ペットとアレ

ルギーなどがある人が避難しやすいようにお願いします。 

日帰り温泉や博物館、資料館、フルーツや農産物などの物産館を同じエリアにまとめて、観光客

が利用しやすいようにしたらいいと思います。 

 住宅と農地が混在している地区なので、特に早朝や夕方の野焼きはしないことを徹底して欲しい

と切に願います。 

 異常気象等が多く対処してほしい。千曲川の水はいつも一ぱいにならないよう地下にプールを作

るようにしてほしい。千曲川に水を出せない（国がＯＫださない）そんなことは国民はしらされ

てない。ポンプあっても使えないのがおかしい。全体のためがまんしろではなく方法を考え提案

しすすめる行政はないのか。 

結果でやっと動くのでなく国民の命を安全にすみやすくするための対策、プランがでてこない。

どれだけ提案できるのその行政！！ 

 毎年、水災が有る地区に住んでいます。堤防を作るより、千曲川の川底を掘って水位を下げてほ

しいです。 

 災害時の避難場所が土砂災害危険区域にある公民館だったり、千曲川河川近辺の小学校だったり

している区があります。今一度避難場所の見直しと徒歩圏内に設置ができない場合は移動手段の

検討をしていただけるとありがたいです。農村地帯を巡る公共公通機関が近年整備されてありが

たく思っていますが、運行時刻や停車場所の設定が現実的でなく、使いづらいのが実情です。多

く利用するであろう交通弱者の年代の声を汲んでいただき、検討していただけたらと思います。 

 近年地球温暖化による自然災害、気象災害がひんぱんにおこっているが、防災・減災にむけた取

り組みをおこなって頂き、安全・安心できる町づくりに取り組んでほしい。 

 大俣地区に住んでいますが、とにかく、バスも電車も通わず大変不便です。若い者は自然と村か

ら出てしまい数年後には、どうなる事か不安です。災害・地すべり・水害と交通の便は悪い…と

なれば誰が考えても“村に帰りたくない”気持ちはわかりますが、前から住んでいる方々にした

ら離れられない気持ちもわかります。 

長嶺の団地までは、バスが通っているのに、どうしてあと少し（大俣まで）来てもらえないのか

不思議です、同じ中野市内なのに、と思ってしまいます。 

二度の水害で“どうしていつまでもわかっているのに、そんな所に住んでるの？”と聞かれると

つらいです。移住できない理由は、それぞれにあるんですよね、せめて交通の便だけは、何とか

して欲しいです。子供達は小・中学校・高校とずっと苦労しています大俣地区よりも、もっと苦

労している地区もあると思いますが、だんだん年を重ねると、車にも乗れなくなり、若者も居な

くなると思うと、とても不安です。乱筆ですみません。 

 除雪体制を強化して欲しい。 

 安心、安全な中野市。 

 新しく越してきました。長嶺地区に住んでいますが、高齢化が進んでいる様に思われます。道路

の草、荒れた庭が目立ちます。バスも小型でいいと思いますが、買物ができるルートと本数を増

やしてほしいです。 

 アンケート調査を見て中野市のことをより考えるようになりました。スマホ、パソコン、車など

ない人にもいろんな面で生活がしやすい町になれたらと思います。 

 中野市はとても住みやすい市だと思います。不便を感じた事は一度もありません。言い出したら

きりがなくなります。多少不便でもそこは支え合いの精神でなんとかなります。また、とかく家

にこもりがちになる事は、年を重ねるごとに増すので地域で取り組んでいけたらと思います。（声

がけは大切です）。コロナワクチンを受けた時の行政の方々の対応はすばらしく、感謝しており

ます。中野市はこれで十分。住民一人ひとりが自信と誇りを持って生きられる市だと思うし、ま

た思って生きるべきと考えます。 
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 ２年前の台風災害の時、避難勧告がありましたが、避難場所になっている中野平中への避難では、

不安が大きかったです。スーパーの駐車場への避難を呼びかけられた近隣地区もありましたが、

不自由な想いをしたという話を聞き、緊急な場合の対応をスーパー側に前もってしておいてほし

いと思いました。もう一つ、平野保育園についてですが、建設順位からするとまだ先のようです

が、園児の増加に伴って老朽化がかなり進み同じ頃建設された松川保育園とくらべても雲泥の差

があるように思えます。このような状態の中では安心安全な保育を望める訳がありません。順番

を待たず、早急に広い土地の確保そして建築を進めていただきたいと切に願っております。 

 あづみの公園のような大きな花壇と芝生広場がある公園があると良い。 

 路線バスの本数を増やしてほしい。・雪の時期の除雪をしっかりやってほしい。（特に平日の朝） 

 子供から高齢者が安心して（生活できる）住める中野市で、これからもあってほしいと思います。 

 家の近くに第２の工業団地が出来てしまいがっかりしています。団地が出来るという話で子供の

数も減って来ている中で私の住んでいる周辺も高年齢の人達ばかりです。又中野の街周辺には大

きな公園があって、時々遊んでいる人を見かける事もあり、うらやましく思います。過疎化が進

んで不安です。 

 これまで、災害も無く住み良い所だと思います。これからも安心して住めるようにして下さい。 

 一昨年前の台風の時に避難所になっている地区の小学校に行きましたが、早く避難された方の車

などが入口近くにあり、後から行った者は駐車場に車を止めて徒歩で行くのが大変でした。強い

雨・風の中を道は真っ暗で年寄りなどは歩けないと感じました。入口も段差があり、体の不自由

な方などは困難では？高齢者には認知症の方もいるので、避難誘導が難しいこともあります。（障

害のあるお子さんとかもいるかと思われます）そういう災害者に福祉避難所として、地区の近く

にあるデイサービスなどを利用できればと思います。（排泄なども大変な方もいるかと思います。） 

 朝多く雪が降った時など除雪が遅く仕事に出られなく休む事がある。家の前に来るのは 14～16

時頃になる。道一回でも除雪してもらえれば通る事が出来る。女２人家族なので雪かたづけ困る。 

 

 ④ 70歳代以上 
 中野市にＪＲの駅が３駅（立ケ花、上今井、替佐）あるが、特に上今井駅の駐車場をあと１００

台くらい駐車可能にしていただきたい。ＪＲ上今井駅周辺の総合開発、中野市中心部や山ノ内町

等からのアクセスを良くしていただきたい。私が長野市に公共交通を利用して行く場合、自家用

車で上今井駅に行き、そこに車を駐車する。ＪＲは安く、約２５分位（上今井、長野間）でつき

ます。 

人口対策について。３人目の子供には中学終了まで月３００００円の手当を支給することが良い。

県外、市外から中野市に定住し１０年すぎた定住者に１軒当り１００万円～２００万円を支給す

る。市内に移住した家族に子供支援（一人月１万円）する。 

 栗林においては水害が一番心配です。内水における災害被害が多いので改善を考えて。 

 歩道の段差改良。部落内の道路改良と舗装修理。（狭い、古い） 

 自然災害に強い街作りを希望します。それと同時に防災無線をもっと市独自で活用して災害．防

災の情報を市民全体で共有できたらいいと思います。（現在は市の危機管理課からの放送などは

無い気がします） 

中心市街地の活性化を望みます。（日曜．祭日にはシャッターが閉ったままで通過する街になっ

てしまっている）中野市の顔になる様な場所が欲しいと思う。 

 私の住む地域は朝・夕の通勤のぬけ道になっており交通量が多いです。学校や保育園もあり、交

通時間制限をして下さい。 

道路環境が良くない。（道幅がせまい．穴があいている．草が茂っている）中野平中学の西側。 

 

 ⑤ 年代無回答 
 自分達の居る所はすぐ横が道にそって小川が流れています。上流が広くて、自分達の所はせまい。

市のお願いして２０年にもなりますがなにもしてくれません。これで良い（まち）と言えるでし

ょうか？大雨の降った時一意見にして下さい。自分は８９才、毎年水があふれて通れなくなるの

です。なんとかしてもらいたい。余り良い所とは言えません。 

 県外から来た者として長野県の千曲川はもっときれいな川だと思っていましたが、現実には何の

整備もされていない様です。水害の恐れのある地域に住んでいるので、まず水害対策（今後進ま

れると思いますが）そして水害の心配が無くなれば、川と共存出来る。河川敷の整備をして、憩

いの場、公園 etc、桜並木、マレット等川と遊べる場所として整備して頂ければ、住んでいる者

として、千曲川のあるさわやか信州が誇れる町と思えれば幸せです。 
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（６）協働・行政経営 

 ① 10歳代～20歳代 
 これから先もずっと住んでいたい「都市」です。今回のアンケート等をもとに、更に「住んでい

たい」と思えるようなまちづくりをすすめていって下さい。よろしくお願いします。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 中野市の都市（まち）づくりビジョンが明確ではないと感じられ、これからどのように都市づく

りが進められていくのかわからない。行政だけで考えた都市像、または市民の意見等をまとめた

都市像だけで都市づくりを進めていくのではなく、行政の考える都市像と市民が望む都市像を突

き合わせて議論し、誰もが安心して住みよい都市、誇れる都市にしていってほしい。 

 アンケート結果の公表と市政反映をお願いします。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 『信州中野』として特徴ある街作りをして欲しい。 

 その前にやる事がいっぱいあると思う。年金だけじゃ食べていかれない。そっちのアンケートの

方が大事。 

 若い人が家庭を持ってずっと住み続けてくれるような環境（働く、子育てしやすい等）になるよ

うにして欲しい。充実した総合病院等、中野市だけで考えていくには、たいへんな状況だと思わ

れる。山ノ内町や飯山市等北信で一つのまとまりとして考えて、総合病院の位置、ＪＲや高速道

や長野市へのアクセスを考えて、どこに中心地を持っていったらいいか地域のエゴが入らないよ

う第三者の専門家等の検討委員会等で検討して公開していく等が必要に思います。（中野駅（電

鉄）の周辺が中心の時代は終わっているように思います。） 

 １．果樹ときのこを中心とした農業立国、中山晋平と高野辰之を輩出した音楽の街、そして山里 

  の残る美しい田園都市。以上が現在の本市の特出すべき良さであるように思う。これらをど 

  う発信し、市の税収に結びつけていけるか。 

２．加速する高齢化に対して最底限の生活が維持できるインフラの確保をどうするか。→◎税収

のアップを図る為に１を有効に活用し、市民が現在の地域で住民同士のコミュニティを守り

ながら生活できる都市。・行政がベースになりながら、各地区、地域に任す事の洗い出し、

住民シニアボランティアの活用等。 

 長野から、７年前に引越して来たのですが、各班ごとに、お祝金、お見舞金などが違う事を知り

ました。冠婚葬祭などは、参阡円が普通の様ですが、その他で長男が結婚すると参阡円、子供が

出きると参阡円、一ヵ月位入院されている人が居ると参阡円と私が居る班は、こんな決まりの様

です。そこに、頂いた方は、お返しを下さるのですが、それも大変な事で、無駄だと思います。

隣の班の方から聞いた所、千円でお返しなしで決めて居る様です。後から、入って来た私は、な

にも云えないのです。コロナ禍の中、みなさん大変な毎日を過ごしておりますので、この問題は、

今後、大きな課題です。 

 有事の時、危険な地域での開発（住宅、工場）を抑える行政指導←未然に災害を抑えられる。 

住みよい地域形成のため、区画整理の実施（区単位で密集地区を優先して）。 

 集約型都市構造の構想は、単純に考えるともっともと思うが、居住の集約、都市機能の集約が進

むと、集落等の廃村等が進み、事後管理の問題が生じる。新たな問題が発生すると思われる。ま

た、公共施設、商業施設等にせよ、余裕をもったスペースが必要と思う。過度の集約には反対し

ます。また、質問 16 の(1)、(2)それぞれ 3 つまで選択となっているが、どれも大切な事項であ

り、その地域の立地、過去の経緯等を考慮して、総合的に考えるべきと思う。 

 

 

（７）その他 

 ① 30歳代～40歳代 
 と言うか、そもそも移住してきて１ヶ月で中野市の取り組みとか知りません。ランダムに選んで

いるとはいえ、せめて半年以上は住んでいる方達にアンケートの様なものはお願いした方がいい

と思います。前半不明の為こたえられません。 
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２－５ 【自由意見一覧】高社地域 

（１）子育て・学校教育 

 ① 10歳代～20歳代 
 若い人が働きやすく、子育てしやすい場所であって欲しい。若い人、子どもがいないと、人も動

かず活気がない。 

中心街、駅前にやり場がない。 

高校が１つになり、学生がいなくなる。一つになる高校は、魅力が欲しい。学力だけでなく、何

かやりたい事。目標を持てるような高校。部活の充実。スキー部の伝統を大事にしていくことな

どなど。 

 通学するのに、バス料金が高い。本数も１本とか、非常に不便。高校の選択に通学の不便さが影

響してくるのは問題。結局、親を頼りにしなくてはいけないので、交通（通学）しやすいように

して欲しい！バス代、高すぎます。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 子育て支援センターの日祝日開館をしてほしい。雨や雪の日に子供が遊べる場所がないのは不便。 

小学生以上の子供が行ける児童館もほしい。  

 子ども達が安心して遊べる公園を徒歩圏内に作ってほしい。 

 中野市に住むようになり 3年になりますが、ホームセンターやスーパー、飲食店も多く、日常生

活に困る事はなく安定した生活を送ることができています。又、夕方まで受診できる小児科や総

合病院もあり、医療面も充実していると感じます。毎年、いきいき健診とがん検診も受けさせて

頂いていますが、ワンコインで受けられるので本当に助かっています。子ども特別給付金やゴミ

袋の配布、絵本のプレゼントなど、子育て世代には嬉しいサービスもあり、とても良い事だと思

います。一方で、コロナ禍で行動が制限される中、子どもが戸外で遊べる場所が少ないです。平

岡地区に住んでいますが、公園に行くには車を使わなければ行かれません。また、数少ない公園

に子ども達が集まるので、休日は密になる上、危ないと思う場面も多く見られます。小さな公園

に少しの遊具でも良いので、子ども達が気軽に遊べる環境、又、親同士が自然と関われる場があ

るとより良いと思います。新しく出来た保育園もキレイで素敵なのですが、部屋が狭かったり園

庭が狭く日陰がなかったりと、子どもを通わせてみて少し残念に思う部分が見えてしまいました。

子育ての事ばかりを書いてしまいましたが、これからに期待しています。 

 

 

（２）健康・福祉 

 ① 30歳代～40歳代 
 医療機関の充実、観光の発展、高齢者の生活支援、公共交通機関の充実 をお願いします。 

 高齢者が多くなり、自分達もいずれは自動車での移動ができなくなる事を考えると、買い物や通

院等に不安を感じます。実際、親も免許返納を考えたりしていますが、買い物、通院が困ると言

いあと１年と先延ばしにしている状況です。近所も高齢の方が多く、外に出る姿も見られなくな

っており、関わり合う事が少なくなっています（コロナ禍も伴い）子供達が多い地域は活気にあ

ふれていますが、子供が巣立ち、その後が心配です。子供から高齢者まで協力し生活を送れる、

互いに思いやれる町になったら良いと思います。（昔の大家族みたいな…） 

 

 ② 50歳代～60歳代 
 老人がやすめる、公園とベンチが近くにほしい。 

 昨今の中野市は新しい住宅が増えていて、核家族化がとても進んでいるように思います。その反

面、昔ながらの大きな家屋が空家になっていたり、又は高齢のご夫婦あるいはひとり暮らしの世

帯が増えたりしているように思います。コロナ禍で、家族構成もわからない状況になり、以前ほ

ど地域のつながりもなくなってしまったように思います。孤独死を防いだり、災害時の避難をス

ムーズに行う為にも、地域のつながりは密であって欲しいと思います。大きな商業施設による活

性化も大事ではあると思いますが、中野市のもともとある果樹や野菜や花木を大切にしながら幅

広い世代が永住できる都市づくりができればありがたいと思います。 

 中野市も高齢化が進んでいくので、少しでも長く自宅で自律して生活できるようなまち作りを目
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指していければと思います。 

 少子高齢化に伴い、市に活気が減りつつある。旧高校跡地等利用して、老人ホーム、デイサービ

ス施設と保育園の併設等をしボランティアの語りべによる、老人と園児の交流をはかって欲しい。 

 豊かな自然に恵まれ、きのこや果物の産地として広く知られるようになってきた中野市ですが、

住民の高齢化が進んでいます。当地でも耕作されなくなった田畑が増え、農家の後継者さんが独

身でいたりと、この先が心配されるところです。高齢者や障害を持つ人たちが住みやすく、若い

人に魅力ある、子育てを安心してできる中野市作りをよろしくお願いします。行政機関や金融機

関などは、公共交通が集約される駅近辺に。また商業施設やスポーツ施設は、車での移動がスム

ーズにでき、駐車場がとれる２９２号線沿いにあると便利かと思います。現在バスの本数が少な

く、車がないと高齢者は買い物にも通院にも本当に不便です。公共交通機関が充実されることを

望んでいます。小学校の統合が進み、地域と子どもたちとの結びつきが弱まることを懸念してい

ます。子どもたちがふるさとの良さを体感できるように、子育ては中心市街地よりも自然豊かな

周辺地域がふさわしいと思います。最後になりましたが温暖化とはいえ、中野市北部山間地はも

うじき雪の季節を迎えます。例年中野市は近辺の市町村より除雪がよくないと言われているよう

です。除雪の心配せずに春を迎えられるよう願っています。 

 高齢化社会というのに高齢者が住みにくい中野市だと思います。免許証を返納してしまったらい

ったいどうやって買い物や病院に行けるのかすごく不安です。もっと高齢者に親切な町にしてほ

しいです。台風などの災害で夜間瀬川の氾濫がすごく心配で怖いです。護岸整備を確実におねが

いします。 

 若い人たちが、仕事や通勤、日々の生活のしやすい雪の少ない便利な所に家を求めて出ていって

しまいどんどんと過疎化が進み、独居老人が増え村がどうなるのだろうとつくづく思います。村

のおてんまなども高齢者が中心。とてもまわりは草ぼうぼうで山、畑は荒れてくるし、これでは

若い人が住もうなどとは思わないと思います。みんなが市の中心や便利さを求めて出ていってし

まうことに寂しさも感じます。自然を大切に自然と共存し、老人でも安心して住める地域造りを

考えてほしいと思います。どこに行くにも年をとってくると不便です。村を出ていくにもそうか

んたんには皆出ていけないと思います。 

 

 ③ 70歳代以上 
 今は自分の車で動けますが、いずれ自分で車の運転が出来ない時が来る時は確かだと思ってます。

そんな時に一番困るのは病院通いだと思います。 

 超高齢化社会がすすむ中での医療福祉の充実。地域コミュニティ作り（助け合う、声かけ合う、

支え合う）若者が住みつく、魅力ある都市作り。働く所がある、子育てしやすい環境。 

 食品など日用品など車で４日～５日ぐらいまわってきてもらいたいです。４日～５日おきで長丘

はセブンしかないもので。老人になれば遠くに行かれないので、車で食品などのが楽しみです。

人といきあうのが楽しみです。長丘の方面にも、ふれあいバスをまわしてください。バスの便利

が悪くて病院の帰りはタクシーで帰るので市会議員さんにお願いしたけど返答がないんです。皆

さんが、バスがないので外に出かけられないのです。目が悪くてひらがなで書きました。お願い

します。 

 市民会館も早くできて歌手や音楽イベントなど、少子高齢化が進みお年寄りにもやさしい町。ベ

ンチなどおいて頂けるとありがたいです。農地も荒れてきたり、農協も中野の町まで行かなくて

はならなくなり大変です。花と緑の活気のあるやさしい街。 

 

 

（３）産業・雇用 

 ① 10歳代～20歳代 
 国道 292 号は志賀高原に上がっていく観光客が多いので観光客が寄りやすいお店を増やしたり

ツーリング客をターゲットにした休憩、メンテナンススペース増やすとより集客につながると思

います。また、中野市内を巡る観光コース(場合によっては周辺市町村と協力して)の整備など。 

近年、ぶどうの盗難が多発しております。JA や警察だけでは限界があるかと思いますので是非、

行政の方でも防犯カメラの設置や防犯対策補助の強化をお願いしたいです。 

 中野市での生活に、特に困ったというものは感じていません。しかし、欲を言えば若者向けの娯

楽といったものが少ないように思います。そういったものを求めるのなら長野市にでも行けばい

いのでしょうが、なるべく近場で遊びたいと思うものです。市で企画されているものや施設は、

どちらかというとファミリー向けのものだと思います。自分のような所謂ティーン世代やＺ世代
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には、生活や将来をより豊かに充実させるイベントや施設が少ないと思います。自分は市外の学

校に通っているのですが、学校帰りにふらっと立ち寄れるものがあるとうれしいです。学生向け

の。市内の学校に通っていた頃は、夏、とても暑く通学路に日陰が欲しいと思っていました。街

路樹があるところを歩いていたので、せっかく街路樹があるのなら、もっと葉が茂るようにして

ほしいと思いました。でないと見栄えもしないと思います。また冬は除雪が間にあっておらず、

ひどくつらく感じました。広報なかのの放送もあまりよく思いません。市長からのメッセージも

同じ事を言っているだけでは刺さりにくくなります。迷惑です。うるさいです。よく聞きとれな

い事も多いです。個人的に思う事や、辛辣な事を述べさせていただきました。中野市が、よりよ

いまちになる事を期待しています。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 お店が近くになくて不便です。ジムにも通いたいけれど駅前に行かないとないので不便です。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 耕作放棄地の活用や、農地を相続してくれる子が居ない場合の対策をしてほしい。 

農業振興地域は、売りたくても売れないので、何とかしてほしい。 

若い人が就農しやすいように、補助金を出すだけでなく、第三セクターで大規模な組織を作って

空いてる農地を買い取り市の特産を作ったらどうか。 

 海外からの技能実習生や在日する人々への支援例 

１）防災ハザードマップ等の多言語表示例 

２）公報の多言語表示例 

３）日本語能力の支援例 

４）多文化交流・理解のイベントや場所の提供・企画例 

５）ゴミ分別等生活のルールを知る機会を作る例 

６）不法行為への抑止活動（農作物を盗むなど） 

少子高齢化、人材不足を補う海外の外国人にやさしい住み良い中野市、犯罪のない防犯治安の良

い中野市を要望、耕作放棄地の活用。 

 中野市は、信州中野駅周辺が中心市街地とは言えないと思う。大規模商業施設など集積する周辺

に、郵便．金融．市の支所など充実すべきである。 

 若者が活気のでるような働き口がほしい。 

 温泉が３ケ所もあるのに共通券として、回数券は使用できないのですか？友人、親せきが来ても、

一ケ所しか使えないので大変不便。近くの名所も案内できるのに…。 

 中野市で働く外国人の農業をしたい人、地域の産業で働く人、日本で中野市で働きたい外国人も

都市づくりに参加してもらいより国際化していける様な町にして下さい。 

 

 ④ 70歳代以上 
 産業振興と開発地域の道路整備、アクセスの整備を強化する。 

文化施設について、現在の立地とその機能の抜本的見直しにより、音楽、美術、歴史、産業史、

教育的機能の面でレベルアップを図る。 

農業と商工業の連携を強め、バイオマス循環と持続的な社会構造を作り上げ、合わせて自然環境

保護を可能とする都市づくり 

 ２９２号線－至飯山方面の道路側．工業、商業地として利用してほしい。 

 小学校３校の利用方法も考えてほしい。 

 空き店舗が多くとても買物に行く気にもならず、スーパーで買物するだけの毎日です。中野もさ

みしい町になりとても残念です。（店の前の道路だけは立派になりましたね）銀座通りの事です。 

 高社山の下の方をもっとセイリして他県から人が来るような所を作ってもらいたいです。秋にな

ると熊がでないように 

 私は９０才を過ぎていますが子供達は近くに住んで居ますので病院、買物等々に不自由感じない

が孫達は市内におらず１０年、又は２０年後が地区全体の維持が大変、不安です。特に市中心よ

り遠く交通の不便と病院、買物の他、ＪＡの各施設が無くなり、農産物の出荷（共撰所）集荷所

も遠くなり、公共施設の管理が容易でなく望む事は若者の働く場所の確保を考え明るい見通す事

の出来る市を望みます 

 現実的には農業都市を目指すべきと思う。 

野沢、志賀、マダラオ等の観光施設は、大型、広域プロジェクト開発を目指し、従って行政も集
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約し、まとめて、大型ファンド等に切り替え、小手先の投資開発はムダと考えるべきである。ダ

ルマさん方式は終わった。 

 優良農地の保全に努めること。 

 人口が増えることを望みます。町中が、昔と比べると淋しい町です。町中に大型スーパーでも（無

理でしょうね）出来ると変わると思います。町の老人達は、買物（１人暮らしの人）はどうされ

ているのでしょうか？だれもが通る道なので！ 

市からの放送、繰返し放送してもらえないでしょうか？ん！と思って聞き逃がしたとき助かりま

す。又もう少しゆっくりしゃべってもらえるとうれしいです。前より早口になった気がします。

お願いします。 

 大手企業の誘致、人口の増加希望。 

 市の中心部の商売がどんどんつぶれている。もっと元気になるように考えてほしい。 

 

 ⑤ 年代無回答 
 中野の町を歩いていると人が歩いていない。もっと人が歩く町にしてほしい。 

 

 

（４）文化・生涯学習 

 ① 30歳代～40歳代 
 ３０年位前ならこれからはスマートフォンの時代になると未来が読めた。しかし混沌とした現代

では何より大事なのは子供また大人の教育だと思う。「第１学校で時間を定めて、朝８時から午

後２時か３時まで、何を教え、何を習うというのが間違いである。こんな稽古はまず後まわしに

して学校では実地の仕事を先にやる。掃除、器具の手入れは勿論、賄もやる。草取り、運動場の

整備、必要な専門家の指揮の下でこれをやる。これを午前午後の日課にする。或は１日の授業が

これで済んでもよい。何十人か何百人かの学生が手を分けて毎日一定の時間だけこんな塩梅にな

っていけば、学校のある付近の町は余程文明的施設に富むことになるに相違ない。」今では閉校

になった学校の建築物や施設は取り壊しになったりするのかわからないが、維持や活用方法など

考えないといけない。小学校のグラウンドなどはもっと地域の人々に活用してもらっていいので

はないかと思う。生徒の遊び場でもいいし、バイクのフラットダートトラックに使用するとか…

きちんと整備してくれたら料金はタダ。使いっ放しだったら料金をとる。教室もお年寄りの昔語

り、また老若男女入り乱れての未来への討論も面白いかも。終りに、おじいさんはマセラティで

山の手入れに行き、おばあさんはジャガーで畑の草取りに、若い駆け出しの作業員はホンダＣＢ

Ｒ１０００ＲＲ－Ｒファイアーブレードで現場に向かい、若い娘さんはハーレーで職場に向かう。

こんな中野市になったらいいな。追記、若者にはスマホの小さい面画じゃなくてスケールの大き

な実力を備えた人間になって欲しい。 

 旧小学校の施設の利用。大学の誘致や、ドラマ・映画などのロケの施設整備をして誘致する。 

 

 ② 50歳代～60歳代 
 学校の統廃合であいている学校で地区の皆が活用できるようにしてほしい。高齢化が進み、１日

１回～週数回でも安否確認を含め、皆で食事を作って話しができたり、趣味を生かせるような場

が欲しい。 

 市外・県外から人が集まるような大規模商業施設の誘致、それに伴う周辺施設、交通網の充実化 

各種競技で大会が出来るスポーツ施設の建設、市民・団体が気軽に使用できる仕組みづくり（ス

ポーツ施設等） 

統合に伴い廃校となった小学校の有効利用（スポーツ施設に使用、農村体験施設に使用等） 

 

 ③ 70歳代以上 
 飯山市の、なちゅら級の造りの建物、中野市もどうですか。 

 中野市は観光娯楽スポーツなどの施設がある一方バラバラなので一所にまとめてあれば良いと

思う。長嶺の子供用遊び場特にスベリ台などは坂すぎて小さい子供には危険だと思います 

 長丘小学校の跡地？計画はあるのですか？出来たら、保育園とシルバー園に、希望です。色々と

運動や、趣味．技術など出来、「まご」のない人は、子供と共に生活出来る様な“あそび”、昔の

技から、現代に掛けて「しつけ」日本人特有の常識、他人にやさしく．己に厳しく！！日頃知ら

ぬ間に身に付くと思います。 

追伸。朝夕方、北方よりすごい「異臭」家の中に入って来ます。調査頂けませんか？皆様が楽し



２ 自由意見一覧(問 17) – [高社地域] 

42 

く学び希望する職に付ける市になりますように！！お金よりも大事。 

 市として、ある場所へ行けばあらゆる物がわかり、又行ってみたい歴史がわかり、年度の特徴が

わかり、県内外で認められた作品他がいつもみられる所があるとよいと思います。すばらしい物

が方々にちらばっているのでなく、１ヶ所がよいと思います。 

 美術館を設置。 

郊外から中心市街地への利便性高く乗車賃の安い、巡回バスの運行。 

郊外に分散するカルチャー施設を交通利便性高くカルチャー施設にふさわしい地域に集積する。 

増える高齢者の「生きがい」持てる運動施設、カルチャー施設、遊べる多様性のある施設の設置。 

 

 

（５）定住環境 

 ① 10歳代～20歳代 
 道路に出ている木々が車に当たるため避けざるをえないところが市内にたくさんある為どうに

かして欲しいです。 

 信州中野駅から北信病院方面に出ていく際、「中野駅前」の信号機と「中野駅入口」の信号機の

青になるタイミングがばらばらであるため、すぐに出ることができない。また、２つの信号機の

間の道路の距離が短いため、中野駅入口の信号機前で車が多く止まってしまうと、中野駅前の信

号機まで車が並んでしまいます。そうすると、中野駅入口の信号機が青になっても、中野駅前が

赤になっていた時に出ることができません。ここで余計な時間を取られてしまい、もったいない

ので、もし、できるのであれば、２つの信号機の赤や青になるタイミングを揃えていただきたい

です。中野駅を利用している人は多く、毎日のように利用するので、ぜひ、よろしくお願いしま

す。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 現在新しい道路がつくられているところもあるが、利便性のある道路をもっと早目につくってほ

しい。 

 細い道路の除雪の整備。子供達の通学路は雪が降り道の横に雪が集められると溶けるまでずっと

車道を歩くことになっています。迅速に無くせるようにするか冬場のバス通学などの整備をお願

いしたいです。雪の中車道を歩かなければならない子供達、どんなに気をつけて歩いていてもス

リップなどが有れば巻き込まれます。逃げ場がありません。何とかよろしくお願いします。 

 いつもありがとうございます。特にこれと言ってですが、現在も自分が居住している場所は住み

やすいです。ただ、コロナ禍もあり近所の方々との関わりは減ったと思いますし、少し寂しくも

感じます。あと、広報なかの等の放送がエコーのせいか聞きにくいときがあります。中野市のす

ぐメール？みたいなのに登録しているので、放送の内容がすぐに確認できるのはありがたいです

が、そう言ったものが使えない方は大変かな。と思います。 

要望は、中野市にもスタバができて欲しいです！笑 

中野市が、さらに繁栄し活気付いた街になることを希望しています。よろしくお願いいたします。 

 車がなくても生活しやすいようにしてもらいたい。少ない金でも買物、市などの場所に行きやす

くしてほしい。 

 今はどこで災害がおこるかわかりません。対策強化がさらに必要だと思います。 

 人間が全て１ケ所に集まることで環境改善（自家用自動車、バス、電車の使用減少)、ゴミの区

別（リサイクル、リユース）減少、災害による人の掌握、たすかる命、森、林、作物による温暖

化の改善。 

 道路の雑草の管理をお願いします。畑かんが道路にかからないように指導の徹底をお願いします。 

 木島線がなくなってから高校生などの交通の便が悪いと思います。 

 街灯が少ない道が目につくので通学路を中心に増やしてほしいと思います。 

排雪する場所を増やして下さい。 

道路のくぼみをあちこちで見るので直して下さい。 

 冬場の道路除雪をしっかりして頂きたいです。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 １．避難時に具体的な行動が取れるような避難行動計画と訓練 

・昼と夜、曜日による家族の構成の変化に対応ができる行動 

・各地区における災害の歴史と地区特有の災害の共有 
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・自助、共助、公助の具体的な行動 

２．都市計画（道路）の必要性と完成計画の具体的な説明 

３．大地震の危険度の共有 

・地域地形による危険性 

・建物の耐震性に対する理解 

・ブロック塀の危険性の理解 

・空き家の公的の対応 

中野市「なかのし」の名称について 

「なかのし」と「ながのし」は発音する人によって聞き取りづらいことが多い。 ラジオのニュ

ースでも「ながのしよしだ」が「なかのし」と聞こえるときがある。（個人の問題かもしれない

が）。今更、改名はないと思うが、自分は「か」と「が」の発音に気をつけたい。 

余談だが、中野市へ電車で来る人が、ネットで「なかのえき」を検索。上田電鉄別所線の「中野

駅」へ行かれた方が実際にありました。駅名は必ず「信州中野駅」と言いたい。 

 各地域（区）から市行政へ要請された道路舗装工事や除雪要請等の迅速な対応を強く要望します。

地域住民の生活環境の充実は、住みやすい都市づくりには欠かせないものと思います。 

 市民が集える大きな多目的芝生公園があれば嬉しく思います。 

 空き屋について検討して下さい。 

 地域に公園などのいこいの場所を作っていただきたい。防災に強い都市づくりを要望したいと思

います。近くに選挙ができる場所（投票所が遠くなり困っています）があったらありがたいです。 

 病院、買い物など不便な所に住んでいるので、交通手段に困っています。スーパーで食材の配達

などしてくれるとありがたいのですが。 

 冬、大雪などの日、朝早くから除雪してあるのは大変除雪していただいて感謝しています。大都

市のコンクリートだけの町でなく木々の植林して緑の多い町にしていただきたい。農地があり栽

培してない農地荒れている（放地農地）をうまく活用して、例えば公園にするとかスポーツ施設

など（ゲートボール・マレットゴルフ場）にして活気ある田園都市・信州中野市にして欲しい。

自分の住んでいる区から公共施設行の足（バス）の本数が少ないので行政だけの問題だけでなく

長野電鉄（株）にも関係していると思いますがバスの本数を増やして欲しい。少子高齢化ですが

自分は農業しているのだが後継者を増やしてりんご・ブドウ・桃などの第一次産業をアピールし

て東京・名古屋・大阪などの消費者に中野市にきてよかった・また中野市にきたいという都会の

人々によいイメージをもってもらえる町にして欲しい。 

 いつも感じる事は、道路の脇の雑草がかなり伸びていてせっかく新しい道ができたりしても雑草

がすごくて残念です。見た目も悪いし、時には歩いている所まで伸びて危険な事もあります。市

でやる事ではないのであれば、どのようにすればきれいにできるのか考えていってもらえればあ

りがたいです。たまに清掃業社の方が行ってくれますが、つねにきれいになっていないので、ま

たすぐ伸びてしまって…のくり返しで。特に合同庁舎の道はひどいです。また雪の除雪で家の出

口にかたまりが山のように寄せて置いていかれるので、つらいです。雪をどこにも置けず仕方な

いのは分かりますが、いつも同じ方向から除雪するので、反対側の家の方とうちでは雪の量がか

なりちがいます。道順もあるしそれも仕方ないと思うのですが、本当につらいです。年齢の事も

あるし、平等にしてほしいと思っています。 

 親しみやすく、自然体で生きる事ができる中野市がいいです。 

 冬の除雪があまり良くないのでもう少し車が安全に通れるようにしてほしい。長丘バイパスに色

んなお店があればいいと思います。 

 静かで平穏な都市作りに向けて。放送用拡声器のすぐ近くで生活している者です。防災無線放送

の仕方（方法）について、考えていただければと思います。近頃の放送の中では、コロナ感染に

ついての市長メッセージ、及び若宮地区の熊の件など、１日に何度も同じ内容を繰り返され（「く

り返します」により実質４回）、しかも長期間続けていました。最大一日一回で十分かと思いま

すが…。聞く側（立場）になりますと、効果的とは思われませんし、騒音に近い気持ちになるこ

ともあります。また、伝えたい内容をよく精査して、できるだけ端的に工夫して欲しいと願って

います。例えば…、※初めのチャイムを一回にして→「こちらは…」をカット、すぐに「○○課

からお知らせします○○」→終わりのチャイム※どうしても内容を繰り返して伝えたいときは、

全てを復唱するのではなく、話の要点のみまとめて伝えて→終わりのチャイム「熊」のようなロ

ーカルな件については、初めの２回ほど放送して周知した後は、対象地域を係の方が役所の車で

見回って、具体的に「確認・お知らせ」したらいかがですか。年末警備の消防団の方々はお年取

りの２４時近くまで、鐘を鳴らしながら巡回して警備してくれました。これには本当に頭が下が

りました。伝えたいことをより工夫することで違和感なくスッキリ理解されると思います。なお、

市民の中には（例えば自閉症気味の方等）音等に対して過敏な方々もいらっしゃると思いますの
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で、ご配慮いただけるとありがたいです。 

 １．安心安全な生活環境が整う町。 

２．健康管理のしやすい町。（医療等） 

３．町の便利と自然の共存する町。 

 気象変動の激しい時代となっています。日常的な事も大切ですが、まずは緊急時・災害時に対応

できる市であって欲しい。これからは危機管理が最も重要となります。日常的な不満はだれにで

もあります。少しは我慢しましょう。 

子どもが公共交通機関を使い長野市まで通っていますが、バスはあるものの料金が高すぎる。電

車の料金も高い。バス料金が高いので、駅まで車で送迎するようになりバスに乗る人が減り、バ

ス料金が高くなる…の魔のスパイラルとなってしまう。 

中野の中心市街地から飯山方面へ抜ける道に街灯をもう少し明るくつけていただけないでしょ

うか。暗がりで歩いている方たち、かなりおられます。 

 千曲川沿いの豊田地区や、高丘地区に水防員の組織がないのは、おかしい。平岡や科野地区の水

防員が、土のうを作って、千曲川沿いまで運ぶのは、絶対におかしい。その地区の水防は、その

地区の住民でやって欲しい。 

中野市に、マンションが無いのは、なぜか？飯山や須坂にもあるのに、中野にあっても、いいと

思う。低層でもいいので、あっていいと思う。 

中野インターからの１００円道路を無料にして欲しい。 

イオン中野店から、高社大橋へ行く途中の若宮の信号機を感応式にして欲しい。横から車が来て

ないのに、いちいち赤になるのはおかしい。 

小学校を統廃合して、人口減少に拍車をかけるのでは無く、いかに人口を増やしていくかを考え

る事が大事・大切。 

 

 ④ 70歳代以上 
 動物の処分について。 

 都のほうから中野市にくるようすすめてほしい。 

 今いちばんの心配、車を運転できる時は今は便利です。買い物、病院…どこでも行けますが、で

きなくなった時には何もできなくなります。病院へ行く事がたいへんになり、通院できなくなり

そうです。交通の便を良くしてもらいたい。 

 目が不自由、耳が遠い老人を災害が起きた時今現在誰が誰を安全な所へ連れて行くのか決められ

ていない災害や事故は何時起きるかわからないので、心配です。年令的にも老人の我々は、一番

困るのは夜の時一番困ります。放送や、消防車などで放送で何時どこで何が起きて、どうなって

いる。だから安全な方法と、安全な所へ行く方法が知りたい所ですが、目と耳が不自由なので誰

かに助けてもらいたいと思います。老人で１人歩きの出来ない人に、一番先に安全な方法を伝え

連れて行く人は誰で、災害の起きた時誰が来てくれるのか、其の人が一時も早く来て自分を助け

に来てくれる人を知りたい。山村の老人 

 車社会で暮しているが、免許証を返納すれば買い物などどうすれば良いか心配です。 

若い夫婦が安心して子育てが出来る社会（特に経済的に） 

 防災無線がききづらく何を話しているかわからなく機能していないと思う。 

 中野駅発と飯山線と連絡できたらうれしいです。 

 農村に住む者として、もし車の運転が出来なくなった時、マイクロバスなど運行して頂けたらと

思います。病院、買い物（スーパー）などの行き帰りなどいつも若い家族にたのむわけにもいか

ず出来る事は自分でしたいと思います。その為にもぜひお願いします。 

 若い人が住みやすい市になって欲しい。 

 道路の車道・歩道・縁石の草・段差をなくしてほしい。標識の見直しもしても良いと思います。

これをしてから都市づくりをして行ったらと思います。 

 長元坊は、交通が不便。市から遠い。買い物の店が無い。 

 中野市も他県や都市から移住して来ている方が沢山いますが今現在昔のままの作物を作ってい

る農家の人達がいますが何の対策も考えずにいる事にびっくりしています。住宅の隣りにはぶど

う畑があり収穫までの間毎日のように消毒をしていて、洗濯物を干すことさえ出来ません。朝、

六時頃から始まり２時間ぐらい窓も開けられずに困っています。回りにはアパートも沢山出来て

いて、皆さん困っています。中野市の今後の都市づくりの為にも考えて頂きたいと思います。 

 町外には、高齢者がたくさんいます。バスの運行が少なくて大変不便です。高校登校や下校の時

間帯、充実してくれたらいいなぁと思います。バス会社の維持も大変かとは思いますが… 

 災害時の避難所への移動について。高齢になり指定された避難所は徒歩では難しく、多くの人が



２ 自由意見一覧(問 17) – [高社地域] 

45 

集合して密になります。居住区内近くの集会所、公民館などを利用出来る事を願います。 

 〆切り過ぎて申し分ありません。グレーチング（道路）が傷んで車が通るとうるさい。 

 

 

（６）協働・行政経営 

 ① 10歳代～20歳代 
 中野市のさらなる発展目指して頑張ってください。 

 土地改良区の土地を持っているが、農業をする人がおらず、持て余しており会費だけを払う状態

です。土地の有効利用のためにも、土地改良区からの脱退の援助をして頂きたいです。 

 消防団の活動が私生活に多々支障あり。 

冬の除雪が汚い。 

“中野市結婚新生活支援事業”はとても良いと思いましたが、うちはすでに１人の年間所得が上

限を越えていたので、助成金はもらえませんでした。それなら所得に応じて金額を分けて支援し

てほしかった。もはやもらえた人はいるんですか？結婚してから、案内が届いて期待しましたが、

残念でした。案内の封書も資源の無駄です。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 特に希望はしていない。中野市以外の市町村で今はすべてまかなえている。（買い物、銀行など）

都市づくりより限界集落になっている・なろうとしている地域をまず第一に考えて。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 長野県内のローカル番組だけではなく、全国ネットの番組に依頼してこの中野市を PR するべき

だと思う。周りの野沢温泉、山ノ内、高山村、須坂等、取材に来てもいつも中野市は素通りして

る。とりあえずですが、峰竜太さんが何処かのラジオ局で長野県を PRしてる番組がありますが、

そこで中野市の PR をお願いしてみたら？ 

 ムダな経費サク減！道路拡幅、橋：早期完成へ。 

 自己主張ばかりでみんなが住みよい街にするのは大変だと思います。高齢者が多くなり、耕作限

界・放棄が進み中野市全体が荒れて見えます。何ができるか、何をしたらいいか考えられないの

が今現在の情況であります。 

 少子化、税の減収で未来に行くほどなにもできなくなり撤去費用もなくなるので、せめて不用な

建物などは処分して更地にするべき。 

 いま住んでいる地域の３０年後は、空家か８０代以上の人達の集団になってしまうと思います。

その時は力を合わせて生活できる様に都市計画は必要だと思います。今すぐ離村は難しいですが、

子供達が新築を考えるのであれば、土地選びも大切だと思います。お金もかかる事なので、市の

応援もあるとうれしいです。 

 町内の過疎化が進んでいる為に具体的な方針を市から出していただきたい。 

 

 ④ 70歳代以上 
 １００～２００戸ぐらいの単位で、コミュニティの充実化と育成を、経済面と文化面で行ってゆ

くこと。 

 中野市はとても住みやすい所です。車社会の世の中、大変ですけれど、世の中のスピード時代に

あまり合わせなくても、それなりに生きて行けます。税金が高いのが、不満です。（公共費） 

 少子高齢化の進む現在、急激な社会変革の中、一種冷めた生活習慣で暮す人々が、新しい希望要

望を夢物語りとしてもどこまでそれを紡ぎ高め広めることが可能なのでしょうか。弱年層から高

齢者まで新しい思考序列を構築仕直さぬ限り永続性ある構築物はあり得ないと思います。中野市

の柱とはどのようなものなのでしょうか？常日頃の中にいて、希望、要望、夢を語れる中野市で

あったらよいと思うのは、弱小者の思い上がりでしょうか。このアンケートに答えるにつき、生

活活動の弱さに気付き、一筆記させていただきました。御容赦の程よろしくお願い申し上げます。 
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（７）その他 

 ① 50歳代～60歳代 
 なし。 

 

 ② 70歳代以上 
 老い先短い人にアンケートを送るより、この先がある若い人にアンケートをまかせたほうが、良

いと思います。 

 高齢のため特になし。 

 ８０才近い年寄りにはあまりわかりません。若い方におまかせしてついて行きます。ごくろうさ

まです。 

 もっと若い３０代・４０代・５０代位の人の意見を聞いてもらった方がいいと思います。もう少

し若い人を選ばれた方が良かったですよ。最後は答えるにもちょっと… 
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２－６ 【自由意見一覧】豊田地域 

（１）子育て・学校教育 

 ① 10歳代～20歳代 
 子育て世帯が住みやすい町づくり。中野市は雪も多く冬季は家にこもりがちになってしまう為、

子どもが屋内で体を動かして遊べる施設が充実すると良いと思う。また、乳児がいる家庭でも気

兼ねなく出かけられる施設があるとありがたいです。（授乳スペース、おむつ替えスペース、電

子レンジ．ミルク作りのためのお湯完備等）赤ちゃんがいる家庭では荷物の多さや授乳．オムツ

替えのタイミング．場所などを常に考えて行動しなければならず、出かけるのも億却になってし

まいます。核家族化が進み、日中は母親と赤ちゃん２人で過ごすことがほとんどで母親はなかな

かリフレッシュできずにいることも多いです。出かけたり、人と話をするだけでもかなりリフレ

ッシュになるため、気軽に出かけられる施設があることはとてもありがたいです。施設が清潔で

きれいだと尚うれしいです。・家づくりを考えている家庭への土地情報を発信してほしい。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 都市づくりをしても子供の減少により住む人が居なくなる。まず増子運動から。 

 

 ③ 70歳代以上 
 高齢ですので特にありませんが子育て世代を誘致してほしい。 

 地方都市であろうと根本的には住みやすい、しいては、生活しやすい環境であるべきだと思いま

す。それと子供を安心して生み育てられる、持続出来る街でなければ成長発展はないと思います。

そう云う長い目で、持続発展できる街づくりをしていただきたい。目先の事も大事ですが、将来

を考える時、少子化は絶対だめ、中国の１人っ子政策でも分る様に、国は発展しないと思います。

少なくとも３人っ子政策を進めてほしい。 

 今はコロナ等無理ですが都市、田舎のへだたりをなくし交流の機会を多くしてほしい。特に子ど

もの時から夏休み等利用し都会の生活、田舎の生活を生の体験の中から学び仲良しの楽しく明る

い社会・中野市を望みます。自分の思うことが良く書けなくて…休荒地の有効利用？一考。 

 

 

（２）健康・福祉 

 ① 30歳代～40歳代 
 子どもと両親と同居しているシングルマザーです。数年後の子どもの世話と両親の介護、そして

仕事と全てこなすことができるのかとても心配しています。また、仕事が変則勤務になる可能性

もあります。もし、親の介護が必要になった場合、子どもにその負担をかけたくないなと思う日々

です。制度もですが、きがるに相談できる窓口があるといいなと思います。 

 

 ② 50歳代～60歳代 
 主人と２人で、なるべく長く普通の生活をして行きたいので、車の免許を返納しても人の手を借

りずに買い物や病院などに行けるような町作りをしていただけるとうれしいです。 

 

 ③ 70歳代以上 
 中野市は、高齢化が進み、子供が少なく、先が思いやられる状態にあると思います。少しでも老

人が活気ある生活をおくるには、元気でなければなりません。是非充実した生活をおくれるよう

な政策をお願い致します。 

 年をとって一人暮しでも施設に入らないで自分の家で暮すのが願いです。買物、医療機関に行く

のに運転できなくなった時の不安があります。都市づくりというより個人個人が自分の家で暮ら

せるお手伝いをして頂ける事を望みます。小さな事ですがゴミ出しの事さえ歩けなくなると出来

なくなります。何か新しく造ることでなく、今の状態でサービスで補って頂ける事がいいのでは、

中身が大事だと思います。 

 年寄りで免許返納すれば中野駅、２９２方面にでかけるのがおっくうになります。豊田支所の付

近で、日用品だけでも購入出来るような店舗を求めます。（免許返納して一万円の乗車券をいた

だいても困難です） 
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（３）産業・雇用 

 ① 10歳代～20歳代 
 市中心部または国道沿いに道の駅を作って、中野市の生産品や歴史、観光等を発信する拠点を整

備するべきと考えます。 

通学路をみると、歩道が狭かったり、雑草が覆い茂っていて見るからに歩きにくそうにしている

為、少しずつでも整備していくべきと考えます。 

中野市が近隣市町村への通過点ではなく、市内外の人がとどまるような目玉となる拠点（道の駅

等）を整備するべきと考えます。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 災害に強い町。沿道に花があふれる町。おいしい物がたくさんあるのでその食材を生かした飲食

店、チェーン店ではなく、地元のカフェが増えるとよい。浜津が池の周りにランニングや自転車

コースがあるとよい。都市作りというととても大きなテーマなので、具体的なことも今後情報発

信してほしい。意見を求める時は今回のようにメール送信できるととても答えやすく便利。 

 私が中野市の都市づくりで実現したらいいなと考えるのは、「中野市コストコ誘致計画」です。

（勝手に「計画」化しております。）場所は、旧永田小学校です。コストコ誘致、出店には下記

条件があります。（・半径１０ｋｍ圏内に５０万人以上の人口がいる。・車でのアクセスが良好（高

速インターや幹線道路と接続できる）・敷地面積約７０００坪以上の敷地を確保できる。・駐車場

収容台数が約８００台以上）まず、半径１０ｋｍ圏内に人口の多い長野市もあり、高速道路を使

えば、千曲市、上田市、その他長野県内、県外からの集客も見込めます。そして、旧永田小学校

はその高速インターからも近く、どこからもアクセス良好です。敷地もあきるほど放置されてい

るのが永田地区です。コストコを誘致することにより、過疎化、高齢化している地域の活性化、

若者世代の雇用が増え、若年層に対して魅力的な中野市になることが目標です。コストコへ来て

いただいた方が中野市の様々な場所へ行ってみようと思っていただけるような都市づくりへつ

ながると考えます。 

 道の駅とよたにコンビニもしくはそれに近い店を入れて欲しい。（ＩＣ前だし、通勤や農作業を

する人達が買い物に寄りやすい）食堂の売り上げが悪いようであれば、カフェになって欲しい。

（観光客だけでなく、普段から市民が気軽に寄られる場所になって欲しい。アップルシティーに

シャトレーゼを入れたのは英断だと思う。ドトールやスタバが道の駅に入ればそれだけでお客さ

ん絶対沢山来ます。） 

旧永田小学校と旧豊井小学校の再利用具体案→教室１フロアずつ（もしくはパーテーションや壁

で中央を区切っても可）の貸出し（企業の事務所や個人の数時間レンタル、音楽室や技術室の利

用など）（うさぎっ子に赤ちゃんを数時間あずけて、その間に寝不足な母親が旧豊井小でお昼寝

出来たり、簡易休憩所になっても良いと思う）←家は祖父母の目があってしにくい為（宿でも可）

←もみじ荘やまだらおの湯があるので・観光客が来たいと思うような観光地を作って欲しい。つ

ぶれたスキー場を花畑にしてリフト動かすとか、誰も作ってない田んぼや畑借り上げて野菜収穫

体験の会場にするとか、旧学校のグランドにテイクアウトの企業集めてお祭りみたいに販売（グ

ランドは車で回れるように）する←コロナ対策です。 

各神社の地区の氏子が集まるような時だけ（正月のお宮参りとか）「ふるさと御朱印」みたいな

ものを出す（キレイなカワイイやつ）…などはいかがでしょうか。 

とりあえず上記のようなものがあったらなぁと思いながら生活しております。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 季節ごとに中野市に足を向けたくなる様なアピールポイントがあれば（できれば）いいと思う。

春、秋のバラ祭はいいと思う。もっと規模を大きくしていってもいい。中野のくだものをもっと

アピール（スイーツの開発）音楽祭ももっとスケールが大きくなっていけばいい。（全国的な知

名度を上げる） 

 

 ④ 70歳代以上 
 上今井にお店が一軒もないので不便です。私が上今井に来たのは５０年～６０年前ですが、お店

が６～７軒ありました。高齢者は大変です。人口が少なくなっているのも有りますね。子供が少

ないのが気になります。 

 豊田地区には何もない。小学校などの利用を。家族が大きなコストコなどお店があれば。 

 質問の主旨とは違うと思うのですが、高齢化と後継者不足などで農地の手入れ（草刈りなど）が
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行き届かない場所が増えて来ているように思います。 

 中野市の中心市街地は現在更地が多く、駐車場ばかり目立つ状態です。これは町としては住んで

いても、つまらなかったり心がはずまなかったり、隣家との会話も少ないと思います。その空き

地に喫茶店とか皆が集まれて、いい会話が生まれるようなところがあったらなーと思います。 

 豊田村北永江に食料品店がなくて困っています。永田農協も有ったけど無くなってしまいました。

セブンイレブンも有りません。 

 

 

（４）定住環境 

 ① 10歳代～20歳代 
 バスの本数を増やしてほしいです。 

 バスも電車も駅が遠くて、本数も少ないと思います。 

 市街地以外にもちゃんと目を向けてほしいです。 

 

 ② 30歳代～40歳代 
 高速道路 IC 付近に商業施設などの整備・拡充が必要では？国道 117 号線豊野ー飯山間が開通し

てから、大型車両を含む交通量が大幅に増加しているが、歩道等の整備がされていない区間が多

く危険が伴う道路舗装修繕も間に合っておらず騒音・振動被害の大きい地域が散見される。 

 若者が、住みやすい市にしてもらいたい。 

 長く住み続けられるような生活のしやすい中野市になってほしいです。大型でなくてもいいので、

生活用品の買い物がしやすいお店・病院がある・子供たちが安全にあそべる場所がある・道路が

整備されている・自然の景観がキレイなど。よろしくお願いします！ 

 家から、仕事をする時バスに乗って通っています。出勤から帰宅するに少々遠くなっています。

もう少し、２時のバスもしくは３時のバスなど時間があればいいです。 

 上今井地区在住です。子供３人を育てています。徒歩圏内にコンビニ、スーパー、公園がなく、

どこへ行くにも自動車。住みづらいなと感じています。店は、人口的に仕方ないことかと思いま

すが、せめて公園があれば…と休日の度に感じます。 

 

 ③ 50歳代～60歳代 
 市、県、国道とそれぞれ管轄は違いますが、沿道の雑草が一回も刈り取られないままの所がたく

さんあります。背丈以上ある所もあります。せめて一年に一回刈り取っていただきたいです。沿

道に花が植えてあるとなお良いと思います。 

浜津が池周辺の公園に外灯が全く点灯されてないので、夕方から夜 10 時頃まで点灯して欲しい

です。夕方の散歩ができません。 

保育所など施設老朽化が増してきてます。宅地や商業施設に土地売買する前に、未来を見据えて

の土地利用の確保を望みます。 

 国道１１７号線上今井～替佐までの間の道の修繕をいち早くお願いします。所々、痛みの酷い所

ではなく全面！！！！！地震なのか、車が通って揺れているのか分からないほど揺れるので早急

にお願いします。所々、痛みの酷い所だけ修繕しても逆に家が揺れるのでお願いします。家が揺

れるのは本当に怖いので早急にお願いします！！！！！ 

 防災行政無線、風向により聞き取れない事が多々あります。昨年、台風１９号水害により被害を

受け、現在の地域に引っ越してきました。飯山市では各家に防災無線が設置されており、災害時

等にかなり助けられました。 

 防災無線がうまく聞き取りにくく、いざという時に活用出来ない。 

 現居住地は、中野市街地より離れているので中心地のことは、ほとんどわかりません。中心地も

大事ですが、中心地から遠い地区も日常生活がもう少し便利に生活しやすい所になるようにして

ほしいと思います（交通の便をもっと良くし、住民が住みやすい所になって人口が増えるように

なってほしい） 

 

 ④ 70歳代以上 
 国道１１７号線全線開通により交通量が大変増えました。道路上のマンホール、又、道路路面の

へこみ等を通過する際大変大きな音がしたり、振動がすごく、区・市等に要望するがなかなか対

処してもらえない。 

同一市内川が２ヶ所有るのも色々な面で大変に思われる。上今井地区内に大変な問題が発生して
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いる。上今井区が無くなります。 

 買い物や医療機関等、歩いて行ける場所にあればと思う。 

 中野市街地の除雪。 

 アンケートの主旨をよく理解してないかもしれませんが、集約型都市構造？問１３、問１４（生

活サービス機能の計画的配置）農山地区は？不便のままですか？現高齢者の市街地へのアクセス

は？バスの本数が少なく（公共交通の充実とはありますが？）、バス停が遠く困難な方もおられ

ます。→ふれあいバスも利用しやすいとは思えません。将来的には大切ですが現状の件は！ 

近い将来、車の運転ができなくなれば、市街地へは一日がかりとなります。 

 一つ、空家が最近めだつようになりました。又、とりこわした跡地がそのままになり草や木など

がわがもの顔で大きくなり、めだつようになっている所が非常に多くなってきました。私の住居

近くでもめだつ場所があり、自分の土地ではないが機械の方が早いがあえて鎌で草の根から取る

方が良いかなぁと思い刈っていたら、ご近所の方も鎌を持ってきて一緒に刈ってくださってとて

も心をいやされました。家の方はどう思っておられたのかなぁ… 

二つめは、もみじ荘と替佐跡の件であります。近くの畑で作業していると、「ちょっとすいませ

んおたずねしたいんですが、もみじ荘はこの上の方へいけばいいの」とか「替佐跡はどこに入口

があるのか」とよくたずねられます。そこで注文なのですがもう少し誰にでもわかりやすい「看

板」を立ててもらえないでしょうか。 

 千曲川流域の水害対策を充分にやってほしい。 

身近な場所に児童の遊ぶ施設がないので、子どもたちが安全に遊べる施設を確保してほしい。 

 中野市へ合併した近隣地区がもう少し住みよく活気ある便利になる事を望みます。 

 

 

（５）協働・行政経営 

 ① 50歳代～60歳代 
 今の中野市は若者が住み続けたいと思う気持ちが少ないと思います。アンケートは形だけではな

くひとつでも住民の希望が叶うものにしてほしいです。 

 人口減少が続いている。人がある程度いての都市づくり。他県または都会から人が移住する方策

を、今以上に考えて実行していく。極端に人口減少した地域は、今まで質問されてきた事が、や

りたくても出来ないというふうになる。都会の若者が地方に対してどの様な気持ちを持っている

のかを調査して、それに対応する方策をとっていく必要があり、便利さを追求していく場所では

ない！！ 

 

 ② 70歳代以上 
 高齢化の進行、住民の減少、限界集落、山間部の将来プランの見直し、お願い致します。 

 

 

（６）その他 

 ① 70歳代以上 
 特にありません。 

 

 



２ 自由意見一覧(問 17) – [居住地無回答] 
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２－７ 【自由意見一覧】居住地無回答 

（１）文化・生涯学習 

 ① 年代無回答 
 国家再生は過去の道徳の教育復活すべき。おのずと村、町、人の活きる道が出来ます。公を維持

する為日々働いておる。何の為選ばれたのか再考されたり。 

 

 

（２）その他 

 ① 年代無回答 
 本人入院中です。 

 

 


