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人口の動き

Pick Up!Pick Up!
目次
広報なかの
No. ２００ 202１ Nov.1１

面積：１１２．18㎢
人口：4１,５８４ 人
　男　：20,１６４ 人
　女　：21,４２０ 人
世帯数：15,974 戸 

【202１ 年 １０ 月１日現在】
（　）は前月比。
2015 年国勢調査を基に推計。
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中野市公式
ホームページ

ページ

中野市議会

今月の表紙

〇令和３年12月定例会の会期日程（予定）
11 月 29 日㈪～ 12 月 14 日㈫
〇市政一般質問
12 月６日㈪、７日㈫、８日㈬

※掲載している行事や講座などは、中止・
　延期することがあります。詳しくは市公
　式ホームページなどでご確認ください。

第１回はピアニスト・
梨
な し も と

本卓
た く み

幹さんの演奏会
も開催します。

（－　2）
（－　2）
（±　０）
（＋ ２８）

中野市公式
インスタグラム

１０ 言語翻訳・読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。

カタログカタログ
　ポケット　ポケット

　広報なかのはおかげ
さまで ２００ 号を迎えま
した。今月の表紙は１
号から １９９ 号までの表
紙を使って作成。特集
では広報紙とともに中
野市の歩みを振り返り
ます。

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線３９４）

　音楽で市民が一つになる伝統のある音楽祭です。小学校の
合唱団、高校の吹奏楽部のほか、市内で活動している合唱、
太鼓、箏

こ と

の団体が演奏を披露します。今年度は新型コロナウ
イルス感染症対策のため、３回に分けて開催します。

2021年度中野市民音楽祭を開催します

日時・会場
第１回　11 月 23 日㈫(祝)　午前 10 時 ３０ 分～
　　　　＜豊田文化センターホール＞
第２回　12 月５日㈰　午前 10 時～　＜中央公民館講堂＞
第３回　２０22 年１月 16 日㈰　午後２時 ３０ 分～
　　　　＜豊田文化センターホール＞
※第２回は出演者多数のため、４部構成のうえ、各部の定員を約 50 人
　　とさせていただきます。

各開催日の出演団体および観覧の申し込み方法
など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

中
野
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

２広報なかの２０2１．1１



「未来志向」で、ともに中野市を
　　　　　創っていきましょう！

中野市長

いつもご愛読いただきありがとうございます！「広報なかの」
は今月号で ２００ 号。この節目の機会をお借りして、皆さまに
改めてお礼を申し上げます。
これからも皆さまに愛される広報紙を目指し頑張りますので、
応援をよろしくお願いします。

　今月号をもちまして、「広報なかの」が通算 200 号を迎えました。
　2005 年 4 月、中野市・豊田村の合併に際し記念すべき第 1号を発
行して以来、「広報なかの」は、市からの情報発信のみならず、市
と市民の皆さまを結び、より良い関係を築くため、今日に至るまで、
発行を重ねてまいりました。
　「緑豊かなふるさと　文化が香る元気なまち」を築いてこられた市
民の皆さま、ご協力いただきました関係者の皆さま、そして市の発
展にご尽力いただきました全ての方々に深く感謝いたします。
　これまでタイムリーでわかりやすい、伝わる広報紙になるよう努
めて参りましたが、今後もますます皆さまに親しん
でいただける広報紙を目指し、職員とともに引き続
き努力して参りたいと考えております。

「広報なかの」２００号に寄せて

ありがとうござ

い
ま
す

号

　湯本市長思い出の一
冊は ２０２１（令和３）年
１月号特集「未来につ
いて語ろう」。
　「特集では横浜ベイス
ターズで大活躍中の牧
秀悟選手と対談を行い
ました。牧選手も大活
躍しています。特集タ
イトルにもあるように
私たちも「未来志向」で、
ともに中野市を創って
いきましょう！」

第 １９０号

３ 広報 なかの ２０21．１1
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２００５

　表紙は新市の看板除幕
式の様子。市長職務執行
者の清野眞木生 旧豊田村
長が除幕を行いました。
　開市式とともに、閉市・
村式の様子も紹介し、新
たなスタートに伴う貴重
な記録を刻んでいます。

（平成１７年４月１４日発行）

　千曲川沿いに咲くサク
ラが表紙。サクラと一緒
に写っているのは仲の良
い豊井小学校の児童。
　「２００９ な か の バ ラ ま つ
り」のお知らせのほか博
物館展示室がオープンし
たことを報じています。

（平成 ２１ 年５月 １１ 日発行）

広報紙は市民の皆さんと行政をつな
ぐ重要なツールです。どうすればもっ
とたくさんの市民の皆さんに読んで
いただけるか、頭を悩ませながら作っ
ていました。

山浦 綱嶋

第 ５０ 号の広報担当

合併に関わるイベントが多く、市内中
を取材で駆け回りました。フィルムカ
メラを使っていたため、ちゃんと撮れ
ているか現像するまでわからず、緊張
しながら撮影した思い出があります。

遠藤

池田

渡辺

第１号の広報担当

２００５（ 平成 １７）年２０１０
（ 平成 ２２）年 ２００６（平成 １８）年２０１１

（平成 ２３）年
２００７（平成 １９）年２００８

（平成 ２０）年
２００９

（平成 ２１）年 広
報
写
真
と
と
も
に
振
り
返
る

中
野
市

中
野
市
のの
歩
み
歩
み

４
月　
中
野
市
と
豊
田
村
が
合
併
し
新
中
野
市
が
誕
生
!!

５
月　
中
央
広
場
公
園
（
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
公
園
）
が
オ
ー
プ
ン

６
月　
第
一
回
斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
を
開
催

７
月　
合
併
後
初
の
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
開
催

１０
月　
新
市
誕
生 
元
気
ま
つ
り
開
催

３
月　
北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
し
ゅ
ん
工

４
月　
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
す
み
れ
」

          

し
ゅ
ん
工

　
　
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
し
ゅ
ん
工

９
月　
南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
し
ゅ
ん
工

１
月　
中
野
市
営
野
球
場
が
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
公
式
練
習

           

場
に
決
定

２
月　
高
梨
氏
館
跡
が
国
史
跡
に
指
定

４
月　
中
野
立
志
館
高
校
が
開
校

６
月　
北
陸
新
幹
線
高
丘
ト
ン
ネ
ル
が
貫
通

１０
月　
柳
沢
遺
跡
か
ら
銅
戈
、
銅
鐸
の
破
片
が
出
土

３
月　
ま
ち
な
か
交
流
の
家
し
ゅ
ん
工

８
月　
山
田
邸
〔
現
（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館
〕
が
市
へ
寄
贈

１０
月　
中
野
市
産
業
公
社
設
立

４
月　
市
立
博
物
館
オ
ー
プ
ン

９
月　
市
有
形
文
化
財
の
土
偶
が
大
英
博
物
館
に
展
示

１１
月　
中
町
線
・
立
ヶ
花
東
山
線
開
通
式

　
　
　
豊
田
赤
坂
農
村
公
園
ド
ッ
グ
ラ
ン
が
オ
ー
プ
ン

２
月　
日
本
土
人
形
資
料
館
絵
付
け
体
験
棟
オ
ー
プ
ン

４
月　
中
野
市
民
憲
章
を
制
定

１１
月　
中
野
市
・
北
茨
城
市
姉
妹
都
市
提
携
３０
周
年
市
民
号
来
市

３
月　
東
日
本
大
震
災
、
県
北
部
地
震

５
月　
千
曲
川
古
牧
堤
防
し
ゅ
ん
工

６
月　
一
本
木
公
園
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
し
ゅ
ん
工

　
　
　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園
開
園

第 ５０号 第１号

１

３

４

５６

７

７

６

５

４

３

２

２

１

４広報なかの２０21．1１
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　特集は「打倒 !! 高血糖」。
当 時 県 内 １９ 市 中 で 中 野
市の高血糖の方の割合が
ワースト１だったことか
ら企画された特集。運動
や生活習慣を見直すこと
の大切さをお伝えしてい
ます。

（平成 ２９ 年９月５日発行）

中沢

広報の取材でないとなかなか行けな
い場所や、会えない人がいて、貴重
な経験ができました。たくさんの皆
さんとの出会いに感謝です！

大原

第 １５０ 号の広報担当

　 こ の 号 か ら 大 幅 な リ
ニューアルを実施。表紙
は中野市出身で「なかの
バラ大使」の西丸優子さ
んです。
　特集では、色鮮やかな
園内の様子やバラまつり
来場者のいきいきとした
表情をとらえています。

（平成 ２５ 年７月５日発行）

私たちが知ったことや興味を持った
ことを、市民の皆さんにも伝えたい
という思いから、１００ 号を機に企画
特集をスタート。苦労することもあ
りましたが、やりがいがありました。

芳澤 堀米

第 １００ 号の広報担当

２０１２
（平成 ２４）年

２０１３
（平成 ２５）年

２０１４
（平成 ２６）年

２０１５
（平成 ２７）年

２０１６
（平成 ２８）年

２０１７
（平成 ２９）年

２０１８
（平成 ３０）年

２０１９
（令和元）年

２０２０
（令和２）年

▲「 広 報 な か
の」バックナ
ンバーがご覧
になれます。

３
月　
市
道
吉
田
西
条
線
開
通

６
月　
多
目
的
サ
ッ
カ
ー
場
し
ゅ
ん
工

３
月　
中
野
市
産
地
・
観
光
Ｐ
Ｒ
用
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
決
定

４
月　
さ
く
ら
保
育
園
開
園

６
月　
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
２０
周
年
記
念
開
催

６
月　
中
野
市
音
楽
親
善
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
麻
衣
さ
ん
を
任
命

８
月　
柳
沢
遺
跡
出
土
品
が
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

９
月　
中
野
市
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
「
空
み
あ
げ
て
」
完
成

３
月　
北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
開
業

４
月　
ひ
ま
わ
り
保
育
園
開
園

９
月　
健
康
長
寿
の
ま
ち
宣
言

５
月　
新
斎
場
「
た
び
だ
ち
の
森
」
供
用
開
始

　
　
　
笠
倉
築
堤
事
業
し
ゅ
ん
工

６
月　
天
皇
皇
后
両
陛
下
行
幸
啓

１０
月　
国
道
１
１
７
号
バ
イ
パ
ス
開
通

１１
月　
旧
山
田
家
奥
座
敷
な
ど
が
国
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録

２
月　
中
野
市
食
の
大
使
に
杉
浦
太
陽
さ
ん
が
就
任

４
月　
み
な
み
保
育
園
開
所

６
月　
第
一
回
中
野
市
消
防
団
総
合
技
術
大
会

７
月　
替
佐
築
堤
し
ゅ
ん
工

１０
月　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
優
勝

　
　
　
千
曲
川
・
高
社
山
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｉ
Ｔ

２
月　
市
役
所
新
庁
舎
開
庁

５
月　
新
「
り
ん
ご
っ
こ
」
開
所

８
月　
高
社
山
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

７
月　
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
知
音
都
市
交
流
３０
周
年
記
念
事
業

１０
月　
信
州
中
野
魅
力
発
信
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に

　
　
　
中
島
侑
子
さ
ん
が
就
任

１０
月　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害

３
月　
北
部
４
小
学
校（
長
丘
小
、平
岡
小
、科
野
小
、倭
小
）閉
校
式

７
月　
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
が
国
の
特
定
非
常
災
害
に
指

　
　
　
定
さ
れ
る

１０
月　
中
野
市
出
身
の
牧
秀
悟
選
手
が
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス

　
　
　
タ
ー
ズ
か
ら
ド
ラ
フ
ト
２
位
で
指
名

第 １５０号 第 １００号

８

９

１０

１１

１１

１２

１３

１３

１２ １０

９

８



※ �白黒写真の一部はＡＩによる自動着色加工を
して掲載しています。

200号を記念して市に収蔵されてい
る過去の写真の一部を掲載します。

▲消防団市街地行進（昭和45年）

▲大相撲中野場所（昭和３９年）

▲中野祇園祭　馬乗り行事
　（昭和４４年）

▲えびす講（昭和３７年）

▲七夕まつり（昭和38年）

▲上今井橋開通渡初式（昭和２７年）▲特産のホップ摘み（昭和３8年）▲高社山一周駅伝（昭和４５年）

▲バイオリン職人 小
お ざ わ

沢僖
き く じ

久二さん（左）
　（昭和３５年）

▲お花祭り（昭和３９年）

６広報なかの２０21．１１



▲中野ションションまつり（昭和４９年）

号

あ

り
が と

う ご ざ い ま

す

▲国体炬
き ょ か

火リレー（豊津地区）
　（昭和５３年）

▲駅前通り（昭和 55 年）

▲ひな市（昭和 60 年代）

▲銀座通り（平成元年）

▲�豊田村有線テレビジョンの取材の様
子（平成７年）

▲交通安全パレード（永田地区）
　（昭和５０年代）

▲ＳＬとディーゼル車（替佐駅）
　（昭和４６年）

▲信州中野駅前（昭和４９年）

▲市街地歩行者天国（昭和４６年）

７ 広報 なかの ２０21．１１
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今
ま
で
に
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
登

場
し
て
い
た
だ
い
た
広
報
な
か
の
。

今
回
は
過
去
に
取
材
し
た
方
に
再
び

過
去
に
取
材
し
た
方
に
再
び

取
材
に
お
伺
い
し
、
お
話
を
聞
き
ま

取
材
に
お
伺
い
し
、
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

し
た
。

掲載期間 ：200５ 年５月号～現在

連載期間 ：200５ 年５月号～ 07 年 9 月号

市内小中学生の将来の夢をご紹介。
連載当初は「かなうといいな夢」という名称でした。

3人の子宝に恵まれました。家
族みんなでいつまでも仲良く、
健康で長生きしたいと思います。

まじめな人という印象は今
も変わりません。とても頼り
になります。

今は介護福祉士として障がいのある
方 を々サポートさせていただく仕事を
しています。障がいのある方々への支
援などを通じて地域の皆さまへ発信
し、障がいのある方々が適切に理解さ
れ、幸せに暮らせる地域づくりをして
いくのが、今の私の夢です。

市内の新婚夫婦にインタビュー。出会ったきっかけや理想
の家庭などを伺い、ご紹介していました。

かなうといいな夢　
中野小学校６年（当時）
丸
まる や ま

山大
だ い ち

地さん
（掲載：2005 年５月号）

新婚さん　竹
たけ う ち

内修
しゅういち

一さん・香
かおり

さん ご夫婦
（掲載：2005 年７月号）

もう一度
取材取材に行っても
イイイイですか？

取材№１

取材№２

夢夢

新婚さん新婚さん

今
も
小
学
校
の
頃
の

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と

草
野
球
を
し
て
い
ま
す

８広報なかの２０21．1１



１９ 歳になりました。今は夢に向
かって大学で国際コミュニケー
ションを学んでいます。ちなみに、
今もラーメンが大好きです！

掲載期間 ：200５ 年５月号～現在

掲載期間 ：20１０ 年５月号～ 13 年６月号

現在は市役所で働いてい
ます。まちを元気にしよ
うと最近は中野西高校・
珈琲倶楽部と一緒に地域
活動に参加しています。

▶�

市
の
職
員
募
集
ポ
ス
タ
ー

に
も
登
場
し
ま
し
た

市内の未就学児をご紹介。連載当初は
「今月の元気っ子」という名称でした。

ができるまで

広報なかのは、印刷製本以外は職員が作成し
ています。毎月の表紙や特集、紙面のレイア
ウトなどをどのようにすれば市民の皆さんに
伝わりやすいかを考え作成しています。

市内企業で働くフレッシュな皆さんを
ご紹介していました。

今月の元気っ子
下
しも む ら

村とわさん
３歳１カ月（当時）

（掲載：2005 年７月号）

Fresh! 社会人
北
きた ざ わ

沢菜
な お み

緒美さん
（旧姓：鈴木）
（掲載：20１２ 年 11 月号）

各課からの原稿をもとにページの割り振りを
決定します。特集記事に関する取材や、イベ
ントの撮影を行います。

編集ソフトを使って記事を作成。読みやすい
記事を心がけています。また、市民の皆さん
の写真をできるだけ多く掲載し、より親しみ
を持っていただけるようにと考えています。

編集した記事のデータを入稿し、広報紙と同
じ紙に印字した紙面を確認します。内容を
隅々までチェックします。

月初めに高錦堂印刷所さんで印刷製本されま
す。納品された広報紙は区を通じて皆さんの
世帯に配布されます。

素直に育った
　自慢の娘です！

取材№３

取材№４

わが家のわが家の
アイドルアイドル

Fresh!Fresh!
社会人社会人
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×

国際社会共通の目標である「SDGs（持続可能な開発目標）」の
達成に向けて、広報なかのではこんな取り組みを行っています。

誰にとっても見やすく、読みやすいデザインの
UD（ユニバーサルデザイン）フォントを広

報なかのでは採用しています。
　UD フォントは「できるだけ多くの人が利用可
能であるようなデザイン」を基本コンセプトとし
た、人が生活する上で「使いやすさ、見やすさ」と
いった細かい部分にも配慮・工夫がされています。
　お年寄りや障がいのある方、外国の方などを含
め全ての方が便利で使いやすいと思えるデザイン
となっています。

人に優しい見やすい文字
UDフォント

広報紙などを、多言語翻訳や自動
読み上げ機能を使って、スマー

トフォンアプリやパソコンからいつで
も気軽に読んでいただけるよう、電子
配信を行っています。多言語（10 言語）
に自動翻訳できるため、スマートフォン・タブレ

ットをお持ちの外国人の方にも読ん
でいただくことができます。市

公
式
HP

10言語で広報紙などが読める
カタログポケット

「音訳」をお届けします
声の広報なかの

環境に配慮した印刷
UV硬化型インキ

広報なかので使用しているインキは、UV（紫
外線）を照射することで硬化・乾燥します。

通常のインキと違い、VOC（揮発性有機溶剤）が、
大気中に放出されないため、大気汚染の低減につ
ながります。

一般フォント

369
OCG

UDフォント

369
OCG

↑一般的なフォントに比べ、文字の形が分か
りやすく、判別しやすいデザインです。

朗読 ボ ラ ン テ
ィアの会 せ

せらぎ」は、広報
な か の を 朗 読 し
て、 目 の 不 自 由
な 方 が 情 報 を 受
け 取 れ る よ う に

「音
お ん や く

訳」して届け
る活動をしています。会員は現在 13 人で、北信ロー
カル、議会だよりなども音訳しています。音訳する
際には図やイラスト、写真の説明・読む順番を考え、

なるべく正確に伝わるよ
う工夫をしています。

朗読ボランティアの会　せせらぎ

「せせらぎ」では会員を募集しています。
音訳をお手伝いいただける方は「せせらぎ」
までお問い合わせください。また、音訳 CD
が必要な方はご連絡ください。
問朗読ボランティアの会　せせらぎ
高
た か ぎ

木みどり　☎ 090（7244）5209

◀写真の内容を言葉にして
付箋に整理する作業の様子

これからも、市民の皆さんに中野市をもっと好きになってもらえるような、
魅力あふれる広報なかのを目指していきます。よろしくお願いします。

「

号

あ

り
が と

う ご ざ い ま

す
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業種：製造業

所在地：草間 1216-9

[全社 ] 4,265 人
（連結）5,060 人

電話番号：0269(22)7111

従業員数： [市内事業所]1,451 人
（2021.３末現在）

代表者：代表取締役社長 倉嶋 進

新連載

２
０
０
号
か
ら
新
企
画

と
し
て
、
市
内
の
企
業

や
そ
こ
で
働
い
て
い
る

方
を
紹
介
す
る
「
わ
く

わ
く
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
」
の
連

載
を
開
始
し
ま
す
。

新光電気工業㈱高丘工場

宮
み や が わ

川 陸
り く と

杜さん（田麦・入社２年目）

プライベ
ートも

充実して
ます！

コンポーネント事業部
第二製造部 製造二課

▶�

休
日
は
同
期
入
社
の
社

員
と
古
着
屋
巡
り

企
業
ＨＰ

　長野市に本社を置き、半導体
パッケージの総合メーカーとし
て、エレクトロニクス製品を世界
中に幅広く提供しています。

主力製品のひとつ「セラミック静電チャック」
（半導体製造装置用製品）　

　当社は世界 21 か所の国・地域
に拠点を展開する、海外売上比率
の高いグローバルな企業で、もの
づくりの精神を受け継ぐ高い技術力
は、お客様から高い評価をいただ
いています。環境活動にも積極的
に取り組み、地球にやさしいものづ
くりを目指しています。また、社員の
ワーク・ライフ・バランスへ柔軟に
対応するため、福利厚生が充実し
ており、安心して働ける企業です。

どんな企業ですか？

特徴や魅力を教えてください！

今回お伺いしたのは

半導体製造装置に組み込まれる部品の組み立てをしています。
作業には繊細さが求められ、入社当時はとても苦労をしました。
現在は製品の品質を落とさず、素早く組み立てることを目標に
日々頑張っています。上司や先輩とのコミュニケーションも取
りやすく、分からないことがあっても気軽に質問することがで
きる明るく働きやすい職場です！

朝は絶対トー
スト派！

朝は絶対トー
スト派！ 今日の作業を

確認
今日の作業を

確認

繊細な作業に
集中！

繊細な作業に
集中！ 品質に注意し

て
品質に注意し

て

製品の組立接
着作業

製品の組立接
着作業

5人組 YouT
uber

5 人組 YouT
uber

「コムドット」
がお気に入り

「コムドット」
がお気に入り

とある仕事の日のスケジュール

起床 出社 帰宅

身支度・朝食 通勤睡眠 睡眠通勤 夕食・入浴・
YouTube 鑑賞仕事 昼食

(お弁当） 仕事

０：00 7：00 8：00 8：30 11：45 12：30 17：１５ 18：00 23：00

２０21．１１広報 なかの1１



受賞者　古
ふ る こ し

越 桂
け い

表彰事項
2019　NPCJ　ボディビル　優勝
2019　NABBA WFF JAPAN　ボディビル　優勝
2020　FWJ×pro qualify　ボディビル　総合優勝

【自治功労】

【教育文化功労】

12広報なかの２０2１．11

　スポーツなどの分野において顕著な成績をあげる　スポーツなどの分野において顕著な成績をあげる
など、市民に明るい希望を与えた方に授与される「栄など、市民に明るい希望を与えた方に授与される「栄
誉賞」の表彰を行いました。誉賞」の表彰を行いました。

西
に し は ら

原 久
く み え

美江
伝統郷土玩具中野土びな「立ヶ花人
形」の西原家五代目として多年、伝統
文化を継承され、市の文化振興に寄与
されました。

松
ま つ い

井 勝
まさる 市の体育協会会長として多年にわた

り、市民体育の普及に努められ、体育
振興に寄与されました。

佐
さ と う

藤 英
ひ で ひ こ

彦 市の教育振興のため多額の
浄財を寄附されました。

手
て じ ま

嶋 忠
ただし 市の芸術文化振興のため絵

画１点を寄附されました。

森
も り

 恵
け い こ

子 地域活性化のため土地・建
物を寄附されました。

月
つ き お か

岡 修
し ゅ う い ち

一 地域活性化のため土地を寄
附されました。

大
お お い

井 正
ま さ た か

隆 市の教育振興のため献身的
な寄附を継続されました。

株式会社
ナカトミ

新型コロナウイルス対策の
ため、市内小中学校にマス
クを寄附されました。

株式会社
ヒューマン

リソースコミュ
ニケーションズ

新型コロナウイルス対策の
ため、薬用ハンドジェルを
寄附されました。

池
い け だ

田 茂
しげる 市長として多年にわたり市政の発展に

尽力されました。

横
よ こ た

田 清
き よ か ず

一 副市長として多年にわたり市政の発展
に尽力されました。

問庶務課　☎（22）2111（内線2１１）

　　１０ 月７日、２０２１ 年度中野市功労者・　　１０ 月７日、２０２１ 年度中野市功労者・
善行者表彰式を市役所本庁舎において、善行者表彰式を市役所本庁舎において、
執り行いました。執り行いました。
　市では、表彰条例に基づき、毎年個　市では、表彰条例に基づき、毎年個
人と団体を表彰しています。人と団体を表彰しています。

（敬称略）（敬称略）

（敬称略）（敬称略）

（敬称略）（敬称略）

功労者

善行者

中野市功労者・善行者表彰中野市功労者・善行者表彰中野市功労者・善行者表彰

栄誉賞表彰栄誉賞表彰栄誉賞表彰



住みよい まあまあ
住みよい

どちらとも
いえない

あまり
住みよくない 住みにくい よくわからない 無回答

重要な施策 ＴＯＰ５ 課題となる施策 ＴＯＰ５

　市民満足度調査は、市の政策への「満足度」や「重
要度」について、市民の皆さまのご意見などをお聴き
し、各種事業へ反映させることでより効果的な市政運
営を図るため、2015 年度以降毎年実施しています。今
年度の調査結果についてご紹介します。
　調査により判明した重要度と満足度に
ついては、各種施策に反映していきます。

（単位：％）

（単位：％）

（単位：％）

●� 評価点の計算方法
　重要（満足） → ２点
　重要（やや満足） → １点
　普通 → ０点
　あまり重要ではない（やや不満）
　　→ マイナス１点
　重要ではない（不満）
　　→ マイナス２点
　　の５段階評価の平均点

( 重要度が高かったもの ) ( 満足度が低かったもの )

　今回の調査では、85％を超える方が市内に住
み続けたいと回答しています。
　住み続けたい理由は、「持ち家があるから」
と答えた方が最も多く、その他「買い物など日
常生活が便利」や、「山や緑などの自然環境に
恵まれている」、「農産物が新鮮で、食生活が豊
か」などが高い数値となりました。

№ 項目 評価点
1 地域医療体制の充実 1.38
2 水の安全供給 1.33
3 防災対策の推進 1.31
4 消防・救急体制の充実 1.28
5 子育て支援の推進 1.27

№ 項目 評価点
1 中心市街地の活性化 - 0.70
2 身近な生活基盤の充実 - 0.67
3 雇用機会の充実と安定 - 0.46
4 観光・交流の振興 - 0.45
5 文化芸術の振興 - 0.39

０％ ２０％ 40％ 60％ 80％ 100％

2018 年度（総数 ６１５）
2021 年度（総数 796）

２０１５ 年度（総数 ７９２）

　本市に愛着を「感じている」・「やや感じている」と答えた方の割合は 75.1％で比
較的多くの方が本市に愛着を感じていると回答しています。
　年代別では「18 ～ 29 歳」が ２０１５ 年度と比べてプラス27.0ポイントと飛躍的に向上。
しかし、「40 ～ 49 歳」ではマイナス4.2ポイント低下しており、全体では、１５ 年度と比
べるとマイナス0.4ポイント、１８ 年度と比べてマイナス4.4ポイントとなっています。

０％ ２０％ 40％ 60％ 80％ 100％

2018 年度（総数 ６１５）
2021 年度（総数 796）

２０１５ 年度（総数 ７９２）

凡例

凡例

　本市を「住み良い」・「まあまあ住み良い」と答えた方の割合は 74.5％でした。
　年代別では「40 ～ 49 歳」が ２０１５ 年度と比べてマイナス3.4ポイント低下しており、
全体としても１５ 年度と比べてマイナス0.3ポイント、18 年度と比べてマイナス5.7ポイ
ントとなっています。

感じている

４２．６

23.0

3.4

1.5

0.3

0.3

1.1

０.８

1.4

1.3

0.4

0.3

1.6

1.5

２.１

2.0

32.5

51.5

15.1

18.2

6.2

5.5

５．７

6.0

５.６

7.1

12.0

11.5

15.0

14.5

29.6

52.7

28.8

49.2

13.6

0.6

16.1

49.9

27.5

46.7

25.6

69.7

やや
感じている

どちらとも
いえない

あまり
感じていない 感じていない よくわからない 無回答

今住んでいる
ところに住み
続けたい

市内のどこかに市内のどこかに
住み続けたい住み続けたい

市外に市外に
転居したい転居したい

無回答無回答

市
公
式
ＨＰ
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接種
新型コロナ新型コロナ新型コロナ
ワクチンワクチンワクチン

第９弾
お知らせ ！

ワクチン接種のために金
銭や個人情報を電話で求
めることはありません。

ワクチン接種をかたる
不審電話に
ご注意！

※ 2021 年 １０ 月 ２７ 日時点の情報です

市
公
式
ＨＰ

問 新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ （22）2111( 内線 241）

予約や接種会場に関する
お問い合わせは…

0570-008-522
（平日　午前 9時～午後５時 )

中野市新型コロナワクチン接種
コールセンター

＜接種にあたりお願いお願いとご注意ご注意＞ ＜接種後も感染対策を継続！感染対策を継続！＞

＜＜対象者・回数＞対象者・回数＞ ＜＜開始時期＞開始時期＞

026-235-7380
（２４ 時間無休 )

長野県ワクチン接種
相談センター

ワクチンの接種に関する不安や、
副反応についての相談などは…

今後の方針

◆接種日時点の年齢が 12 ～ 15 歳の方は、保護者の
　同伴と予診票への保護者署名が必要となります。
◆今年度 16 歳になる高校１年生が､ 誕生日前に接種
　する場合は、保護者の同伴と予診票への保護者署名
　が必要となりますのでご注意ください。

◇ワクチンは肩に注射します。接種を受ける際は半
　袖シャツや袖のないノースリーブなど、肩を出し
　やすい服装でお越しください。
　また上着は診察前に脱いでいただく
　ようお願いします。
　寒い季節ではありますが、皆さんに
　円滑に接種していただけますよう、
　ご協力をお願いします。
　（接種会場に更衣室はありません。）

追加接種（３回目接種）について
　新型コロナワクチンの追加接種（３回目接種）について、国か
ら今後の方針が示されました。
　中野市では、今後、国の方針に基づき追加接種の準備を進めて
参りますが、接種に関するスケジュールなどにつきましては、決
まり次第改めてお知らせします。

〇未定

※追加接種の対象者は、科学的知見や諸外国の対応
　状況を踏まえ、今後厚生科学審議会の審議を経て
　判断されますが、中野市では２回接種を受けた全
　員が対象になることを想定して準備しています。

追加接種用の接種券は、２回接種終了から概ね８か
月を経過する方を対象に、段階的に配布する予定で
す。

◇ワクチンは、新型コロナウイルス感染症の発症を
　予防できるとされていますが、ワクチンだけで完
　全に予防できるわけではありません。接種後も基
　本的な感染予防対策を継続して実施していただき
　ますようお願いします。

方針は現段階のものです。今後変更になる
可能性がありますのでご承知おきください。

☑マスクの着用を続ける

☑こまめな手洗い・手指消毒

☑換気は十分に

☑飲食の際は少人数で

☑健康チェックを十分に

☑密を避け身体的距離を保つ

〇２回目接種を終了した方のうち、概ね８か月
　以上経過した方を対象に、１回追加接種を行
　います。

ワ
ク
チ
ン
打
っ
て
も

ワ
ク
チ
ン
打
っ
て
も

続
け
よ
う
！

続
け
よ
う
！

感
染
予
防
対
策
！

感
染
予
防
対
策
！

１４広報なかの２０21．1１

子ども相談室　☎ （22）2111(内線 2７８）



１５ 広報 なかの ２０21．１１

１１ 月は児童虐待防止推進月間

全ての子どもが心身ともに健やかに成長し、安心して笑顔で過ごせるように

　子ども相談室では、虐待に限らず、家庭の総合支援拠点として
乳幼児から １８ 歳までの子どもに関する生活困窮や不登校、発育の
問題など各種の相談に応じ、地域での生活を総合的かつ専門的に
支援しています。相談の内容に応じて、福祉、保健・医療、教育
の関係機関などと連携しながら、効果的な支援を行います。
一人で悩まず、まずはお気軽にご相談ください。

中野市はあなたのこころに寄り添います

保護者について

１５ 広報 なかの ２０21．１1

２３ ３１９１２３ ３１９１--

中野市中野市
子ども相談室子ども相談室

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、
溺れさせる　など

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の
中に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない　など

子どもについて
・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
・不自然な傷や打撲のあとがある
・衣類やからだがいつも汚れている
・表情が乏しい、活気がない
・夜遅くまで一人で遊んでいる

児童虐待かも…と思ったら

出産や子育てに悩んだら

・地域などと交流が少なく孤立している
・小さい子どもを家においたまま外出している
・子どもの養育に関して拒否的、無関心である
・子どものけがについて不自然な説明をする

来庁のうえでのご相談も受け付けま
す。家庭児童相談員、保健師、社会
福祉士などが対応いたします。

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、わいせつな画像の被写
体にする　など

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの
目の前で家族に対して暴力をふるう（面前ＤＶ）　など

身体的虐待

児童虐待による死亡事例は、
　　　　　年間７０件※を超えています。
※厚生労働省「子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について」（第１７次報告）

× 性的虐待×

心理的虐待×ネグレクト×

児童虐待とは

問 子ども相談室　☎ （22）2111(内線 2７８）
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電話健康相談所　☎ ０２６９（2３） ０3００

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時休日緊急診療所　☎ ０２６９（23） ２２５５

午前８時30分～午後5時15分　※土・日・祝日を除く

　こころに関するさまざまな相
談に個別に応じます。秘密は固
くお守りします。
期日　１１月１８日㈭
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※相談日の２日前までに健康づ
　くり課にお申し込みください。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じます。
相談日・会場
毎週水曜日　中野保健センター
12月２日㈭　豊田保健センター
時間　午前 １０ 時～ 11 時 30 分

　広報なかの10月号1０㌻に掲載
した渡辺耳鼻咽喉科医院は都合
により接種が実施できなくなりまし
た。

こころの健康相談 健康相談

インフルエンザ予防接種

　　　活き生き！健康メモ

小
児
と
高
齢
者
は
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日常的に生じる肺炎の原因菌で
最も多いのは、「肺炎球菌」。

症状が出にくく、気づかない
うちに重

じ ゅ う と く か

篤化する恐れも。
肺
炎
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
に
よ
り
、
肺
が
炎
症
を
起
こ
し
、
発
熱
や
呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
を
生
じ
る

病
気
で
す
。
肺
炎
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に
、
予
防
接
種
が
あ
り
ま
す
。

ワクチンの
　接種で

問健康づくり課　☎（22）2111(内線242・386）

問健康づくり課　☎（22）2111(内線242・386）

▼保健だより

【定期接種】今年度 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳の方
　　　　　　および接種を受ける日に 60 ～ 64 歳で特定の疾患を有する方で、過去
　　　　　　にワクチン接種を受けたことがない方

＜助成対象＞

【任意接種】 ７５ 歳以上で過去５年以内にワクチン接種を受けたことがなく定期接種
　　　　　　の対象でない方

　肺炎にはいくつかの原因菌があります
が、日常的に生じる肺炎の原因菌で最も
多いのは、「肺炎球菌」です。
　健康で体力がある状態であれば、感染
症を引き起こすことはありませんが、免
疫力の弱い小さな子どもや高齢者がかか
ると肺炎やその他の合併症を起こしま
す。健康であっても、高齢者が肺炎球菌
に感染すると症状や合併症が重くなる傾
向があります。

　持病や体力の低下などで抵抗力が弱ま
ると細菌などに感染し肺炎になりやすく
なります。特に高齢者は発熱、咳などの
症状が出ない場合があり、気づかないう
ちに重篤化し、突然呼吸困難となる場合
があります。
　肺炎で亡くなる方の約 98% が 65 歳以
上といわれ、日本では年間約 １０ 万人（２０１９
年）の方が肺炎で亡くなり、中野市では
死因の第５位（平成 30 年版長野県衛生年報）です。

　年に一度は健診を受けて健康
状態を確認しましょう。
期日　11 月 12 日㈮
時間　午前９時～ 10 時 30 分、
　　　午後１時～２時 ３０ 分
会場　中野保健センター
内容　身体計測、血圧測定、血
　　　液検査、尿検査、心電図、
　　　眼底検査など

特定健診・いきいき健診

肺炎球菌感染症高齢者は特に注意

原因
細菌性
肺炎

肺炎球菌、インフルエンザ菌、
黄色ブドウ球菌など

ウイルス性
肺炎

インフルエンザウイルス、麻疹
ウイルス、水痘ウイルスなど

非定型
肺炎

マイコプラズマ、クラミジアな
ど、細菌とウイルスの中間的な
性質を持つ微生物

高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用の一部を助成しています



家族介護者交流会

わかがえり教室

さんさん講座

運動・脳トレ・栄養・お口の健康など、仲間づ
くりをしながら楽しくフレイル予防を学びます。
※前年度ご参加された方はお申し込みできません。

介護に関する講座の開催や、日頃の悩みを相
談できます。ぜひ、お気軽にご参加ください。
【第 2回】
日時　12 月２日㈭　　午前 10 時～ 11 時 ３０ 分
内容　講座「�親が認知症になったら介護は誰

がするの？」
会場　中野市役所４階　会議室 42・43
【第３回】
日時　12 月 11 日㈯　午前 10 時 ～11 時 ３０ 分
内容　�交流会・クリスマスコンサート
会場　中央公民館３階 講堂

開始日　1２ 月８日㈬～週 1回（全 12 回）
時間　 午前９時 30 分～ １１ 時 30 分
会場　北部公民館
対象　�1５ 人

音楽、体操、健康などいろいろなテーマの講
座を開催します。お気軽にご参加ください。
（会場　中央公民館３階 講堂）

　体調チェック、手指消毒、マスク着用など感染症
対策をしてご参加ください。さんさん講座以外、申
し込みが必要です。参加費は無料です。

問高齢者支援課　☎（22）2111(内線366・３８９）

①開催日　11 月 25 日㈭
　時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
　内容　「初めてのストレッチヨガ
　　　　～心も体もほぐしてスッキリと～」
　※�運動できる服装で飲み物、バスタオルま
たはヨガマットをお持ちください。

②開催日　1２ 月８日㈬
　時間　午前 10 時～正午
　内容　「指先から認知症予防しましょう♪」

３６

　１0 月から地域おこし協力隊として活動してい
ます間

ま と う げ

峠未
み き

希です。長年 IT 企業に勤めていまし
たが、美容整体の魅力に取りつかれ、勉強し美容
サロンを経営。しかしコロナ禍により主人の会社
が倒産。今がタイミングなのでは？と思い、移住
に向け地域おこし協力隊を探し、趣味のスノー
ボードにも行きやすい中野市にたどり着きまし
た。不安はありましたが、皆さんに優しくしてい
ただき、楽しく生活できています。
　私のミッションは移住・定住の促進。移住希望
者の不安を私の実体験を伝えることで軽減できれ
ばと思います。また、移住者だけでなく、地域の
方の声も聞き、移住者と地域の方の架け橋の様な
立ち位置になれればと考えています。

移住者と地域の方との架け橋に！

１

２

　 協力隊の任命式にて　　「信州つなぐラボ」の現地フィールドワーク
（10月9日 in 梨久保）　　　ふるさと回帰フェア（移住相談会）（10月
17 日 in 東京国際フォーラム）

１ ２
３

3

移住相談会などで
地域の情報をご案
内しています。

今月の協力隊員　榎本郁美 隊員
農政課 ☎ 22-2111

今月の協力隊員　間峠未希 隊員
 商工観光課 ☎ 22-2111（内線 ３７３）問

　　　活き生き！健康メモ

広報 なかの1７ ２０21．１１



保健師の子育て相談　　期日　１２月６日㈪　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　りんごっこ　☎０２６９（２２）2259
子ども電話相談　 　　☎０２６９（23）3191　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　 午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎026（2１９）２４１３

準備
・段ボール
・ロープ
・画用紙

作り方
①�段ボールで好きな形を作る。
②�穴を2つ開けてロープを通す。
③画用紙などで飾り付け。

遊び方・ねらい
①�大きいサイズには子どもが乗って、小さいサ
イズにはぬいぐるみを入れて引っぱるなど
ごっこ遊びを楽しみます。
②�バス、電車、車、船などいろいろな種類を
作って楽しめます。

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。

※日本脳炎はワクチンの供給が安定
　しましたら、ご案内します。

ワクチン名 日程 受付時間

B C G １２月１４日㈫
１月18日㈫

午後１時
～１時 30 分

予防接種

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

マタニティクラス

会場／中野保健センター�
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

育　児　教　室

教室など

持ち物／フェイスタオル

会場／11月16日㈫　中央公民館
　　　　　　１２月８日㈬　中央公民館
　　　　　　１２月9日㈭　�
　　　中野保健センター

期日・時間 内容

１２月４日㈯
午前９時３０分
～１１時30分

出産・子育てに関する
制度とサービスの紹介、
妊婦体験、沐

も く よ く

浴につい
て、お父さんの妊婦体
験、個別相談

１月1５日㈯
午前９時３０分
～１１時30分

妊娠・分娩の経過と起こ
りやすい異常、妊産婦
の健康・栄養、育児体
験、お父さんの妊婦体
験、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

※３日前までに予約が必要です。

１8

期日・時間 対象児・内容

１１月１６日㈫
１２月８日㈬

午後１時15分
～３時３０分

８～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ )

1２月９日㈭
午前10時～
11時３０分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

受付時間／（３歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（３歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 １１月30日㈫ 202１年

７月生
７ カ 月
児 健 診 １１月２４日㈬ 202１年

３月生
１歳６カ月
児 健  診 １１月２６日㈮ 20２０年

４月生
２ 歳 児
健　  診 １１月２９日㈪ 2０１９年

１０月生
３ 歳 児
健     診 １１月２５日㈭ 201８年

１０月生

乳幼児健康診査

健　診

広報なかの２０21．11

段ボールで作ろう！

しゅっぱつ

　しんこう～！
！



施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

１１ 月１９ 日㈮
午前 10 時 30 分～

ストリートダンス
親子でストレッチ＆ダンス！

１２ 月２日㈭
午前 10 時 30 分～

クリスマス会
楽しいことがいっぱい！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

11月25日㈭
午前10時30分～

交通安全教室
楽しく交通ルールを学ぼう！

12 月9日㈭
午前 10 時 30 分～

ママビクス
親子でエアロビ体験しよう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

11 月 15 日㈪
午前 10 時 30 分～

ナンバ・ストレッチ
体を動かしてリフレッシュ

12 月２日㈭
午前 10 時 30 分～

交通安全教室
交通ルールの楽しいお話☆

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までの
お子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

リ
ズ
ム
に
の
っ
て

い
い
汗
か
い
て

サ
イ
コ
ー
！！

１１・１２月の行事予定子育て支援センター

１9

ありのままのこっちゃんで
いてね。いつもありがとう。

藤
ふ じ も り

森 采
こ と り

里

馬場　ほなみ

ちゃん

ちゃん

（１歳 ）島
し ま だ

田 恭
きょうへい

平 くん（６カ月 ）

支
援
セ
ン
タ
ー

問い合わせ先
さくらんぼ　㊡月・日・祝日　☎（２２）６６２２
りんごっこ　㊡火・日・祝日　☎（２２）２２５９
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（３８）１６３８

▶
北
公
園
へ
お
散
歩

（
り
ん
ご
っ
こ
）

▲
ナ
ン
バ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

（
う
さ
ぎ
っ
子
）

開館時間

左記行事の日の午前中の利用は「完全予約制」です。
※定員に達し次第受付終了します。

公園大好き！来年は弟とも
一緒に遊べるね♪

外遊びが大好き☆
元気に大きく成長してね

　　池
い け

 琳
り ん

ちゃん（２歳 ） （６歳 ）

お姉ちゃんたちと、仲良く大き
くなってね！

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事が中止・延期・内容変更
　となる場合があります。
※�他にも、さまざまな行事や相談会を行っています。詳しくは市ホームペー
　ジをご覧いただくか、各センターへお問合せください。

広報 なかの ２０21．１１

午前８時 30 分～午後５時
※開館時間は感染警戒レベルに応じて変更になります。
　感染警戒レベル２以上の場合は午前9時～午後４時 ３０ 分

　市内在住の小学校就学前のお子さんの写真を募集し
ます。①お名前（ふりがな）②生年月日③性別④応募
者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦メッセージ（３０字まで）
を明記し、写真データを添付の上、11 月
18 日㈭までに E メールまたは右記の QR
コードリンク先からご応募ください。　
　 庶務課　☎ （２２）２１１１（ 内線 ２１２）
✉　koho@city.nakano.nagano.jp

丸
ま る や ま

山　大
た い が

河 くん

応募フォーム

おなかすいちゃった…
（１歳 ）



　
地
元
の
「
お
ご
っ
そ
」
が
大
集
合
す
る
イ

ベ
ン
ト
「
信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
」
が

中
野
陣
屋
前
広
場
公
園
で
２
日
間
に
わ
た
っ

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
「
お
ご
っ
そ
」
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

を
中
心
に
提
供
さ
れ
、
入
口
で
は
検
温
や
消

毒
を
行
う
な
ど
感
染
対
策
を
と
っ
た
上
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
日
間
で
約
２
６
０
０
人
が
訪
れ
、
地
元

食
材
を
使
っ
た
新
鮮
な
「
お
ご
っ
そ
」
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

自転車をこいでコーヒー
をひくことができるなん
てびっくり！
たくさんおごっそがあっ
て楽しかったです。

「チャリコーヒー」
に挑戦！

宮
み や ざ き

嵜鈴
り ん か

夏 さん
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10/16・17

中
野
の「
お
ご
っ
そ
」大
集
合

信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア



夫が長野県出身ということ
もあり、牧選手を応援して
います。出店を通じ長野の
魅力がみんなに伝わると、
私もうれしいですね。

牧選手を応援！

小
お ざ わ

澤道
み ち の

乃さん 茉
ま ひ ろ

寛 くん

「
Ｚぜ

ん

や

Ｅ
Ｎ
Ｙ
Ａ
」
オ
ー
プ
ン

関
係
人
口
創
出
拠
点
施
設

１０/１7

１０/８～１０

２０2１．1１21 広報 なかの

　
地
域
や
地
域
の
人
と
多
様
に
関
わ

る
人
た
ち
の
こ
と
を
指
す
「
関
係
人

口
」
の
創
出
・
拡
大
を
通
し
て
、
地

域
社
会
の
活
性
化
を
目
指
す
た
め
の

施
設
が
中
央
二
丁
目
（
旧
海
野
寝
具

店
）
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
た
ち
が
集
う
た
め
の
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
や
交
流
ス
ペ
ー
ス
、
宿
泊
、
貸
し

オ
フ
ィ
ス
な
ど
幅
広
い
用
途
に
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

　
中
野
市
出
身
の
プ
ロ
野
球
選
手
・
牧
秀
悟
選

手
が
連
日
の
活
躍
を
見
せ
る
中
、
信
州
な
か
の

産
業
・
観
光
公
社
が
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
「
信

州
な
か
の
特
産
品
フ
ェ
ア
」
を
開
催
。
市
も
観

光
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
あ
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
旬
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
秋

映
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
な
ど
の
農
産
物
や
加
工
品
の

販
売
と
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
３
日
間
で
多
く
の
方
々

が
ブ
ー
ス
を
訪
れ
ま
し
た
。

横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
中
野
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
！

信
州
な
か
の
特
産
品
フ
ェ
ア

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
村
井
隊
員

が
、
現
在
住
ん
で
い
る
空
き
家
だ
っ

た
家
を「
空
き
家
相
談
所
兼
カ
フ
ェ
」

に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
す
る
企
画
を
開

催
。定
期
的
に
行
わ
れ
る
本
企
画
は
、

地
元
高
校
生
や
一
般
の
方
と
一
緒
に

作
り
あ
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
10
月
は
砂
壁
か
ら
珪
藻
土
の
壁

に
す
る
作
業
を
中
野
立
志
館
高
校
生

た
ち
と
行
い
、
実
地
経
験
を
養
い
な

が
ら
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
進
め
ま
し
た
。

み
ん
な
で
作
ろ
う
！

Ｄ
Ｉ
Ｙ
大
作
戦

１０/４・７・１１



■イベント■スポーツ■アート■その他
会場　　　期間会 期
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11/10
㈬

■中野広域シルバー人材センターシルバー互助会作品展
中野陣屋・県庁記念館　　11月15日㈪まで

11/13
㈯

■信州なかの文化芸術祭「こども演劇ワークショップ」
市役所２階　多目的サロンホール

11/17
㈬

■人間魚拓2021・アート造形教室あそびいろ作品展
中野陣屋・県庁記念館　　11月29日㈪まで

11/18
㈭

■中野・下高井小中学校 特別支援学級ほほえみ作品展
中野陣屋・県庁記念館　　11月25日㈭まで

11/26
㈮

■帯の瀬の日　※12月18日㈯も開催
農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

11/28
㈰

■信州なかのPK合戦
多目的サッカー場

12/1
㈬

■小林マサヨシ　漫画・イラスト展
中野陣屋・県庁記念館　　12月20日㈪まで

■中野土人形信毎賞受賞記念展
中野陣屋・県庁記念館　　12月26日㈰まで

12/4
㈯

■クリスマスコンサート
中山晋平記念館

■朗読の発表会
中野陣屋・県庁記念館

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

期

期

期

期

期

Pick up　イベント
➊

Pick up　イベント
➌

11・12月イベントカレンダー
◀インターネットでイベント
カレンダーをチェックできます。

有料広告欄有料広告欄

会

12/5
㈰

■実力を発揮するためのメンタルトレーニング
※Zoomによるオンライン開催

12/12
㈰

■親子で楽しむ童謡・唱歌　※19日㈰も開催
中山晋平記念館

開催中

■高野辰之記念会特別展「遺墨展」
高野辰之記念館　　11月７日㈰まで

■うしと天神様
日本土人形資料館　　12月28日㈫まで

■干支土鈴展
　　日本土人形資料館　　2022年5月31日㈫まで
■立ヶ花人形五代目人形師 西原久美江展
　　日本土人形資料館　　12月28日㈫まで
■山田寿章油彩画展
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月８日㈪まで
■名僧の墨蹟展
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月15日㈪まで
■「クイズ」で遊ぼう！中野の文化
　　市内各施設　　12月28日㈫まで

会

会

会

会

会

会

会

会

期

期

期

期

期

期

期

Pick up　イベント
➋

Pick up　イベント
➍



日時　12月４日㈯　午後２時から
定員　30人
内容　小

こ ば や し

林裕
ひ ろ ゆ き

之さん（サックス）、藤
ふ じ わ ら

原尚
たかし

さん　
　（ピアノ）、武

た け い

井弘
ひ ろ あ き

明さん（ベース）、飯
い い づ か

塚
理
り え

恵さん（ドラム）によるコンサート
会場　中山晋平記念館
入館料　300円
申込期限　12月３日㈮　

日時　11月28日㈰　午前９時から
会場　多目的サッカー場
対象　市内在住・在勤・在学者が1人以上含まれ
　　る、ゴールキーパーを含めて５人以上の

チーム
参加料　1,000円（１チーム）
申込期限　11月15日㈪
※４部門に分かれて行います。
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問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申
カレンダー➊

募集募集
信州なかのPK合戦
コロナを一蹴！

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申
カレンダー➋

開催開催 実力を発揮するための
メンタルトレーニング

トップアスリート育成プロジェクト

▶
会
場
の
多
目
的
サ
ッ
カ
ー

場
。
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
る
P
K
合
戦
で
、
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
中

野
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
と
共
同

で
開
催
し
ま
す
。

有料広告欄有料広告欄

Pick up　イベント 

問 中山晋平記念館　☎（22）7050申
カレンダー➌

開催開催
クリスマスコンサート
初のジャズコンサート

問 中山晋平記念館　☎（22）7050申
カレンダー➍

開催開催
親子で楽しむ童謡・唱歌
音楽に親しもう

日時　12月12日㈰、19日㈰　午前11時から
定員　30人
内容　中山晋平の童謡やクリスマスソングに合わ
　　せて、手話や手遊びで音楽に親しむ

会場　中山晋平記念館
入館料　300円（市内の小学生以下は無料）
申込期限　両日ともイベント当日まで　

日時　12月５日㈰　午後３時から　
定員　100人
講師　田

た な か

中誠
の ぶ た だ

忠さん（一般社団法人日本メンタルトレーナー協会）

ゲスト　竹
た け う ち

内択
た く

さん（プロスキージャンパー/TEAM TAKU）

テーマ　「実力を発揮するためのメンタル
トレーニング」

申込期限　11月26日㈮
※Zoomを使ったオンライン開催となり
ます。

▶
講
師
の
田
中
誠
忠
さ
ん

（
右
）
と
ゲ
ス
ト
の
竹
内
択
さ

ん
（
左
）。
本
番
で
実
力
を
発

揮
す
る
方
法
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
方
法
な
ど
を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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記号の説明

有料広告欄

問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号

人
権
尊
重
都
市
宣
言
案
に

対
す
る
ご
意
見
の
募
集
結
果

　
9
月
６
日
㈪
か
ら
27
日
㈪
ま
で
の
間
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
状
況
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

意
見
提
出
者
数
　
３
人

意
見
数

３
件
（
持
参
２

件
・
フ
ァ
ク
ス
１
件
）

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
内
線
254
）

問

市公式ＨＰ

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を
行
う

た
め
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

停
止
す
る
期
日
　

11
月
16
日
㈫

市
民
課
（
内
線
236
）

問

住
民
票
の
写
し
な
ど
の

コ
ン
ビニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止

市公式ＨＰ

期
日
　
12
月
10
日
㈮

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
会
議
室

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
内
線
254
）

問

人
権
・
悩
み
ご
と
相
談
所

の
開
設

高
齢
者
支
援
課（
内
線
365
）

問
申

　
2
0
2
0
年
度
で
、介
護
サ
ー
ビ
ス
利

用
奨
励
給
付
金
が
廃
止
と
な
り
、21
年
度

か
ら
は
要
介
護
者
在
宅
介
護
慰
労
金
の
支

給
を
開
始
し
ま
す
。
支
給
対
象
者
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
年
間
利
用
日
数
が
10
日

以
内
の
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
な
ど

で
、
12
月
下
旬
に
通
知
し

ま
す
。

要
介
護
者
在
宅
介
護

慰
労
金
の
支
給

市公式ＨＰ

第
40
回
礰
珉
展
特
別
展
示

礰
珉
展
受
賞
作
品
の
展
示
を
し
ま
す
。

期
日

11
月
15
日
㈪
～
30
日
㈫
（
土
・
日
・

祝
日
は
除
く
）

会
場
　
市
役
所
2
階
多
目
的
サ
ロ
ン
ホ
ー
ル

賞
の
名
称

受
賞
者

第
40
回
礰
珉
展
記
念
賞
池い

け

だ田
修お

さ
む

さ
ん

中
野
市
長
賞

金か

な

い井
徳の

り
し
げ重

さ
ん

礰
珉
賞

山や
ま
も
と本

嘉よ
し
と
し歳

さ
ん

岺
樹
会
賞

阿あ

べ部
賢け

ん

じ二
さ
ん

中
野
市
議
会
議
長
賞

池い

け

だ田
憲け

ん
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん

中
野
市
教
育
委
員
会
賞
佐さ

と

う藤
倉く

ら
よ
し由

さ
ん

会
員
奨
励
賞

徳と
く
た
け竹

孝た
か
ゆ
き之

さ
ん

奨
励
賞

池い

け

だ田
美み

さ

こ

佐
子
さ
ん

奨
励
賞

山や
ま
し
た下

真ま

ゆ

み

由
美
さ
ん

※
受
賞
作
品
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
内
線
394
）

問

市公式ＨＰ

　
新
保
区
で
は
、市
町
村
振
興
宝
く
じ（
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
）の
収
益
金
を
財
源
と
し

て
い
る
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振

興
協
会
の「
地

域
活
動
助
成

事
業
」を
活
用

し
て
、
獅
子

頭
な
ど
を
整

備
し
ま
し
た
。

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

問

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

整備した獅子頭▲

　
中
野
市
消
防
団
で
は
、
市
町
村
振

興
宝
く
じ
（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
）
の

収
益
金
を
財
源
と

し
て
い
る
公
益
財

団
法
人
長
野
県
市

町
村
振
興
協
会
の

「
地
域
活
動
助
成
事

業
」
を
活
用
し
て
、

消
防
団
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

消
防
課　

☎
（22）
3
3
8
6

問

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

▲整備した災害活動用手袋（500 双）



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 １９ 号
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市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
介
護
保
険

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
介
護
保
険

事
業
に
反
映
し
て
い
く
た
め
、
中
野
市
介

事
業
に
反
映
し
て
い
く
た
め
、
中
野
市
介

護
保
険
事
業
運
営
協
議
会
の
委
員
を
募
集

護
保
険
事
業
運
営
協
議
会
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

し
ま
す
。

募
集
人
数
　
若
干
名

任
期
　
２
年
（
2
0
21

年
12
月
21
日
か

ら
23
年
12
月
20
日
ま
で
）

応
募
資
格

市
内
に
住
所
を
有
す
る
40
歳

以
上
で
、
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
参
加
で
き
る
方

申
込
期
限
　
11
月
30
日
㈫

　
　

高
齢
者
支
援
課（
内
線
365
）

問
申 介

護
保
健
事
業
運
営

協
議
会
委
員

市公式ＨＰ

対
象
　
2
0
2
2
年
度
に
支
援
金
の
活
用

を
お
考
え
の
公
共
的
団
体
な
ど

期
日
　
11
月
30
日
㈫

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場
　
市
役
所
４
階
会
議
室
42

申
込
期
限
　
11
月
19
日
㈮

　
　

政
策
情
報
課（
内
線
216
）

問
申 地

域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金

事
前
相
談
会
参
加
者市公式ＨＰ

無償で譲ります
市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
リサイクルかわらばん

ソフトボール用バット／音声通訳機／自動餅つき機
／着付教材用人台／紳士ダスターコート／男女ス
キーウェア／男物セーター・カーディガン／ベビー
用スウィングチェアー

無償で譲ってください
ソリ／野菜支柱／B型ベビーカー

資源物の日曜回収
11月28日㈰　午前10時～午後１時　会場　イオン中野店
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着
【来月予定】12月26日㈰　西友中野駅前店

フードドライブ
12月７日㈫　午前９時～11時　会場　市役所玄関
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品（生鮮食品を除く）

環境課（内線245）問

中野市社会福祉協議会　☎(26）3111問

ご寄付ご寄付ありがとうございましたありがとうございました

　庶務課（内線399）庶務課（内線399）問申

有限会社竹内組（桜沢）有限会社竹内組（桜沢）
代表取締役　竹内　敬三　様代表取締役　竹内　敬三　様
液晶カラーテレビ　１台液晶カラーテレビ　１台
ディスプレイスタンド　１台ディスプレイスタンド　１台
延徳小学校の教育活動振興のため延徳小学校の教育活動振興のため中野市立高社中学校（笠原）中野市立高社中学校（笠原）

2021年度３学年SDGs14・15チーム2021年度３学年SDGs14・15チーム
ベンチ　５脚ベンチ　５脚
公共施設の充実のため公共施設の充実のため

第一生命労働組合長野営業職支部（長野市）第一生命労働組合長野営業職支部（長野市）
委員長　菊地　陵　様委員長　菊地　陵　様
車いす　１台車いす　１台
社会福祉への活用のため社会福祉への活用のため

中野市消費生活センター　☎(22）2201問
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号

行政相談 ①期日　11月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　12月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

校正期限：10月18日㈪　午後５時校正期限：10月18日㈪　午後５時
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　庶務課成田（内線400）庶務課成田（内線400）

消費者トラブル事例 132

宅配便業者を装ったSMSにはご注意を！
漫画：荒

あ ら い

井瑞
み ず き

貴

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88
問

　宅配便業者の不在通知を装って送られてくる SMS
に偽サイトに誘導するための URL が記載されており、
アクセスしたことで、自分のスマホが不正利用される

という被害が起きています。SMS で不在通知が届いても、記
載された URL にすぐにアクセスせずに、電話窓口や公式ＨＰ
等で、宅配業者の正式なサービスか調べて、真偽を確認しましょ
う。困ったときは、すぐに消費生活センターなどにご相談くだ
さい。

アドバイスアドバイス

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
 平日午前８時30分～午後５時15分

問

年金 社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発行されます

　国民年金保険料は、所得税および住民
税の申告において、全額が社会保険料控
除の対象となります。
　控除を受けるためには、年末調整や確
定申告を行う際に保険料を支払ったこと
を証明する「社会保険料(国民年金保険
料)控除証明書」などが必要です。
　　国民年金を１月1日から９月30日まで
の間に納付した方には、11月上旬に日本
年金機構から送付されます。必ず届いて
いるか確認し、大切に保管してくださ
い。届かない場合は、長野北年金事務所
にお問合せください。
　なお、10月以降に今年初めて国民年金
保険料を納付した方には、2022年２月上
旬に送付されます。
※ご家族の国民年金保険料を納付した場

合も、納付した方の社会保険料控除に
加えることができます。

編
集
後
記

数が200を迎えました。節目の
広報なかのに携われた事を嬉
しく思います。市民の皆さまに

愛される広報誌を目指して今後も精進
していきます。手始めに200号にちなん
で感謝の腕立てと腹筋200回をこなせ
るよう運動不足の体をアップデートして
いきます。（成田）

号
人三脚もとい三人四脚で作
成している広報なかの。こ
れからも市民の皆さまによ

り分かりやすく、親しみを持って読
んでいただける紙面づくりを心掛け
ていきたいと思います。これからも
ご愛読のほどよろしくお願いいたし
ます。（松野）

二
聞は一見に如かず」。先月のお
ごっそフェアはまさにこの言葉ど
おりで、会場に漂うおいしそうな

香りやお客さんと出店者の熱気は、現場
でないと味わえないものでした。広報紙
でお伝えできることには限りがあります
が、出来る限り現場の雰囲気をお届けで
きるよう努力したいと思います。（滝澤）

百「
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人権・男女共同参画課（人権センター内）
〒383－0025　中野市三好町1－4－27
☎（22）2111(内線404） ファクス：（26)2641
Eメール：danjo@city.nakano.nagano.jp

問  申

ご意見、ご感想、お問い合わせ、男女共同参画社会について、身近な問題などをお寄せください。

～ あなたとわたし  未来への ～

№ 6４

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

　
仕
事
は
、
や
り
が
い
や
充
足
感
を
感

じ
た
り
暮
ら
し
を
支
え
た
り
す
る
も
の

で
す
が
、
家
事
や
育
児
、
趣
味
や
余
暇

の
時
間
も
暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
も
の
で
す
。

　「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

は
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
生
活
を
調

和
さ
せ
て
、
そ
の
ど
ち
ら
も
充
実
さ
せ

る
こ
と
で
、
相
乗
効
果
で
お
互
い
を
よ

く
し
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
方
、
取
り

組
み
で
す
。

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
充

実
は
、
個
人
と
企
業
側
の
ど
ち
ら
に
も

よ
い
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

「おとう飯
は ん

」とは…
　男性が料理をするときに、「知識や
技術がなくて自分には作れない」、「家
族のために作る料理は栄養バランスや
盛付けなどに気をつかい立派でなけれ
ばいけない」、「料理を作ってみたもの
の家族に不評だった」など、技術的、
心理的なハードルがありませんか。
　簡単で手間をかけず、多少見た目が
悪くても美味しければそれが“おとう
飯“。
　人権・男女共同参画課では料理に対
するハードルを下げ、男性の家事参画
が広がることを目指しています。

女性が生活の中で抱えているさまざま
な悩みを、女性相談員がお聴きします。
相談は無料、秘密は厳守されます。

 ☎ ０２６９-23-４８１０
相談日：月曜日～金曜日
   （祝日、12 月 29 日～１月３日を除く）
対象者：市内在住の女性
相談時間：午前９時～午後５時
※面接相談を希望される場合は要予約。
　場所は、市役所１階福祉課です。

県では電話による男性相談を行っ
ています。家庭、夫婦、人間関係、
生き方などに悩む男性からの相談
に、男性相談員が電話でお話をお
聴きします。

 ☎  ０２６6-2２-７１１１

交 差 点
 すべての市民が、性別にかかわらずお互いの生き方
を尊重し合い、個性豊かに生きることができる男女共
同参画社会の実現を目指します。
 この計画の目標達成に向けて身近なところから実践
しましょう。

仕
事
と
生
活
の
調
和

っ
て
？

相談日：毎週金曜日
対象者：県内在住・在勤または
　　　　在学の男性
相談時間：午後５時～７時

相
乗
効
果
で
お
互
い
を
よ
く
す
る

自
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ
け
る

 共にいきいきなかのプラン 共にいきいきなかのプラン

　
仕
事
と
生
活
の
理
想
的
な
バ
ラ
ン
ス
は

人
に
よ
っ
て
違
う
も
の
で
、
個
人
の
ラ
イ

フ
サ
イ
ク
ル
や
家
庭
の
状
況
で
変
化
し
て

い
き
ま
す
。

　
仕
事
と
生
活
の
割
合
は
、
一
概
に
何
が

よ
い
と
決
め
ら
れ
る
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
自
分
に
適
し
た
、
自
分
が
最
も
輝

く
こ
と
が
で
き
る
、
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ

ン
ス
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
一

人
一
人
が
バ
ラ
ン
ス
の
違
い
を
認
め
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

電話による電話による男性相談男性相談 女性相談女性相談

〝 〝
始めよう

これまで料理をしていない
料理をしたことはあるものの

作ることをやめてしまったあなた。

」
「

市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



■中央　☎ （22）２６９１　　　■北部　☎ （26）０６７７　　　　■西部　☎ （23）１０２４　　　■豊田　☎ （38）２９２２

公民館ＨＰ

秋の料理教室 足うらセルフケア講座

ポプリで香るクリスマスケーキ

期日　�1１ 月 2６ 日㈮
時間　午前９時 ３０ 分～正午
内容　�サツマイモとリンゴの大福、軽

かる か ん

羹を作
ります。

講師　原
はら

楫
か じ

さん　　　
定員　市内在住または在勤の方 １２ 人
材料費　500 円
申し込み 1１ 月 12 日㈮～

期日　�1２ 月4日㈯
時間　午前 10 時～ １１ 時 ３０ 分
内容　�足つぼの場所と効能などの紹介や足裏

診断（色・形・温度、しわから健康チェッ
ク）をします。

講師　整体師　今
い ま い

井伴
と も こ

子さん
定員　市内在住または在勤の女性 10 人 
申し込み 1１ 月 12 日㈮～

お茶の楽しみ方
～ホッとあたたまる午後のひととき～

期日　1２ 月 １５ 日㈬
時間　午後２時～３時 30 分
内容　何気なく入れているいつものお茶をお
　　　いしくしませんか。実演からお茶の入
　　　れ方を学びます。
講師　中山茶園代表　小

こば や し

林貴
き み こ

美子さん
定員　�市内在住または在勤の方 ２０ 人
材料費　６00 円
申し込み 1１ 月 12 日㈮～

期日　1２ 月 ２３ 日㈭
時間　午後２時～３時 30 分
内容　�ポプリをケーキ型の土台に並べます。

いい香りでリラックス。※食べられません
講師　小

お ぐ ら

椋敏
と し え

枝さん
定員　�市内在住または
　　　在勤の方 ２０ 人
材料費　1,２00 円　
申し込み 1１ 月 12 日㈮～

定員

２００人
今こそ笑いを届けたい！
笑門来福。疫病退散。
笑って元気になりましょう。

11月20日㈯ 
入場無料

時間　午後２時～３時３０分（1時３０分開場）
会場　豊田文化センター ホール

街角に生きる笑いの力

豊田公民館文化講演会

落語家。1982 年に二代目桂
かつら

春
しゅんちょう

蝶の元に
入門し、桂

かつら

蝶
ちょ う ろ く

六の名で内弟子生活を送る。
2015 年 4 月に、70 年ぶりの名跡復活とな
る三代目桂花團治を襲名。自身の経験や
悩みから導きだしたコミュニケーション論が
評判を呼び、多くの教育機関で教鞭をとる。
自他ともに認める「大阪で一番多く教壇に
立つ落語家」である。

講師  桂
かつら

 花
は な だ ん じ

團治さん 

公民館報公民館報
No.２００No.２００
（（通巻通巻 No.7３２No.7３２））今月の伝言板 　受講には事前に申し込みが必要です。

北部公民館
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期日　１１ 月 2４ 日㈬
時間　午後 1時 30 分～ 3時
内容　�基本的な手相の見方を学びます。
講師　清

し み ず

水幸
ゆ き み

美さん
定員　�市内在住または在勤の方 ３０ 人
申し込み　1１ 月９日㈫～

期日　１２ 月４日㈯
時間　午後 1時 30 分～ 3時
内容　�国内第２位の酒蔵数を誇る長野県。地

酒王国はどのように誕生したのでしょう。
講師　元県立歴史館専門主事 畔

あ ぜ が み

上不
ふ じ お

二男さん
定員　�３０ 人

手相を学ぼう！

歴史講座　地酒王国 信州

期日　�1２ 月２日㈭、３日㈮
時間　各回 午前９時 30 分～正午
内容　�リンゴを使って本格キムチを作ろう。

２日間参加可能で、はじめての方のご
参加をお待ちしています！

講師　韓国料理研究会
定員　�１６ 人　　材料費　８００ 円
申し込み 1１ 月８日㈪～

期日　�1２ 月 １８ 日㈯
時間　午前 １０ 時～正午
内容　�カラフルなサンドを使ってクリスマス

仕様にグラスをデコりましょう。
講師　今井伴子さん
定員　�２０ 人　材料費　1,500 円

期日　�1２ 月８日㈬、 １５ 日㈬　
時間　午後１時 ３０ 分～３時まで
内容　�（仮称）山田家資料館にある資料を基

に、地域の暮らしと文化を学びます。
講師　管理調査員 寺

て ら し ま

島正
まさ と も

友 
定員　�１５ 人

キムチづくり講座

大人のサンドアート教室

出張講座 山田家から見えてくる～くらしと文化～

期日　�1２ 月8日㈬
時間　午後 1時 30 分～ 3時
内容　�お正月用の苔玉を作成し、アレンジを

楽しみましょう。
講師　笹

ささ お か

岡陽
よ う こ

子さん
定員　市内在住または在勤の方 １５ 人
材料費　２,５00 円
申し込み 1１ 月 1０ 日㈬～

冬を彩るお正月の苔玉のアレンジ

期日　�1２ 月２日㈭
時間　午後６時～８時 30 分
内容　�大黒締めとごぼう締めを学びます。
講師　大

おお み や

宮誠
せい き ち

吉さん、小
こば や し

林正
まさ た か

隆さん
定員　�市内在住または在勤の方２０人（中学生以上）
材料費　600 円
申し込み 1１ 月８日㈪～

しめ縄づくり

期日　11 月 2５ 日㈭
時間　午後７時～９時
内容　�プリザーブド・マテリアルを使ったク

リスマスリースを作ります。
講師　青

あ お き

木律
り つ こ

子さん
定員　市内在住または
　　　在勤の方 ２０ 人
材料費　2,500 円　

森のクリスマスリース講習会

期日　�１１ 月 2９ 日㈪、 1２ 月６日㈪、 １３ 日㈪
時間　各回　午後１時 30 分～３時
内容　�絵手紙の描き方を学びます。
講師　市

いち か わ

川典
の り こ

子さん
定員　市内在住または在勤の方 １５ 人
材料費　１０５ 円

絵手紙講座

期日　�１１月 ２４日㈬、２５日㈭、２６日㈮、２９日㈪、
３０ 日㈫（全５回）

時間　各回　午後１時 30 分～３時 ３０ 分
内容　�パソコンで年賀状を作りましょう。
講師　唐

から さ わ

澤武
た け お

男さん
定員　市内在住または在勤の方 １２ 人
持ち物　ノートパソコン

WordとExcel を使って年賀状づくり

中央公民館

豊田公民館

西部公民館
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市立図書館

問申

開館時間　（休館：月曜日 )
●  平日　           午前９時～午後７時
●  土・日・祝日  　 午前９時～午後５時
　　　市立図書館　☎ 0269(26)5841

ペーパークイリングのクリスマスツリーを作り
ましょう。
日時　�12 月 18 日㈯　午前 10 時～正午
定員　15 人（小学３年生以下は保護者同伴）
講師　石

いし ざ わ

澤和
か ず よ

代さん　
会場　市立図書館２階会議室
材料費　700 円
持ち物　ハサミ、持ち帰り用の袋
申込期限　11 月 19 日㈮から 11 月 26 日㈮まで　　

▶クリスマスツリーを作ろう

恐竜大研究
上映日時　11 月 14 日㈰　午後２時～

辞典語辞典 消えゆく動物
著／見坊行徳・稲川智樹
誠文堂新光社
誰もが一度は手にする辞
典。その辞典にまつわる
言葉を 50音順の辞典形
式にして読み解き楽しむ
本。各社の代表的な国語
辞典から、辞書が出てく
る小説や歌なども載って
いる。

真田幸村　日本一の兵
上映日時　12 月 15 日㈬　午前 10 時～

会場　市立図書館２階 AV ホール

● おはなし会
図書館職員による読み聞かせ会。
読む絵本は毎回４冊程度です。
期日　11 月 11 日、18 日、25 日
　　　（各回木曜日）
時間　午前 11 時から
● えほんの時間
絵本の選び方や紹介など。
交流の場としてもご活用ください。
期日　11 月 12 日㈮ 
時間　午前 11 時～ 11 時 30 分

黒牢城
（米澤穂信）
三毛猫ホームズの懸賞金

（赤川次郎）
哀しみがあるから人生は面白い

（下重暁子・弘兼憲史）
吉本興業史

（竹中功）
メスティン自動レシピ

（メスティン愛好会）
ドキュメント武漢

（早川真）
無理ゲー社会

（橘玲）

著／ジョエル・サートレイ
日経ナショナルジオグラフィック社

世界で絶滅に瀕する 290
種を約 300 枚の写真で
紹介。「2019 年１月現在、
絶滅種・野生絶滅種に
分類されている種の数、
941」など具体的な数字
つきで紹介されている。

年次蔵書整理および空調設備改修に伴い、下記
期間中は臨時休館となります。各分館は通常ど
おり開館していますので、ご利用ください。
期間　11 月 28 日㈰から 12 月 13 日㈪まで

新型コロナウイルスの影響で延期となっていました
図書館まつりを開催します。
期日　11 月 21 日㈰　午前９時～午後５時
会場　市立図書館
開催イベント　
・図書館まつりスペシャル（午前 11 時～ 11 時 45 分）
「トーンチャイムの音色でいやしのひとときを」
・文化講演会（午後２時～２時 45 分）
「中野市の一大産業のきのこを毎日食べて健康に！！」
ほかにも様々なイベントを開催します。
詳細は図書館公式ホームページをご覧ください。

▶年次蔵書整理および空調設備改修に
  伴う臨時休館

中野市図書館まつり

家族での読書活動の様子をまとめた作品を募集
しています。テーマや内容は自由。優秀作品は
図書館に掲示します。
対象　市内在住の高校生以下の子どもがいる家庭
募集期限　12 月 24 日㈮

▶子ども読書活動「ファミリー賞」
　　生涯学習課　☎（22）2111（内線423）問申

市
公
式
HP
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check

プラネタリウム投影情報

▼

・ヤドカリくん、
　　ほしをみに

・ナナとハチ
～ちきゅうにおちてきた
　ネコのものがたり～

・一秒ちょっと
  前の月
～宇宙の果てまで～

・ポケット
モンスター

・ポケット
モンスター

・太陽
毎週
水曜日

土日祝

～オーロラからの
メッセージ～

～オーロラからの
メッセージ～

～私たちの母なる星～

観覧料 ：　一般 600 円　高校生以下 300 円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生・70 歳以上は無料

新型コロナ感染状況により投影が中止となる場合は、
公式ホームページ等でお知らせします。

★投影時間は各回 45 分間です。
　（番組 30 分＋季節ごとの星空解説 １５ 分）
★各回ごと定員 30 人　※当日先着順

◎感染症対策のため、土日祝日の一般投影は、個人利用者向けと
　させていただきます。各種団体など不特定多数でお集まりの方
　のご利用は、平日にお電話でご予約ください。

午前 11 時～

午前 1０ 時～

午後１時～

午後１時 30 分～

午後３時～

午後３時～

2021冬季企画展 

開館時間 

問 申 

 火曜日

市立博物館

0269（38）1290Ｆ
☎  0269（22）2005

午前９時～午後５時

観 覧 料 常設展示室
一般300円 高校生以下150円
※�未就学児、 中野市内小中学生・
７０ 歳以上は無料

火曜日・年末年始休館

市立博物館

　江戸時代には本の出版が盛んになり、学問書・文芸
作品など、さまざまな本が庶民に読まれるようになり
ました。今回は（仮称）山田家資料館所蔵の本を中心に、
当時の本と人々との関わりについて展示します。

江戸時代の書籍文化と信州中野

晩秋の植物染めには、マリーゴールド。
　秋から採取できるおすすめの植物染めはマリー
ゴールドです。普段花壇などで見かけるものは観賞
用の品種ですが、江戸時代の百科事典に「金

き ん せ ん そ う

盞草」
という名で薬用の品種が載っています。黄金色の盞

さかずき

のような形から「金盞」の名がついているそうです。
　染めに使う花部分は、咲き終わりの頃に摘んで冷凍
保存しておくことができ、綿でも簡単に染められます。
来月号のコラムで染め方のレシピを掲載します。

11 月 23 日㈫・㈷～ 2022 年１月 31 日㈪期 間

11 月３日㈬・㈷～
１２ 月５日㈰

期 間

　日本の近代洋画の開
拓者である、高橋由一
作の肖像画 2 点を館内
で展示します。当主の物
静かな雰囲気と、すっと
動き出しそうな描写をぜ
ひ間近でご覧ください。

第十一代山田荘左衛門顕善像 公開 

（1883 年 ： 明治 16 年 ）

博物館　庭 ※�感染症対策のため、ご予約以外の方
の参加はできません。

場所

11 月 19 日㈮ 午後６時～８時頃まで
（流れ解散）

観望会 定員 ：50 人 無料・要予約

「部分月食」を観察しよう！

 　　 　　場所：常設展示室

 　　 　　場所：常設展示室

日時
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 私の夢は、写真家になることです。私は写真を撮るこ
とが好きで、よく空の写真や植物の写真を撮ります。パッ
と空を見上げて雲の形が面白いなと思った時や、見たこ
とのない奇麗な植物を見つけた時に思わず写真を撮りた
くなります。『面白いな』『きれいだな』と感じたその時
の気持ちを写真として残しておきたくなるからです。
　写真には色々な人と気持ちを分け合う力があると思い
ます。自分が『面白いな』『きれいだな』と感じたこと
を写した写真をみて、他の人も同じ気持ちになれたらす
てきだなと思います。だから、私は自分の写真をいろい
ろな人に見てもらって、同じ気持ちになってもらえるよ
うな写真をたくさん撮りたいです。
　私が写真家になったら、世界中を旅して、すてきな景
色や人の写真を撮りたいです。その写真を通して『すて
きだな』と感じる気持ちをたくさんの人と分けあえるよ
うな写真家になりたいです。

No.１９６No.１９６

（いちむら かこ・高社小学校６年）（いちむら かこ・高社小学校６年）

広報クイズ広報クイズ
問題

応募方法

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

「今月で広報なかのは、おかげさまで○○○号を
迎えました。」○に入る数字は？

先月号の問題：�10 月 16 日㈯、17 日㈰に開催される中野市の「食」
をテーマにしたイベントは「信州中野○○○○フェ
ア」。○に入る文字は？

答え：おごっそ

〈Eメールの場合〉　koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉スマホからQRコードで
簡単に応募できます。
締め切り　１１ 月 ２６ 日㈮　必着
※�当選はプレゼントの発送をもって
代えさせていただきます。

〈ハガキの場合〉〒 383-8614 （住所記載不要）
                         中野市庶務課 秘書広報係 宛

　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯
主名をご記入の上、今月の広報で参考になった記事、
今後知りたい情報などを書いてご応募ください。

今月のプレゼ
ント

応
募
用

ア
ド
レ
ス

　ホームタウンである中野市の
皆さまには、今シーズンも温か
いご支援、ご声援をいただきあ
りがとうございました。
　戦績につきましては、3季連
続でチャンピオンシップ進出を果
たしたものの準決勝で敗退して
しまいました。来季こそは、チー
ム強化を図り日本一を目指しま
すので引き続き熱い応援をよろし
くお願いします。

プレゼント提供者

ホームページ公式LINE 公式Youtube

岩岩
い わ たい わ た

田田幸幸
ゆ き ひ ろゆ き ひ ろ

宏宏選手選手サイン入りキャップ　３名様サイン入りキャップ　３名様

岩田幸宏岩田幸宏選手選手

東京ヤクルトスワローズ東京ヤクルトスワローズ
育成1位育成1位指名指名

2021年プロ野球ドラフト会議2021年プロ野球ドラフト会議

おめでとうございますおめでとうございます
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新型コロナウイルスの感染予防（手洗い・手指消毒・マスク着用・換気）を徹底し、この難局を乗り越えましょう！！


