
立地適正化計画区域立地適正化計画区域
　＝都市計画区域

居住誘導区域

都市機能誘導区域

居住を誘導し人
口密度を維持す
るエリアを設定

生活サービスを
誘導するエリア
と施設を設定 都市機能誘導区域

居住誘導区域

地域公共交通

問都市計画課　☎（22）2111（内線2６９）
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＜立地適正化のイメージ＞

アンケートに
ご協力ください。

　中野市立地適正化計画の策定および中野市都市計画マスタープランの見直しにあたっては、
今後、住民説明会やパブリックコメントを実施し、皆さまからのご意見を伺いながら進めます。
　９月中旬には、市民の皆さまの意識やご意向を伺い、計画づくりの参考とさせていただく
ためのアンケート調査を実施します。このアンケートは市内在住の 16 歳以上の市民の皆さま
から 3,000 人を無作為で選び実施します。
　お手元に届きましたら、回答用紙にご記入いただき提出をお願いします。

２０２３ ２０２２ ２０２１ 現状および課題の整理
アンケート調査等の実施

計画公表

＜計画策定の流れ＞

計画案の作成
地区別住民説明会
パブリックコメント実施

皆さまのご意見をお聴きしながら進めます。
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　少子化が進む理由には、経済的事情、ライフスタイルなどの多
様性、晩婚化や未婚化が進んでいることがあげられます。中野市
の未婚化率は男性で 29.1％、女性が 19.1％。男性では４人に 1人、
女性は 5 人に 1 人が結婚していません。（2015 国勢調査）また、
中野市の出生数は、1970 年が 694 人、2000 年が 475 人、2020 年は
265人まで大幅に減少し、少子化が急激に進んでいます。（グラフ参照）
　結婚を希望しても、出会いがないという理由で願いが叶わない
方も多くいます。
　家族・親戚や地域の「おせっかい力」
が低下しているとも言われているなか、
市では積極的にめぐり逢い・出会いの場
の提供を支援しています。併せて、家族
・親戚や地域の皆さまの「おせっかい力」
の復活も期待しています。

内容　カフェスタイルのお見合いパーティー
対象　25 歳～ 40 歳前後の独身の方
　　　　※市内在住・在勤者優先

会場　ＴＨＥ ＦＩＶＥ ＳＥＡＳＯＮＳ ＮＡＫＡＮＯ
参加費　2,000 円
申込期限　９月 17 日㈮

内容　座禅体験、模擬お見合いなど
対象　結婚したいと思っている独身の方
　　　　※市内在住・在勤者優先

会場　善光寺大勧進
参加費　無料
申込期限　10 月 1８ 日㈪

申込方法など詳しくはこちらをご覧ください▶ 申込方法など詳しくはこちらをご覧ください▶

９月 25 日㈯　
 午後２時～５時

１０ 月 2３ 日㈯　
午後１時～４時

中野市は、出会い、結婚、妊娠、出産、子育てを切れ目なく支援しています。

中野市主催めぐり逢いセミナー事業第一生命長野支社×中野市包括連携協定締結記念

婚活経験者　Iさん婚活経験者　Sさん

めぐり
い

恋結びＨＰ セミナーＨＰ

中野
de
婚活！

男女各

10人
男女各

1５人

◀【ながの結婚マッチングシステム】
　もご利用ください

column

少子化と婚活

私がうまくお世話して私がうまくお世話して
あげなきゃ！あげなきゃ！
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出典：毎月人口異動調査中野市の出生数

市のイベントには今までにも何度か参
加しました★異性の知り合いが少ない
ボクにとって貴重な機会！ありがたい
です。

婚活では、自分が会ったことがないタイ
プの異性の方と出会えます♥
世界が広がる感じがして楽しいですよ！

１３ 広報 なかの ２０２１．９

問子育て課　☎（22）2111（内線３５６）

NAKANO 恋結び ２０２１ 心を磨いて、縁をつなごう



　2020 年、長野県で 334 人が自殺で亡くなっています。
自殺を考えている方は、気分が沈んだり、原因不明の
体調不良が続いたりと何らかのサインを発します。悩
みを抱えている方やサインに気付いた方は、ひとりで
悩まずに相談してください。

【相談窓口】　
▶こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570（0６４）55６
平日午前９時 30 分～午後４時
　　�午後６時30分～１0時30分　（午後１0時まで受付）
▶長野いのちの電話
☎ 0２６（２２3）４3４3
毎日午前 １１ 時～午後 １0 時

9月10日～16日は自殺予防週間です

電話健康相談所　☎ ０２６９（２３） ０３００

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時休日緊急診療所　☎ ０２６９（２３） ２２５５

午前８時30分～午後５時15分　※土・日・祝日を除く

　こころに関するさまざまな相談に個別に応じます。
秘密は固くお守りします。（無料・予約制）
期日　９月１６日㈭　　時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※�相談日の２日前までに健康づくり課へお申し込みく
ださい。（健康づくり課ではいつでも相談可）

　保健師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます。
　お気軽にご相談ください。
時間　午前１0時～１１時30分
会場　中野保健センター（毎週水曜日）
内容　�血圧測定、身体計測、栄養相談、歯科相談、育児

相談など

こころの健康相談

健康相談

問健康づくり課　☎（22）2111（内線242・386） ▼保健だより

市公式HP

活き生き！
健康メモ健康メモ

日本人のおよそ 2人に 1 人が「がん」にかか
り、3人に 1人が「がん」で命を落としてい

ます。部位別の死亡順位では、男性は肺がんに次
いで胃がんが 2番目に多く、女性は大腸がんが１
番多くなっています。胃がん、大腸がんは初期の
自覚症状がなく、「気付いた時にはがんが進行して
いた……」という恐れがあります。

　がん・　　　　　がん検診 を受けましょう

胃がん・大腸がんのステージごとの 5 年生存率

９7.２

（％）

胃 大腸
Ⅰ期 Ⅰ期

９8.8

62.8

Ⅱ期 Ⅱ期

90.3

49.0

Ⅲ期 Ⅲ期

83.8

7.1

Ⅳ期 Ⅳ期

23.1

胃がん・大腸がんのステージⅠ期の 5 年生存率※は 9７％以上
※がんと診断されてから 5年後に生存している人の割合

健康でいることの大切さを改めて感じる
今だからこそ、検診を受けましょう！

胃がん検診を受診される方のうち、50
歳以上の偶数の年齢の方は、内視鏡検
査かバリウム検査を選べます。（自己
負担額が異なります）今年度は 10 月
11 日㈪まで胃・大腸がん検診を各地
区で行っています。現在、お申し込み
を受けつけています。（胃内視鏡検査
は2022年１月まで行っています。）

2018 年度～ 20 年度の 3年間に実施した胃・大腸がん検診
で胃 22 人、大腸 37 人のがんが発見されました。そのうち
早期がんでの発見割合は胃 90.9％、大腸 86.5% でした。

がんはその進行度によってステージ０～Ⅳ期に分類され、
ステージ０期やⅠ期の早期に見つけて治療すれば治る可能
性が高くなります。

公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計 ’19」全国がんセンター協議会加
盟施設における 5年生存率 (2009 ～ 11 年診断例 )より 元気くん

健康くん

市の検診で発見された
　　　   　胃・大腸がんの内、８6％以上が早期がん

１４広報なかの２０２1．9



お口の機能が低下気味な方を対象に、食事や会
話を楽しみながらお口の機能を改善する教室
です。お口の力や働きを高めるゲームや体操、
歯や入れ歯の手入れや舌の磨き方を学びます。
※前年度ご参加された方はお申し込みできません。

お口きたえて体も元気教室

開始日　11 月 11 日㈭　（月２回・全６回）
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
会場　中野保健センター
参加費　無料（調理実習のある回のみ、300
　　　　円程度の材料費がかかります）

音楽、体操、健康などいろいろなテーマで講座
を開催します。お気軽にご参加ください。

さんさん講座

　　65歳以上の方を対象に各種健康講座を開催します。
「お口きたえて体も元気教室」はお申し込みが必要
です。
　参加の際は、体調確認、手指消毒、マスクの着
用など、感染防止対策をお願いします。

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366・3８９）

開催日・内容
①9月 2９ 日㈬
　「今からできる！災害に対する備え」
② 10 月 13 日㈬
　「出張！大人の交通安全教室」

時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　中央公民館 3 階講堂

▶
個
別
で
口
腔
ケ
ア
の
方
法

を
指
導

３4

　ぼたんこしょうを使った「やたら」や「油味噌」
は食欲の落ちる夏場でも白いご飯がパクパク進み
ます！ぼたんこしょうを守る「ぼたんこしょう保
存会」の皆さんとの出会いは、私の人生を変えた
といっても過言ではありません。一緒に作業をし
ていて感じたことは、守りたい気持ち以上に「自
分たちが好きで楽しい！」という気持ちで活動を
していることでした。そしてその気持ちが継続す
るうえで何よりも大切だと気が付きました。
　保存会の 1 年間の活動をまとめたいと思い、
「note」というアプリを使って「ぼたんこしょう
日記」を始めました。ぜひチェックしてみてくだ
さい♪

甘くて辛い、ぼたんこしょうの
季節がやってきました～

１
２

　 ぼたんこしょうの作業場で、松野冨子さんと。　 作業の合間、みん
なでおやつタイム！　　梨久保の園地で。梅雨の晴れ間、久々の青空。
１ ２

３

3

ぼたんこしょう
保存会の今を発
信しています！

今月の協力隊員　榎本郁美�隊員
農政課�☎ 22-2111

今月の協力隊員　榎本郁美�隊員
�農業振興課�☎ 22-2111（内線 40６）問

広報 なかの１５ ２０２1．9
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問申高齢者支援課（内線3８９）

市内のオレンジカフェ市内のオレンジカフェ オレンジカフェ（認知症カフェ）は認
知症の方やその家族、地域住民が気軽
に集い、互いに交流できる場所です。

※参加費として毎回 100 円が必要です。

認知症サポーターキャラバンメイト認知症サポーターキャラバンメイト
れんげ草　島田恵美さんれんげ草　島田恵美さん

認知症になっても
安心して暮らせるまち
認知症になっても
安心して暮らせるまちを目指して

企業サポーターの皆さんも増えています!!

ロバ隊長 認知症サポーターの
キャラバン隊長のマス
コットです。「認知症に
なっても安心して暮ら
せるまちづくり」への
道のりの先頭を歩いて
います。

名称 住所 電話番号 開催日時
オレンジカフェ
（主催　ヒューマン
　ヘリテージ安源寺）

西部公民館
安源寺 ６６６ －１
※送迎ご相談ください

（２４）0６0６
毎月第４金曜日
午前９時 ３0 分～ 11 時 ３0 分

ひなたぼっこお茶会
宅老所ひなたぼっこ
吉田 1２４９ －１

（２３）３９10
毎月第２水曜日
午前９時 ３0 分～ 11 時 ３0 分

シャボン玉カフェ
デイサービスセンター遊湯
新野 ８0３ －３

（２４）６0２1
毎月第３日曜日
午前 10 時～ 1２ 時

認知症を正しく理解して、介護が必要になっ
ても住み慣れた地域で暮らせるよう、「お互
いさま」の気持ちを持ちましょう！

第一生命保険㈱長野支社
中野営業オフィスの皆さん

郵便局の皆さん 高社小学校４年生

　
中
野
市
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も
高
齢
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認
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の
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。
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。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
安
心
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う
、
支
え
合
え
る
『
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』
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っ
て
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き
ま
し
ょ
う
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▲９月は「世界アルツハイマー月
　間」です。市役所１階市民ホー
　ルでは認知症に関わる特別展
　示を行っていますので、ぜひお
　越しください。

皆さんも認知症認知症サポーターサポーターになりませんか

気楽に寄っとくらい！

続々と誕生しています

　中野市の認知症サポーター認知症サポーターは現在 5,４05 人（２0２0 年度末）。
小学生や企業のサポーターさんも続々と誕生しています。
　認知症の方やそのご家族を温かく見守り、安心して暮らせる地
域づくりのためにも、一人一人の理解と支えが必要です。できる
ことを一緒に考えてみませんか。
　認知症サポーター養成講座（無料）を受講希望の方は、ぜひ高
齢者支援課までご連絡ください。

小学生サポーターも！
小学生サポーターも！

認知症サポーター
キャラバンHP



校正期限：６月16日㈬　午後５時まで校正期限：６月16日㈬　午後５時まで
忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　松野松野

①
～
③
の
意
味

①
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

②
対
象
者

③
申
請
方
法
な
ど

１～８ 高齢者支援課
（内線 ２４３・３６６）
９ 環境課
（内線 ２４５）
１０ 福祉課
（内線 ２７６）

▶お問い合わせ
☎ （２２）２１１１

65 歳以上の
高齢者のみの世帯向け
サービスのご紹介
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問

シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・

温
泉
等
利
用
券

７① タク
シ
ー
や
公
共
交
通
機

関
、
市
内
温
泉
施
設
で
使
え

る
助
成
券
を
配
布
し
ま
す
。

② 

７0
歳
以
上
の
高
齢
者

③ 

住
民
登
録
の
あ
る
方
に
配
布

資
源
物
等
排
出
支

援
事
業

９① 新聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
ビ
ン

な
ど
の
資
源
物
の
運
搬
が
困

難
な
世
帯
を
対
象
に
、
玄
関

先
ま
で
回
収
に
伺
い
ま
す
。

② 

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯
（
書
類
審
査
、
必
要
に
応

じ
面
談
あ
り
）

③ 

市
へ
直
接
申
請

救
急
医
療
情
報

カ
ー
ド
の
配
布

４① 冷蔵
庫
に
貼
っ
て
い
た
だ
く

マ
グ
ネ
ッ
ト
式
緊
急
連
絡
先

カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

② 
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯

③ 

台
帳
登
録
後
※
に
配
布

配
食
サ
ー
ビ
ス

６① 定期
的
な
夕
食
の
配
食
と

安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。（
食

事
代
金
は
実
費
と
な
り
ま
す
。）

② 

栄
養
改
善
、
安
否
確
認
支
援

を
必
要
と
す
る
６５
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
の
世
帯
（
管
理

栄
養
士
に
よ
る
事
前
調
査
あ
り
）

③ 

市
へ
直
接
申
請

運
転
免
許
証
自
主

返
納
促
進
事
業

８① タク
シ
ー
や
公
共
交
通
機

関
、
市
内
温
泉
施
設
で
使
え

る
助
成
券
を
配
布
し
ま
す
。

② 

６５
歳
以
上
で
す
べ
て
の
運
転

免
許
を
自
主
返
納
し
た
方

③ 
運
転
免
許
証
返
納
時
に
交
付

さ
れ
る
「
取
消
通
知
書
」
を

添
付
し
て
市
へ
申
請

住
居
除
雪
等
支
援

事
業
補
助
金

１０① 

積
雪
に
よ
る
住
居
の
倒
壊
や

損
傷
を
防
ぐ
た
め
、
雪
お
ろ

し
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

② 

６５
歳
以
上
高
齢
者
の
み
の
世

帯
他
（
市
民
税
所
得
割
が
課

せ
ら
れ
て
い
な
い
世
帯
）

③ 

民
生
委
員
を
経
由
し
て
市
へ

申
請

緊
急
通
報
装
置
の

貸
与

２① 緊急
時
に
消
防
署
や
「
駆
け
付

け
協
力
員
」
へ
通
報
す
る
装

置
や
、
２４
時
間
人
の
動
き
が

な
い
と
通
報
が
入
る
安
否
確

認
セ
ン
サ
ー
を
貸
与
し
ま
す
。

② 

６５
歳
以
上
の
1
人
暮
ら
し
の

方
（
所
得
制
限
あ
り
）

③ 

民
生
委
員
を
経
由
し
て
市
へ

申
請

※ １～５のサービスを受けるには、事前に民
生委員を経由して「独り暮らし高齢者台帳」
の登録を市で行ってください。また、高齢
者のみ世帯の方で３～５のサービスを希望
される方は、事前に市へ「高齢者のみ世帯
台帳」の登録を行ってください。
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保健師の子育て相談　　期日　１０月４日㈪　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　うさぎっ子　☎０２６９（３８）１６３８
子ども電話相談　　　　☎０２６９（２3）31９1　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２1９）２４13

準備 遊び方
・カサ袋
・油性ペン

油性ペンで目やうろこを描いた後、袋
の中に水をいれ、口をしっかり結ぶ。

①�プールに水を入れ、ビニール袋
の魚を入れます。
②�みんなで透明になった魚を捕ま
えます。つかんだ時の感触も楽
しめます。

見えないお魚とり

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※ＢＣＧは３日前までに予約が必要
　です。

ワクチン名 日程 受付時間

B C G ９月１４日㈫
１０月１2日㈫

午後１時
～１時 3０ 分

予防接種

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

マタニティクラス

会場／中野保健センター�
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

育　児　教　室

教室など

持ち物／フェイスタオル

会場／９月７日㈫　中央公民館
　　　９月14日㈫、10月12日㈫
　　　中野保健センター

期日・時間 内容

９月１６日㈭
午前９時3０分
～１１時3０分

出産・子育てに関する
制度とサービスの紹介、
妊婦体操、沐

も く よ く

浴につい
て、お父さんの妊婦体
験、個別相談

１０月１４日㈭
午前９時3０分
～１１時3０分

妊娠・分娩の経過と起こ
りやすい異常、妊産婦
の健康・栄養、育児体
験、お父さんの妊婦体
験、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

※３日前までに予約が必要です。

１8

期日・時間 対象児・内容

９月７日㈫
午後１時１5分
～３時3０分

８～ １0 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ )

９月１４日㈫
１０月１2日㈫
午前１０時～
１１時3０分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

受付時間／（3歳児健診）
　　　　　午後０時３0分～１時
　　　　　（3歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ９月28日㈫ 2０2１年

５月生
７ カ 月
児 健 診 ９月2９日㈬ 2０2１年

１月生
１歳６カ月
児 健  診 ９月2４日㈮ 2０2０年

２月生
２ 歳 児
健　  診 ９月2７日㈪ 2０１９年

８月生
３ 歳 児
健     診 ９月3０日㈭ 2０１8年

８月生

乳幼児健康診査

健　診
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施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

９月 3０ 日㈭
午前 １０ 時 3０ 分～

救急救命講座
乳幼児の事故防止

１０ 月１日㈮
午前 １０ 時～

就労相談
お気軽にどうぞ

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

９月 2９ 日㈬
午前 １０ 時 3０ 分～

お散歩
北公園に行こう

１０ 月７日㈭
午前 １０ 時～

就労相談
お気軽にどうぞ

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

９月 １６ 日㈭
午前 １０ 時～

就労相談
お気軽にどうぞ

１０ 月５日㈫
午前 １１ 時～

絵本読み聞かせ
おはなし♡びっくり箱さ
んのお話

ひよこ保育園
子育て支援セ
ンター
（たまご）

１０ 月 １5 日㈮
午前 １０ 時 １5 分～

２歳児講座
園児と一緒に散歩

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までの
お子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

大
き
な
お
山
の

プ
リ
ン
を
み
ん
な
で

食
べ
ま
し
た
。

ママビクス（りんごっこ）

９・１０月の行事予定子育て支援センター

１9

　市内在住の小学校就学前のお子さん
の写真を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
9月２０日㈪までにEメー
ルまたは右記のQRコー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（22）2111（内線212）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

たくさんご飯を食べて元気に遊
ぼうね！

もうすぐお兄ちゃん！

元気に生まれてきてくれ
てありがとう！たくさん思
い出作ろうね！

きょうのご飯なにかなぁ〜♡

関
せ き や

谷　碧
あ お ば

馬　川
かわ し ま

島　颯
そう す け

介 くんくん

浅
あ さ の

野　新
あ ら た

太 くん （１歳 ） 小
こば や し

林　望
の の

乃 ちゃん（２カ月 ）

（１歳 ）（３歳 ）

取材中

支
援
セ
ン
タ
ー

問い合わせ先
さくらんぼ　㊡月・日・祝日　☎（２２）６６２２
りんごっこ　㊡火・日・祝日　☎（２２）２２5９
うさぎっ子　㊡水・日・祝日　☎（3８）1６3８
たまご　　 ㊡土・日・祝日　☎（22）6292

開館時間

左記行事の日の午前中の利用は「完全予約制」です。
※たまごを除く（定員に達し次第受付終了します。）

応募フォーム

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事が中止・延期・内容変更
　となる場合があります。
※�他にも、さまざまな行事や相談会を行っています。詳しくは市ホームペー
　ジをご覧いただくか、各センターへお問合せください。

広報 なかの ２０２1．９

北部・中央・豊田　午前８時 ３0 分～午後５時
※開館時間は感染警戒レベルに応じて変更になります。
　感染警戒レベル２以上の場合は午前９時～午後４時 ３0 分
たまご　�午前９時 ３0 分～午後０時 ３0 分、
　　　　午後１時 ３0 分～３時 ３0 分
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高
社
中
学
校
３
年
生
が
、
総
合
的
な
学
習
で
学

ん
だ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
学
習

の
成
果
と
し
て
、
市
に
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
３
グ
ル
ー
プ
７
人
の
生
徒
が
、「
昆

虫
食
を
広
め
る
た
め
の
方
法
」　
「
夜
間
瀬
川
、
越

橋
周
辺
の
公
園
の
活
用
方
法
」「
二
酸
化
炭
素
削

減
に
つ
い
て
」
の
３
つ
に
つ
い
て
、
熱
の
入
っ
た

提
案
を
行
い
ま
し
た
。

中
学
生
が
提
案
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
提
案
会

８/２

ボ
ー
ト
か
ら
自
然
を
観
察
！

自
然
観
察
会

「
千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
」

　

大
俣
か
ら
古
牧
橋
付
近
ま
で
を
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

ボ
ー
ト
で
下
る
「
千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
自
然
に
親
し

み
、
川
の
生
き
物
や
水
の
汚
れ
な
ど
を
調
べ
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
で
16

回
目
の
開
催
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
は
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
延
べ
１
８
０
人

が
参
加
し
、
水
を
掛
け
合
っ
た
り
川
に
飛
び
込
ん

だ
り
す
る
な
ど
、
雄
大
な
自
然
と
触
れ
合
っ
て
い

ま
し
た
。

２０広報なかの２０２1．９

７/２９～
８/２

千 曲 川はけっこう汚れ
ていてびっくり。
もっときれいな川になる
といいなと思いました。

兄弟で参加！

町
ま ち い

井 颯
そ う た

太さん・ 優
ゆ う た

太 さん



　
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場
で
、
豊
田
故

郷
太
鼓
の
皆
さ
ん
に
よ
る
エ
ー
ル
演
奏

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

尽
力
し
て
い
る
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
向

け
、
感
謝
と
応
援
の
意
を
込
め
て
演
奏

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

会
場
で
は
息
の
合
っ
た
力
強
い
太
鼓

の
音
色
が
、
聴
衆
を
沸
か
せ
て
い
ま
し

た
。

中
野
市
聖
火
ビ
ジ
ッ
ト

東
京
２
０
２
０

　
　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

感
謝
と
応
援
の
気
持
ち
を

豊
田
故
郷
太
鼓
エ
ー
ル
演
奏

７/３０

８/２２

８/1３

　

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖

火
の
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
お
よ
び
ラ
ン
タ

ン
の
展
示
が
市
役
所
庁
舎
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
長
野
県
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
と
し
て
県
内
1０
圏
域
ご
と
に
８
月

1２
日
か
ら
16
日
の
５
日
間
に
わ
た
り
開

催
さ
れ
た
も
の
で
、
16
日
に
は
長
野
市

の
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ク
エ
ア
に
集
火
さ

れ
、
出
立
式
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

剣
道
競
技
を
開
催
！

第
42
回
北
信
越
国
民
体
育
大
会

　

中
野
市
民
体
育
館
で
北
信
越
国
民
体
育
大

会
の
剣
道
競
技
が
開
催
さ
れ
、
５
県
の
代
表

が
そ
れ
ぞ
れ
気
力
あ
ふ
れ
る
熱
戦
を
展
開
し

ま
し
た
。
成
年
女
子
で
は
長
野
が
３
戦
全
勝

で
1０
年
ぶ
り
に
優
勝
を
決
め
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
県
内
外
の
1９
市
町
村
で
開
催

さ
れ
た
も
の
で
、
中
野
市
は
２
０
２
８
年
に

行
わ
れ
る
予
定
の
第
８２
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
剣
道
競
技
の
会
場
に
内
定
し
て
い
ま
す
。

２０２1．９なかの広報２1

県公式ＨＰ

▲第82回国民スポー
　ツ大会、第27回全
　国障害者スポーツ
　大会の愛称とスロ
　ーガンを募集して
　います。


