
今月の伝言板 　受講には申し込みが必要です。
　各公民館までご連絡ください。
ご来館の際はマスクを着用してください。

成人式
令和２・３年度

感染防止対策を徹底し、中学校区単位で分散して開催します。

住民登録がある対象者等に案内状を３月上旬に送付しました。住民登録がない
対象者も参加いただけますので、希望する方は中央公民館へご連絡ください。

【2020（令和2）年度】

【2021（令和３）年度】

開催日　5 月 2 日㈰　
対象者　1999（平成 11）年 4 月 2 日～ 2000（平成 12）年 4 月 1 日生まれ

開催日　5 月 4 日㈫（みどりの日）
対象者　2000（平成 12）年 4 月 2 日～ 2001（平成 1３）年 4 月 1 日生まれ

期日　5 月 7 日、6 月 4 日、7 月 2 日
　　（全 3 回 毎回金曜日）
時間　午後 1 時 ３0 分～ 3 時
内容　初めての方も、日ごろ俳句に親し
んでいる方も。分かりやすい解説と丁寧
な添削で、あなたの俳句が変わります！
定員　20 人 ( 市内在住・在勤 )

期日　5 月 19 日、6 月 16 日、7 月 14 日
　　（全 3 回 毎回水曜日）
時間　午前 10 時 ３0 分～ 11 時 ３0 分
内容　歌あそびや、読み聞かせで、楽し
　　　く英語に親しみましょう。子育て
　　　の仲間づくりにも。
定員　１５ 組
　　( 就園前までのお子さんと保護者 )

たのしい俳句教室　　　　　　　　 
～変わる、あなたの俳句～

英語であそぼ

豊田公民館

期日　5月 14 日、5月 28 日、6月 11 日、6月 25 日
　　　（全4回　毎回金曜日）
時間　午前 9 時～ 10 時 ３0 分
内容　ポールを使ったウォーキングで運動効果が高まります。
　　　初心者の方、大歓迎です。ポールは無料で貸し出します。
定員　１５ 人 （ 市内在住 ・ 在勤 ）

豊田 de ノルディックウォーキング

令和３年度実行委員の皆さん
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西部公民館 北部公民館

あるある探検隊

高社山麓名所めぐり

家庭教育学校

すくのび学級

生きがいづくり講座

うた声のひびき

近世文書（古文書）講座

期日　５月 １0 日から
　　　（毎回月曜日）全 １2 回
時間　午前 10 時 ３0 分～ 11 時 ３0 分
内容　音楽に合わせて踊ったり歌ったり、
　　　育児を楽しみながら親子で参加する
　　　講座です。※一部実費あり
対象　未就学児とその保護者 20 組

期日　５月 １0 日から
　　　（毎回月曜日）全 １0 回
時間　午後７時～８時 ３0 分
内容　西部地区に残る近世 ( 主に江戸時　
　　　代）の古文書を読み解く講座です。
対象　20 人程度

期日　５月 １9 日から
　　　（毎回水曜日）全 １0 回
時間　午後 1 時 ３0 分～３時
内容　懐かしの童謡唱歌をみんなで歌いま
　　　しょう♪合唱経験は問いません。　
対象　20 人程度

期日　5月 24 日、6月 14 日、28 日、
          ７月 12 日、26 日（毎回月曜日）
時間　午前 １0 時～正午
内容　更年期の心の健康についての講話
　　　と腹式呼吸法を使ったスポーツ吹
　　　矢講座です。
定員　20 人 ( 市内在住・在勤 )
材料費　100 円（初めての方）

期日　第１回　5月 22 日㈯　※全6回
時間　午前９時 30 分～正午
内容　�地域探検とふるさとの伝統行事を

親子で一緒に体験します。初回は
トンネルと橋を見学します。

定員　市内の小学生親子 １５ 組
受講料　　子ども１人につき ３00 円

期日　5月 20 日㈭　
時間　午前９時 30 分～正午
内容　�高社山麓からの絶景を見ながら、

史跡の解説や名所めぐりを楽しみ
ます。

定員　20 人 （ 市内在住 ・ 在勤 ）
受講料　１00 円
申し込み　4 月 12 日㈪～

親子体験教室

スポーツ吹矢と
更年期の心の健康講座

■中央　☎ （22） ２６９１　
■北部　☎ （26） ０６７７
■西部　☎ （23） １０２４　
■豊田　☎ （38） ２９２２

公民館ＨＰ
市民の皆さんから公民館の各種事業などに関する意見を聞き、広く反
映させるため、委員を公募します。
募集人数　　３人
募集期限　　6月4日㈮
任期　　　　委嘱の日から2年間
応募資格　　中野市在住の 18 歳以上の方
　　　　　　平日の昼間の会議にも出席できる方
報酬　　　　あり
応募方法　　応募用紙に必要事項を明記の上、中央公民館に直接お持ち
　　　　　　いただくか、郵送、ファクス、Ｅメールで提出してくだ
　　　　　　さい。応募用紙は公民館や、ホームページから取得できます。

中野市公民館運営審議会の委員を公募します
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