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ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
出
前
講
習

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問
　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
、
ニ
ュ
ー

　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
出
張
指
導
を
行
い
ま
す
。
レ

ス
ポ
ー
ツ
の
出
張
指
導
を
行
い
ま
す
。
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
ご
利

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

用
く
だ
さ
い
。

主
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

主
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

カ
ー
レ
ッ
ト
、

カ
ー
レ
ッ
ト
、

ド
ッ
チ
ビ
ー
、
ペ
タ
ン
ク
、
ユ
ニ
ホ
ッ

ド
ッ
チ
ビ
ー
、
ペ
タ
ン
ク
、
ユ
ニ
ホ
ッ

ク
、
キ
ン
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ク
、
キ
ン
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

料
金
料
金
　
無
料

　
無
料

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

申

市
公
式
HP

　
市
が
行
っ
て
い
る
業
務
に
つ
い
て
、
担

当
職
員
か
ら
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る

出
前
講
座
で
、
55
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
５
人
以
上

で
行
う
会
合
や
研
修
に
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
日
程
の
調
整
な
ど
、
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

中
野
ま
な
び
ぃ
塾
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

生
涯
学
習
課（
内
線
423
）

問

市
公
式
HP

　
山
火
事
は
、
空
気
が
乾
燥
す
る
今
の
時

　
山
火
事
は
、
空
気
が
乾
燥
す
る
今
の
時

期
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
次
の
点
に
注
意

期
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
次
の
点
に
注
意

し
、
予
防
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

し
、
予
防
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
枯
草
な
ど
が
あ
る
火
災
の
起
こ
り
や
す

い
場
所
で
は
た
き
火
を
し
な
い

・
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る

・
強
風
時
や
乾
燥
時
に
は
、
た
き
火
や
火

入
れ
を
し
な
い

山
火
事
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

農
業
振
興
課
（
内
線
252
）

問

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
を

臨
時
休
業
し
ま
す

間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

☎
�
２
６
８
６

問

　

指
定
管
理
者
の
変
更
に
伴
い
、
臨
時
休

業
し
ま
す
。

休
業
施
設
　
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
、
ロ
グ
コ

テ
ー
ジ
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

休
業
期
間
　
４
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭

　
４
月
１
日
付
け
で
次
の
と
お
り
指
定
し

ま
し
た
。

指
定
期
間
　
２
０
２
６
年
３
月
31
日
ま
で

施
設
名
称

指
定
管
理
者

市
営
野
球
場
ほ
か
15
施
設
中
野
市
体
育
協
会

指
定
期
間
　
２
０
２
４
年
３
月
31
日
ま
で

施
設
名
称

指
定
管
理
者

ま
ち
な
か
交
流
の
家

な
っ
ち
ょ
合
同
会

社

一
本
木
公
園
ほ
か
２
施
設
一
般
社
団
法
人
一

本
木
公
園
バ
ラ
の

会

晋
平
の
里
間
山
温
泉
公
園
株
式
会
社
リ
ー
プ

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

ス

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

を
指
定
し
ま
し
た

政
策
情
報
課
（
内
線
401
）

問

特
別
障
害
者
手
当

障
害
児
福
祉
手
当

　

福
祉
課（
内
線
307
）

問
対
象特

別
障
害
者
手
当

障
害
児
福
祉
手
当

精
神
ま
た
は
身
体
に

著
し
く
重
度
の
障
が

い
を
有
す
る
た
め
、

日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
に

あ
る
在
宅
の
20
歳
以

上
の
者

精
神
ま
た
は
身
体
に

著
し
く
重
度
の
障
が

い
を
有
す
る
た
め
、

日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
の
介
護
を
必
要

と
す
る
状
態
に
あ
る

在
宅
の
20
歳
未
満
の

者

※
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。
支
給
額
や
手

続
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申

市
公
式
HP



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
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本
計
画
に
基
づ
き
、
障
が
い
の
あ
る
人

　
本
計
画
に
基
づ
き
、
障
が
い
の
あ
る
人

の
地
域
生
活
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

の
地
域
生
活
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

計計

画
の
策
定
に
先
立
ち
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

画
の
策
定
に
先
立
ち
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
た
結
果
、
ご
意
見
は
あ
り

ン
ト
を
実
施
し
た
結
果
、
ご
意
見
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所

計
画
の
閲
覧
場
所

福
祉
福
祉

課
、
豊
田
支
所
、
市
公
式
ホ

課
、
豊
田
支
所
、
市
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

ー
ム
ペ
ー
ジ

障
が
い
福
祉
・
障
が
い
児
福

祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

福
祉
課
（
内
線
294
）

問

市
公
式
HP

　　
現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
５
月
か
ら
７

月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
４
月
15
日
㈭

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
で
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
４
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場　

市
役
所
４
階
会
議
室
43

※
募
集
す
る
団
地

や
申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課（
内
線
273
）

問

市
営
住
宅
入
居
者

若
者
住
宅
入
居
者

申

市
営
住
宅

若
者
住
宅

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
を
図
る

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
を
図
る

た
め
、
各
種
書
類
へ
の
押
印

た
め
、
各
種
書
類
へ
の
押
印

を
廃
止
し
ま
し
た
。
詳
し
く

を
廃
止
し
ま
し
た
。
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

押
印
の
廃
止

庶
務
課
（
内
線
211
）

問

市
公
式
HP

と
き
め
き
手
づ
く
り

コ
ン
サ
ー
ト
補
助
金

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
394
）

問
対
象
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る

申

文
化
芸
術
事
業
補
助
金

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
394
）

問
対
象

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る

人
で
構
成
す
る
団
体
が
開
催
す
る
、
文
化

芸
術
に
関
す
る
講
演
会
、
講
習
会

対
象
経
費

外
部
か
ら
招
い
た
講
師
へ
の

謝
礼
、
旅
費

補
助
金
額

補
助
対
象
経
費

の
２
分
の
1
以
内
（
上
限

５
万
円
）

申

市
公
式
HP

販
売
は
、
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
。

　

販
売
時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　

販
売
場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

●
未み

ど

り

土
利

　
販
売
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）

　
販
売
時
間
　
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

　
販
売
場
所
　
平
岡
処
理
場

市
公
式
HP

人
で
構
成
す
る
団
体
が
、
30
人
以
上
参
加

で
き
る
市
内
の
施
設
で
開
催
す
る
コ
ン

サ
ー
ト

対
象
経
費

外
部
か
ら
招
い

た
演
奏
家
へ
の
謝
礼
、
旅
費

補
助
金
額

補
助
対
象
経
費

に
対
し
、
上
限
５
万
円

市
公
式
HP

　
農
地
、
家
庭
菜
園
、
花
壇
へ
の
施
肥
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日

４
月
７
日
㈬
、
11
日
㈰
、
18

日
㈰
、
28
日
㈬

※
３
月
末
で
生
産
を
終
了
し
ま
し
た
。

汚
泥
発
酵
肥
料
の
販
売

上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

問
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ご寄付ありがとうございました
　庶務課（内線399）問申

大井正隆 様（愛知県）
現金 10万円
延徳小学校の児童図書購入のため

佐藤英彦 様（金井）
現金 100万円
教育振興のため

無償で譲ります

食卓・椅子／脚立・梯子／ビニールハウス用支柱・パ
イプ／自転車（大人用）／レコード（ＬＰ・ＳＰ）／ソリ

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。

申問 消費生活センター　☎(22)2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

敷布団／マットレス／椅子／照明器具（蛍光灯）／
中野立志館高校制服（男子用Ｌサイズ）／ベビー
ベッド／多機能プリンター

Ｍ…メールアドレス

生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員

募
集
人
員

募
集
人
員
　
若
干
名

　
若
干
名

任
期
任
期
　
依
頼
の
日
か
ら
２
年
間

　
依
頼
の
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

応
募
資
格

1818
歳
以
上
（
２
０
２
１
年
４

歳
以
上
（
２
０
２
１
年
４

月
１
日
時
点
）
の
市
民
で
平
日
昼
間
の
会

月
１
日
時
点
）
の
市
民
で
平
日
昼
間
の
会

議
に
出
席
で
き
る
人

議
に
出
席
で
き
る
人

応
募
方
法

応
募
方
法

応
募
動
機
と
「
私
に
と
っ
て

応
募
動
機
と
「
私
に
と
っ
て

の
生
涯
学
習
」
に
つ
い
て
４
０
０
字
程
度

の
生
涯
学
習
」
に
つ
い
て
４
０
０
字
程
度

に
ま
と
め
、
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

に
ま
と
め
、
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
を
明
記
の

性
別
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
を
明
記
の

上
、
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

上
、
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

応
募
用
紙
配
布
場
所

応
募
用
紙
配
布
場
所
　
生
涯

　
生
涯

学
習
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム

学
習
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

ペ
ー
ジ

応
募
期
限

応
募
期
限
　
５
月
６
日
㈭

　
５
月
６
日
㈭

生
涯
学
習
課（
内
線
423
）

　

22
５
９
０
１

ｓｈｏｇａｉ＠ｃｉｔｙ．ｎａｋａｎｏ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

ＦＭ

問
申

市
公
式
HP

政
策
情
報
課（
内
線
401
）

　

26
０
３
４
９

ｇｙｏｓｅｉ ＠ｃｉｔｙ．ｎａｋａｎｏ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ
事
務
事
業
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

に
対
す
る
意
見

公
表
場
所

公
表
場
所

政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所
地

政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所
地

域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間

公
表
期
間
　
４
月

　
４
月
2121
日
㈬
ま
で

日
㈬
ま
で

意
見
の
提
出
期
限

意
見
の
提
出
期
限
　
４
月

　
４
月
2121
日
㈬
日
㈬

意
見
の
提
出
方
法

意
見
の
提
出
方
法

任
意
の
様
式
に
住

任
意
の
様
式
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
持
参
い
た
だ
く

記
の
上
、
持
参
い
た
だ
く

か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

ＦＭ

問
申

　
市
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
に
民
間
企

　
市
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
に
民
間
企

業
な
ど
の
技
術
や
知
識
を
活
用
し
、
市
民

業
な
ど
の
技
術
や
知
識
を
活
用
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
節
減
を
目
的

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
節
減
を
目
的

に
、
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

に
、
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
限

応
募
期
限
　
４
月

　
４
月
2626
日
㈪
日
㈪

　

政
策
情
報
課（
内
線
401
）

問

公
共
施
設
の
指
定
管
理
者

申

施
設
名

所
管
課

乗
馬
セ
ン
タ
ー

農
業
振
興
課

（
内
線
253
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、施
設
所
管
課
で
配
布

は
、施
設
所
管
課
で
配
布

し
て
い
る
募
集
要
項
か
市

し
て
い
る
募
集
要
項
か
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
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問
申

資源物の日曜回収
４月25日㈰ 午前10時～午後１時 会場 新鮮屋オタギリ
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着
【次月予定】５月23日㈰　カインズ中野店
問環境課（内線245）

問中野市社会福祉協議会　☎(26)3111

フードドライブ
５月11日㈫ 午前９時～11時　会場 市役所玄関
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品（生鮮食品を除く）

中野ライオンズクラブ（中央）
会長 吉池一衛 様
新入学児童交通安全帽子 390個
交通安全のため

有限会社松村建築（野沢温泉村）
代表取締役　松村チヨ子 様
プロジェクター １台ほか
平野保育園の教育活動充実のため



行政相談 ①期日 ４月12日㈪　時間 午前９時～11時　会場 市役所２階面談室
②期日 ５月10日㈪　時間 午前９時～11時　会場 豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

女性相談 面接は予約制 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間 午前９時～午後５時
会場 市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線276)

身体障がい者相談所 予約制 期日 毎月第１・３水曜日　時間 午後２時～４時
会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日 毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間 午前９時～午後５時　会場 福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午後１時30分～４時30分
会場 福祉ふれあいセンター

法律相談 予約制 期日 毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）　
時間 午後１時30分～３時30分　会場 福祉ふれあいセンター

職業相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前９時30分～午後５時
会場 中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4710

交通事故巡回相談 予約制 期日 奇数月第３木曜日　時間 午前10時～午後３時
会場 北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談 成年後見制度含む 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(26)2266

編
集
後
記

くさんの貴重な経験をさせ
ていただきました。このた
びの人事異動で、広報の編

集担当を離れることとなりました。
新たな職場でも、これまでの経験を
生かし、皆さんのお役に立てるよう
取り組んでまいります。４年間、あ
りがとうございました。（小林）

た
うやく春の陽気となりました。
昨年の今頃は、未知のウイルス
だった新型コロナですが、ワク

チン接種が５月以降に始まり、昨年中
止となったひな市も開催されるなど、状
況は変化しています。事態が収束に向
かい、今年は多くのイベントの取材がで
きればいいなと思います。（松野）

よ
もに学び、育ってきた学び舎が
統合となり、最後となる卒業式
の日。ファインダー越しに見た

子供たちの表情からは、寂しさよりも、
晴れやかに前を向いていこうとする様
子がうかがえました。思い出を胸に、新
しい学校へ想いをつないでいってほし
いですね。（滝澤）

と

　実在の企業や組織を騙って、個人情報やパスワード
などの情報を不正に入手しようとする詐欺をフィッシ
ング詐欺と言います。スマートフォンに届いた SMSや

メッセージ内のURLを安易にタップして開かないようにしましょ
う。届いたメッセージに記載のURL を確認し、アドレスが公式
HPと異なるものであったり、余計な文字が加わっていれば、フィッ
シング詐欺を疑うようにしましょう。

消費者トラブル事例 125

中野市消費生活センター（平日）　☎ (22)2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイスアドバイス

問

漫画：林
はやし

晴
はるばる

々

フィッシング詐欺に騙されないために年金 納付書（現金）で２年前納を
ご希望の皆さんへ

市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

　国民年金保険料を２年前納する場合
は、お申し込みが必要となります。2021
年４月分から23年３月分の現金（納付
書）による２年前納をご希望の場合は、
長野北年金事務所へお問い合わせくださ
い。２年前納をご利用いただくと、毎月
納付する場合に比べ割引きとなりお得で
す。21年４月から23年３月分の２年前納
のお支払期限は、21年４月30日㈮です。
お申し込みの際は、余裕をもってお問い
合わせください。

一般的な相談は｢ねんきんダイヤル｣
  ☎0570(05)1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 19 号
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