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このリストは、下記のように考えて、本を選んでいます。 

○このリストは、おおむね４才から低学年までを対象としています。 

○内容はテーマごとにまとめました。 

○子どもが自分で読むより、読み聞かせに向いている本を選んでいます。 

（子どもが自分で読んでも問題ありません。） 

○◆印は、男性が読み聞かせをするのに向いています。 

○このリストに載せた本は、市立図書館で借りられます。 

 

 

 

 

 

 

リストの見方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、こころワクワク 

子どもと一緒に絵本の世界へ！！ 
 

 

 

 

◆ 

『チムとゆうかんな 

せんちょうさん』 

エドワード・ 

アーディゾーニ作 

せたていじ訳 

福音館書店 

（シリーズ有り） 

この印の付いている本は、男性が読み

聞かせをすると、とても面白いです。 

『本のタイトル』  

作者、翻訳者など 

出版社 

備考 

表

紙 



 

父・母 
 

★大好きおとうさん、 

大好きおかあさん★ 

  

『おやすみなさい 

フランシス』 
ラッセル・ホーバン文 

ガース・ウィリアムズ絵 

まつおかきょうこ訳 

福音館書店 

 

 

『おかあさん』 
シャーロット・ 

ゾロトウ文 

アニタ・ローベル絵 

みらいなな訳 

童話屋 

 

 ◆ 

『パパが宇宙を 

みせてくれた』 
ウルフ・スタルク作 

エヴァ・エリクソン絵 

ひしきあきらこ訳 

ＢＬ出版 

 

 

『おかあさんが 

おかあさんになった日』 
長野ヒデ子作 

童心社 

 

 
◆ 

『パパーッ！』 
フィリップ・ 

コランタン作・絵 

薫くみこ訳 

ポプラ社 

 

 

『おかあさんだいすき』 
マージョリー・ 

フラック文・絵 

大沢昌助絵 

光吉夏弥訳・編 

岩波書店 

 

  

『ロバのシルベスターと 

まほうの小石』 
ウィリアム・スタイグ作 

せたていじ訳 

評論社 

 

◆ 

『おとうさんが 

おとうさんになった日』 
長野ヒデ子作 

童心社 

 

  

◆ 

『おとうさんのえほん』 
高畠純作 

絵本館 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コラムＱ＆Ａ 

Ｑ１ 自分で文字が読めるように

なったら、本を読んであげな

くてもいいのよね。 

 

Ａ１ 本を読んであげてください。 

文字を読めるようになった子

たちは、「あいうえお」を読む

のに精一杯。言葉を読んで

意味を理解できるようになっ

たわけではないのです。 
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きょうだい・ 

祖父母 
★大切な人たち★ 

  

『ぜったい 

たべないからね』 
ローレン・チャイルド作 

木坂涼訳 

フレーベル館 

 

 

『いえでだブヒブヒ』 
柳生まち子作 

福音館書店 

 

  

『チキン・サンデー』 
パトリシア・ポラッコ作 

福本友美子訳 

アスラン書房 

 

 

『おじいちゃんが 

だっこしてくれたよ』 
シャーロット・ゾロトウ文 

ペネ・デュボア絵 

みらいなな訳 

童話屋 

 

  

『ぶたばあちゃん』 
マーガレット・ 

ワイルド文 

ロン・ブルックス絵 

今村葦子訳 

あすなろ書房 

 

 

『ごきげんなすてご』 
いとうひろし作 

徳間書店 

 

  

『フランシスのいえで』 
ラッセル・ホーバン作 

リリアン・ホーバン絵 

まつおかきょうこ訳 

好学社 

 

 

『こねこのチョコレート』 
Ｂ．Ｋ．ウィルソン作 

大社玲子絵 

小林いづみ訳 

こぐま社 

 

 
 

『フルリーナと山の鳥』 
ゼリーナ・ヘンツ文 

アロイス・カリジェ絵 

大塚勇三訳 

岩波書店 

 

 

『こんとあき』 
林明子作 

福音館書店 

 

  

『リーベとおばあちゃん』 
ヨー・テンフィヨール作 

ハーラル・ 

ノールベルグ絵 

山内清子訳 

福音館書店 
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家 族 
 

★いろいろなかぞく★ 

  

『きょうはなんのひ？』 
瀬田貞二作 

林明子絵 

福音館書店 

 

 

『あかちゃんの 

ゆりかご』 
レベッカ・ボンド作 

さくまゆみこ訳 

偕成社 

 

 
 

『こねこのぴっち』 
ハンス・ 

フィッシャー文・絵 

石井桃子訳 

岩波書店 

 

 

『いっぱいいっぱい』 
トリシュ・クック作 

ヘレン・オクセンバリー絵 

木島始訳 

ほるぷ出版 

 

 ◆ 

『すてきな三にんぐみ』 
トミー・アンゲラー作 

いまえよしとも訳 

偕成社 

 

 

『おじいちゃんの 

おじいちゃんの 

おじいちゃんの 

おじいちゃん』 
長谷川義史作 

ＢＬ出版 

 

  

『ちいさいおうち』 
ばーじにあ・りー・ 

ばーとん文・絵 

いしいももこ訳 

岩波書店 

 

 

『かあさんのいす』 
ベラ．Ｂ． 

ウィリアムズ作・絵 

佐野洋子訳 

あかね書房 

（続編有り） 

 『ねえねえ、もういちどききたいな 

わたしがうまれたよるのこと』 
 

ジェイミー・リー・ 

カーティス作 

ローラ・コーネル絵 

坂上 香訳 

偕成社 

 

 

『ぎゅうぎゅうかぞく』 
ねじめ正一作 

つちだのぶこ絵 

鈴木出版 

 

  

『まっくろけの 

まよなかネコよ 

おはいり』 
Ｊ．ワグナー文 

Ｒ．ブルックス絵 

大岡信訳 

岩波書店 
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成 長 
 

★大きくなるということは 

（こころとからだ）★ 

  

『歯いしゃのチュー先生』 
ウィリアム・スタイグ 

文・絵 

うつみまお訳 

評論社 

 

 

『あまがさ』 
やしまたろう作 

福音館書店 

 

 
 

『はじめてのおつかい』 
筒井頼子作 

林明子絵 

福音館書店 

 

 

『海べのあさ』 
ロバート・ 

マックロスキー文・絵 

石井桃子訳 

岩波書店 

 

  

『はじめてのおるすばん』 
しみずみちを作 

山本まつ子絵 

岩崎書店 

 

 

『おおきくなるって 

いうことは』 
中川 ひろたか文 

村上康成絵 

童心社 

（シリーズ有り） 

 ◆ 

『はなのあなのはなし』 
やぎゅうげんいちろう作 

福音館書店 

 

 

『げんきなマドレーヌ』 
ルドウィッヒ・ 

ベーメルマンス作・画 

瀬田貞二訳 

福音館書店 

（シリーズ有り） 

 ◆ 

『モチモチの木』 
斎藤隆介作 

滝平二郎絵 

岩崎書店 

 

 

『さるのせんせいと 

へびのかんごふさん』 
穂高 順也文 

荒井良二絵 

ビリケン出版 

 

  

『ラチとらいおん』 
マレーク・ベロニカ 

文・絵 

とくながやすもと訳 

福音館書店 
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生 活 
 

★食べる・着る・使う★ 

  

『くまのコールテンくん』 
ドン＝フリーマン作 

まつおかきょうこ訳 

偕成社 

 

 

『アンナの赤いオーバー』 
ハリエット・ 

ジィーフェルト文 

アニタ・ローベル絵 

松川真弓訳 

評論社 

 

  

『ジャムつきパンと 

フランシス』 
ラッセル・ホーバン作 

リリアン・ホーバン絵 

まつおかきょうこ訳 

好学社 

（シリーズ有り） 

 

『おさらをあらわなかった 

おじさん』 
フィリス・ 

クラジラフスキー文 

バーバラ・クーニー絵 

光吉夏弥訳 

岩波書店 

  

『ペレの 

あたらしいふく』 
エルサ・ベスコフ 

作・絵 

おのでらゆりこ訳 

福音館書店 

 

 

『おさるとぼうしうり』 
エズフィール・ 

スロボドキーナ作・絵 

まつおかきょうこ訳 

福音館書店 

 

 
 

『まさかりどんが 

さあたいへん』 
かこさとし作・絵 

小峰書店 

 

 

『おまたせクッキー』 
パット・ハッチンス作 

乾侑美子訳 

偕成社 

 

  

『もぐらとずぼん』 
エドアルド・ 

ペチシカ文 

ズデネック・ミレル絵 

うちだりさこ訳 

福音館書店 

（シリーズ有り） 

 

『きつね森の山男』 
馬場のぼる著 

こぐま社 

 

  

『やさいのおなか』 
きうちかつ作・絵 

福音館書店 

（シリーズ有り） 
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昔 話 
 

★むかしむかし、あったとさ★ 

 
 

◆ 

『だいくとおにろく』 
松居直再話 

赤羽末吉画 

福音館書店 

 

 

『うさぎのみみは 

なぜながい』 
北川民次文・絵 

福音館書店 

 

  

『なんげえはなしっこ 

しかへがな』 
北彰介文 

太田大八絵 

銀河社 

 

 

『かにむかし』 
木下順二文 

清水崑絵 

岩波書店 

 

  

『ねむりひめ』 
グリム原作 

フェリクス・ホフマン絵 

せたていじ訳 

福音館書店 

 

 

『きつねのホイティ』 
シビル・ウェッタシンハ作 

まつおかきょうこ訳 

福音館書店 

 

  

『はだかの王さま』 
アンデルセン作 

バージニア・リー・ 

バートン絵 

乾侑美子訳 

岩波書店 

 

 

『三びきのこぶた』 
瀬田貞二訳 

山田三郎絵 

福音館書店 

 

  

『ふしぎなたいこ』 
石井桃子文 

清水崑絵 

岩波書店 

 

 

『スーホの白い馬』 
大塚勇三再話 

赤羽末吉画 

福音館書店 

 

 ◆ 

『ももたろう』 
まついただし文 

あかばすえきち絵 

福音館書店 
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動 物 
 

★主人公がどうぶつ★ 

 ◆ 

『１１ぴきのねこ』 
馬場のぼる著 

こぐま社 

（シリーズ有り） 

 

 

『アンディとらいおん』 
ジェームズ・ドーハーティ 

文・絵 

むらおかはなこ訳 

福音館書店 

 

  

『どうながのプレッツェル』 
マーグレット・レイ文 

Ｈ．Ａ．レイ絵 

わたなべしげお訳 

福音館書店 

 

 

『かもさんおとおり』 
ロバート・マックロスキー 

文・絵 

わたなべしげお訳 

福音館書店 

 

  

はなのすきなうし 
マンロー・リーフおはなし 

ロバート・ローソン絵 

光吉夏弥訳 

岩波書店 

 

 

『くんちゃんの 

はじめてのがっこう」 
ドロシー・マリノ作 

まさきるりこ訳 

ペンギン社 

（シリーズ有り） 

  

『１００まんびきのねこ』 
ワンダ・ガアグ文・絵 

いしいももこ訳 

福音館書店 

 

 

『しずかなおはなし』 
サムイル・マルシャーク文 

ウラジミル・レーベデフ絵 

うちだりさこ訳 

福音館書店 

 

 
 

『ゆかいなかえる』 
ジュリエット・ 

キープス文・絵 

いしいももこ訳 

福音館書店 

 

◆ 

『しまふくろうのみずうみ』 
手島圭三郎絵・文 

リブリオ出版 

 

  

『よるのねこ』 
ダーロフ・イプカー文・絵 

光吉夏弥訳 

大日本図書 
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のりもの 
 

★すてきなのりものたち★ 

  

『はたらきものの 

じょせつしゃけいてぃー』 
ばーじにあ・りー・ 

ばーとん文・絵 

いしいももこ訳 

福音館書店 

 

◆ 

『いたずらきかんしゃ 

ちゅうちゅう』 
バージニア・リー・ 

バートン文・絵 

むらおかはなこ訳 

福音館書店 

 

  

『マイク・マリガンと 

スチーム・ショベル』 
バージニア・リー・ 

バートン文・絵 

いしいももこ訳 

童話館出版 

 

◆ 

『うちゅうひこうしに 

なりたいな』 
バイロン・バートン作 

ふじたちえ訳 

ポプラ社 

  

『４こうねんのぼく』 
ひぐちともこ作・絵 

そうえん社 

 

 

『エンソくん 

きしゃにのる』 
スズキコージ作 

福音館書店 

 

  

『ロッタちゃんと 

じてんしゃ』 
リンドグレーン作 

ヴィークランド絵 

やまむろしずか訳 

偕成社 

（シリーズ有り） 

 

『じてんしゃにのる 

ひとまねこざる』 
Ｈ．Ａ．レイ文・絵 

光吉夏弥訳 

岩波書店 

（シリーズ有り） 

  

 

『ちいさいケーブルカーの 

メーベル』 
バージニア・リー・ 

バートン作 

かつらゆうこ訳 

いしいももこ訳 

ペンギン社 

  

コラムＱ＆Ａ 

Ｑ２ 読み聞かせって、上手に読

んであげないといけないよ

ね？ 

 

Ａ２ 上手に読む必要なんてあり

ません。身近な人の声は、

子どもを安心させてくれま

す。いつも聞いている声で

読んでもらえると、子どもは

安心して、お話に夢中にな

れるのです。 
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自然・科学 
 

★身のまわりのふしぎ★ 

  

『しっぽのはたらき』 
川田健文 

藪内正幸絵 

今泉吉典監修 

福音館書店 

 

 

『おひさまは 

よるどこへいくの？』 
ギンズバーグ文 

アルエゴ絵 

デュウェイ絵 

いしいかずこ訳 

ほるぷ出版 

 

 
◆ 

『だれだかわかるかい？ 

むしのかお』 
今森光彦文・写真 

福音館書店 

 

 

『かまきりっこ』 
近藤薫美子著 

アリス館 

 

 ◆ 

『ダンゴムシ 

みつけたよ』 
皆越ようせい写真・文 

ポプラ社 

 

 

『かわ』 
加古里子作・画 

福音館書店 

 

  

『たんぽぽ』 
平山和子文・絵 

福音館書店 

 

 

『こいぬがうまれるよ』 
ジョアンナ・コール文 

ジェローム・ 

ウェクスラー写真 

つぼいいくみ訳 

福音館書店 

 

  

『ふゆめがっしょうだん』 
長新太文 

冨成忠夫写真 

茂木透写真 

福音館書店 

 

 

『しずくのぼうけん』 
マリア・ 

テルリコフスカ作 

ボフダン・ブテンコ絵 

うちだりさこ訳 

福音館書店 

 

 

『ほね、ほね、 

きょうりゅうのほね』 
バイロン・バートン作 

かけがわやすこ訳 

ポプラ社 
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遊び・冒険 
 

★いたずらがいっぱい★ 

 ◆ 

『きょうはみんなで 

クマがりだ』 
マイケル・ローゼン再話 

ヘレン・ 

オクセンバリー絵 

山口文生訳 

評論社 

 

 

『あおい目のこねこ』 
エゴン・マチーセン作・絵 

せたていじ訳 

福音館書店 

 

  

『ぞうのババール』 
ジャン・ド・ブリュノフ作 

やがわすみこ訳 

評論社 

（シリーズ有り） 

 

 

『あくたれラルフ』 
ジャック・ガントス作 

ニコール・ルーベル絵 

いしいももこ訳 

童話館出版 

 

  

『ターちゃんとペリカン』 
ドン・フリーマン作 

さいおんじさちこ訳 

ほるぷ出版 

 

 

『あひるのピンのぼうけん』 
マージョリー・フラック文 

クルト・ヴィーゼ絵 

まさきるりこ訳 

瑞雲舎 

 

 
 

『だるまちゃんと 

てんぐちゃん』 
加古里子作・絵 

福音館書店 

（シリーズ有り） 

 

『おしいれのぼうけん』 
ふるたたるひ作 

たばたせいいち画 

童心社 

 

 ◆ 

『チムとゆうかんな 

せんちょうさん』 
エドワード・ 

アーディゾーニ作 

せたていじ訳 

福音館書店 

（シリーズ有り） 

◆ 

『かいじゅうたちの 

いるところ』 
モーリス・ 

センダック作 

じんぐうてるお訳 

冨山房 

 

  

『とこちゃんはどこ』 
松岡享子作 

加古里子絵 

福音館書店 
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『どろんここぶた』 
アーノルド・ローベル作 

岸田衿子訳 

文化出版局 

 

  

 

『どろんこハリー』 
ジーン・ジオン文 

マーガレット・ブロイ・ 

グレアム絵 

わたなべしげお訳 

福音館書店 

（シリーズ有り） 

  

 

『ひとまねこざると 

きいろいぼうし』 
Ｈ．Ａ．レイ文・絵 

光吉夏弥訳 

岩波書店 

（シリーズ有り） 

  

 

『マドレーヌといぬ』 
ルドウィッヒ・ 

ベーメルマンス作・画 

瀬田貞二訳 

福音館書店 

（シリーズ有り） 

  

 

『めっきらもっきら 

どおんどん』 
長谷川摂子作 

ふりやなな画 

福音館書店 

 

  

 

『もりのなか』 
マリー・ホール・ 

エッツ文・絵 

まさきるりこ訳 

福音館書店 

 

  

Ｑ３ 「読んでくれ」と言われるの

は、いつも同じ本。他の本も

読んで欲しいんだけど・・・。 

 

Ａ３ 子どもは知っているお話が

大好き。だから、お気に入り

の本は何度でも読んで欲し

いし、読みたいのです。 

   お気に入りの本もいつかは

飽きます。それまではお付

き合いしてあげてください。 

コラムＱ＆Ａ 

コラムＱ＆Ａ 

コラムＱ＆Ａ 

Ｑ４ 忙しくて、子どもに本を読んで

あげる時間なんてないよ。 

 

Ａ４ このリストに載っている本は、

長いお話でも５分あれば読め

てしまいます。 

「その５分がなかなか…」という

方は、週１回、月１回でもいい

ので、空いた時間に読んでみ

てはいかがでしょう。 

Ｑ５ 読んであげる本は、上の子

に合わせて選ぶの？それと

も下の子に合わせるの？ 

 

Ａ５ 兄弟で年が違うと、読む本

も違いますので、各々に合

った本を選んでください。 

   毎日何冊も読むのは大変

だと思ったら、「今回は上の

子、次回は下の子」と順番

を決めて読んでみてはいか

がでしょう？ 
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ゆかいな話 
 

★笑っちゃう話、 

ナンセンスな話★ 

  

『キャベツくん』 
長新太文・絵 

文研出版 

 

◆ 

『ウラパン・オコサ』 
谷川晃一作 

童心社 

 

  

『きょだいなきょだいな』 
長谷川摂子作 

降矢なな絵 

福音館書店 

 

 

『おかえし』 
村山桂子作 

織茂恭子絵 

福音館書店 

 

 ◆ 

『じごくのそうべえ』 
田島征彦作 

童心社 

（シリーズ有り） 

 

『おじさんのかさ』 
佐野洋子作・絵 

講談社 

 

  

『じゅげむ』 
川端誠作 

クレヨンハウス 

（シリーズ有り） 

 

『おしゃべりな 

たまごやき』 
寺村輝夫作 

長新太画 

福音館書店 

 

  

『だくちるだくちる』 
阪田寛夫文 

長新太絵 

福音館書店 

 

◆ 

『オレ・ダレ』 
越野民雄文 

高畠純絵 

講談社 

 

 ◆ 

『どろぼうがっこう』 
かこさとし絵・文 

偕成社 
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『どんどんどんどん』 
片山健作 

文研出版 

 

  

 

『ふしぎなナイフ』 
中村牧江作 

林健造作 

福田隆義絵 

福音館書店 

 

 

 

 

『ぶたのたね』 
佐々木マキ作・絵 

絵本館 

 

  

 

『まあちゃんのながいかみ』 
たかどのほうこ作 

福音館書店 

 

 

 

 

『ものぐさトミー』 
ペーン・デュボア文・絵 

松岡享子訳 

岩波書店 

 

  

 

『よかったねネッドくん』 
レミー・シャーリップ作 

やぎたよしこ訳 

偕成社 

 

 

 

コラムＱ＆Ａ 

コラムＱ＆Ａ 

コラムＱ＆Ａ 

Ｑ６ そろそろ長いお話も読んで

あげたいけど、なかなか時

間がとれなくて。 

 

Ａ６ 確かに長いお話を読むの

は時間がかかり大変です。 

   でも、長いお話を１回で読ま

なくてもいいんですよ。区切

りのいいところまで読んで、

「続きはまた今度。」でかま

いません。子どもたちは「ま

た今度」を楽しみに待ちま

す。 

Ｑ７ 本はできるだけ多く読んで

あげるといいんだよね。 

 

Ａ７ 読んであげる本は、少なく

ても多くてもいいんです。 

   子どもが「本を読んでもらう

って楽しい。」と思えることが

大切なので、読んであげら

れる本の冊数が多い、少な

いなどと、気にしないでくだ

さい。 

Ｑ８ お父さんにも読み聞かせを

してもらいたいんだけど、ど

うすればいいかしら? 

 

Ａ８ お父さんと子どもだけにな

る時間が、良いきっかけとな

るでしょう。例えば、食事の

支度中や後片付け、お風呂

の時間など、ちょっとした時

に、「この本を読んであげ

て。」とお願いしてみてはい

かがでしょう？ 
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リストを手にしたあなたへ 
 

子ども達が読書することは、人間形成の上でとても大切なことです。 

それには小さい頃から本との関わりを持つことが必要です。 

地域のおはなし会や幼稚園、保育所はもとより 

家庭での読み聞かせは、楽しい親子のコミュニケーションを生みます。 

読んでくれる人の声を聞くことは、子どもの心に愛情や栄養を与え 

情緒を安定することにつながります。 

 

家庭では毎日の暮らしの中に、少しでも絵本の時間を作って、 

子どもと一緒に楽しみましょう。 

幼稚園、保育所、学校でも、保育士さんや先生方が 

子ども達と楽しみながら読んであげることをおすすめします。 

 

言葉を数多く知ることは、小さい頃からの習慣の中で養われるものです。 

活字離れなどにより、言葉を知らず、人との関わりを持てない人が増えてきている今、 

人としてのコミュニケーションがとれるようになるためにも、 

絵本を通した子どもとの交流をおすすめします。 

なぜなら、絵本の読み聞かせは、誰もが少しの時間で毎日できる 

とても手軽な方法だからです。 

 

そのために、このリストを利用していただけたら幸いです。 

 

 

 
 

 

 

※このリストは、中野市子ども読書活動推進計画に基づき、中野市子ども読書活動推進連

絡会議が作成しました。 
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