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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ …メールアドレス☎ …電話番号

ご寄付ありがとうございました
　庶務課（内線399）問申

丸山篤司　様（安源寺）
千曲川瀬直し工事測量図　１枚
（仮称）山田家資料館での展示、収蔵資料とする
ため

株式会社ヒューマンリソースコミュニケーションズ
代表取締役　春日郁代　様     （京都府）
手指用消毒ジェル　10,008本
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため

株式会社三京（江部）
代表取締役　荻原邦隆　様
自動手指消毒器　100台
小・中学校での使用のため

公表場所　本庁舎（担当課窓口）、豊田支所、
市公式ホームページ

提出方法　任意の様式に住所、氏名、電話番号
を明記の上、直接、郵送、ファクス、Ｅメー
ルのいずれかで提出してください。

Ｍ

問
Ｆ

老人福祉計画・第８期介護保険事業計画（案）
　　高齢者支援課（内線 365）
　　　(22)2295
　　　kaigo@city.nakano.nagano.jp

公表期間　２月 17 日㈬まで

提出期限　２月 17日㈬

Ｍ

問
Ｆ

耐震改修促進計画（案）
　　都市計画課（内線 358）
　　　(22)5925
　　　kenchiku@city.nakano.nagano.jp

公表期間　３月５日㈮まで

提出期限　３月５日㈮

Ｍ

問
Ｆ

国土強
きょうじん

靭化地域計画（案）
　　危機管理課（内線 286）
　　　(26)0349
　　　bosai@city.nakano.nagano.jp

公表期間　２月 12 日㈮～３月 11 日㈭

提出期限　３月 11日㈭

市民の皆さんからのご意見を募集します。

オンライン婚活イベント女性参加者募集
中野市消防団

問　　　消防課　☎(22)3386
　　　　shobo@city.nakano.nagano.jp

申
Ｍ

期日　２月 28日㈰
時間　午後５時～８時
対象　成人女性
参加料　無料

パブリックコメント

内容　Ｚｏｏｍアプリによるオンライン婚活パーティー。
専門のスタッフが進行役で参加します。男性参加者
は、市内在住または在勤の消防団員です。

定員　15 人（先着順）　　申込期限　２月 19 日㈮



行政相談 ①期日　２月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　３月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(2６)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）　
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4７10

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(2６)22６６

編
集
後
記

交の機会がすっかりなくな
り、休日ゆっくり自宅で過
ごす時間が多くなっていま

す。災害時に備えて準備した、昔な
がらの反射式ストーブの赤い光を見
ていると、忙しない日常から離れた
穏やかな時間の中で、気持ちまで温
かくなります。（小林）

社
気が最高なのは○○座のあ
なた！とテレビの占いで自
分の星座が呼ばれるとうれ

しくなりますよね。逆に悪いときは
占いなんて……と気にしないように
しています。占いに気分を左右され
ず、日々ポジティブに過ごして運気
を味方につけたいです。（松野）

運

　警察官がキャッシュカードを封筒に入れさせるこ
とや暗証番号を聞くことは絶対にありません。カー
ドをだまし取る手口の大半は、自宅の固定電話にか

かって来るものです。在宅中も留守番電話に設定し、知らない
番号や非通知の電話には出ないようにしましょう。電話に出た
場合でも、慌てず、「おかしい」と思ったらすぐに電話を切り
ましょう。

消費者トラブル事例 123

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイスアドバイス

問

漫画：はるの

キャッシュカード詐欺盗にご注意！年金
口座振替、クレジット
カード納付前納の申込期
限のお知らせ

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

　前納とは、まとめて前払いすることで
国民年金保険料が割引になる制度です。
前納は４月から始まる「６カ月前納」
「１年前納」「２年前納」と、10月から
始まる「６カ月前納」があります。
　口座振替、クレジットカード納付の４
月からの前納の申込期限は、２月末まで
となっています。ご希望の方は、年金手
帳、通帳、金融機関届出印を持参の上、
長野北年金事務所または市民課国民年金
係でお申し込みください。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05)1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 19 号

冠は君に輝く」など数々の名曲
を生み出した古関裕而さん。
私は朝のドラマで存じ上げる

ようになりましたが、その格調高い曲調
に、すっかりファンになりました。福島市
には記念館もあるそうで、私の中の「ア
フターコロナに行きたい場所リスト」に
そっと加えることにしました。（滝澤）

栄「


