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12/22

12/21
～

牧
秀
悟
選
手
　
栄
誉
賞
受
賞

め
ざ
せ
！
打
点
王

　
中
野
市
出
身
の
牧
秀
悟
選
手
に

対
し
、
大
学
野
球
で
の
優
れ
た
戦

績
を
通
し
市
民
に
明
る
い
希
望
を

与
え
た
と
し
て
栄
誉
賞
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　
牧
選
手
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

「
地
元
に
戻
っ
て
く
る
と
、
友
人

な
ど
か
ら
直
接
声
を
掛
け
て
も

ら
っ
て
う
れ
し
い
。
期
待
さ
れ
て

い
る
分
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
感
じ
る

が
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
与

え
ら
れ
る
よ
う
、
１
軍
で
結
果
を

残
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
市
内
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
最
前
線
で
た
た
か
う
医
療
従
事
者
の
皆
さ

ん
に
対
し
、
応
援
や
敬
意
の
気
持
ち
を
伝
え

る
た
め
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
青
い
光
で
エ
ー
ル
を
贈
る
「
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
」
や
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
応
援
や
感
謝
の
言
葉
が
貼
り
付
け
ら
れ

た
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
の
作
成
」
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
前
線
で
た
た
か
う
皆
さ
ん
へ

医
療
従
事
者
を
み
ん
な
で
応
援

１

３２

１

２

３

　 ブルーライトアップは12月23日現
在、中野市本庁舎と岳南広域消防本
部訓練塔で実施しています。　　メッ
セージボードは1月11日まで本庁舎１
階と豊田支所に設置予定。皆さんか
らのメッセージをお待ちしています。
　 テレビ北信で放映されている市内
保育所、小中学校の園児・児童から
の応援メッセージ映像。
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豊
田
公
民
館
で
「
終
活
」
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
金か

ね

こ子
稚わ

か

こ子
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
死
を
捉
え
直
し
た
ア
ク

テ
ィ
ブ
・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
た
今

こ
そ
聞
き
た
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き

方
・
死
に
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
る
、貴
重
な
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　
明
治
神
宮
野
球
場
で
開
催
さ
れ
た

「
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
フ
ァ

ン
感
謝
デ
ー
」
に
中
野
市
が
協
賛

ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
首
都
圏
の
お
客

さ
ん
に
中
野
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
ブ
ー
ス
で
は
旬
の
リ
ン
ゴ
を
は
じ

め
、
き
の
こ
や
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
の

加
工
品
を
販
売
。
会
場
は
旬
の
農
産

物
を
求
め
る
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

大
人
の
『
終
活
』
新
作
法

２
０
２
０
年
度
文
化
講
演
会

　
信
州
中
野
商
工
会
議
所
新
会
館
の
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
工
事
が
完
了
し
、
新
事
務
所
で

の
業
務
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
新
会
館
は
中
央
一
丁
目
の
旧
八
十
二
銀
行

中
野
支
店
を
取
得
し
移
転
し
た
も
の
で
、
同

日
は
し
ゅ
ん
工
式
に
あ
わ
せ
て
創
立
70
周
年

祝
賀
式
典
が
執
り
行
わ
れ
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
携
わ
っ
た
各
社
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

中
野
の「
旬
」を
販
売
！

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
工
事
が
完
了

ス
ワ
ロ
ー
ズ
フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー

信
州
中
野
商
工
会
議
所
が
移
転

12/1

12/６

11/29

お忙しいところ恐縮ですが、12月24日㈭正午までに
校正をお願いします。庶務課秘書広報係　滝澤
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１・２月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

開催中

■泰平を願い福呼ぶ土人形　西原久美江展
　　日本土人形資料館　　1月31日㈰まで
■特別展 笑顔福らむえびす大黒様
　　日本土人形資料館　　10月31日㈰まで

1/9
㈯

■うしと天神様
　　日本土人形資料館　　12月28日㈫まで

1/13
㈬

■童謡・唱歌を楽しむ会
　　中山晋平記念館
　※1月 20日㈬、27日㈬も開催

1/14
㈭

■認知症サポーターステップアップ講座
　　中野保健センター
　※２月２日㈫も開催

1/17
㈰

■市民スキー・スノーボード教室
　　木島平スキー場　※1月24日㈰も開催　

1/20
㈬

■中野広域シルバー人材センターシルバー互助会作品展
　　中野陣屋・県庁記念館　　1月25日㈪まで

1/28
㈭

■家族介護者交流会
　　中央公民館201教室

会 期

会 期

会 期

会

会

2/1
㈪

■ふるさと写真クラブ写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　２月15日㈪まで
■名僧の墨蹟展
　　中野陣屋・県庁記念館　　２月28日㈰まで

2/6
㈯

■認知症講演会
　　北信総合病院
■正しいトレーニング講習会
　　コミュニティスポーツセンター

2/14
㈰

■市民スキー大会
　　木島平スキー場

会

会

Pick　up　イベント❶

Pick　up　イベント❷
Pick　up　イベント❸

Pick　up　イベント❹
会

会

会

会 期

会

会

期

期

新型コロナウイルス感染症

問健康づくり課（内線368）

　ウイルスを家庭に持ち込まないことが大切です。
　外での感染防止はもとより、帰宅後はすぐに手洗
い・消毒を。
　寒くなり室内の換気が不十分になりがちです。室
内温度を下げすぎないようにしながら換気を行って
ください。

家庭内での感染防止のために家庭内での感染防止のために

　発熱などがあり心配なときは、かかりつけ医
など身近な医療機関に電話で相談しましょう。



Pick up イベント

認知症の理解を深める

カレンダー④

期日　２月６日㈯
時間　午後1時30分～３時　
会場　北信総合病院３階さくらホール
講師　若年性認知症支援コーディネーター

伝
で ん だ

田景
か げ み つ

光さん
演題　「パートナーとして関わる認知症」
※後日、動画を配信します。

認知症講演会
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有料広告欄

問高齢者支援課☎（22）2111（内線389）

開催
中山晋平記念館

カレンダー③

期日　1月13日㈬・20日㈬・27日㈬
時間　午後２時～３時
会場　中山晋平記念館
内容　ビデオを見たりピアノ演奏を聴きながら、
晋平・辰之メロディーや懐かしの童
謡・唱歌を楽しみます。
入館料　一般300円（定員は、各回35人）

童謡・唱歌を楽しむ会
問中山晋平記念館　☎（22）7050

開催

期日　２月６日㈯
時間　午後２時～４時
会場　コミュニティスポーツセンター
講師　エフバイエートレーナー　横

よ こ か わ

川広
こ う だ い

大さん
内容　「もっと動きやすくなる⁉」パフォーマン
ストレーニング
参加料　無料
定員　25人

正しいトレーニング講習会
競技者・指導者のための

開催
カレンダー①

▶
前
回
開
催
の
様
子
。
講
習

は
、
実
技
を
交
え
て
行
い
ま

す
。

開催

期日　２月14日㈰
会場　木島平スキー場
対象者　市内に在住、在勤の小学生以上
参加料　大人2,000円、中学生1,500円、小学生
1,000円（リフト代は別途）

申込期限　1月23日㈯
※申し込みは、マツヤスポーツ（22）4706でも受け
付けします。

市民スキー大会
競技種目は大回転

▶
前
回
開
催
の
様
子
。
競
技

区
分
ご
と
に
競
い
ま
す
。

開催
カレンダー②

募集

問 中野市体育協会　☎（26）3572申 問 中野市体育協会　☎（26）3572申
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問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

フードドライブ
期日　２月２日㈫

時間　午前９時～11時
会場　市役所玄関　

回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未
開封の食品（生鮮食品を除く）

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
）
の
収
益
金
を
財
源
と
し
て
い
る
公
益

財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の

「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
て
、

新
井
区
で
は
コ

ピ
ー
機
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
の
公

民
館
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

問

市
・
県
民
税
の
申
告
の

準
備
を
お
願
い
し
ま
す

税
務
課
（
内
線
225
）

問
　
毎
年
２
月
か
ら
開
始
す
る
申
告
相
談
の

際
に
農
業
所
得
や
医
療
費
控
除
な
ど
を
申

告
す
る
場
合
は
、
事
前
に
帳
簿
類
、
領
収

書
な
ど
の
整
理
や
経
費
の
計
算
を
済
ま
せ

て
お
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
書
発
送
日
　
２
月
１
日
㈪

申
告
相
談
期
間
　
２
月
16
日
㈫
～
３
月
15

日
㈪

※
予
約
専
用
電
話
で
、
事
前
に
相
談
日
と

会
場
（
本
庁
舎
ま
た
は
豊
田
支
所
）
を

予
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
約
専
用
電
話
　
�
１
３
０
０

※
予
約
受
付
日
の
受
付
時
間
以
外
は
通
話

が
で
き
ま
せ
ん
。

予
約
受
付
開
始
日
　
２
月
４
日
㈭
午
前
８

時
30
分
か
ら

予
約
受
付
日
　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）

予
約
受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

給
付
金
等
の
取
り
扱
い

項
目

取
り
扱
い

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給

付
金

非
課
税

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別

給
付
金

非
課
税

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
支
援
給
付
金

課
税
対
象

事
業
継
続
給
付
金
（
中
小
企

業
等
・
農
業
者
向
け
）

課
税
対
象

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を
行
う

た
め
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

停
止
す
る
日
　
２
月
２
日
㈫

住
民
票
の
写
し
な
ど
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止

市
民
課
（
内
線
236
）

問

一
一
〇
番
の
日

中
野
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

問

　

た
め
ら
わ
ず

　
　
　

正
し
く
使
う　

１
１
０
番

　
１
月
10
日
は
、
一
一
〇
番
の
日
で
す
。

　
一
一
〇
番
通
報
は
、
緊
急
の
事
件
や
事

故
が
発
生
し
た
と
き
、
負
傷
者
の
救
護
や

犯
人
検
挙
な
ど
の
警
察
活
動
を
迅
速
的
確

に
行
う
た
め
の
緊
急
通
報
用
電
話
で
す
。

相
談
や
問
い
合
わ
せ
は
、
専
用
電
話
「
♯

９
１
１
０
」や
警
察
署
に
お
願
い
し
ま
す
。

一
一
〇
番
電
話
の
仕
組
み

　
県
内
で
一
一
〇
番
通
報
を
す
る
と
、
全

て
「
警
察
本
部
通
信
指
令
課
」
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
の
後
、
直
ち
に
最
寄
り
の
警

察
署
や
パ
ト
カ
ー
な
ど
に
伝
達
し
ま
す
。

一
一
〇
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

　
慌
て
ず
落
ち
着
い
て
、
警
察
官
の
質
問

に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

▶
整
備
し
た
コ
ピ
ー
機



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 １９ 号
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校正期限：11月20日㈮　午後５時校正期限：11月20日㈮　午後５時
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。 庶務課　庶務課　小林小林

無償で譲ります

食卓・椅子／脚立・梯子／ビニールハウス用支柱・パイプ／
自転車（大人用・幼児用）

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

ガラス製食器／バイク用充電器／プリンター用インクカート
リッジ／掛・敷布団／長座布団／アイロン／音楽CD／椅子
／マットレス／アロマディフューザー

有料広告欄

　　
現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
２
月
か
ら
４

月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
１
月
19
日
㈫
～
２
月
２
日
㈫

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
で
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
２
月
12
日
㈮
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場　

市
役
所
４
階
会
議
室
43

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課（
内
線
273
）

問

若
者
住
宅
入
居
者

申

対
象　
対
象　

市
内
で
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し

市
内
で
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し

て
い
る
人
、
介
護
に
興
味
の
あ
る
人

て
い
る
人
、
介
護
に
興
味
の
あ
る
人

期
日
期
日
　
１
月

　
１
月
2828
日
㈭
日
㈭

時
間
時
間
　
午
後
１
時

　
午
後
１
時
3030
分分～～

３
時
３
時

会
場
会
場
　
中
央
公
民
館
２
０
１
教
室

　
中
央
公
民
館
２
０
１
教
室

内
容
内
容
　
事
例
か
ら
学
ぶ
認
知
症
の
方
へ
の

　
事
例
か
ら
学
ぶ
認
知
症
の
方
へ
の

寄
り
添
い
方

寄
り
添
い
方

申
込
期
限

申
込
期
限
　　
１１
月月
2727
日
㈬
日
㈬

高
齢
者
支
援
課（
内
線
389
）

問
申

家
族
介
護
者
交
流
会

参
加
者

農
政
課
（
内
線
251
）

問
申

ハ
ク
ビ
シ
ン
捕
獲
用
わ
な

講
習
会
参
加
者

対
象
対
象
　
ハ
ク
ビ
シ
ン
に
よ
る
農
作
物
被
害

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
に
よ
る
農
作
物
被
害

な
ど
を
受
け
、
自
ら
の
建
物
や
敷
地
に
わ

な
ど
を
受
け
、
自
ら
の
建
物
や
敷
地
に
わ

な
を
設
置
し
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
を
捕
獲
し
よ

な
を
設
置
し
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
を
捕
獲
し
よ

う
と
し
て
い
る
人

う
と
し
て
い
る
人

期
日
期
日
　
２
月
６
日
㈯

　
２
月
６
日
㈯

時
間
時
間
　
午
前
９
時

　
午
前
９
時
3030
分
～
分
～
1111
時時
3030
分分

会
場
会
場
　
市
民
会
館

　
市
民
会
館
4242
号
会
議
室

号
会
議
室

テ
キ
ス
ト
代
　
１
６
５
０
円（
当
日
徴
収
）

申
込
期
限
　
１
月
29
日
㈮

※
本
講
習
を
受
講
し
、
考
査
問
題
を
一
定

本
講
習
を
受
講
し
、
考
査
問
題
を
一
定

水
準
以
上
正
解
し
た
人
は
、
通
常
必
要

水
準
以
上
正
解
し
た
人
は
、
通
常
必
要

と
な
る
狩
猟
免
許
が
な
く
て
も
ハ
ク
ビ

と
な
る
狩
猟
免
許
が
な
く
て
も
ハ
ク
ビ

シ
ン
の
捕
獲
許
可
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

シ
ン
の
捕
獲
許
可
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
度
の
市
内
学
校
体
育
施
設

　
２
０
２
１
年
度
の
市
内
学
校
体
育
施
設

の
開
放
事
業
利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

の
開
放
事
業
利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
団
体

対
象
団
体

市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
す
る
人
で
組
織
し
、

在
学
す
る
人
で
組
織
し
、
2020
歳
以
上
の
責

歳
以
上
の
責

任
者
お
よ
び
管
理
指
導
員
と
し
て
従
事
す

任
者
お
よ
び
管
理
指
導
員
と
し
て
従
事
す

る
こ
と
が
で
き
る
人
が
い
る
団
体

る
こ
と
が
で
き
る
人
が
い
る
団
体

利
用
施
設

利
用
施
設
　
市
内
小
・
中
学
校
の
体
育
館

　
市
内
小
・
中
学
校
の
体
育
館

申
込
期
限

申
込
期
限
　
２
月
８
日
㈪

　
２
月
８
日
㈪

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問

学
校
体
育
施
設
の

開
放
事
業
利
用
団
体

申

地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金

活
用
事
業

　
長
野
県
で
は
、
自
主
的
・
主
体
的
に
取

　
長
野
県
で
は
、
自
主
的
・
主
体
的
に
取

り
組
む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
、
モ
デ

り
組
む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
、
モ
デ

ル
的
で
発
展
性
の
あ
る
事
業
を
支
援
し
て

ル
的
で
発
展
性
の
あ
る
事
業
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

対
象
団
体

対
象
団
体
　
公
共
的
団
体
な
ど

　
公
共
的
団
体
な
ど

申
込
期
限

申
込
期
限
　
２
月
１
日
㈪

　
２
月
１
日
㈪

事
前
相
談
会
（
要
予
約
）

事
前
相
談
会
（
要
予
約
）

・
日
時

・
日
時
　
１
月

　
１
月
1818
日
㈪
　
午
前

日
㈪
　
午
前
1010
時
か
ら

時
か
ら

・
会
場

・
会
場
　
市
役
所
４
階
会
議
室

　
市
役
所
４
階
会
議
室
4242

※
対
象
事
業
や
交
付
額
な
ど

※
対
象
事
業
や
交
付
額
な
ど

詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
い
。

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

問
申

対
象
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
を
優
先

　
市
内
在
住
・
在
勤
者
を
優
先

期
日
期
日
　
２
月

　
２
月
1111
日
㈭
㈷

日
㈭
㈷

時
間
時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

　
午
後
１
時
～
４
時

会
場
会
場
　
善
光
寺
大
勧
進

　
善
光
寺
大
勧
進

参
加
料

参
加
料
　
無
料

　
無
料

定
員
定
員
　　
2020
人人

申
込
期
限

申
込
期
限
　
２
月
４
日
㈭

　
２
月
４
日
㈭

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
課（
内
線
356
）

問

め
ぐ
り
あ
い
セ
ミ
ナ
ー
事
業

心
を
磨
い
て
縁
を
つ
な
ご
う

申
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

ご寄付ありがとうございました
　庶務課（内線399）問申

中野市建設業協会（西条）
会長　丸山隆英　様
非接触式体温測定器　４台ほか
新型コロナウイルス感染症対策のため

株式会社ナカトミ（高山村）
代表取締役　　河本哲　様
不織布マスク　12万枚
小・中学校での使用のため

西江部公民館　分館長　髙津利通　様
現金　15,930円
文化振興のため

問 政策情報課　☎（22）2111（内線401）申

　市では、公の施設の管理に民間企業などの技術や知識を　市では、公の施設の管理に民間企業などの技術や知識を
活用し、市民サービスの向上と経費の節減を目的に、指定活用し、市民サービスの向上と経費の節減を目的に、指定
管理者を募集します。管理者を募集します。

募集する施設

施設名称 所管課

晋平の里間山温泉公園 営業推進課（内線 259）

一本木公園ほか２施設 都市計画課（内線 270）

申込期限　１月 27日㈬
※応募方法など詳しくは、施設所管課で※応募方法など詳しくは、施設所管課で

配布している募集要項または市公式配布している募集要項または市公式
ホームページをご覧ください。ホームページをご覧ください。

公共施設の
指定管理者を募集します

▶詳しくは、市公式ホー
ムページをご覧ください。

事業承継セミナー＆相談会
問　　　営業推進課（内線272）
　　　　（22）5924
　　　　eisui@city.nakano.nagano.jp

申

期日　２月 10日㈬
時間　午後１時～４時
会場　市民会館 42 号会議室

対象　市内中小企業者・小規模企業者、個人事
業主

内容　【第１部】セミナー「親族内承継、従業
員承継の課題解決に向けて」、【第２部】セミ
ナー「経営者保証解除支援について」、【第３
部】事業承継なんでも個別相談会

参加料　無料
定員　30 人（先着順）
申込期限　２月８日㈪

Ｍ

Ｆ

長野県運転代行環境改善協議会（千曲市）
北信ブロック長　丸山洋一　様
シトラスリボン　65個
新型コロナウイルス感染症に関連した差別をなく
すため



行政相談 ①期日　１月12日㈫　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　２月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(2６)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）　※１月は18日㈪のみ行います。
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4７10

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(2６)22６６

編
集
後
記

が明けて2021年。今年は、
昨年から延期された東京五
輪が、７月23日から開催さ

れる予定ですね。COVID-19の状
況次第でどうなるか不透明ではあり
ますが、無事開催され、明るい話題
をたくさんの皆さんと共有できれば
と楽しみにしています。（小林）

年
まっていこう！という野球の掛
け声があります。「気を引き締め
ていこう」ということですが、自

分でできているつもりでも、いつの間に
か抜けている事が多い私。この１年で
手洗い・マスク・消毒の習慣はだいぶ
身に着いたつもりですが、新年も改めて
「しまっていこう」と思います。（滝澤）

し
わすごいな！と牧選手の
バットを構える写真撮影の
ときに感じました。対談の

時と雰囲気が変わり、身体がより大
きく見え、自信に満ちた姿に頼もし
さを感じ、すぐに横浜DeNAベイス
ターズファンになりました。がんば
れ牧選手！（松野）

う

　オレオレ詐欺は、息子や孫などの家族が大変な状
態になっていると信じ込ませて、お金を騙し取る悪
質な手口です。家族と普段から連絡を取り合い、対

策について話合いをしたり、合い言葉を決めたりしておくこと
で電話がかかってきたときに落ち着いて対応することができま
す。家族以外の人物を名乗って電話をかけてくる場合もあるた
め、相手が信用できる人物か慎重に判断することが大切です。

消費者トラブル事例 122

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイスアドバイス

問

漫画：林晴々

「俺」って誰のことですか？（オレオレ詐欺）年金 公的年金の源泉徴収票が
発行されます

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

　2020年中に老齢年金を受け取った人
に、支払われた年金の金額や源泉徴収さ
れた所得税などをお知らせする「公的年
金等の源泉徴収票」を日本年金機構から
お送りします。発送は、21年１月中旬か
らの予定です。
　20年中に老齢年金を受け取ったにもか
かわらず、源泉徴収票が届かない場合
は、長野北年金事務所にお問い合わせく
ださい。
※障害年金、遺族年金のみを受け取って

いる人には発行されません。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05)1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 19 号



▲農地パトロールの様子 ▲ブドウ畑の視察▲上今井遊水地予定地の視察

◎各部会の報告◎各部会の報告

問農業委員会事務局（内409）農業委員会だより〔第5８号〕

２０２1．１ 2６広報なかの

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
あ

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
次
期
農
業
委
員
お
よ
び
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
推
薦
並
び
に

募
集
に
つ
き
ま
し
て
、
区
長
会
を
は
じ

め
各
種
関
係
団
体
お
よ
び
関
係
さ
れ
た

皆
さ
ま
に
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と

に
対
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
我
が
国
の
農
業
・
農
村
を
取

り
巻
く
情
勢
は
、
担
い
手
の
減
少
と
農

業
従
事
者
の
高
齢
化
に
伴
う
農
業
生
産

力
・
集
落
機
能
の
低
下
、
遊
休
荒
廃
農

地
の
増
加
な
ど
、
多
く
の
課
題
に
直
面

し
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
農
業
生
産
力

お
よ
び
農
業
農
村
を
将
来
に
わ
た
り
維

持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
担
い
手
の
育

成
に
加
え
て
、
農
地
利
用
の
効
率
化
な

ど
に
よ
る
農
業
生
産
構
造
の
立
て
直
し

が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、
改
正
農
地
中
間

管
理
事
業
法
で
は
、
農
業
委
員
会
に
対

し
「
農
地
所
有
者
等
の
意
向
把
握
」「
集

落
で
の
話
し
合
い
へ
の
参
加
」
な
ど
具

体
的
な
役
割
が
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
農
業
委
員
会
組
織
の

活
動
は
一
層
重
要
性
を
増
し
て
き
て
お

り
、
農
地
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
向

け
て
、
従
来
に
も
増
し
て
地
域
農
業
の

牽
引
役
と
し
て
自
覚
を
も
っ
て
活
動
を

強
化
し
、
農
業
者
・
地
域
住
民
の
期
待

に
応
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
世
界
的
な
感
染
拡
大
に
よ
り
、

陽
性
者
が
多
数
確
認
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

農
業
委
員
会
の
現
場
活
動
に
も
制
約
を

受
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、

地
域
農
業
を
次
世
代
へ
よ
り
良
い
形
で

つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
感
染
に
留

意
し
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
、
市
農
政
課
な
ど

関
係
機
関
と
連
携
し
、
農
地
所
有
者
の

意
向
や
農
地
情
報
の
把
握
に
努
め
、
人

と
農
地
の
問
題
を
解
決
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
当
委
員
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
全

委
員
が
一
丸
と
な
り
、
農
地
利
用
の
最

適
化
の
推
進
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
皆
さ
ま
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

新
年
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

農
業
委
員
会
　
会
長　

清き

よ

の野
　
信の

ぶ
ゆ
き之

農地部会 農政部会 振興部会
　農地部会では、農地法の指導徹
底、農地パトロールの実施、遊休
農地の解消を目指した活動などを
行っています。
　当市の中山間地域では果樹を中
心とした地域が多く遊休農地の発
生が懸念されていることからその
発生防止・解消に努めていく一方
で、市内全域において農業の担い
手への農地集積・集約化に取り組
んでいく必要があります。
　農地パトロールによって再生利
用困難に区分された遊休荒廃農地
については、現況に応じて非農地
判断を行い、守るべき農地を明確
化しています。

　農政部会では、市長部局との
農政懇談会をはじめとした各種
懇談会、交流会などの企画・立
案や農業者年金の加入促進、全
国農業新聞の普及推進などの活
動を行っています。
　農政部会の研修としては、国
土交通省千曲川河川事務所が千
曲川の治水対策として上今井橋
付近に検討されている遊水地の
予定場所について、現地を視察
し、農地の耕作状況を確認しま
した。

　振興部会では、遊休荒廃農地
の活用対策、農地の貸し借りな
ど利用権設定の推進、新規就農
者の支援などの活動を行ってい
ます。
　例年、遊休荒廃農地対策とし
て、遊休農地へソバや根菜類な
どの農作物を作付けし、遊休荒
廃農地解消を推進しており、今
年度は若宮地籍でソバの作付け
を行いました。
　また、市内で先進的な取り組
みをされているリンゴやブドウ
の果樹園や果実冷凍加工場など
で研修視察を行いました。



全国農業新聞は、
農 業 委 員 会 系 統
組織が発行する農
業 総 合 専 門 紙で
す。農政の動きや

農業技術、税制解説などの情報が満載。
購読は、お近くの農業委員、農地利用最
適化推進委員、農業委員会事務局までお
申し込みください。

農業者の老後の備
えは国民年金プラ
ス農業者年金が基
本です。農業者年
金のご相談や加入
の申し込みなどは

農業委員会事務局までお申し込みください。

一人ひとりの農業者を応援する

農業者年金農業者年金
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秋
の
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
が
心
配
さ
れ
る
中
、
そ
れ
で

も
何
か
し
な
け
れ
ば
と
の
思
い
で
、
市

内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
企
業
や
現
地
を

研
修
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
十
月
の
ま
ず
ま
ず
の
天
気
の
中
、

コ
ロ
ナ
対
策
（
検
温
、
マ
ス
ク
な
ど
）

を
し
、
視
察
に
出
か
け
ま
し
た
。

　
最
初
は
、
信
濃
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
㈱
様

で
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
規
格
の
有
機
素
材
の
肥
料

を
主
に
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

主
力
肥
料
の
「
信
濃
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ブ

レ
ン
ド
」
動
物
性
有
機
物
質
１
０
０
㌫

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
が
、
良

い
作
物
が
で
き
る
よ
う
自
分
た
ち
で
工

夫
努
力
を
し
て
、
や
っ
と
、
果
樹
園
な

ど
に
散
布
し
て
成
果
の
上
が
る
も
の
に

な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
他
に
は
、
カ

ニ
ガ
ラ
粉
、
海
藻
粉
末
、
腐
植
酸
な
ど

が
あ
り
、
散
布
し
た
肥
料
を
鳥
獣
が
あ

さ
り
に
く
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
次
に
、
髙
社
山
麓
は
見
晴
ら
し
街
道

振
興
部
会
研
修
視
察
報
告

　
　
　
農
業
委
員
　
　
佐さ

の野 

啓ひ
ろ
あ
き明

沿
線
の
柳
沢
と
深
沢
地
区
の
果
樹
地
帯

を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
リ

ン
ゴ
、
ブ
ド
ウ
な
ど
十
二
分
な
太
陽
の

恵
み
を
受
け
見
事
な
果
実
が
実
っ
て
お

り
、
そ
の
ご
苦
労
努
力
に
敬
服
し
た
と

こ
ろ
で
し
た
。
こ
の
頃
は
、
そ
の
人
気

高
騰
も
あ
っ
て
か
、
鳥
や
獣
の
被
害
ば

か
り
か
人
間
に
よ
る
盗
難
被
害
も
あ
っ

た
と
か
で
、
油
断
の
出
来
な
い
時
代
に

な
っ
た
も
の
で
す
。

　
最
後
に
は
、
竹
原
地
区
の
㈱
農
業
開

発
様
の
、
冷
凍
ブ
ド
ウ
加
工
工
場
を
視

察
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
人
気

の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
、
マ
イ
ナ

ス
数
十
度
以
下
で
冷
凍
包
装
し
て
出
荷

す
る
も
の
で
す
。
希
少
時
期
に
出
荷
販

売
で
き
る
取
り
組
み
と
し
て
期
待
さ
れ

る
出
荷
形
態
と
考
え
ま
す
。

　
さ
て
、
リ
ン
ゴ
は
三
兄
弟
と
言
わ
れ

る
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
、
秋
映
、
シ
ナ
ノ

　農業委員会では、農地法の規定によ
り毎年市内全農地の利用状況調査 ( 農
地パトロール ) を行っており、調査後、

「遊休農地」や「遊休化のおそれのあ
る農地」と判断された農地を対象に、
農地の利用意向調査を行います。

　今後自ら耕作する、または耕作でき
る方に貸し付けたいなどの意向を示
していただき、実際に遊休農地解消に
向けて履

り こ う

行することをお願いするこ
ととなります。
　農地を貸したいが相手が見つから
ない場合は、「中野市農地マッチング
システム」のご利用をお勧めします。

「中野市農地マッチングシステム」と
は、貸したい農地の情報と、農地を借
りたい方の情報を集約し、貸付希望の
方へ紹介する事業です。（広報なかの
12㌻を参照）
かけがえのない農地を活かすため、
遊休農地の発生防止と解消を進めま
しょう。

ゴ
ー
ル
ド
が
揃
い
市
場
で
好
評
を
得
て

い
ま
す
し
、
ブ
ド
ウ
も
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ

ル
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
そ
し
て

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
が
本
格
的
に
市
場

へ
出
て
、
大
粒
で
種
が
な
く
皮
ま
で
食

べ
れ
て
と
て
も
甘
い
、
三
種
類
が
揃
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
以
前
、
販
売
業
者

の
方
が
「
見
栄
え
も
最
高
の
状
態
に
し

て
買
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
是
非
と

も
赤
系
の
ブ
ド
ウ
が
欲
し
い
」
と
の
言

葉
が
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
商
品
の
開
発
に
は
長
い
歳
月

が
必
要
で
す
が
、
そ
れ
は
消
費
者
の

ニ
ー
ズ
を
常
に
把
握
し
、
そ
れ
に
応
え

る
商
品
を
世
に
送
り
出
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
そ
れ
に
か

か
わ
る
皆
さ
ま
の
情
熱
を
、
強
く
感
じ

ら
れ
る
研
修
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

遊休荒廃農地



今月の伝言板

　
前
編
で
み
た
類
例
に
よ
っ
て
推

察
を
加
え
て
み
る
と
、
建け

ん
の
う
じ

応
寺
を

開
い
た
人
々
の
信
仰
は
修し

ゅ
げ
ん
ど
う

験
道
（
※

１
）
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
間
山
で
は

雲く
も
い
だ
け

井
嶽
を
神
霊
の
宿
る
山
と
し
、
農

耕
を
守
る
水み

く
ま
り
の
か
み

分
神
（
※
２
）
の
こ
も

る
聖
地
と
し
て
拝
む
信
仰
が
古
代

か
ら
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。
霊
地

と
さ
れ
た
山
に
山
の
神
が
祭
ら
れ
、

や
が
て
神
と
仏
が
習し

ゅ
う
ご
う合（

※
３
）さ
れ
、

神
宮
寺
が
で
き
る
。
こ
れ
に
あ
た

る
の
が
建
応
寺
で
あ
る
。
こ
う
し

て
建
応
寺
の
信
仰
が
始
ま
っ
た
と

み
ら
れ
る
。

　
中
世
で
は
建
応
寺
で
も
「
山
伏
」

が
寄
留
す
る
も
の
が
多
か
っ
た
よ

う
で
あ
る
。
山
伏
は
、
山
野
に
入

り
込
ん
で
修
行
し
験げ

ん
り
ょ
く力
を
得
た
宗

教
者
で
、
病
気
を
治
し
、
災
難
を

除
く
な
ど
超
自
然
的
な
力
を
も
つ

者
と
し
て
も
畏い

ふ怖
さ
れ
て
い
た
。

験
を
修
め
た
者
と
い
う
意
味
で

「
修し

ゅ
げ
ん
じ
ゃ

験
者
」
と
も
よ
ば
れ
た
。
中
世

で
は
修
行
の
た
め
に
諸
国
の
霊
山

を
遍
歴
す
る
こ
と
が
多
く
、
客
僧

と
も
よ
ば
れ
て
い
る
。

　
14
世
紀
に
な
る
と
、
園お

ん
じ
ょ
う
じ

城
寺
（
滋

賀
県
）
末
の
聖し

ょ
う
ご
い
ん

護
院
（
京
都
府
）

門も
ん
ぜ
き跡

が
熊
野
修
験
を
包ほ

う
せ
つ摂

（
※
４
）

し
、
本ほ

ん
ざ
ん
は

山
派
と
よ
ば
れ
る
修
験
の

宗
派
が
つ
く
ら
れ
た
。

　
建
応
寺
の
修
験
は
、
熊
野
系
道

場
を
は
じ
め
、
中
世
に
は
多
く
の

諸
霊
山
と
の
交
流
が
あ
っ
た
も
の

と
思
わ
れ
る
。
遠
く
で
は
出
羽
（
山

形
県
）
の
羽は

ぐ

ろ黒
修
験
、
近
く
で
は

戸
隠
の
天て

ん
だ
い台

派
修
験
の
道
場
（
現

戸
隠
神
社
）、
小こ

す

げ菅
の
元げ

ん
り
ゅ
う
じ

隆
寺
大
聖

院
（
現
小
菅
神
社
・
飯
山
市
）
が

あ
る
。

　
建
応
寺
は
発
掘
調
査
の
結
果
、
焼

失
し
た
も
の
と
断
定
さ
れ
た
。
そ

の
時
期
は
、
川
中
島
合
戦
の
状
況

か
ら
す
る
と
、
天
文
末
年
か
ら
永

禄
年
間
（
１
５
５
０
年
代
）
か
と

推
定
さ
れ
る
。
そ
れ
以
前
の
宗
派

は
天
台
系
と
い
っ
て
も
、
修
験
は

あ
る
程
度
仏
教
の
諸
宗
派
に
対
し

て
独
立
的
で
あ
っ
た
も
の
と
思
わ

れ
る
。

岩
戸
貞
彦

県
北
信
シ
ニ
ア
大
学
郷
土
史
講
師

「
高
井
」
元
常
任
委
員

中
央
公
民
館
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
講
座
講
師

西部公民館

バレンタイン・コンサート

期日　２月 12 日㈮
時間　午後１時 30 分～３時
内容　クラシック音楽クラブによるサロン
　　　コンサートです。素敵な音楽で癒さ
　　　れましょう。
定員　30 人

サイズアップ野菜づくり講座
～野菜づくりのヒントを取得しましょう～

期日　２月 19 日㈮
時間　午後１時 30 分～３時
内容　春からの野菜づくりに役立つ情報や
　　　知りたいことにお答えします。
定員　20 人
持ち物　筆記用具、飲料水持参

※ 1 修験道…日本古来の山岳信仰が仏教に取り入れられた日本独特の宗教 ※ 2 水分神…分水嶺の神

※３ 習合…共に拝まれること ※４ 包摂…一定の範囲の中に包み込むこと

間
山
の
村
は
ど
の
よ
う
に

　
　
　
開
発
さ
れ
た
か
（
後
編
）

ふ
る
さ
と
の
歴
史

ふ
る
さ
と
の
歴
史

集落の東にそびえる間山の
シンボル雲井嶽（1,179 ｍ）

（『間山区史』所収）

公民館報公民館報
No.No.190190
（通巻（通巻 No.No.722722））
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　春
まきの野菜



中央公民館

期日　２月13 日～３月 13 日
　　　（全５回、毎週土曜日）
時間　午前９時～ 正午
内容　鉛筆や色鉛筆を使ってリアルな静物
　　　画を描きましょう。
材料費　600 円
定員　成人 12 人（市内在住・在勤）
　　　第１回受講者以外の方優先
申し込み　１月 12 日㈫から申し込み開始

第２回はじめての色鉛筆画教室

期日　２月３日㈬、17 日㈬
　　　３月４日㈭、17 日㈬
時間　午後２時～ ４時
内容　簡単な脳トレと、適度な
　　　運動を行います。
定員　15 人（市内在住・在勤）
申し込み　１月 12 日㈫から申し込み開始

第２回脳トレ＆健康体操講座

わら馬づくり講習会

期日　１月 27 日㈬
時間　午後１時 30 分
　　　　～４時 30 分
内容　わら馬の作り方を
　　　学びます。
材料費　200 円
定員　20人（市内在住・在勤）

▲公民館
ホームページ

豊田公民館

　受講には申し込みが必要です。
　下記の連絡先までご連絡ください。

期日　①１月 21 日 ②２月４日 ③２月 18 日
　　　（全３回、毎回木曜日）
時間　午後１時 30 分～３時
内容　①見て触れて知る弥生時代
　　　②最新！豊田の弥生ムラ発掘
　　　③北陸～信州、信州～関東、
　　　　弥生ハイウェイとしての豊田
定員　30 人

ふるさとの歴史を掘る
～弥生時代の豊田～

北部公民館

笑いヨガ健康講座

期日　２月１日、８日、15 日（毎回月曜日）
時間　午後１時 30 分～３時
内容　笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた
　　　「笑いヨガ」を行います。難しいポー
　　　ズなどはありません。
　　　笑うことで、健康に！
定員　20 人（市内在住・在勤）

期日　１月 25 日、2 月８日、22 日
　　　（毎回月曜日）
時間　午前 10 時～正午
内容　フレイル（虚弱）予防についての
　　　講話と腹式呼吸を使ったスポーツ吹
　　　矢の講習です。
定員　20 人（市内在住・在勤）
材料費　100 円（初めての方）

期日　一般対象：２月２日㈫
　　　小学生親子対象：２月６日㈯
時間　午前９時 30 分～ 正午
内容　北信の郷土料理「やしょうま」の作
　　　り方を学びます。
材料費　250 円
定員　各 14 人（市内在住・在勤）
申し込み　１月 12 日㈫から申し込み開始

郷土に伝わる昔の味
やしょうまづくり

スポーツ吹矢と
　　　フレイル予防講座（冬期）

29 広報 なかの ２０２1．１ 講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。

■中央　☎ （22）‐２６９１
■北部　☎ （26） ‐０６７７
■西部　☎ （23） ‐１０２４
■豊田　☎ （38） ‐２９２２



ビデオ上映会ビデオ上映会　　としょかん　プチとしょかん　プチ★★キネマキネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／茸本朗
平凡社
　野食（やしょく）＝野
外で採取してきた食材を
普段の食卓に活用する。
　「美味しいものが食べ
たすぎて、大失敗！」など失敗体験中心の
食レポ日記。

著／野澤幸司
小学館
　オフィス。そこは未知
との遭遇の連続する小宇
宙。定時ダッシュ星人、

内線絶対出ない星人などなど。生態と対処
法も掲載。

野食ハンターの七転八倒
日記

図書館　おしらせ掲示板図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎（26）5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時

風よあらしよ（村山由佳）／アンと愛情（坂
木司）／日没（桐野夏生）／妻の死（加賀乙
彦）／サバイバル家族（服部文祥）／こころ
彩る徒然草（木村耕一）／栗山ノート（栗山
英樹）／句と絵で綴る余白の時間（松本白
鸚）／歴史の中の植物（遠山茂樹）／モノの
はじまりを知る事典（木村茂光ほか）／組織
の経済学（伊藤秀史ほか）／地図でスッと頭
に入るアメリカ50州（デイビッド・セイン）

同僚は宇宙人　職場のモ
ヤモヤ一掃マニュアル

ドナルドダック４
上映日時　１月 17 日㈰　午後２時～
ツーリスト
上映日時　２月３日㈬　午前 10 時～
会場　図書館２階AVホール(入場無料)
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０～３歳のおはなし会
　図書館職員による読み聞かせ会。読む絵本は毎回４冊程度です。期日　毎週木曜日（１月７日、14日、21 日、28 日、 ２月４日）時間　午前 11 時から

新型コロナウイルス対策のため、除菌機とセルフ貸
出機を導入しています。ご利用ください。

　
ポーセラーツ
～オリジナルカップ作り～

　白磁のカップに好みの転写紙を貼

り、焼き付けてオリジナルの作品を作

ります。
期日　２月 14 日㈰
時間　午前 10 時から
材料費　600 円
定員　15 人（小学３年生以下は保護

者同伴）
申込受付　１月 26 日㈫午前９時から



開館時間 

問 申 

 火曜日

市立博物館

check

0269（38）1290Ｆ
☎  0269（22）2005

午前10時～午後４時
一般 300 円
高校生以下 150 円

▼
 　　

土日祝

水曜日

長野県立歴史館（千曲市）の特別展「稲作とクニの
誕生　信州と北部九州」に出品されていた銅

どう た く

鐸１点、
銅
ど う か

戈２点、シカ絵土器１点、管
くだ た ま

玉 100 点が、先月無事
に帰館しました。
特別展は、信州の弥生文化が、先進地と言われる北部
九州や近畿地方にも引けを取らないことを感じさせて
くれる素晴らしいものでした。手前味噌ですが、数々
の展示品の中でも、柳沢遺跡出土品はひときわ輝いて
いたように思います。帰館を機に、改めてご覧いただ
ければ幸いです。 銅戈・銅鐸も健康診断

プラネタリウム投影情報

・中野市から見える
　星空解説

・中野市から見える
　星空解説

・冬の星空番組

・星空トーク
2021 年に見られる、さま
ざまな天文現象のお話

ー
・冬の星空番組
・ナナとハチ
～ちきゅうにおちてきた
　　ネコのものがたり～

・ナナとハチ
～ちきゅうにおちてきた
　　ネコのものがたり～

・名探偵コナン
～星影の魔術師～

・リーフ
～サンゴ礁を旅して～

観覧料 ：　一般 600 円　高校生以下 300 円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生および 70 歳以上は無料

★毎週水曜日はプラネタリウム平日一般投影

音楽：宇多田ヒカル

午前 11 時～ 午後１時～ 午後３時～

重要文化財のひとつ、銅鐸を展示ケースに戻します。
2000 年前の青銅器は、非常に劣化が進んでいるため（コ
ラム参照）、衝撃を与えないよう、非常に気を使う作業
です。想像したくありませんが、もし落としたら一体
どういうことになるのか…。

緊張の瞬間

午後７時～ １ 13 27

重要文化財「長野県柳沢遺跡出土品」が帰館しました

音楽と星空の演出をお楽しみください。
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柳沢遺跡の銅戈と銅鐸は、2000 年も土の中に埋まっ
ていたため、劣化が進んでいます。そのため、保存
処理をした上で、温湿度が一定に保たれた特別な展
示室を設け、気密性の高いケースに収納しています。
それでも、劣化を完全に止めることはできません。
進行を見逃さないため、年に一回、保存科学の専門
家による診断を受けています。もし異常が見つかれ
ば、早急に対処しなければなりません。各方面のご
指導のもと、貴重な文化財を適切に保管していくの
が、私たちの仕事です。

運んできたのは、文化財の運送を専門とする業者の皆
さんです。丁寧な梱包と手際の良さは、まさにプロ。
運送に使うのは「美術品専用車」で、高性能のサスペ
ンションと空調管理されたコンテナを備えていて、立
ち合いの学芸員の専用席もあるという優れものです。

文化財運送のプロたち

入 館 料



中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

広報クイズ広報クイズ
問題

応募方法

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

特集記事内で市長と対談した牧秀悟選手が仮
契約を結んだプロ野球の球団名は？

先月号の問題：災害復興・コロナ早期終息を願って11月３日に
打ち上げられた花火は〇〇〇流域復興等花火。〇〇〇に入る言葉
は？
答え：千曲川

干支の丑の土人形です。人形の種類は選べません。何の種
類が当たるかお楽しみに！「創作土人形工房まちなか交流
の家」では、世界に一つだけの土人形づくりが楽しめます
ので、ぜひご来場ください。

〈Eメールの場合〉　koho@city.nakano.nagano.jp 宛

〈インターネットの場合〉スマホから QR コードで
簡単に応募できます。
締め切り　１月 28 日㈭　必着

※当選者には通知を発送します。

〈ハガキの場合〉〒 383-8614 （住所記載不要）
                         中野市庶務課 秘書広報係 宛

　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯
主名、希望するプレゼント（サインボールか土人形）を
ご記入の上、今月の広報で参考になった記事、今後
知りたい情報などを書いてご応募ください。

今 月 の プ レ ゼ ン ト

牧 秀悟選手
サインボール（５名様）

横浜 DeNA ベイスターズ

ＷＷ
ダ ブ ルダ ブ ル

プレゼント !!

新春特別新春特別

ＤｅＮＡ
牧秀悟
　２

と書いて
あります！

★
★

干支（丑
う し

）の土人形（９名様）
創作土人形工房まちなか交流の家

※人形本体のみ
プレゼント。
付属品は
つきません。

★のみ
２つセット

　私の夢は学校の先生になることです。
　この職業に興味を持った一番のきっかけは、尊敬し
ている先生に出会えたことです。先生は私たちに、楽
しく、わかりやすく勉強を教えてくださいます。そし
て、悪いことにははっきりと悪いと言って、正しい方
向に導いてくださいます。私はこの先生のように、生
徒のことをよく考え、生徒から信頼される、そんな先
生になりたいです。
　また、私は数学を勉強することが好きです。友達に
数学で分からないことを教えてあげて、理解してもら
えたとき、とてもうれしくて達成感があります。私が
先生になったら、数学を通じて、勉強の楽しさや大切
さをたくさんの人に教えたいと思います。
　先生という職業は、人のために働き、また共に成長
していけるものだと思います。この夢を叶えるために、
今できることを精一杯頑張っていきます。

題字：今清水 彩さん
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