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今月の表紙今月の表紙
11 月 15 日 に 中 野 市 長
選挙の投・開票が行わ
れ、湯本隆英さんが初
当選し、11 月 24 日、湯
本市長が初登庁しまし
た。市民や市職員に拍
手で迎えられ、新市政
がスタートしました。

※掲載している行事や講座などは、中止・
　延期することがあります。詳しくは市公
　式ホームページなどでご確認ください。

※「信州なかの日和」・「市長のわくわくレ
　ポート」はお休みです。

面積：１１２．１8㎢
人口：4２,097 人
　男　：２0,396 人
　女　：２１,70１ 人
世帯数：１5,957 戸 

【２0２0 年 １１ 月１日現在】
（　）は前月比。
２0１5 年国勢調査を基に推計。

中野市公式
ホームページ

中野市議会

（－ 34）
（－ １0）
（－ ２4）
（－ １3）

令和2年 12 月定例会の会期日程
　11 月 30 日㈪　～　12 月 15 日㈫
市政一般質問
　12 月７日㈪、 ８日㈫、9日㈬

中野市公式
インスタグラム

10 言語翻訳・読み上げ機能で
広報なかのをもっと身近に。
カタログポケットカタログポケット

中野市役所　〒 383-8614　長野県中野市三好町一丁目 3 番 19 号
市役所　☎ 0269(22)2111　豊田支所☎ 0269(38)3111

人口の動き人口の動き

問新型コロナウイルス感染症生活支援対策室　対策係
☎（22）2111（内線481）

市内全世帯に配布しました「中野市地域支え合い商品券」の
使用期限が迫っています。期限を過ぎた商品券は一切ご利用
いただけません。まだ使用していない商品券が残っている場
合は、使い忘れの無いようご注意ください。

商品券の使用期限 12 月 31 日㈭
※ 2021 年１月１日㈮以降、商品券は使用できません。
※利用可能店舗は、市公式ホームページをご覧ください。

◀
利
用
可
能
店
舗

中野市地域支え合い商品券の

使用期限が迫っています
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小山　哲生

株式会社株式会社
代表取締役社長代表取締役社長

クラインベルククラインベルク

▲レーザー加工機
▲クラインベルク
ホームページ
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れ
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仕
組
み
を
作
り
た
い
で
す
ね

◀
精
密
に
透
か
し
彫
り
さ
れ
て
い
る
化
粧
箱

も
の
づ
く
り
で
起
業
す
る
に
あ
た

り
、
多
く
の
工
業
機
械
の
中
か
ら
、

レ
ー
ザ
ー
加
工
機
に
着
目
し
ま
し

た
。
世
の
中
に
な
く
、
初
め
て
見
た
人
が
驚

く
よ
う
な
製
品
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。」

　
上
田
市
出
身
の
小
山
さ
ん
が
、
中
野
市
に

拠
点
を
置
く
理
由
は
、
起
業
先
の
市
町
村
を

検
討
す
る
際
、
中
野
市
が
一
番
親
身
に
な
っ

て
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た
か
ら
だ
と
い
う
。

唱
歌
が
好
き
で
、
高
野
辰
之
先
生
に
感
銘
を

受
け
て
い
る
と
も
話
し
て
く
れ
た
。

　「
現
在
は
、
天
然
木
を
使
っ
た
名
札
や
表

札
な
ど
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
に
よ
り
、
人
間
の
手
で
は

極
め
て
困
難
な
百
分
の
一
㍉
の
精
度
で
の
彫

刻
が
可
能
で
す
。複
雑
な
模
様
や
着
色
加
工
、

透
か
し
彫
り
な
ど
も
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
手

に
取
っ
て
目
を
凝
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。
ま
た
、
木
材
は
基
本
的
に
国
産
を
使

い
、
中
で
も
長
野
県
産
を
使
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
製
品
と
地
域
を
一
緒
に
発
信
し
ブ

ラ
ン
ド
化
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
方
に
受
け

入
れ
て
も
ら
い
や
す
い
こ
と
や
、
全
国
に
発

信
す
る
強
み
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。」

　「
今
後
は
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
経

験
を
生
か
し
、『
Ｉ
Ｔ
』
と
『
ク
ラ
フ
ト
』・『
農

業
』
を
組
み
合
わ
せ
た
新
た
な
事
業
を
構
想

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
市
内
の
自
然
環
境

を
使
い
、
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
事
業
を
展

開
し
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
現
在
も
製
品
の

製
造
行
程
の
一
部
を
地
域
の
福
祉
施
設
な
ど

に
委
託
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
や
世
界
で
売

れ
る
も
の
を
作
っ
て
、
製
造
に
関
わ
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、
も
の
づ
く
り
を
通
じ
て
地
域
全

体
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
に
な
れ
る
仕
組
み
を
作
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。」

「

こやまてつお
上田市出身。信州大学経営大学院経営
学修士や経済産業省認定高度情報処理
技術者などの資格を持つ。前職はシス
テムエンジニアで、定年を迎える前に
退職し 2015 年に㈱クラインベルクを創
業した。木製品の製造・販売を主に行い、
会社事務所を草間地区に置く（近日中
に移転予定）。コンピュータ制御によ
りレーザー加工機を操作し、木材や樹
脂などに精密な模様などを彫刻し、他
では真似できない製品を取り扱う。中
野市シンボルマーク活用事業者に配布
している精巧な木版プレートを作成し、
地域ブランド向上に貢献している。

koyama@kleinberg.jp

-Profile-

問
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▲ 11 月 16 日、当選証書が付与されました

　
任
期
満
了
に
伴
う
中
野
市
長

選
挙
は
11
月
８
日
に
告
示
さ

れ
、
立
候
補
届
け
出
締
め
切
り

の
午
後
５
時
ま
で
に
、
湯
本
隆

英
さ
ん
（
笠
原
・
62
歳
）
、
池

田
茂
さ
ん
（
中
央
一
丁
目
・
67

歳
）
２
名
の
立
候
補
の
届
け
出

が
あ
り
ま
し
た
。
11
月
15
日
に

投
・
開
票
が
行
わ
れ
、
湯
本
隆

英
さ
ん
が
初
当
選
し
、
翌
日
16

日
に
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会

よ
り
当
選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま

し
た
。

　
11
月
24
日
、
湯
本
市
長
が
初

登
庁
し
、
市
役
所
玄
関
前
に
集

ま
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
や
市
職

員
ら
の
拍
手
で
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
続
い
て
行
わ
れ
た
就
任
式

で
は
、
職
員
に
対
し
「
政
策
の

４
つ
の
柱
『
安
心
・
子
育
て
』

『
農
業
王
国
』
『
経
済
活
性

化
』
『
交
流
・
人
材
』
を
軸

に
、
『
住
み
よ
さ
で
選
ば
れ

る
』
中
野
市
を
目
指
し
ま
す
。

『
わ
か
り
や
す
く
・
す
ば
や

く
・
て
い
ね
い
な
市
政
』
を
ワ

ン
チ
ー
ム
・
全
集
中
で
作
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
、
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
就
任
記
者
会
見

の
他
、
北
信
広
域
連
合
長
、
北

信
保
健
衛
生
施
設
組
合
長
、
岳

南
広
域
消
防
組
合
長
と
し
て
職

員
に
対
し
訓
示
を
行
う
な
ど
、

初
日
か
ら
精
力
的
に
公
務
を
こ

な
し
ま
し
た
。

中野市長選挙 結果
（11 月 1５ 日投 ・開票 ）

投票者数
男
女

17,327 人
　8,５62 人
　8,76５ 人

投票率
男
女

47.31％
48.0５％
46.60％

有効投票
無効投票
持ち帰りなど

17,177 票
1５0 票
0 票

候補者別投票数 （得票順 ）
湯本　隆英
池田　茂

8,868 票
8,309 票

有権者数
男
女

36,627 人
17,818 人
18,809 人

4広報なかの２０２０．1２

特集 新たな市政、
はじまる。



就
任
の
ご
あい
さつ

中
野
市
長
　
湯
本
隆
英

　
こ
の
た
び
、
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
賜

り
、
「
第
五
代
の
中
野
市
長
」

に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
う
し
て
、
中
野
市
政
の

舵
取
り
役
を
任
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
対
し
、
そ
の
責
任
の

大
き
さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て

お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
私
の
政
策
の
モ
ッ

ト
ー
は
、
「
わ
か
り
や
す
く
・

す
ば
や
く
・
て
い
ね
い
な
市
政

を
」
で
す
。

　
市
が
取
り
組
ん
で
い
く
さ
ま

ざ
ま
な
政
策
に
つ
い
て
は
、
市

民
の
皆
様
に
「
わ
か
り
や
す

く
」
説
明
し
、
「
す
ば
や
く
」

実
行
し
ま
す
が
、
そ
こ
は
「
て

い
ね
い
に
」
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
昨
年
の
令
和
元
年
東
日
本
台

風
災
害
、
そ
し
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
時

代
は
大
き
く
変
わ
っ
て
お
り
ま

す
。
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
で
は
世

界
中
が
大
き
く
変
わ
っ
て
お
り

ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
私
た
ち
の

中
野
市
は
、
豊
か
な
自
然
環

境
、
そ
し
て
、
農
業
が
盛
ん

で
、
工
業
、
商
業
な
ど
も
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
都
市
で
あ
り
、
高

速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

が
２
つ
あ
る
交
通
の
便
の
良

い
、
「
ふ
る
さ
と
信
州
中
野
」

で
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
注

目
を
浴
び
て
い
る
テ
レ
ワ
ー
ク

や
移
住
に
お
い
て
は
、
中
野
市

に
は
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
ま
ず
は
、
今
住
ん
で

い
る
方
々
に
「
住
ん
で
い
て
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
特
に
子
育
て
施
策
を

よ
り
充
実
さ
せ
て
「
住
み
よ
さ

で
選
ば
れ
る
」
中
野
市
に
す
る

た
め
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
私
は
次
の
四
つ
の
基
本
政
策

に
よ
り
、
未
来
の
中
野
市
を

今
、
育
む
た
め
に
、
そ
の
先
頭

に
立
っ
て
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

「
安
心
・
子
育
て
」

～
若
い
世
代
が
移
住
し
た
い
中

野
市
に
～

「
農
業
王
国
」

～
お
い
し
い
健
康
で
誇
れ
る
中

野
市
に
～

「
経
済
活
性
化
」

～
郷
土
の
宝
で
外
貨
獲
得
、
豊

か
な
中
野
市
に
～

「
交
流
・
人
材
」

～
交
流
と
人
材
で
輝
く
中
野
市

に
～

　
私
は
、
信
頼
さ
れ
る
行
政
運

営
に
努
め
る
と
と
も
に
、
す
べ

て
の
市
民
の
皆
さ
ま
が
笑
顔
に

あ
ふ
れ
、
将
来
に
希
望
を
持
て

る
中
野
市
の
実
現
に
向
け
、
誠

心
誠
意
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
格
段
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

▲ 11 月 24 日 就任記者会見の様子

5 広報 なかの ２０２０．1２



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

「
い
ま
」
に
つ
い
て
の
知
識

広報なかの２０２０．1２ ６

市
民
の
皆
さ
ま

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

退任あいさつ
『緑豊かなふるさと 文化が香る 元気なまち』の実現
に向けて、平成 24 年から中野市の発展とまちづくり
に尽力された池田茂第３代・４代中野市長が、11 月
22 日付けで退任されました。

▲退任式の様子

市民の皆さんの温かいご支援、
　　　　　　 本当にありがとうございました。 前市長　池田 茂 氏

　
平
成
24
年
11
月
か
ら
2
期
8
年

間
、
市
政
を
お
預
か
り
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
多

く
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
務
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
中
野
市
長
と
し
て
、
人
口
減
少
、

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
将
来

に
わ
た
り
活
力
が
あ
り
、
地
域
の

中
心
都
市
で
あ
る
た
め
に
は
、
地

域
が
外
に
開
か
れ
、
人
的
経
済
的

交
流
を
中
野
市
の
農
産
物
を
通
じ

て
情
報
発
信
す
る
こ
と
で
、
認
知

度
を
高
め
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
確
立

の
手
立
て
と
す
る
こ
と
に
努
め
ま

し
た
。
ま
ず
は
地
域
経
済
力
の
強

化
で
し
た
。

　
次
に
人
口
減
少
対
策
で
し
た
。

「
衣
・
食
・
住
」
は
「
医
・
職
・
住
」

と
読
み
替
え
る
こ
と
に
よ
り
、
地

域
の
魅
力
を
創
り
、
人
口
流
出
を

防
ぐ
た
め
、
生
業
が
た
つ
農
業
、

新
規
就
農
、
起
業
環
境
整
備
に
取

り
組
み
、
仕
事
が
集
積
す
る
こ
と

が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
上
で
、
定

住
定
着
を
促
進
す
る
こ
と
が
人
口

の
社
会
減
少
を
食
い
止
め
る
手
段

と
考
え
、
住
環
境
の
整
備
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
特
に
、
住
環
境
の

要
は
育
児
環
境
や
生
活
環
境
な
ど

都
市
機
能
イ
ン
フ
ラ
の
更
新
整
備

で
あ
り
、
保
育
園
整
備
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
の
整
備
、
教
育
環

境
の
整
備
、
医
療
費
無
料
の
拡
充

な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
公
民
連
携

を
よ
り
進
め
る
必
要
が
あ
り
、
民

間
で
で
き
る
こ
と
は
民
間
に
お
任

せ
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
民
間
の
自
主
的

な
活
動
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

交
流
・
連
携
・
協
働
は
新
し
い
時

代
に
必
要
な
メ
イ
ン
の
指
針
で
あ

り
、「
中
野
の
チ
カ
ラ
応
援
事
業
補

助
金
」
な
ど
、
積
極
的
に
市
民
活

動
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
一
方
、
音
楽
都
市
中
野
市

を
よ
り
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
、

中
野
市
ゆ
か
り
の
皆
さ
ん
に
協
力

を
お
願
い
す
る
な
か
で
、
文
化
都

市
と
し
て
の
情
報
発
信
に
も
努
め

ま
し
た
。

　
中
野
市
の
地
理
的
・
経
済
的
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
は
高
く
、
発
展
す
る

可
能
性
を
秘
め
た
都
市
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
な
ら

び
に
中
野
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を

祈
念
し
、
退
任
の
ご
挨
拶
と
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



　
重
症
化
の
リ
ス
ク
と
な
る
基
礎
疾

患
に
は
、
慢
性
閉へ

い
そ
く塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
）、
慢
性
腎
臓
病
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
心
血
管
疾
患
、
肥
満
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
妊
婦
や
喫
煙
歴
な
ど
も
、

重
症
化
し
や
す
い
か
は
明
ら
か
で
な

い
も
の
の
、
注
意
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
期
間
の
う
ち
、
発
症
の
直
前
・

直
後
で
特
に
ウ
イ
ル
ス
排
出
量
が
高

く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、
症

状
が
な
く
と
も
、
不
要
・
不
急
の
外

出
を
控
え
る
な
ど
感
染
防
止
に
努
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
主
に
飛
沫
感
染
や
接
触
感
染
に

よ
っ
て
感
染
す
る
た
め
、
３
密
の
環

境
で
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
飲
酒
を
伴
う
懇
親
会

や
大
人
数
や
長
時
間
に
お
よ
ぶ
飲
食
、

マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話
、
狭
い
空
間

で
の
共
同
生
活
、
居
場
所
の
切
り
替

わ
り
と
い
っ
た
場
面
で
も
感
染
が
起

き
や
す
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

　
か
か
り
つ
け
医
を
持
た
な
い
方
や

土
日
祝
日
や
夜
間
な
ど
で
相
談
先
に

迷
っ
た
場
合
に
は
、
受
診
・
相
談
セ

ン
タ
ー
（
北
信
保
健
所
）
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。（
下
図
を
参
照
） 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

診
断
さ
れ
た
人
の
う
ち
、
重
症
化

し
や
す
い
の
は
ど
ん
な
人
で
す
か
。

感
染
し
た
人
が
、
他
の
人
に
感
染

さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
期

間
は
い
つ
ま
で
で
す
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
拡

げ
な
い
た
め
に
ど
の
よ
う
な
場
面
に

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
か
。

「
密
閉
」「
密
集
」「
密
接
」
の
３
密

を
避
け
、
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る

５
つ
の
場
面
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

正しく恐れ
×

正しく予防

Ｑ１

Ｑ２

Ｑ４

重
症
化
し
や
す
い
の
は
、
高
齢
者

と
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
で
す
。

Ａ１

発
症
の
２
日
前
か
ら
発
症
後
７
～

10
日
間
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ａ２

Ａ４

年代 重症化率

10 歳未満 0.5 倍
10 歳代 0.2 倍
20 歳代 0.3 倍
30 歳代 1 倍
40 歳代 4 倍
50 歳代 10 倍
60 歳代 25倍
70 歳代 47倍
80 歳代 71 倍
90 歳以上 78倍

30 歳代と比較した場合の
各年代の重症化率

※
「
重
症
化
率
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

診
断
さ
れ
た
症
例
（
無
症
状
を
含
む
）
の
う
ち
、
集
中
治

療
室
で
の
治
療
や
人
工
呼
吸
器
等
に
よ
る
治
療
を
行
っ
た

症
例
ま
た
は
死
亡
し
た
症
例
の
割
合
で
す
。

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期

で
す
が
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
た

ら
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

Ｑ３

ま
ず
、
電
話
で
か
か
り
つ
け
医
な

ど
地
域
の
身
近
な
医
療
機
関
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

Ａ３

相談した医療機関で、
診療・検査が可能である

診療・検査

電話相談

電話相談

受診・相談センター（北信保健所）

0269-67-02490269-67-0249（24 時間）
お住まいの地域の受診可能な
医療機関をご案内

診療・検査医療機関
地域の医療機関

（外来・検査センターなど含む）
はい

いいえ
（案内）

案内

かかりつけ医などの
地域で身近な医療機関

かかりつけ医などを持たない方や
土日祝日や夜間などで相談先に迷った場合

発熱などの症状がある方

診療・検査

場面① 飲酒を伴う懇親会など

場面④ 狭い空間での共同生活

場面⑤ 居場所の切り替わり

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食

場面③ マスクなしでの会話

５つの場面「 」
これらの場面では、きちんと対策を講じ、
感染予防に努めましょう。

▲より詳しい知識に
ついては、厚労省
「新型コロナウイル
ス感染症 の “いま” 
についての 10 の知
識」をご覧ください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

「
い
ま
」
に
つ
い
て
の
知
識

７ 広報 なかの ２０２０．1２

感染リスクが高まる感染リスクが高まる



１
日　
中
野
市
の
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、
サ
ン
ふ

　
　
　
じ
が
Ａ
Ｎ
Ａ
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
機
内

　
　
　
食
に
採
用
（
１
カ
月
間
）

２
日　
新
春
走
り
初
め
大
会

５
日　
消
防
団
出
初
式

25
日　
婚
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

25
日　
中
山
晋
平
記
念
音
楽
賞　
優
秀
賞
入
選

　
　
　
曲
発
表
会

３
日　
広
報
な
か
の
が
長
野
県
市
町
村
広
報
コ

　
　
　
ン
ク
ー
ル
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

３
日　
農
業
経
営
技
術
奨
励
賞
表
彰
式

13
日　
政
策
研
究
所
調
査
研
究
報
告
会

14
日　
区
長
会
定
期
総
会

16
日　
中
野
市
綱
引
き
大
会

23
日　
文
化
教
養
講
演
会
「
伝 

児
玉
果
亭
作　

　
　
　
王
日
神
社
幕
絵
を
囲
ん
で
」

27
日　
第
一
回
中
野
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
感
染
症
対
策
本
部
会
議

５
日　
「
信
州
な
か
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
イ
ン
ス
タ

　
　
　
グ
ラ
ム
フォ
ト
コン
テ
ス
ト
２
０
１
９
」

　
　
　
入
賞
作
品
決
定

13
日
・
14
日　
北
部
４
小
学
校
（
長
丘
小
・
平
岡

　
　
　
　
小
・
科
野
小
・
倭
小
）
で
最
後
の
卒
業
式

24
日　
北
部
４
小
学
校
閉
校
式

１
日　
ひ
ら
お
か
保
育
園　
開
所

７
日　
高
社
小
学
校
開
校
式
・
入
学
式

７
日　
「
お
ご
っ
そ
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
」
ま
と
め

　
　
　
サ
イ
ト
オ
ー
プ
ン

９
日　
「
２
０
２
０
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
」

　
　
　
中
止
を
発
表

13
日　
「
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」
中
止

　
　
　
を
発
表

16
日　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
国
の
緊
急
事
態
宣
言（
5
月
14
日
解
除
）

19
日　
特
別
定
額
給
付
金
事
業　
申
請
書
の
発

　
　
　
送
を
開
始

21
日　
信
州
な
か
の
オ
ン
ラ
イ
ン
型
オ
ー
ダ
ー

　
　
　
メ
イ
ド
見
学
ツ
ア
ー

広報なかの２０２０．1２ ８

１３

１

２

３
５

６

６

４

５

４ ２

中野市この一年中野市この一年
２０２０ 年も残りわずかとなりました。２０２０ 年も残りわずかとなりました。
皆さんの２０２０年はどんな一年でしたか。皆さんの２０２０年はどんな一年でしたか。
ここでは広報なかので紹介した話題をここでは広報なかので紹介した話題を
中心に、中野市の「この一年」を中心に、中野市の「この一年」を
振り返ります。振り返ります。

２月 １月３月４月５月



１
日　
信
州
な
か
の
未
来
券
販
売
開
始

21
日　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ム
開
幕
戦

21
日　
中
野
市
水
害
対
策
訓
練

14
日　
「
令
和
2
年
7
月
豪
雨
災
害
」
が
国

　
　
　
の
「
特
定
非
常
災
害
」
に
指
定

10
日　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
出
前
授
業
（
中
野
平
中
）

18
日　
中
野
市
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

30
日　

杉
浦
太
陽
さ
ん
が
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

　
　
　

デ
ィ
ン
グ
で
中
野
市
の
生
産
者
を
応
援

29
日
・
30
日　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
講
習
会

30
日　
市
民
会
館
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ラ
ボ　

　
　
　
（
９
月
13
日
も
開
催
）

12
日
・
19
日　

豊
井
小
、
永
田
小
で
最
後
の

　
　
　
運
動
会

26
日　
２
０
２
０
信
州
な
か
の
ナイ
タ
ー

28
日　
小
学
生
と
市
長
の
懇
談
会
（
中
野
小
）

29
日
～
ブ
ド
ウ
等
盗
難
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル

１
日　
農
業
経
営
塾

７
日　
中
野
市
功
労
者
・
善
行
者
表
彰

15
日　
中
野
市
事
業
継
続
給
付
金
申
請
開
始

18
日　

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ　
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ

　
　
　
中
地
区
優
勝

14
日　
合
同
金
婚
式

23
日　
羽
田
美
智
子
さ
ん
市
長
表
敬
訪
問

26
日　
牧
秀
悟
選
手
（
中
野
市
出
身
・
中
央

　
　
　

大
）、
横
浜
Ｄｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
か

　
　
　
ら
ド
ラ
フ
ト
２
位
指
名
を
受
け
る

26
日　
「
お
ら
ほ
の
ヤ
ン
ド
モ
」
贈
呈
式

28
日　
中
野
地
域
職
業
訓
練
セン
タ
ー
に

　
　
　
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
スペー
ス
が
オ
ー
プ
ン

３
日　
千
曲
川
流
域
復
興
等
花
火

15
日　
中
野
市
長
選
挙

23
日　
学
ん
で
育
て
る
市
民
の
つ
ど
い

24
日　
湯
本
市
長
歓
迎
式
、
就
任
式

１
日　
信
州
中
野
商
工
会
議
所
移
転

９ 広報 なかの ２０２０．1２

７

８

９

９

12

11

11

10

10

13

７８

1213

６月７月９月 ８月10月11月12月12月



▲市公式 HP

��q ²½ÈÓÞéô���$/:EP[fr}���©P®¯°±³´µ®¶·¸¹º³�»¼¾¿ÀÁÂÃÀÄÅÆÄÇÉÊËÌÍÎÏÐÑÒÎÔÕÖ×ØÙÚÛÜÝßàá¿âãäåæçèê¿ëìíîïðñëòóõöï÷øÇùÑúûüýþÏ�Ô��Ò��	Î
ÇÎÏ�Ô��Ô��ÇóÎ����Òþ��������ï�ù�Î�Ð���ÔÎÒ���� û!Ç"�ÒÎÏó�#%ÏÐ&'þ�ÔÎÒ��(Ð�Ð)
Ë�Ô��Ï�*+,-Ç"�ÒÎÏó�.0�12�3�Ò�ï3�45Ç67ÎÏÐ�Ï��ý��89;<= >?�@AäBCË�*DF(GïH	IóÐGJýÒ3K0Lü(ÑÒ��MN�ÕOQRSTUVWXYZ\òï]^ÇùÑ��_(H	V`ab�cdeúûü(gÏÐÑÒ���DF(GïH	I�hijk3ó�lmýn*���opäosÇH	Ë	Î�3�Ô�t*ùu�YZvdwïxyËzgÏáS{|~ËÉÊÎÏ�ÑÔ�ü��Ò����Çó��ñËÐ���ÔÎÒ���� ����������¹ºP����������²½ÈÓÞéô���$/:EP[fr}���©P®¯°±³´µ®¶¿����|Õc�ìí��ë� ¡ÛÝ¢ï£òï¤¥ä��ïÖ×ØÙ¦§�¨ªïc«¬¦§� �Sï��!¦§Çù*�¨ü¨ 3�ìí��ïðñËèê�*ÚÛÜÝßàá3��#.�9D¿Ö×ØÙ¿OXb.¨ªD¿c«¬� �SX¿��¿!¿Íj.ÃÁÁ�¿��÷�)����¼�	
���������������³���������P¿c >!GÑï¨DÔ"ËcpÇ�$%(¨ üH	ïðñË&'3Ð(tÎÒ��)&Ä.*Í+,ÒÑ.-/0VbÇÏÐ&'þ12345678���:�Û;<¿=>?@+c >ªA�BVCNE1�FGV�Ha¿IJKL2M4NPQ78���:FGV�Ha¿R>"SÑ+ TUVWªA1
��q ²½ÈÓÞéô���$/:EP[fr}���©P®¯°±³´µ®¶·¸¹º³�»¼¾¿ÀÁÂÃÀÄÅÆÄÇÉÊËÌÍÎÏÐÑÒÎÔÕÖ×ØÙÚÛÜÝßàá¿âãäåæçèê¿ëìíîïðñëòóõöï÷øÇùÑúûüýþÏ�Ô��Ò��	Î
ÇÎÏ�Ô��Ô��ÇóÎ����Òþ��������ï�ù�Î�Ð���ÔÎÒ���� û!Ç"�ÒÎÏó�#%ÏÐ&'þ�ÔÎÒ��(Ð�Ð)
Ë�Ô��Ï�*+,-Ç"�ÒÎÏó�.0�12�3�Ò�ï3�45Ç67ÎÏÐ�Ï��ý��89;<= >?�@AäBCË�*DF(GïH	IóÐGJýÒ3K0Lü(ÑÒ��MN�ÕOQRSTUVWXYZ\òï]^ÇùÑ��_(H	V`ab�cdeúûü(gÏÐÑÒ���DF(GïH	I�hijk3ó�lmýn*���opäosÇH	Ë	Î�3�Ô�t*ùu�YZvdwïxyËzgÏáS{|~ËÉÊÎÏ�ÑÔ�ü��Ò����Çó��ñËÐ���ÔÎÒ���� ����������¹ºP����������²½ÈÓÞéô���$/:EP[fr}���©P®¯°±³´µ®¶¿����|Õc�ìí��ë� ¡ÛÝ¢ï£òï¤¥ä��ïÖ×ØÙ¦§�¨ªïc«¬¦§� �Sï��!¦§Çù*�¨ü¨ 3�ìí��ïðñËèê�*ÚÛÜÝßàá3��#.�9D¿Ö×ØÙ¿OXb.¨ªD¿c«¬� �SX¿��¿!¿Íj.ÃÁÁ�¿��÷�)����¼�	
���������������³���������P¿c >!GÑï¨DÔ"ËcpÇ�$%(¨ üH	ïðñË&'3Ð(tÎÒ��)&Ä.*Í+,ÒÑ.-/0VbÇÏÐ&'þ12345678���:�Û;<¿=>?@+c >ªA�BVCNE1�FGV�Ha¿IJKL2M4NPQ78���:FGV�Ha¿R>"SÑ+ TUVWªA1

10広報なかの２０２０．1２

市民会館で「一日限りの吹奏楽団」
を結成！演奏者を募集します。
現役で活動されている方はもちろ
ん、学生以来演奏していない方や
親子での参加も大歓迎です。

練習　　　午後１時～４時　
発表会　　午後４時 15 分～
　　　　　　　４時 30 分

・楽器の貸し出しが可能です。
※要予約。楽器により対応できない場合も
　あります。マウスピースやリードはご自身
　でお持ちください。（当日販売あり）

・課題曲（予定）
　「宝島（作曲：和泉宏隆）」
　「紅蓮華（作曲：草野華余子）」　
　「故郷（作曲：岡野貞一）」
　楽譜は当日お渡しします。

2021 年 1月 15 日㈮

コンサートや演奏会の様子などを
信州なかの音楽祭ホームページや
北信ケーブルテレビにて放映、配
信します♪

昼どきコンサート 昼どきコンサート ㏌市民会館㏌市民会館
演奏者募集演奏者募集

練習場所を支援！練習場所を支援！
市民会館を無料開放します市民会館を無料開放します

市民会館のステージで演奏を披露し
ていただく方を募集しています。
※わずかですが謝礼をご用意します。

・プロ・アマ、ジャンル、年齢は不問。
・５人以内の編成とします。
※市民（通勤・通学者を含む）の方が演奏
　団体に 1人以上いる団体を優先します。
・市民会館内の音響、舞台設備は使
　用できません。
・リハーサルは当日演奏前の 40 分の
　みとします。

正午から午後 1時まで

12 月 28 日㈪

市内の団体および市民（通勤・通学
者を含む）を対象に、市民会館のス
テージ・ホールを無料で開放します。

・ピアノはお使いいただけますが、
音響、舞台設備の使用はできません。

・収益事業、発表会（家族コンサート
程度のものは可能）、公演会での使用
は通常どおり有料となります。

申込は窓口での受付のみで、翌々月
の予約を毎月下旬に行います。無料
で使用できる枠については、毎月発
表します。ホームページなどでご確
認ください。
※受付初日は、午前９時から受付開始。

★新型コロナウイルスの影響により、演奏
をする機会、聴く機会が激減し、音楽文
化に大きな影響を与えています。

　「信州なかの音楽祭 2020」では、皆さん
の音楽活動の再開を支援するためさまざ
まな取り組みを行っていきます。

33月月1414日㈰日㈰

33月月１１日㈪日㈪～～３３日㈬、日㈬、

８８日㈪日㈪～～1313日㈯日㈯

期日

応募資格 ご注意

申込期限

申込期限

申込方法

演奏日時

「一日限りの吹奏楽団」「一日限りの吹奏楽団」
演奏者募集演奏者募集

申問

文化スポーツ振興課
☎ （22）2111（ 内線 394）

信州なかの音楽祭
実行委員会事務局

２月１日～２月 28 日
　　　12 月 21 日～ 12 月 25 日
３月１日～３月 31 日
　 １月 20 日～１月 26 日
４月１日～４月 30 日
　２月 19 日～２月 25 日
５月１日～５月 31 日
　３月 22 日～３月 26 日

使用希望日

使用希望日

使用希望日

使用希望日

申し込む日⇒

申し込む日⇒

申し込む日⇒

申し込む日⇒

1010団体団体
募集団体募集団体

30人30人
募集人数募集人数

近日公開

♪藤井貴宏コンサート【オーボエ奏者：藤井貴宏（中野市出身）、ヴァイオリン：高橋真珠】
♪富井ちえりコンサート【ヴァイオリン奏者：野沢温泉村出身】
♪羽ばたく若い音楽家紹介：【フルート：西澤章予、チェロ：原歌凛（中野市）、ピアノ：倉品裕子（中野市）】
♪器楽小編成アンサンブル第 1部：【マリンバ：佐藤美和、グランドハープ：山本真紀子、チェロ：生盛良介、ピアノ：倉品裕子】
♪ストリングカルテット +ワン：【1stヴァイオリン：中川真、2nd：狭間孝、ビオラ：大峡星夫、チェロ：新川一雄、クラリネット：佐藤等（中野市）、ピアノ：伊東祥（中野市）】
♪器楽小編成アンサンブル第２部 :【フルート：羽生田聖子、チェロ：小島遼子、グランドハープ：竹内遥香、ピアノ：倉品裕子】

吹奏楽の部 ：中野平中、 高社中、 中野西高、 中野立志館高吹奏楽部
合唱の部 ：中野小、 日野小、 延徳小、 平野小、 高丘小、 高社小の合唱団、
豊井小、 永田小の６年生、　豊田中の３年生、 中野西高の合唱部

中野西高校生による「 故郷（全校と個人）」、一般応募による「 シャボン玉」 を
1つにまとめて合唱します。

「小学生・中学生・高校生応援企画　バーチャルコンクール」「小学生・中学生・高校生応援企画　バーチャルコンクール」

「おうちで故郷」「おうちでシャボン玉」リモート合唱」「おうちで故郷」「おうちでシャボン玉」リモート合唱」

「中野市から発信コンサート」「中野市から発信コンサート」
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2020年度上半期
財政状況

　市では、皆さんに納めていただいた
市税などがどのように使われている
のかをお知らせするため、年に２回、
財政状況を公表しています。今回は、
2020 年４月１日から９月 30 日まで
の財政状況をお知らせします。問財政課（内線221）

＋ ＋ ＋

収入済額（収）
市税

収入
率

予算額
（予）

＋ ＋

52.8
％

収 32 億 782 万円

予 60 億 7,050 万円

歳入合計
収　 149 億 3,303 万円
予　 309 億 6,524 万円

48.2
％

地方交付税
収 36 億 8,280 万円

67.8
％

予 54 億 3,479 万円

国庫支出金
収 54 億 1,109 万円

65.6
％

予 82 億 5,243 万円

県支出金
収２億 3,078 万円

6.9
％

予 33 億 2,260 万円

市債
収 0 万円

0.0
％

予 21 億 9,651 万円

その他
収 24 億 56 万円

42.2
％

予 56 億 8,842 万円

市
の
財
産

土 地 666万6,287.17㎡

建 物 20万7,095.98㎡

基 金 94億7,603万円

市
の
借
金

市 債 381億6,842万円

一時借入金 0円

債務負担
8億1,176万円（　　  ）将来にわたる

債務の負担

▼特別・企業会計予算の執行状況

会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収 入 率 支 出 済 額 執 行 率

国民健康保険事業 48億7,164万円 19億2,025万円 39.4% 19億1,235万円 39.3%

後期高齢者医療事業 5億4,432万円 ２億4,833万円 45.6% ２億3,380万円 43.0%

介 護 保 険 事 業 48億1,995万円 18億8,038万円 39.0% 18億2,005万円 37.8%

倭 財 産 区 事 業 63万円 9万円 15.0% 15万円 24.7%

永 田 財 産 区 事 業 50万円 16万円 31.6% 17万円 34.6%

中 野 財 産 区 事 業 173万円 32万円 18.3% 1万円 　0.3%

下 水 道 事 業 11億58万円 11億7,080万円

水 道 事 業 5億2,696万円 3億6,088万円

※１万円未満四捨五入のため、数値が一致しない場合があります。

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

土木費

教育費

公債費

その他

一般会計

10億円20億円30億円40億円50億円60億円70 億円

支出済額（支）
予算額（予）

予予 75 億 8,551 万円75 億 8,551 万円
支支 53 億 4,521 万円53 億 4,521 万円歳出合計

支　144 億 3,292 万円
予　309 億 6,524 万円

率46.6
　％

予予 74 億 98 万円74 億 98 万円
支支 26 億 4,837 万円26 億 4,837 万円

執行率（率）

予予 17 億 5,987 万円17 億 5,987 万円
支支４億 3,449 万円４億 3,449 万円

予予 15 億 9,107 万円15 億 9,107 万円
支支7億 8,455 万円7億 8,455 万円

予予 26 億 5,371 万円26 億 5,371 万円
支支９億 1,689 万円９億 1,689 万円

予予 35 億 5,866 万円35 億 5,866 万円
支支 12 億 6,802 万円12 億 6,802 万円

予予 24 億 8,094 万円24 億 8,094 万円
支支 12 億900 万円12 億900 万円

予予 39 億 3,450 万円39 億 3,450 万円
支支 18 億 2,639 万円18 億 2,639 万円

率率 70.5％70.5％

率率 35.8％35.8％

率率 24.7％24.7％

率率 49.3％49.3％

率率 34.6％34.6％

率率 35.6％35.6％

率率 48.7％48.7％

率率 46.4％46.4％

一般会計
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疲れやすい、全身がだるい、肩こり、関節
痛、偏頭痛、入眠困難、中途覚醒、熟眠
障害、食欲不振、胃の違和感、下痢・便秘、
動
ど う き

悸、息切れ、胸の痛み、めまい　など

悲しい・憂うつな気分、興味がわかず楽
しくない、疲れやすく元気がない、気力、
意欲、集中力が低下している、人に会いた
くない、心配事が頭から離れない　など

アマビエ健康くん アマビエ元気くん

問 健康づくり課　☎ （22）2111（ 内線 242・368）

健健 康康 広広 場場 ななかかのの

からだからだの不調 こころこころの不調

感染症感染症が流行する時期です

　感染症への恐怖や不安感、仕事や生活様式の変化によって、
ストレスを感じている人が増えています。ストレス状態が続
くと、身体面や精神面に症状が現れてきます。

▼こんな症状はありませんか？
もしかしたらその症状はストレスによるものかもしれません。

感染予防について改めて確認をしましょう！
●3密を避け、人と人との距離を確保しましょう。
●外出するときはマスクを着用しましょう。
●外出後や食事前、咳やくしゃみ、鼻をかんだ後は手指消毒もしくは石けんで手洗いをしましょう。
●気温が下がると、換気の頻度が減ります。定期的に換気を行って、
空気の入れ替えを行いましょう。
●空気が乾燥すると、のどや鼻の粘膜の防御機能が低下します。
マスクを着用し、加湿器などを使って、５０ ～ ６０％の湿度を保ちましょう。

●十分な休養、バランスの良い食事を心がけ、体力と免疫力をつけましょう。
●毎日、体温測定と健康チェックをしましょう。

　慣れない生活様式にストレスを感じることは
自然なことです。ストレスと上手に付き合うため
自分に合ったリラックス法を身に付けましょう。

かんたんストレス解消法ストレス解消法

11 適度な運動適度な運動
22　　音楽（聴く、歌う）音楽（聴く、歌う）
33　　動物とのふれあい動物とのふれあい
44　　湯船につかる（温度は 39 度前後）湯船につかる（温度は 39 度前後）
55　　お気に入りの場所で心を休めるお気に入りの場所で心を休める

 \\ やってみよう // 

こころこころが疲れていませんか？

「つらいな」と感じたときは、1人
で悩まず誰かに相談しましょう。
身近にある相談できるところ（相
談機関）を活用しましょう。

ストレス状態であっても自分自身で気づけない
こともあり、周囲の方が気付くことも大切です。

皆さんの周りにこんな方がいたら、声をかけて話
を聞きましょう。必要な場合は、支援者や下記の
相談機関を活用しましょう。

以前と比べて元気がない、体調不良の訴えが多くな
る、周囲との交流を避ける、飲酒量が増える　など
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問 健康づくり課　☎ （22）2111（ 内線 242）

確認しよう！薬薬の種類と飲み方

　日本老年医学会が発表した「高齢者の安全な薬物
療法ガイドライン 2０1５」では、薬などによる副作用
は処方された薬の数に比例する、とされています。
　薬の数が 6種類以上になると有害事象の発生頻度
が増加します。

【受付期間】12 月 3日㈭～ 2０21 年 1月 19 日㈫
【対象者】全3回の教室を通して参加できる中野
　　　　 市民の方（過去2年間に本教室を受講された
　　　　　方は今年度はお申し込みできません）
【定員】2０ 人　※定員になり次第締め切ります。
【会場】中野保健センター

教室修了者は、ご希望により食生活改善推進協議会へ入
会し、健康ボランティアとして活動を続けていだくこと
ができます。

全 3回の教室で皆さん一緒に健康について
学びましょう！

『ポリファーマシー（多剤服用）』
という言葉を聞いたことはありますか？ 多くの薬を服用している

ために、副作用を起こし
たり、きちんと薬が飲め
なくなったりしている状
態をいいます。
単に服用する薬の数が多
いことではありません。

　高齢者では、生活習慣病や加齢に伴った
症状が積み重なり、薬の処方が増加し、服
用する薬が増える傾向にあります。全国の
保険薬局における処方調査では、7５ 歳以
上の約1/4 が７種類以上、４割が５
　　　種類以上の薬剤を処方されている、
　　　という結果になっています。

　　　「高齢者の医薬品適正使用の指針
　　　　　　　２０１８年５月：厚生労働省」

多剤服用の現状Check!

受付中！

はつらつ健康教室

期日：期日：22月月 1616日㈫　日㈫　
「大切な人のための心を癒す「大切な人のための心を癒す
　　やさしいマッサージ」　　やさしいマッサージ」
講師：講師：北信総合病院
　　　看護師、アロマセラピスト　

第３３回
期日：期日：22月月99日㈫　日㈫　
「中野市の健康課題～目指せ健康長寿～」「中野市の健康課題～目指せ健康長寿～」
講師：健康づくり課　保健師講師：健康づくり課　保健師

「ストレッチヨガこころも体もスッキリと」「ストレッチヨガこころも体もスッキリと」
講師：ヨーガ療法士・健康アドバイザー講師：ヨーガ療法士・健康アドバイザー

　　　　　　　　　　　　青青
あ お きあ お き

木木芽芽
め りめ り

里里さんさん

第２回

期日：期日：22月月22日㈫日㈫
「健康の秘訣～栄養編～」「健康の秘訣～栄養編～」
講師：健康づくり課講師：健康づくり課
　　　管理栄養士　　　管理栄養士

第１１回

かかりつけ医や薬剤師とコミュニケーションを
よくとりましょう！
　処方された薬の変更などにより、いつもと違
う症状が出たり、疑問や不安がある場合は必ず
主治医やかかりつけ薬局（薬剤師）に相談し、
適正な服薬ができるようにしましょう。適正な
服薬は、有害事象を予防することや医療費の適
正化にもつながります。
　また、ご自身に処方されている
薬が、ご家族やかかりつけ医、薬剤
師などにも分かるように、「お薬手帳」
を1冊にまとめておきましょう。
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問健康づくり課　☎（22）2111（内線242・386） ▼保健だより

電話健康相談所　☎ ０２6９（２３ ） ０３００

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時休日緊急診療所　☎ ０２6９（２３ ） ２２５５

期日　12 月 11 日㈮
時間　　午前８時 30 分～
　　　午後５時 15 分
会場　中野保健センター

※大腸がん検診を受診しない人で、
未開封の容器をお持ちの人は、返却
をお願いします。

返却場所　健康づくり課（市役
所２階）、豊田支所、西部公民館、
北部公民館、永田窓口サービス
ステーション

大腸がん検診（追加検診）
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午前８時30分～午後５時15分　※土・日・祝日、年末年始（12月29日㈫～１月３日㈰）を除く

活き生き！健康メモ活き生き！健康メモ

開設日　12 月 31 日㈭～
　　　　　　　　１月３日㈰
時間　　午前９時～正午、
　　　　午後１時 30 分～５時
会場　　中野保健センター

　市内の希望する歯科医院に予
約のうえ、お早めに受診してく
ださい。対象者には受診票を送
付してあります。
期日　12 月 28 日㈪まで
対象　20、 30、 40、 45、 50、　55、
　　　　　　60、 65、 70 歳の人
受診料　500 円（70 歳の人は無
料）

年末年始の休日緊急診療所

歯周疾患検診

　こころに関するさまざまな相
談に個別に応じます。秘密は固
くお守りします。（無料・要予約）
期日　12月18日㈮
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※相談日の２日前までに健康づくり
課へお申し込みください。

こころの健康相談

期日　12月21日㈪
内容　「脳と身体を鍛えて充実
　　　ライフ」
　　　講師　三

み う ら

浦弘
ひろし

さん
時間　午後１時15分～３時
会場　中央公民館
定員　100人（定員に達した場合は入
　　　　場を制限することがあります）

いきいき健康講座

　たばこへの依存性を高める
化学物質で、使用をやめる困難さや
離脱症状の厳しさは、ほかの
　依存性薬物と同程度です。

自分に合った方法で禁煙にチャレンジ！
禁煙外来の利用、吸わないための工夫　など

定期的に健（検）診を。
症状があれば早めに医療機関を受診。

長期間喫煙している。

痰が絡んだ咳が出る。

階段をのぼると、すぐに
息切れする。

息をするとゼイゼイ・ヒュー
ヒューと胸が鳴る

ニコチン

　気管支・肺胞の構造が崩れる病気で、
最大の原因は喫煙です。酸素と二酸化炭素
の交換を行う「肺胞」が壊され、酸素を取り込
みにくくなり呼吸が苦しくなります。重症化する
　まで気がつかないことも多く、重症化すると
　　生活に支障が出てしまいます。

ＣＯＰＤ
喫煙は、肺がんに限らず、ほかのがんや多く
の病気の原因になるといわれています。
あなたと、あなたの周りにいる大切な人たち
のために、禁煙を考えてみませんか。

✓✓

✓✓

✓✓

✓✓

こんな方はＣＯＰＤかも…

１

２
３

　約 70 種類の発がん性物質が含まれていて、
血液を通じて全身に運ばれ、がんの原因と
なります。また、がん以外にも多くの病気の
　原因になります。

たばこの煙



内容②　身体の調子を整えましょう
　　　　～体にやさしい動き方、体操～
開催日　１月 15 日㈮
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分

音楽、体操、健康に関する事などいろいろなテー
マの講座を開催します。
会場　　中央公民館　3 階講堂

さんさん講座 日時　毎週月曜日　午後２時～３時 30 分
会場　隆源寺（吉田 880）
内容　おうちでできる体操や脳トレ、歌など
※マスクを着用して、動きやすい服装で
　お越しください。

新 た に 体 操 の 自 主 グ ル ー プ が 発 足 し ま し
た！運動が初めての方も、久しぶりの方も
友人や近所の方を誘ってぜひお越しくださ
い。皆さまで楽しく体を動かしましょう！

運動自主グループ「寺子屋」

対象者　わかがえり教室に参加したこと
　　　　のある方
開始日　１月 13 日㈬～ 
　　　　全６回（１カ月に２回）
時間　午後２時～４時　
会場・ 定員　中央公民館 210 体育室・15 人

生涯現役！ステップアップ教室

65歳以上の人を対象に各種健康講座を開催します。
参加費は無料で、さんさん講座以外はお申し込み
が必要です。参加の際は、体調確認、手指消毒、
マスクの着用など、感染防止対策をお願いします。

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366）

内容①　自分らしいより良い生き方と最期の
　　　　迎え方
開催日　12 月 18 日㈮
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分

神
か ん だ

田　仁
じ ん こ

子さん
からのご紹介

横
よ こ た

田　善
よ し ふ み

史 （新保）さん№ 66

　生まれも育ちも新保地区で、妻と３人の子ども
がいます。大工だった父の影響で、昔から建築関
係の仕事に興味があり、長野市の北野建設㈱に勤
めています。ビルの施工管理業務に従事し、中野
市内では、新光電気工業㈱高丘工場、近々では、
長野市の清泉女学院大学長野駅東口キャンパスな
どに責任者として携わりました。

自己紹介

おらほの自慢
　新保地区は、中野扇状地の扇端に位置し、地下
10 ｍ付近まで掘り下げると地下水が自噴してき
ます。飲用や生活用水に使用でき、普段の生活で
欠かせないものとなっています。このきれいな水
と共生できるところが魅力です。

元気の秘訣
　元気の秘訣は、剣道です。かつて中学から大学
まで取り組んでおり、しばらく休んでいましたが、
13 年前から再開しました。現在７段を頂いてい
ます。収集したこだわりの剣道具は、部屋いっぱ
いになってしまいました。中野剣道連盟会長を務
め、地域の子供たちに指導する他、毎年京都府で
開催される全日本剣道演武大会に向け、修練を積
んでいます。また、日本の伝統文化を大切にした
い思いで、普段から和装を愛用しています。

広報 なかの1５ 広報 なかの ２０２０．1２



保健師の子育て相談　　期日　1月21日㈭　　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　うさぎっ子　☎０２６９（38）1６38
子ども電話相談　 ☎０２６９（２3）31９1　午前8時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～翌日午前8時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２1９）２４13

受付時間／（3歳児健診）
午後０時３０分～１時
（3歳児健診以外）
午後０時45分～１時15分

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 12月22日㈫ 2020年

８月生
７ カ 月
児 健 診 12月23日㈬ 2020年

４月生
１歳６カ月
児 健  診 12月25日㈮ 2019年

５月生

２ 歳 児
健　  診 12月21日㈪ 2018年

11月生

３ 歳 児
健     診 12月24日㈭

対 象となる人
には個別通知

しています

乳幼児健康診査

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象となる人には、個別通知して
います。

ワクチン名 日程 受付時間

B C G 12月15日㈫
1月19日㈫

午後１時
～１時 30 分

日 本 脳 炎 　12月11日㈮
1月22日㈮

午後0時45分
～１時 30 分

予防接種健　診

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

育　児　教　室

教室など

会場／中野保健センター

期日・時間 内容

1月16日㈯
午前９時30分
～11時30分

妊娠・分娩の経過と起こ
りやすい異常、妊産婦
の健康・栄養、育児体
験、お父さんの妊婦体
験、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

※３日前までに予約が必要です。
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期日・時間 対象児・内容

12月８日㈫
1月８日㈮
午前10時～
11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

12月10日㈭
1月15日㈮
午後1時15分
～3時30分

８～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

いっしょににあそぼ！ 「みんなのせんたくもの」
すわっていても たっていても できるよ！

親子の遊びをご紹介♪

①軽く体をたたき、揉んで
あげましょう

②指のせんたくばさみで
　ぱちぱち留めます

③体を左右にゆすり、たかい
たかいをして抱きしめます

作詞・作曲　谷口國博

♡ ＃ うたってあそぼう　＃ りんごっこ　＃ おやこでできるよ

かぞくみ
んなの

かぞくみ
んなの

せんたく
もの

せんたく
もの♪♪

♪♪ ♪♪
♪♪

ごしごしおててで
ごしごしおててであらいましょう
あらいましょう

ゆらゆらゆらゆら
ゆらゆらゆらゆらゆーらゆら
ゆーらゆら

みんなのせんたくものみんなのせんたくもの
いいにおいだないいにおいだな

かぜにふか
れて

かぜにふか
れて

ゆーらゆらゆーらゆら
せんたくばさみでせんたくばさみで

パチンととめてパチンととめて

→ →



施 設 名 日　時 行　事
北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

1月13日㈬
午前 10 時～

栄養相談
食に関する相談をお気
軽にどうぞ

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

12月23日㈬
午前 10 時～

就労相談
就労に関する相談をお
気軽にどうぞ

1月13日㈬
午前 10 時～

歯科相談
歯に関する相談をお気
軽にどうぞ

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

1月15 日㈮
午前 10 時 30 分～

救急救命講座
乳幼児の事故防止につ
いて

北 部・ 中 央・
豊田　子育て
支援センター

12 月14 日㈪
　～ 18 日㈮

クリスマスウイーク
クリスマスの飾りやお歌
を楽しもう

　子育て支援センターでは、0歳から就学前までの
お子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

こ
と
し
も

サ
ン
タ
さ
ん

き
て
く
れ
る
か
な
♪

クリスマスウイーク（過去の様子）

12・1月の行事予定子育て支援センター
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　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
1２月18日㈮までにEメー
ルまたは右記のQRコー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（22）2111（内線212）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

寒くても元気いっぱいの2人！雪
遊び楽しみだね♪

もうすぐ１歳！クリスマスプ
レゼントにバースデープレゼ
ント、いっぱいもらおうね♪

これからも元気に育ってね！

開館時間
北部・中央・豊田　
午前９時～正午　午後１時 30 分～４時
※ご利用を希望する場合は、事前にご予約ください。（当日可）

☆問い合わせ先☆
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日　☎（２２）６６２２　※ FAX兼
りんごっこ   　㊡日・火・祝日　☎（２２）２２5９　※ FAX兼
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日　☎（3８）1６3８
　　　　　　　　　　　　　　FAX（3８）311４

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事は今後中
止・延期・内容変更となる場合があります。

※行事の詳細は市公式ホームページをご覧いただくか、各
センターへお問い合わせください。

美
み れ い

伶 ちゃん

黒
く ろ い わ

岩 新
あらた

 くん （6歳） 小
こ ば や し

林 乃
の あ

愛 ちゃん （10カ月）

内
う ち ぼ り

堀 歩
あ ゆ む

睦 くん （4カ月 ）

たくさん食べていっぱい遊ぼ
うね！

樋
ひ ぐ ち

口 理
り な

奈 ちゃん （９カ月 ）

（3歳）



災
害
復
興・コ
ロ
ナ
早
期
終
息
を
願
っ
て

千
曲
川
流
域
復
興
等
花
火

11/３

18広報なかの２０２０．1２

　
千
曲
川
流
域
の
12
市
町
30
カ

所
で
、
一
斉
に
花
火
が
打
ち
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、「
千

曲
川
流
域
復
興
等
花
火
打
上
げ

実
行
委
員
会
」
の
主
催
に
よ
る

も
の
で
、
災
害
復
興
へ
の
希
望

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
感
謝
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
早
期
終
息
へ
の

願
い
を
込
め
て
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。

　
市
内
で
は
北
信
濃
ふ
る
さ
と

の
森
文
化
公
園
か
ら
、
昨
年
中

止
に
な
っ
た
中
野
え
び
す
講
花

火
と
合
わ
せ
て
３
７
７
発
の
花

火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
晩
秋
の

夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

市役所屋上から

市役所屋上から替佐城址から

替佐城址から

中野平中学校付近から

中野平中学校付近から

中野平中学校付近から
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指名は日頃応援してい
ただいている皆さんのお
かげです。一軍へ上がれ
るよう今後も努力を続け
てもらいたい。

　

中
野
市
立
図
書
館
で
「
図
書
館
ま

つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
第
16
回

目
と
な
る
今
年
は
、
古
本
市
や
マ

イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
講
座
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
皆
さ
ん
に
よ
る
読
み

聞
か
せ
な
ど
が
行
わ
れ
、
文
化
講
演

会
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
世
界
」
で

は
東し

ょ

う

じ

海
林
と
も
子こ

さ
ん
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
訪
れ
た
親
子
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

生
涯
学
習
・
青
少
年
健
全
育
成
に

対
す
る
意
欲
や
関
心
を
よ
り
推
進
す

る
た
め
、「
学
ん
で
育
て
る
市
民
の

つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
飲の

み
の
み
て
い
ひ
や
や
っ
こ

々
亭
冷
奴
さ
ん
に
よ
る

落
語
の
披
露
や
、
渋
温
泉
「
春し

ゅ
ん
ら
ん蘭
の

宿
さ
か
え
や
」
の
湯ゆ

も

と本
晴は

る
ひ
こ彦
さ
ん
に

よ
る
「
多
様
性
の
時
代
に
子
育
て
は

ど
う
あ
る
べ
き
か
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

図
書
館
ま
つ
り

読
書
の
秋

佐
さ と う

藤 要
よ う ぞ う

造さん

牧選手の祖父　　中央大学で行われた会見の様子。同大学新聞部では指名を祝う新聞「中大スポー
ツ」も作成されました（写真・画像提供：中央大学「中大スポーツ」新聞部）　　指名の瞬
間、パブリックビューイング会場には大きな歓声が沸き上がりました
※ご厚意により提供いただいた「中大スポーツ」は市役所で無料頒布しています。（なくなり次第終了）

　

中
野
市
出
身
の
牧ま

き

秀し
ゅ
う
ご悟

選
手
が
、
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ

か
ら
ド
ラ
フ
ト
２
位
指
名
を
受
け
ま
し
た
。
当

日
、
市
内
に
設
け
ら
れ
た
特
設
会
場
に
は
家
族

や
関
係
者
が
駆
け
付
け
、指
名
を
受
け
た
瞬
間
、

喜
び
を
爆
発
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

牧
選
手
は
会
見
で
「
自
分
が
プ
ロ
入
り
し
て

中
野
市
の
野
球
人
口
が
増
え
れ
ば
う
れ
し
い
。

小
学
生
に
目
標
と
さ
れ
る
よ
う
な
選
手
に
な
り

た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
11
月
23
日
に
は
入
団
に
合
意
し
、
背

番
号
は
「
２
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

生
涯
学
習・青
少
年
健
全
育
成
の
推
進

２
０
２
０
　
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議

学
ん
で
育
て
る
市
民
の
つ
ど
い

牧
秀
悟
選
手
が
２
位
指
名

10/26

11/23

10/31
11/１

２１

１

２ 3

3
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12・1月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

開催中

■小林常二写真展
中野陣屋・県庁記念館　　12月７日㈪まで

■祝米寿　奈良久雄　恵びす大黒展
中野陣屋・県庁記念館　　12月2７日㈰まで

■ねずみと大黒様
日本土人形資料館　　12月28日㈪まで

■泰平を願い福呼ぶ土人形　西原久美江展
日本土人形資料館　　2021年1月31日㈰まで

■特別展 笑顔福らむえびす大黒様
日本土人形資料館　　2021年10月31日㈰まで

12/6
㈰

■信州なかの PK 合戦
多目的サッカー場

12/９
㈬

■童謡・唱歌を楽しむ会
中山晋平記念館
※ 12月16日㈬、23日㈬も開催

■小林マサヨシ　漫画・イラスト展
中野陣屋・県庁記念館　　12月2７日㈰まで

12/12
㈯

■家族介護者交流会
市役所２階多目的サロンホール

会 期

会 期

会 期

会

会

会

12/13
㈰

■奈良由起夫さん土人形絵付け教室
日本土人形資料館

12/14
㈪

■認知症サポーターステップアップ講座
中野保健センター
※1月14日㈭・２月２日㈫も開催

12/1９
㈯

■帯の瀬の日　※1月 26 日㈫も開催
農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

1/2
㈯

■新春走り初め大会
豊田文化センター

1/1７
㈰

■市民スキー・スノーボード教室
木島平スキー場　※1月24日㈰も開催

会

会

Pick　up　イベント❶

Pick　up　イベント❷

Pick　up　イベント❸

Pick　up　イベント❹

会

会

会

こ
の
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
田
中
ゆ
き
ひ
と
さ
ん
に
描
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

えのき氷普及啓発キャンペーンえのき氷普及啓発キャンペーン

　市とＪＡ中野市では、キノコの機能性を効率よく摂
取できる「えのき氷」の普及啓発を推進しており、ＪＡ
中野市えのきたけ部会がつくったステッカーを利用して
「えのき氷」のＰＲにご協力いただける人を、随時募集
しています。

参加者プレゼント　えのき氷５パック

問　　　ＪＡ中野市きのこ課（販売）☎0269（22）4195

期

申

会

期

期

会



Pick up イベント

小・中学生大歓迎

カレンダー④

期日　1月17日㈰・24日㈰
会場　木島平スキー場
対象者　小学校３年生以上（スノーボードは、小
学校５年生以上）

レッスン料　1日3,000円、両日5,000円
定員　100人
申込期限　1月８日㈮

市民スキー・スノーボード教室
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有料広告欄

問 中野市体育協会　☎（26）3572申

募集
心身のリフレッシュを

カレンダー③

期日　12月12日㈯
時間　午後1時30分~３時
会場　市役所２階多目的サロンホール
内容　クリスマスコンサート
参加料　無料
定員　15人
申込期限　12月11日㈮

家族介護者交流会
問 高齢者支援課　☎（22）2111（内線389）申

募集

期日　12月９日㈬・16日㈬・23日㈬
時間　午後２時から
会場　中山晋平記念館
内容　ビデオを見たりピアノ演奏を聴きながら、
晋平・辰之メロディーや懐かしの童謡・唱歌を
楽しみます。
参加料　300円
定員　各回35人

童謡・唱歌を楽しむ会
中山晋平記念館

開催
カレンダー①

▶
前
回
開
催
の
様
子
。
今
回

は
、
歌
わ
な
い
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

開催

問中山晋平記念館　☎（22）7050

　豊田文化センター周辺の約1.6㌔を走ります。

日時　1月2日㈯　午前９時50分開会式
会場　豊田文化センター前
対象者　市内に在住、在勤または中野市出身の人
申込期限　12月22日㈫

新春走り初め大会
家族、友人とお気軽にご参加ください

▶
す
が
す
が
し
い
新
春
の
朝

を
走
り
、
１
年
の
健
康
を
祈

り
ま
し
ょ
う
。
当
日
は
、
豊

田
ふ
る
さ
と
太
鼓
の
皆
さ
ん

に
よ
る
演
奏
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

開催
カレンダー②

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

※参加料（100円）を添えて、文化スポーツ振
興課、市民体育館、Ｂ&Ｇ海洋センター、豊
田公民館のいずれかに申し込みください。

募集



記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号
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有料広告欄

　
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
は
、
１
月

１
日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
償
却
資
産
と
は
、
個
人
・
法
人
で
事
業

の
用
に
供
す
る
た
め
に
所
有
す
る
機
械
・

器
具
・
備
品
な
ど
が
該
当
し
、
所
有
者
は

申
告
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
事
務
所
を
住
宅
に
す
る
な
ど
用

途
の
変
更
で
土
地
の
利
用
状
況
に
異
動
が

償
却
資
産
の
申
告
と
固
定

資
産
の
異
動
届
を
忘
れ
ず
に

税
務
課
（
内
線
321
）

問

信
濃
中
野
税
務
署
管
内
の
応
募
数

　
高
校
１
０
４
件
、
中
学
93
件

市
内
学
校
の
入
選
者

●
中
野
西
高
校
　
東と

う

や谷
裕ゆ

う
だ
い大
さ
ん
（
３

年
）、
澁し

ぶ

や谷
圭け

い
す
け佑

さ
ん
（
３
年
）、
土つ

ち

や屋

大だ

い

ち知
さ
ん（
３
年
）、竹た

け
さ
わ澤

黎れ

い

や弥
さ
ん（
３

年
）

●
高
社
中
学
校
　
市い

ち
か
わ川
真ま

ゆ由
さ
ん
（
３

年
）、
小こ

ば
や
し林

紅く

れ

は葉
さ
ん
（
３
年
）、
小こ

い

け池

真ま

や綾
さ
ん（
３
年
）、田た

な

か中
梨り

か花
さ
ん（
３

年
）、
土つ

ち

や屋
怜れ

い

な那
さ
ん
（
３
年
）、
武た

け

だ田

光こ
う
よ
う陽
さ
ん（
３
年
）、土つ

ち

や屋
奈な

お央
さ
ん（
３

年
）、
伊い

と

う東
茉ま

り

ん凛
さ
ん
（
３
年
）

※
入
選
作
品
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
。

税
に
関
す
る
作
文

入
選
作
品

税
務
課
（
内
線
227
）

問

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
」
を
活
用
し
て
、
柳
沢
区
で
は
エ
ア

コ
ン
な
ど
の
公
民
館
備
品
を
整
備
し
ま
し

た
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

問
　
市
内
小
中
学
校
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
90

作
品
の
う
ち
、
北
信
地
方
審
査
で
選
ば
れ

た
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

会
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ラ
ウ
ン
ジ

展
示
期
間
　
12
月
25
日
㈮
ま
で

※
入
選
作
品
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

入
選
作
品
展
示

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
線
324
）

問▶
公
益
財
団
法
人
明
る
い
選
挙
推
進
協

会
会
長
・
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会

連
合
会
会
長
賞
を
受
賞
し
た
平
野
小
学

校
６
年
仁に

し

な科
樹い

つ

き希
さ
ん
の
作
品

期
日
　
２
０
２
１
年
３
月
24
日
ま
で
の
毎

週
水
曜
日

時
間
　
午
後
５
時
15
分
～
７
時
30
分

会
場
　
市
役
所
１
階
市
民
課
窓
口(
本
庁

舎
の
み)

内
容
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
と

申
請
支
援

※
各
種
証
明
お
よ
び
転
入
、
転
出
、
転
居
、

戸
籍
に
係
る
届
出
書
の
受
付
や
交
付
な

ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す

市
民
課
（
内
線
274
）

問

あ
っ
た
場
合
に
は
、
住
宅
用
地
移
動
申
告

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
家
屋
を
滅
失
し
た
場
合
、
家
屋
滅
失
届

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限
　
２
０
２
1
年
2
月
１
日
㈪

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連

し
た
中
小
事
業
者
等
へ
の
固
定
資
産
税

等
の
特
例
措
置
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 １９ 号
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資源物の日曜回収
12月27日㈰　午前１0時～午後１時　会場　西友中野駅前店
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着
【次月予定】２0２１年３月２8日㈰　ユー・パレット中野西店
問環境課（内線245）

問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

フードドライブ
1月５日㈫　午前９時～１１時　会場　市役所玄関　
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品（生鮮食品を除く）

無償で譲ります

食卓・椅子／脚立・梯子／ビニールハウス用支柱・パイプ／
自転車

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

ガラス製食器／バイク用充電器／プリンター用インクカート
リッジ／ベビーカー・乳幼児玩具／掛・敷布団／長座布団
／空気清浄機／アイロン／音楽CD／アロマディフューザー

灯
油
漏
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

環
境
課
（
内
線
247
）

問
　
冬
期
間
は
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
灯
油

漏
れ
が
多
く
発
生
し
ま
す
。灯
油
漏
れ
は
、

火
災
原
因
や
河
川
の
汚
染
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
処
理
に
は
多
く
の
時
間
と
費

用
が
か
か
り
ま
す
。

灯
油
漏
れ
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点

・
灯
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶
対
に
そ

・
灯
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶
対
に
そ

の
場
を
離
れ
な
い

の
場
を
離
れ
な
い

・
定
期
的
に
タ
ン
ク
の
残
量
を
確
認
す
る

・
流
出
事
故
防
止
の
た
め
、
防
油
堤
を
設

置
す
る

※
灯
油
な
ど
が
流
出
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
冬
期
間
は
凍
結
に
よ
る
水
道
管
の
破
裂

な
ど
の
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た

め
、
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
水
道
管
の
立
ち
上
が
り
に
保
温
材
や
保

温
器
具
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
凍
栓
を
閉
め
て
蛇
口
か
ら
水
抜
き
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

・
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
お
住
ま
い
の
人
は
、

冬
期
間
の
管
理
方
法
を
大
家
や
管
理
会

凍
結
に
よ
る
水
道
管
の

破
損
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

上
下
水
道
課（
内
線
284
）

問

除
雪
作
業
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

道
路
河
川
課
（
内
線
266
）

問
　
道
路
除
雪
で
こ
ぼ
れ
た
雪
が
玄
関
や
車

庫
前
な
ど
で
支
障
と
な
る
場
合
は
、
各
戸

で
片
づ
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
次

の
点
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
除
雪
車
に
は
近
寄
ら
な
い

・
除
雪
車
に
は
近
寄
ら
な
い

・
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

・
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

・
道
路
に
も
の
を
置
か
な
い

・
道
路
に
も
の
を
置
か
な
い

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
た
雪
は
片
づ
け

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
た
雪
は
片
づ
け

るる
・
排
雪
場
を
利
用
す
る
（
場
所
は
、
市
公

・
排
雪
場
を
利
用
す
る
（
場
所
は
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

社
な
ど
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
長
期
不
在
と
な
る
場
合
は
、
止
水
栓
で

の
閉
栓
を
お
勧
め
し
ま
す
。
上
下
水
道

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲
市
道
除
雪
の
稼
働
状
況

▲
市
道
除
雪
の
稼
働
状
況

を
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧

状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す

市
民
課
（
内
線
275
）

問
　
２
０
１
９
年
11
月
１
日
か
ら
20
年
10

月
31
日
ま
で
の
住
民
基
本
台

帳
の
閲
覧
状
況
を
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て

い
ま
す
。

　2021年度に使用する中野市検診通知書用封筒の裏面に有料広告を掲載していただける
事業者などを募集します。掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。
申込期限　12月 28日㈪　※所定の申込書によりお申し込みください。

封筒の規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 作成枚数

(縦 )3１cm×(横 )２２.5cm (縦)5.5cm
×

(横)９.5cm
緑１色

４枠 43,7２5円
（１枠） １6,500枚

( 縦 )１0.5cm×(横 )２3.5cm １枠 34,8１5円
（１枠） １１,１00枚

「中野市検診通知書用封筒」に掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

問　　健康づくり課（内線 368）申
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

問環境課（内線245）

問
募
集
人
数

募
集
人
数

1010
人
程
度
（
定
員
に
な
り
次

人
程
度
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

第
締
め
切
り
ま
す
）

勤
務
内
容

勤
務
内
容
　
受
付
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

　
受
付
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

※
勤
務
日
や
勤
務
期
間
な
ど
詳
し
く
は
、

※
勤
務
日
や
勤
務
期
間
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
信
濃
中
野
税
務
署

☎
�
３
１
５
１

申
信
濃
中
野
税
務
署

臨
時
職
員

　　
現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
２
０
２
１
年

２
月
か
ら
４
月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ

た
場
合
に
備
え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
期
間
　
21
年
１
月
４
日
㈪
～
18
日
㈪

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
で
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
21
年
１
月
25
日
㈪
午
後
１
時

30
分

抽
選
会
場　

市
役
所
４
階
会
議
室
42

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課（
内
線
273
）

問

市
営
住
宅
入
居
者

申

玄関先の除雪と雪下ろし
の費用を一部助成します

問 福祉課　☎（22）2111（内線255）申

▶詳しくは、市公式ホームペー
ジをご覧ください。

　市では、今年度の市民税所得割が課せられて　市では、今年度の市民税所得割が課せられて
いない世帯で次の条件のいずれかに該当する人いない世帯で次の条件のいずれかに該当する人
を対象に、玄関先の除雪と雪下ろしの費用の一を対象に、玄関先の除雪と雪下ろしの費用の一
部を助成します。部を助成します。

　＜玄関先の除雪費用助成＞

※県内の長野市以北にいる扶養義務者から援助が※県内の長野市以北にいる扶養義務者から援助が
見込める場合や、扶養義務者が作業をした場合見込める場合や、扶養義務者が作業をした場合
は対象外。申請には、民生児童委員の確認印とは対象外。申請には、民生児童委員の確認印と
作業前後の写真、領収書などが必要です。作業前後の写真、領収書などが必要です。

条件

補助
対象

　＜雪おろし費用助成＞

条件

補助
対象

・日常生活において車いすを主に移動の・日常生活において車いすを主に移動の
手段として使用する人のみの世帯手段として使用する人のみの世帯

・上肢、下肢、体幹に関して３級以上の・上肢、下肢、体幹に関して３級以上の
身体障害者手帳を保有している人のみ身体障害者手帳を保有している人のみ
の世帯の世帯

・視覚障がいに関して３級以上の身体障・視覚障がいに関して３級以上の身体障
害者手帳を保有している人のみの世帯害者手帳を保有している人のみの世帯

玄関から道路におおむね 10cm 以上積雪
した場合の、道付けにかかった費用

・65歳以上の人のみの世帯・65歳以上の人のみの世帯
・65歳以上の人と18歳未満の人のみの世・65歳以上の人と18歳未満の人のみの世
帯帯

・母子父子寡婦世帯・母子父子寡婦世帯
・生計の中心が心身障がい者の世帯・生計の中心が心身障がい者の世帯
・保護を要する世帯（生活保護受給者を・保護を要する世帯（生活保護受給者を
除く）除く）

屋根におおむね 70cm 以上積雪した場合
の、雪下ろしにかかった費用



行政相談 ①期日　12月10日㈭　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　1月12日㈫　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(2６)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後1時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4７10

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(2６)22６６

編
集
後
記

売機で食券を買うために列
に並んでいると、自分の番
になる前から緊張します。

決めたメニューのボタンがすぐに見
つからないとかなり焦りますし、お
金を入れた後で「やっぱりこっちの
メニューがいいかも」と毎回迷いだ
すのも困ってしまいます。（小林）

券
薄で価格が高騰していた使
い捨てマスクも通常の価格
で買えるようになり、現在

はさまざまな形や色のマスクが売ら
れています。白や灰色のマスクしか
持っていないので、違った色のマス
クを買ってコロナ流行下でのおしゃ
れを楽しみたいと思います（松野）

品
人の町・大阪でコロナウイ
ルスの感染状況が深刻で
す。最近は、混雑する都会

を離れ自然豊かな地方に移り住む
“コロナ移住”への関心が高まって
いるそう。住むとわかる中野市の住
みよさを、都会の皆さんにも知って
もらいたいですね。（滝澤）

商

　インターネット契約は、売り手と買い手の意思表
示の合致で成立します。消費者に契約意思がなく、
単に URL や画面をクリックしただけでは、契約は

成立しません。契約が成立していない以上、今回のような登録
料を支払う義務はありません。また、登録を解除しようと業者
に連絡をして個人情報を教えてしまうと、しつこく連絡が来る
可能性があるため、絶対に連絡しないようにしましょう。

消費者トラブル事例 121

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイスアドバイス

問

漫画：のい

これって支払わないといけないの？（ワンクリック詐欺）年金 年末調整で年金額を
確認したい人へ

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

○納付した国民年金の金額を知りたい人
　11月に日本年金機構から送付された社会
保険料控除証明書をご覧ください。控除を
受けるためには証明書等の添付が必要で
す。
※10月以降に初めて納付した人には、2021

年２月に送付されます。
○受給した年金額を知りたい人
　日本年金機構から送付された年金額改定
通知書または年金振込通知書をご覧くださ
い。通知書は毎年6月に送付しています。
2020年分の公的年金源泉徴収票は、12月の
年金支給後に作成され、21年1月中旬以降
に送付されます。12月中は発行できません
ので、ご了承ください。
※12月中に再発行できる源泉徴収票は、

2019年分です。各通知書、社会保険料控
除証明書を再発行希望の人は、年金手帳
や年金証書など基礎年金番号が確認でき
るものをご用意の上、長野北年金事務所
へお問い合わせください。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05)1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 19 号



心
を
ひ
ら
く

第32号

人権啓発広報

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
６
９
�
２
２
８
７

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー　
　
☎
０
２
６
９
�
３
５
２
２

地
域
交
流
事
業
活
動
の
ご
紹
介

問

市民会館 立
志
館
高
校市役所中央

公民館

ひまわり保育園

中野市中野市
人権センター人権センター

Ｎ中野市人権センター
三好町一丁目４番 27号

豊田人権センター
豊津 2555 番地１

豊田人権センター豊田人権センター豊田支所

豊井保育園

一
人
一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ

一
人
一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
の
た
め
に

る
社
会
の
た
め
に

「
人
権
」
と
は
、
人
間
が
人
間
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
、
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
持
っ
て
い
る
権
利
の
こ
と
。
人
権

セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
福
祉
の
向
上
、

人
権
教
育
・
交
流
の
拠
点
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
い
ま
す
。
市
民
一

人
一
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、
差
別

の
な
い
明
る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
人
権
へ
の
配
慮
に
つ

に
関
す
る
人
権
へ
の
配
慮
に
つ

い
て
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
目
に
見

え
ず
臭
い
も
し
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

誰
も
が
感
染
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
ワ
ク
チ
ン
が
承

認
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
ウ

イ
ル
ス
に
対
し
、
強
い
不
安
や
恐
れ
を

感
じ
、
感
染
症
に
関
わ
る
方
た
ち
を
過

剰
に
避
け
よ
う
と
し
て
、
差
別
的
な
行

動
を
起
こ
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
行
動
は
、
感
染
が
疑

わ
れ
る
方
に
受
診
を
た
め
ら
わ
せ
、
結

果
的
に
感
染
拡
大
す
る
と
い
う
「
負
の

連
鎖
」を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

い
か
な
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
不
当
な

差
別
、
偏
見
、
誹
謗
中
傷
、
い
じ
め
等

は
人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、
決

し
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
も
し
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
大
切
な

人
が
感
染
し
た
時
、
あ
な
た
な
ら
ど
う

接
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
？
こ
ん
な

時
こ
そ
、
一
人
一
人
が
お
互
い
を
思
い

や
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
偏
見
や
差
別

的
な
行
動
を
起
こ
す
こ
と
や
、
不
確
か

な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
が
無
い
よ

う
、
公
的
機
関
が
発
表
す
る
正
し
い
情

報
に
基
づ
い
て
、
人
権
に
配
慮
し
た
冷

静
で
的
確
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

相談先 電話番号・開設時間

中野市人権センター人権相談専用電話 0269-26-2287（直通）
（平日　8:30 ～ 17:15）

みんなの人権 110 番（法務省） 0570-003-110（平日　8:30 ～ 17:15）

子どもの人権 110 番（法務省） 0120-007-110（平日　8:30 ～ 17:15）
外国人のための人権相談（法務省）
Human Rights Counselingfor Foreigners

0570-090-911（平日　9:00 ～ 17:00）
（weekday 9:00 ～ 17:00）

長野県人権啓発センター
人権相談専用電話（長野県）

026-274-3232
（火曜日～日曜日 8:30 ～ 17:00)

新型コロナ誹謗中傷等被害相談窓口（長野県）
※実際に被害を受けた方向けの相談窓口 026-235-7100（平日　8:30 ～ 17:15)

新型コロナウイルス対策ダイヤル
（長野県弁護士会） 026-232-2104（平日　9:00 ～ 17:00)

人権に関する相談窓口

アロマルームスプレー クラフトミニバッグ 中華風ちまき

折り紙教室 和菓子教室 体操教室
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シトラスリボンプロジェクト
シトラスリボンプロジェクト

シトラスリボン

みんなで広げよう！

　新型コロナウイルス感染症に感染するリスクがある中、たと
え感染しても地域のなかで笑顔の暮らしを取り戻せることの大
切さを伝え、感染された方や医療従事者が、それぞれの暮らし
の場所で「ただいま」「おかえり」と受け入れられる雰囲気をつ
くり、思いやりがあり暮らしやすい社会を目指す、愛媛県の有
志グループ「ちょびっと 19 ＋」が進めるプロジェクトです。

の作り方

とは……

▶作り方は動画でも
ご覧いただけます
（YouTube）材料：35㎝のひも１本

　長野県及び中野市では「シトラスリボンプロジェクト」に賛同し、
心身ともに安心した暮らしを続けられる社会を目指します。

完成形
愛媛県の特産である
柑橘系のシトラス色の
リボンで、３つの輪
「地域」
「家庭」
「職場や学校」
を表しています。

② Bのひもで 2
つ目の輪２を作る。

③Ａのひもで３つ目
の輪３を作る。

④ Aのひもを２の輪
に上から通す。

①半分のところで軸
を作る。Ｂのひもが
上にくる。

⑥ A のひもと B の
ひもを交差する。B
のひもが上になる。

⑤ Aのひもを３の輪
に下から通す。

⑦ Bのひもを後ろに
折り、１の輪に下か
ら通す。

⑧ B のひもを A の
ひもに通す。

⑨形を整えて完成。
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二
〇
〇
五
年
発
刊
の
『
間
山
区

史
』
に
よ
り
、
間
山
区
の
開
発
の

鍵
は
「
建
応
寺
の
建
設
」
に
あ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
こ
の

区
史
※
に
よ
り
解
説
す
る
。

間
山
は
、
東
方
の
雲く

も

い

だ

け

井
嶽

（
剣け

ん

の

み

ね

ノ
峯
）
を
頂
点
と
す
る
山
並

み
が
三
方
を
囲
う
立
地
の
中
で
、

ム
ラ
が
形
成
さ
れ
た
。
そ
の
中
核

を
な
す
雲
井
嶽
は
水
源
の
山
で
あ

り
、
湧
き
出
る
清せ

い
す
い水

は
、
ム
ラ
人

の
生
活
や
産
業
、
土
着
の
信
仰
を

生
み
出
し
た
。
建
応
寺
は
雲
井
嶽

の
山
間
中
腹
（
標
高
七
〇
〇
～

七
一
〇
㍍
）
に
あ
り
、
面
積
は
約

七
千
平
方
㍍
で
あ
る
。
発
掘
調
査

の
結
果
、「
建
応
寺
跡
測
図
」と「
建

応
寺
跡
建
物
推
定
図
」
が
区
史
に

記
載
さ
れ
、今
回
は
後
者
に
よ
り
、

建
物
の
遺
構
な
ど
を
解
説
す
る
。

　
第
一
号
堂
跡
の
建
物
は
、
西
が

正
面
の
入い

り

も

や

母
屋
造
り
の
母
屋
と
推

定
さ
れ
、
こ
の
区
域
は
瓦
類
が
検

出
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
小
布

施
町
の
浄じ

ょ
う
こ
う
じ

光
寺
薬
師
堂
（
応
永

十
五
年
・
一
四
〇
八
年
建
立
）
と

同
じ
く
茅か

や

葺ぶ

き
と
推
定
さ
れ
る
。

こ
こ
か
ら
発
見
さ
れ
た
御み

し
ょ
う
た
い

正
体

間
山
の
村
は
ど
の
よ
う
に
開
発
さ
れ
た
か　
（
前
編
）

（
懸か

け
ぼ
と
け仏

）
の
鏡
像
破
片
・
仏
像
・

神
像
は
、熊
野
本
宮
（
和
歌
山
県
）

の
本ほ

ん
ぞ
ん
ぶ
つ

尊
仏
と
同
じ
で
あ
る
。
建
築

年
代
は
、
長
野
市
松
代
町
の
皆み

な
か
み神

神
社
境
内
の
熊ま

の

い

で

は

や

お

野
出
速
雄
神
社
の

本
殿
と
よ
く
似
て
お
り
、
母
屋
は

室
町
時
代
（
一
五
世
紀
）
の
建
造

物
と
み
ら
れ
る
。
そ
の
他
、
二
号

堂
（
護ご

ま

ど

う

摩
堂
）、三
号
堂
（
薬
師
堂
）

な
ど
の
建
物
跡
は
、
寺
の
院い

ん

や
坊ぼ

う

の
跡
の
可
能
性
が
あ
る
。

　
で
は
、
建
応
寺
を
開
い
た
間
山

の
人
々
の
信
仰
は
何
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
か
。
後
編
に
続
き
ま
す
。

岩
戸
貞
彦

県
北
信
シ
ニ
ア
大
学
郷
土
史
講
師

「
高
井
」
元
常
任
委
員

中
央
公
民
館
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
講
座
講
師

ふ
る
さ
と
の
歴
史

ふ
る
さ
と
の
歴
史

※参考文献『間山区史』所収　檀原長則 作図

※写真は 19 年度成人式

建応寺跡建物推定図

中
野
市人

式
　

2020・21 年度

成
20 年度成人式
開催日：21 年５月２日㈰
対象者：99 年４月２日～
00 年４月１日生まれの方
21 年度成人式
開催日：21 年５月４日㈫
対象者：00 年４月２日～
01 年４月１日生まれの方
※新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、中止または延
期となる場合があります。

公民館報公民館報
No.No.189189
（通巻（通巻 No.No.721721））
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今月の伝言板

中央公民館

期日　１月２1 日㈭
時間　午後 ７時～ ９時
内容　デコパージュ工房メアリーアン　
　　　主宰の石

い し ぐ ろ

黒直
な お こ

子先生。レジンとビ
　　　ジューを使ったペンダントを作り
　　　ます。
材料費　1,000 円
定員　２0 人（市内在住、在勤）

アクセサリー講座

しまちゃんのおもしろ理科実験

期日　１月 19 日、２月２日、16 日、
　　　３月２日（全４回・毎回火曜日）
時間　午後１時 30 分～３時
内容　イスに座ってできる、ヨガの呼吸法
　　　などを取り入れた体操です。シニア
　　　の方もお気軽にご参加ください。
定員　30 人

椅子ヨガ

期日　１月 16 日㈯
時間　午前 10 時～正午
内容　静電気や空気砲など楽しい実験を
　　　します。
材料費　なし
定員　市内小学生 30人
　　　（低学年は保護者同伴）

▶公民館
ホームページ

豊田公民館

※受講には申し込みが必要です。
　下記の各公民館連絡先までご連絡ください。

期日　１月９日㈯
時間　①午前 10 時～　②午前 11 時～
内容　豊作を祈るまゆ玉をつくります。
　　　会場は豊田温泉公園もみじ荘です。
定員　各回 ２0 人
材料費　100 円
申込期限　1２ 月 ２3 日㈬

伝統行事　ものづくり体験

西部公民館

北部公民館

「楽しんでみませんか♪花の物語」　特別篇
お正月に飾る
　　フラワーアレンジメント教室

地域づくり講座
やしょうまづくり
初級編

応用編

腰痛の原因と簡単な体操療法

期日　1２ 月 ２5 日㈮
時間　午後１時 30 分～３時
内容　お正月に華やかなアレンジメント
　　　を飾りませんか。（講師：花物語）
定員　15 人
材料費　２,500 円（花器含む）

期日　1 月 16 日㈯
時間　午前９時 30 分～正午
内容　米粉を使って郷土食の「やしょうま」
　　　を作ってみましょう。
定員　16 人
材料費　300 円

期日　２月８日㈪
時間　午前９時 30 分～正午
内容　複雑な柄に挑戦してみましょう。
定員　16 人
材料費　300 円

期日　１月 14 日㈭
時間　午後１時～２時 30 分
内容　痛みの原因を知り、簡単な体操で
　　　予防できる講座です。
定員　２5 人（市内在住・在勤）

29 広報 なかの ２０２０．1２ 講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
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ビデオ上映会ビデオ上映会　　としょかん　プチとしょかん　プチ★★キネマキネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／永野裕之
ダイヤモンド社
　ひとにやさしい曲線と
高速道路、アルハンブラ
宮殿の幾何学文様など、
いろいろな角度から数学
の奥深さや美しさを紹
介。読んで楽しむ数学の本。

著／荒木靖博
さくら舎
カラダはどこで曲が

るのか。カラダの構造に
合った使い方で不調や故
障を防ぐ。肩から腕、脚

から足等、カラダの部位別に解説。

とてつもない数学

図書館　おしらせ掲示板図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎（26）5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時

ほたる茶屋（藤原緋沙子）／家族じまい（桜
木紫乃）／半沢直樹アルルカンと道化師（池
井戸潤）／高峰秀子の反骨（高峰秀子）／明
るい覚悟（落合恵子）／キヨミさんのシニア
の庭あそびアイデア（長澤淨美）／60代から
頭がよくなる本（高島徹治）／患者よ、医者
から逃げろ（夏井睦）／健康的で清潔で、道
徳的な秩序ある社会の不自由さについて
（熊代亨）／ＡＩ時代の労働の哲学（稲葉振
一郎）／「繊細さん」の本（武田友紀）／Ａ
Ｉには何ができないか（メレディス・ブルサー
ド）

「カラダの地図」で疲れ・不
調・故障が消える！

グリンチ
上映日時　12 月 20 日㈰　午後２時～
吟選大落語名人会３
上映日時　2021年1月６日㈬　午前10時～
会場　図書館２階AVホール(入場無料)

30広報なかの２０２０．1２

０～３歳のおはなし会
　図書館職員による読み聞かせ
会。読む絵本は毎回４冊程度です。
期日　毎週木曜日（12 月 10 日、
17 日、24 日、2021 年1月７日）

時間　午前 11 時から

クリスマスのおはなし会
期日　12 月 19 日㈯
時間　午前 11 時から
内容　絵本「100 にんのサンタクロース」、紙芝居「あかいてぶくろ」、パネルシアター「ブレーメンのおんがくたい」
定員　15 人
対象　３歳から
※当日先着順

年末年始の休館

● 12 月 25 日㈮
図書資料整理のため
● 12 月 28 日㈪～ 2021 年１月４日㈪
年末年始のため
※休館中の図書返却は、正面玄関の
ブックポストをご利用ください。

新春企画　図書館福袋
図書館職員が選んだ本が入っている福袋を貸し出します。本との新たな出会いが皆さんを待っています。※1人1袋までとし、福袋がなくなり次第終了となります。開催日　2021 年1月５日㈫、６日㈬　

新型コロナウイルス対策のため、除菌機とセルフ貸
出機を導入します。ご利用ください。



開館時間 

問 申 

 火曜日

市立博物館

check

0269（38）1290Ｆ
☎  0269（22）2005

午前10時～午後４時

▼
 　　

土日祝

水曜日

中野県庁の消滅後、昭和 11（1936） 年に建てられた中野
町役場庁舎（今の陣屋・県庁記念館）の傍らにあります。
夜間瀬川が形成した扇状地の傾斜に応じて施工された
盛土造成の跡です。建物が焼失し、かつての敷地も宅
地化して地形もすっかり変わってしまった中で、わず
かに県庁（陣屋）の存在を伝えています。

中野小唄に歌われる「町の真中の川」は、夜間瀬川か
ら取水し中野扇状地を灌

か ん が い

漑する八ヶ郷用水です。遅く
とも江戸時代には開削され、中野のまちなみの基礎と
なっています。陣屋井戸の脇の用水もそのひとつ。コ
ンクリート化されたり、暗

あ ん き ょ

渠になったり、時代が移り
変わる中で変貌していますが、今も変わらず中野のま
ちを潤し続けています。

今から 150 年前、わずか 11 か月だけ存在した中野
県に焦点を当てて、近世から近代へと移り変わる
混沌とした時代の雰囲気を伝えようとするもので
す。ここでは、企画展をより楽しむために、まち
なかに残る中野県の痕跡を紹介します。

なぜ『11 か月』なのか？

プラネタリウム投影情報

・星空生解説 ・星空生解説・冬の星空番組

・冬の星空番組 ・星空生解説

・リーフ

ー

・１秒ちょっと
　前の月

・１秒ちょっと
　前の月

・名探偵コナン
～星影の魔術師～

～土星と木星の
超大接近～

※番組の投影は
　ありません

～サンゴ礁を旅して～

観覧料 ：　一般 600 円　高校生以下 300 円　未就学児無料
※中野市内在住の小中学生および 70 歳以上は無料

★プラネタリウム冬休み特別投影
期間 ：12 月 26 日㈯～ 2021 年 1月６日㈬
　　　※ 12 月 29 日～１月３日、５日㈫は休館

音楽：LiSA

午前 11 時～ 午後１時～ 午後３時～

中野県庁（陣屋）の痕跡

町の真中にある川

午後７時～ 12 9 23

冬季企画展『中野縣 －近世から近代までの 11 か月－』

12 月 19 日㈯　午後６時～流れ解散

12 月 21 日～ 22 日にかけて土星と木星が 20 年ぶりに
見かけ上大接近！
博物館の庭で、大型望遠鏡を使い観望します。

入館料：一般 300 円　高校生以下 150 円

土星と木星の超大接近を見よう！

音楽と星空をお楽しみください。日時
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中野県は、北信地方の旧幕府直轄領を管轄するため、
明治３（1870）年９月に伊那県から分かれて設置さ
れました。しかし、県庁は、同年 12 月に勃発した中
野騒動で焼失し、明治４（1871）年６月、上水内郡
長野村（現長野市）への県庁移転が認可されました。
中野県は、わずか「11 か月」で消滅したのです。
ところで、不思議に思いませんか。９月から翌年６
月までを数えてみると、「10 か月」のはずです。なぜ、
「11 か月」なのか。実は、これが、近世から近代への
文化や社会の変革に関わることなのです。それは一
体何なのか。詳しくは、企画展をご覧ください。

天体観察会　



中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

広報クイズ広報クイズ
問題

応募方法

コメント

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

災害復興・コロナ早期終息を願って 11 月３日
に打ち上げられた花火は〇〇〇流域復興等花
火。〇〇〇に入る言葉は？

先月号の問題：今年４月に開所した０～２歳児までを預かる定員
19 人の保育施設は〇〇〇保育事業所。〇〇〇に入る言葉は？

答え：小規模

㈱クラインベルクでは、木のぬくもりを生
かしたクラフト製品を作っています。当店
独自のレーザー加工技術で作り出す「和の
美しさ」を感じられる精密彫刻をご覧くだ
さい。企業向けノベルティグッズ、キャン
ペーングッズなども製作しております。

プレゼント提供者

㈱クラインベルク ※「キラリ☆中野のチカラ」コーナーでご紹介して
います。詳しくは３ページをご覧ください。。

〈Eメールの場合〉　koho@city.nakano.nagano.jp 宛
〈インターネットの場合〉スマホから QR コードで
簡単に応募できます。

締め切り　12 月 25 日㈮　必着
※当選はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

〈ハガキの場合〉〒 383-8614 （住所記載不要）
中野市庶務課 秘書広報係 宛

　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯
主名、彫刻してほしいお名前、好きな言葉（16 文字
以内）をご記入の上、今月の広報で参考になった記
事、今後知りたい情報などを書いてご応募ください。

今 月 の
プ レ ゼ ン ト

世
界
に
一
つ
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
木
札
で
す
！

名前入り木札（
10名様）

表面

約７㎝

約 3㎝

※デザインは指定できません

裏面
表面に表面に希望する

お名前希望するお
名前、、

裏面に裏面に好きな
言葉好きな言葉

（16 文字以
内 ）を

（16 文字以
内 ）を

彫刻してプ
レゼント!!

彫刻してプ
レゼント!!

看護師になりたい！看護師になりたい！夢夢
No.185No.185

高社中学校　２年高社中学校　２年

土土
つ ち やつ ち や

屋屋  乃乃
の あの あ

愛愛  さんさん

　私の夢は、看護師になることです。
　今、世界中で新型コロナウイルスが流行しています。
学校生活でも多くのことに配慮して感染防止に努めて
います。私たちを感染拡大から守って下さっているの
が、医療関係者の方々です。常にウイルスと向かいあ
い、辛いことがあっても私達のことを第一に考え、前
に向かって進んでいる姿が、かっこいいと思いました。
　私は学校のキャリア学習で看護師について調べまし
た。病院で働いている方にインタビューもしました。
患者さんからの「ありがとう」という言葉が、やりが
いにつながるなど、多くのことを知り「看護師になり
たい」という思いが、さらに強くなりました。
　私は恥ずかしがり屋ですが、看護師は常に人と接す
る職業です。授業で積極的に発言したり、コミュニケー
ション能力を高めたりしながら、夢に向かって頑張り
ます。将来の自分を見るのがとても楽しみです。

〒
3

8
3

-8
6

1
4

　
長

野
県

中
野

市
三

好
町

一
丁

目
３

番
1

9
号

　

中
野
市
役
所

広
報
な
か
の
　
12
月
号

☎
0
2
6
9
-2
2
-2
1
1
1

FA
X

 0
2

6
9

-2
6

-0
3

4
9

◦
Ｅ

メ
ー

ル
　info@

city.nakano.nagano.jp
●

公
式

H
P

　https://w
w

w.city.nakano.nagano.jp/
◦

2020年
12月

５
日

発
行

　
◦

発
行

　中
野

市
　
◦

編
集

　総
務

部
庶

務
課

　
◦

印
刷

　高
錦

堂
印

刷
所


