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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

行政相談 ①期日　11月10日㈫　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　12月10日㈭　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

編
集
後
記

特集記事の作成のため、市内の私立
保育施設を取材させていただきまし
た。施設によって方針などが異な
り、さまざまな取り組みが行われて
いますが、どこの施設でも、子供た
ちと先生方の元気な笑顔が印象的で
した。（松野）

　送りつけ商法（ネガティブ・オプション）とは、
消費者が注文した覚えのない商品を一方的に送りつ
けて代金を請求する手口のことをいいます。代引き

などで宅配業者に代金を支払ってしまうと取り戻すことが難し
くなります。注文していない商品が届いたときは、受け取り拒
否をしましょう。注文した本人が荷物を受け取れない場合は、
家族に「荷物がいつ・どこから届く」のか伝えておきましょう。

消費者トラブル事例 120

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイスアドバイス

問

漫画：荒
あ ら い

井瑞
み ず き

貴

注文した覚えがないのに・・・（送りつけ商法②）年金 社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発行されます

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

　国民年金保険料は、所得税および住民
税の申告において、全額が社会保険料控
除の対象となります。
　控除を受けるためには、年末調整や確
定申告を行う際に保険料を支払ったこと
を証明する「社会保険料(国民年金保険
料)控除証明書」などが必要で、11月上
旬に日本年金機構から送付されます。
　なお、10月以降に今年初めて国民年金
保険料を納付した人には、2021年２月上
旬に送付されます。
※ご家族の国民年金保険料を納付した場

合も、納付し
た人の社会保
険料控除に加
えることがで
きます。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
 平日午前８時30分～午後５時15分

問

まちかどトピックスまちかどトピックスミニミニ
10 月 26 日開催
2020 プロ野球ドラフト会議
横浜DeNAベイスターズから２位指名！

詳しくは 12 月号でお知らせします。
 牧

ま き

 秀
し ゅ う ご

悟 選手（一本木出身）
中央大学 硬式野球部 主将
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人権・男女共同参画課（人権センター内）
〒383－0025　中野市三好町1－4－27
☎（22）2111(内線404） ファクス：（26)2641
Eメール：danjo@city.nakano.nagano.jp

問  申

ご意見、ご感想、お問い合わせ、男女共同参画社会について、身近な問題などをお寄せください。

交 差 点
～ あなたとわたし  未来への ～

№ 61

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

共にいきいきなかのプラン
すべての市民が、性別にかかわらずお互いの生き方
を尊重し合い、個性豊かに生きることができる男女
共同参画社会の実現を目指します。
この計画の目標達成に向けて身近なところから実践
しましょう。

　
市
で
は
、
第
３
次
中
野
市
男
女
共
同
参

画
計
画
に
基
づ
き
、
男
女
共
同
参
画
セ
ミ

ナ
ー
を
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
は
、
お
金
に
関
す
る
こ
と
、
心

の
持
ち
方
を
テ
ー
マ
に
開
催
を
し
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
中
止
を
し
た
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
り
ま

し
た
が
、
10
月
ま
で
に
開
催
し
た
セ
ミ

ナ
ー
の
様
子
や
参
加
者
の
感
想
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　
第
１
回
と
５
回
は
、
講
師
の
田た

な

か中

優ゆ

み

こ

美
子
さ
ん
か
ら
「
心
を
育
て
る
コ
ー
チ

ン
グ
講
座
」
で
自
分
を
大
切
に
、
感
情
を

味
方
に
す
る
コ
ー
チ
ン
グ
の
方
法
を
聞
き

ま
し
た
。

　
周
り
に
振
り
回
さ
れ
な
い
自
分
を
考

え
、“
自
分
を
大
切
に
す
る
た
め
に
、
ど

ん
な
未
来
を
過
ご
し
て
い
た
い
か
具
体
的

に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
”
を
参
加
い
た
だ

い
た
方
と
確
認
し
ま
し
た
。

【
セ
ミ
ナ
ー
後
の
感
想
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
】

・
と
ら
え
方
、
小
さ
な
行
動
で
感
情
が
プ

ラ
ス
に
変
換
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　
第
４
回
は
、
講
師
　
北き

た
む
ら村
き
よ
み
さ
ん

「
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
か
ら
「
や
り
た
い
こ
と

や
働
き
方
」
を
考
え
る
」
で
す
。

　「
こ
ん
な
人
生
を
送
り
た
い
」と
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
で
目
的
が
明
確
に
な
り
、
実

現
へ
の
道
筋
が
明
ら
か
に
な
る
。
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
考
え
る
こ
と
が
大
事
。
人
生

で
か
か
る
お
金
や
使
い
方
を
考
え
、
働
き

方
を
考
え
る
方
法
を
図
や
表
を
使
っ
て
具

体
的
に
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
セ
ミ
ナ
ー
後
の
感
想
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
】

・
お
金
の
こ
と
に
つ
い
て
正
し
く
学
ん
で
、

今
後
の
人
生
に
生
か
し
て
い
こ
う
と
思
え

た
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

　
第
６
回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
ア
サ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
で
す
。
よ
り
良
い
人
間

関
係
づ
く
り
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
　
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
知
り
、
お
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
率
直

に
自
己
表
現
で
き
る
方
法
を
聞
き
ま
す
。

テ
ー
マ
　「«

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
》
自
分
も
相

中中野野市市男男女女共共同同参参画画セセミミナナーー

コミュニケーション スキル

中中野野市市 くくららししとと文文化化部部 人人権権・・男男女女共共同同参参画画課課

〒〒 中中野野市市三三好好町町 （（中中野野市市人人権権セセンンタターー内内））

℡℡：： 内内線線 ：：

ホホーームムペペーージジ

メメーールル

いいつつもも相相手手をを立立ててるるここととをを考考ええてて、、自自分分のの気気持持ちちやや意意見見をを我我慢慢ししててししままうう・・・・・・。。

逆逆にに、、家家族族やや部部下下のの考考ええををききくくここととががででききずずにに、、自自分分のの意意見見をを押押しし通通ししててししままっってていいるるかかもも？？

おお互互いいをを尊尊重重ししななががらら率率直直にに自自己己表表現現ででききるる方方法法をを考考ええててみみままししょょうう。。

開 催 日：令和２年 月 日（水）

開催時間：午前 時から正午

開催場所：中野市市民会館 号会議室

対象・定員：市内に在住、在勤、在学の方 名

≪ アサーション ≫

自分も相手も大切にした

やりとりをするために

◆講師 三井 洋子 さん

株式会社 代表

保健師、公認心理士、精神保健福祉士

・ゲシュタルト療法やコーチングを学ぶ。

・個人へのカウンセリング・コーチングの他、医療・福祉職の

スキルアップセミナー、企業のメンタルヘルス、健康相談等

を行っている。

◆託児（市内在住者に限る）は、開催日の 週間前までに予約をお願いします。

◆参加人数等により、開催場所を中野市人権センターに変更することがあります。

参加無料・託児あり

おお問問いい合合せせ・・申申しし込込みみ先先

手
も
大
切
に
し
た
や
り
と
り
を
す
る
た
め

に
」

開
催
日
　
11
月
25
日
㈬

開
催
時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
市
民
会
館
41
号
会
議
室

※
参
加
人
数
等
に
よ
り
、
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
に

　
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

株式会社 Dream Seed 
代表、保健師、公認心
理士、精神保健福祉士。

▲第４回セミナーの様子

▲第１回セミナーの様子

講師：三
み つ い

井洋
よ う こ

子さん

女性が生活の中で抱えているさまざま
な悩みを、女性相談員がお聴きします。
相談は無料です。秘密は厳守されます
ので、安心してご相談ください。

℡　０２６９-23-４８１０
〇相談日　月曜日～金曜日
   （祝日、12月 29 日～１月３日を除く）
〇対象者　市内在住の女性
○相談時間　午前９時～午後５時
※面接相談を希望される場合は要予約。場所
   は、市役所１階福祉課です。

　
人
権
に
関
す
る
啓
発
の
普
及
の
意
識
の
高
揚

を
図
る
た
め
、
例
年
11
月
に
開
催
し
て
い
た
「
人

権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
」
及
び
「
人
権
の
つ
ど
い
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
観
点
及
び
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
懸

念
さ
れ
る
た
め
、
今
年
度
は
中
止
し
ま
す
。

「
人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
」「
人
権
の
つ
ど
い
」

　

中
止
の
お
知
ら
せ

女性相談のご案内女性相談のご案内


