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洪水注意報、大雨警報、早期注意情報
警戒レベル１～２警戒レベル１～２相当情報相当情報

平常時平常時

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
っ
て
？

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
、
台
風
の
接
近
な
ど
に
よ
る
風
水
害

に
備
え
、
余
裕
を
も
っ
て
避
難
す
る
た
め
に
事
前
に
考
え
て
お
く
、 

一

人
一
人
の
生
活
に
あ
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
避
難
行
動
計
画
で
す
。 

　
避
難
が
必
要
に
な
る
ま
で
の
流
れ
を
事
前
に
理
解
し
、 

発
信
さ
れ
る
情
報
の

種
類
や
収
集
先
を
知
る
こ
と
で
、 

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と

る
か
を
考
え
、
準
備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

避難する前の準備を考えよう

自分の家のことを調べよう

　

風
水
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が

高
ま
っ
た
場
合
「
早
め
の
避
難
」

が
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。 　

　

事
前
に
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

を
作
成
し
、「
い
つ
、
な
に
を
す
べ

き
か
」
あ
ら
か
じ
め
整
理
し
て
お

く
こ
と
で
行
動
の
目
安
と
な
り
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
安
全

に
避
難
行
動
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

内
閣
府
の
「
防
災
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
」
に
よ
る
と
、
自

宅
以
外
へ
の
避
難
に
備
え
た
対
策

に
つ
い
て
「
特
に
何
も
し
て
い
な

い
」
と
答
え
た
回
答
者
の
割
合
は

約
50
％
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
家
は
浸
水
想
定
区
域
に

入
っ
て
い
る
の
か
」「
土
砂
災
害
警

戒
区
域
に
入
っ
て
い
る
の
か
」。
事

あなただけの
タイムラインを
作って

「いざ」 という
ときに
備えましょう！
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中
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市
を
知
ろ
う

公
共
施
設

市
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窓
口

く
ら
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と
住
ま
い

健
康
・
福
祉

仕
事
と
労
働

子 

ど 

も

教

養

医
療
ガ
イ
ド

人

権

お
年
寄
り

相

談

目

次

防
災
ガ
イ
ド

我が家のマイ・タイムライン（風水害用）（記入例）
作成日： 年 月 日1．居住地の災害リスク

□ （洪水）浸水想定区域 → 想定水深： m ～ m□ 土砂災害警戒区域 → 特別警戒区域（土石流）　・　警戒区域（土石流）特別警戒区域（急傾斜地の崩壊）　・　警戒区域（急傾斜地の崩壊）　・警戒区域（地滑り）□ いずれの指定区域でもない → 油断は禁物です。市内の多くが浸水想定区域であること、山麓や急傾斜地等は土砂災害警戒区域に指定されていること箇所が多いことに留意しておきましょう。
2．避難する場所：

移動手段： 移動時間： 分
特記事項：

3．避難するタイミング：

4．防災・避難情報等の収集先
□ 防災行政無線（音声告知放送） □ 中野市すぐメール □ 緊急速報メール（エリアメール）
□ テレビ □ ラジオ □ 中野市公式ホームページ □ 気象庁ホームページ
□ 長野県砂防情報ステーション □ その他 （

）

状況 気象・避難情報
我が家の行動計画

雨風が
強くなる前 早期注意情報

雨風が
強まってきたら

洪水注意報
大雨注意報等

災害発生の
おそれ

警戒レベル3
避難準備・

高齢者等避難開始

災害発生
確率大

警戒レベル4
避難勧告・

避難指示（緊急）

災害発生 災害発生情報

★家族や親戚の情報

名前 電話番号 必需品 昼の居場所 備考

令和2 6 1
✓

0.5 3.0✓

①延徳小体育館、②南宮中体育館
徒歩

①15
②25河川の増水で延徳小学校への避難に危険が伴う場合は、南宮中学校へ避難する

避難準備情報・高齢者等避難開始が発令された時

✓
✓✓
✓✓

○情報収集
○家族の今後の予定や居場所を確認
○自宅周辺の確認（風で飛ばされそうなものはないか等）、土のう準備○非常用持出品（携帯電話、持病薬、雨具、懐中電灯など）を確認
○防災・避難情報等の収集先を改めて確認○避難場所を再確認
○土のうを設置、大切なものを2階に上げる

○防災行政無線等で避難情報、避難場所を確認○離れている家族や知人に避難すること、避難先を連絡○避難開始

○避難完了

中野 太郎 090-＊＊＊＊-＊＊＊＊ 血圧を下げる薬、杖 デイサービス（℡0269-23-＊＊＊＊）中野 一郎 090-＊＊＊＊-＊＊＊＊ メガネ 会社（℡0269-22-＊＊＊＊） 通勤時間30分中野 花子 090-＊＊＊＊-＊＊＊＊ 自宅中野 大輔 090-＊＊＊＊-＊＊＊＊ 喘息の薬 □□中学校長野 友子 026-2＊＊-＊＊＊＊

ホームページはお気に入り登録しておきましょう。

必要に応じ、適時見直しをしましょう。また、ご近所の方と見比べてみましょう。
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私たちも勉強しました！

撮影協力：市役所 若手職員
（お父さん役：北岡千明　お母さん役：徳竹あすか　
息子役：半藤慶弥　お婆ちゃん役：小田切一磨）

大切なものは２階へ
移動させておこう！ 持病のお薬も

用意して
おかなきゃ…

眼鏡と大人用の
おむつも必要
かしら…

◀
様
式
は
「
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

　

１
０
５
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

私たちの家は浸水
想定区域に入って
いるのね。

優先して開設
される避難所は
どこにあるかな？「すぐメール」や

防災情報を登録
しておこう！
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警戒レベル５警戒レベル５ 全員避難危険な
場所から

危険な
場所から 高齢者等は避難

警戒レベル４警戒レベル４ 警戒レベル３警戒レベル３

▲マイ・タイ
ム ラ イ ン 様
式・記入例

▲ 防 災 ガ イ
ド。ハザード
マップはこち
らからもご覧
になれます。

Check!

避難所での行動を考えよう

避難ルートや注意点などを考えよう

Information 避難に時間がかか
る私はレベル３で
避難開始！
息子に送って
　もらいますね

防災情報

中野市すぐメール▶

マスクと携帯電話
のバッテリーを
持っていかなきゃ！

寒いかもしれない。
上着を１枚余計に
持っていこう。

当面の飲み物や
食料も必要だね！

隣のお爺ちゃん
にも声掛けしよう！

前
に
自
分
が
住
ん
で
い
る
土
地
の

リ
ス
ク
や
防
災
情
報
を
「
知
り
」、

避
難
に
向
け
ど
ん
な
課
題
が
あ
る

か
「
気
づ
き
」、
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
を
「
考
え
る
」
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
。
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
の
作
成
に
あ
た
り
、
こ
れ
ら
を

整
理
す
る
こ
と
で
、
万
が
一
の
時

の
行
動
を
格
段
に
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３

４

防災行政無線
の放送内容や
気象情報、地
震情報、避難
情報などの緊急防災情報や
安心・安全を確保するため
の市からのお知らせをメー
ルで受け取れます。

※屋外放送が聞き取れなかった
　場合は、
フリーダイヤル　0120-892-560
　でも確認ができます。

防災情報のリンク
集です。
以下の情報サイト
へのリンクがまと
めてご覧になれます。
・中野市河川監視カメラシステ
　ム川の水位情報（危機管理
　型水位計）
・長野県砂防情報ステーション
・長野県防災情報ポータル
・気象関係情報
・停電情報
・各種防災対策情報　etc.

テレビやラジオのほか、
インターネットなどを活
用して情報の収集に努め
ましょう。
どこでどのような情報
が得られるかを事前に
チェックしておくことも
大切です。

中野市防災情報▶

※
福
祉
避
難
所
に
つ
い
て
は

　

８
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

戸締り、ガスの
元栓、ブレーカー
忘れずに！

危機管理課
主事　荒

あ ら い

井 茂
し げ き

樹

災害イコール避難では
ありません。すでに安
全な場所にいる人は避
難しなくても大丈夫。
また、安全な親戚・友
人宅なども避難先のひ
とつ。選択肢のひとつ
として検討しておきま
しょう。


