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※ 1…庭園の池につくられた島※ 1…庭園の池につくられた島 ※ 2…笠木を柱の上方に渡した屋根のない門※ 2…笠木を柱の上方に渡した屋根のない門

　
中
野
氏
が
氏
寺
を
建
て
た
場
所

は
現
在
の
高
梨
氏
館
跡
に
ほ
か
な

ら
な
い
と
筆
者
は
推
測
す
る
。
そ

の
証
拠
を
『
高
梨
氏
館
跡
―
発
掘

調
査
報
告
書
』
に
よ
っ
て
明
ら
か

に
し
た
い
。
こ
の
報
告
書
に
は
次

の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い
る
。

①
館
は
敵
を
防
ぐ
性
格
の
強
い
戦

国
時
代
の
方ほ

う
け
い形
館や

か
た

で
は
な
い
。

②
遺
物
の
年
代
は
、
14
世
紀
後
半

か
ら
16
世
紀
末
ま
で
の
２
５
０
年

間
と
、
幅
が
あ
る
。

　
つ
ま
り
、
こ
の
館
は
高
梨
氏
以

前
に
す
で
に
築
か
れ
て
お
り
、
館

を
最
初
に
築
い
た
の
は
中
野
氏
に

ほ
か
な
ら
な
い
。

　
次
は
、
氏
寺
で
あ
っ
た
こ
と
の

具
体
的
な
証
拠
を
示
し
た
い
。

①
館
の
南
側
の
土ど

る

い塁
の
断
面
か
ら

朱
色
の
築つ

い

じ地
壁
の
よ
う
な
塀
が
発

見
さ
れ
た
。

　
こ
の
塀
こ
そ
中
野
氏
が
建
て
た

氏
寺
の
塀
で
、
高
梨
氏
は
こ
れ
を

隠
す
た
め
土
を
盛
っ
た
の
で
あ

る
。 ふ

る
さ
と
の
歴
史

ふ
る
さ
と
の
歴
史

中
野
中
野
氏氏う

じ
う
じ

は
ど
こ
に

は
ど
こ
に
氏氏う

じ
で
ら

う
じ
で
ら寺寺
を
建
て
た
の
か（
後
編
）

を
建
て
た
の
か（
後
編
）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

▲高梨館跡の復元庭園と建物遺構。

②
中
世
の
土は

じ

き

師
器
の
破
片
が
出
土
し

た
。

　
こ
れ
は
中
野
氏
が
寺
で
使
っ
た
品

物
の
か
け
ら
で
あ
る
。

③
庭
園
は
大
き
な
池
（
東
西
８
ｍ
・

南
北
６
ｍ
）
を
中
心
に
造
ら
れ
て
い

る
。
中
央
付
近
に
は
大
き
め
の
岩
が

配
さ
れ
、　

中
島
に
見
立
て
ら
れ
た

可
能
性
が
あ
る
。
な
お
、
汀な

ぎ
さ
せ
ん線
の
一

部
は
川
原
石
で
、
州す

は

ま浜
状
の
遺
構
も

造
ら
れ
て
い
る
。

④
館
の
入
口
は
西
南
の
隅
に
あ
り
、

門も
ん
あ
と跡

は
こ
こ
１
カ
所
で
あ
る
。
こ
の

門
は
掘ほ

っ
た
て
ば
し
ら

立
柱
２
本
の　

冠か

ぶ

き

も

ん

木
門
で

あ
っ
た
。
戦
国
時
代
の
高
梨
氏
の

造
っ
た
入
口
と
は
異
な
る
。

　
な
お
、
ほ
か
の
文
書
で
は
連れ

ん

が

し

歌
師

の
西
行
法
師
と
の
関
係
が
あ
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
も

中
野
氏
の
氏
寺
で
あ
っ
た
こ
と
を
示

す
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

岩い

わ

と戸 

貞さ
だ
ひ
こ彦

　
　

県
北
信
シ
ニ
ア
大
郷
土
史
講
師

「
高
井
」
元
常
任
委
員

中
央
公
民
館
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
講
座
講
師

今月の伝言板
豊田公民館

期日　10 月16 日、11 月 20 日、12 月 18 日、
　　　　　　2021 年１月 15 日、２月５日（全５回、毎回金曜日）
時間　午後 １時 30 分～ ３時
内容　初めての方も、俳句に親しんでいる方も。
　　　基礎から実作指導まで行います。
定員　20 人（市内在住・在勤）
持ち物　筆記用具、ノート、俳句歳時記（持っている人）
　　　　電子辞書（持っている人）

秋からはじめる俳句講座

期日　９月30 日、10 月 21 日、11 月 18 日
　　　（全３回、毎回水曜日）
時間　午後 １時 30 分～ ３時
内容　荒井バラ園の荒

あ ら い

井健
け ん ご

悟さんを講師に迎え
　　　第１回は栽培の基本、第２回は苗の植付
　　　けと剪

せ ん て い

定、第３回は病害虫駆除・肥料に
　　　ついて学びます。
定員　30 人（市内在住・在勤）

バラの育て方教室

※
１

※
２
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中央公民館

健康づくり実践講座
期日　10 月19 日㈪
時間　午後２時～３時 30 分
内容　身近なものを使って行う体操や簡単
　　　な運動を実際に行い、健康について
　　　のお話を聞く講座です。
定員　50 人（市内在住・在勤）

期日　10 月1 日～ 11 月５日（毎週木曜日）
時間　午後７時 30 分～８時 30 分
内容　お腹を意識しながら、美姿勢を目指
　　　しましょう。
定員　15 人（市内在住・在勤）
受付　９月７日㈪から

ピラティス講座

期日　9 月30 日、10 月７日、10 月 21 日
　　　（毎回水曜日）
時間　午後 10 時～ 11 時 30 分
内容　文化財の歴史的背景を学びます。
定員　20 人（市内在住・在勤）

ふるさと歴史探訪

▲公民館
ホームページ

西部公民館

エンジョイ♪アロマで手づくり

エンジョイ♪アロマで手づくり

生きがいづくり講座

～リップクリーム～

～化粧水～

期日　10 月 14 日㈬
時間　 午後７時～８時 30 分
内容　かさつく季節に、アロマで手づくり
　　　化粧水はいかがでしょうか。
定員　16 人
材料費　600 円

期日　11 月 25 日㈬
時間　 午後７時～８時 30 分
内容　お気に入りの香りで、リップクリー
　　　ムを手づくりしましょう。
定員　16 人
材料費　600 円

■中央　☎（22）2691
■北部　☎（26）0677
■西部　☎（23）1024
■豊田　☎（38）2922

※受講には申し込みが必要です。
　事前に必ず各公民館連絡先までご連絡ください。

※中央公民館では、「ふるさとの歴史」を執筆してくれる人を募集しています。興味のある人は、
　お気軽にお問い合わせください。

期日　９月 29 日㈫
時間　午後１時～２時 30 分
内容　痛みの原因を知り、簡単な体操で四十
　　　　肩、五十肩を予防しましょう。
定員　30 人（市内在住・在勤）

四十肩・五十肩の原因と
簡単な体操療法

北部公民館

期日　10 月１日、８日、15 日（毎回木曜日）
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
内容　原始・古代の中野市の姿を、
　　　最近の発見から解説します。
定員　30 人（市内在住・在勤）

近年の新発見
～見直される中野の原始・古代～


