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開催中

■大きな絵手紙展
中野陣屋・県庁記念館　　９月14日㈪まで

■東京オリンピック・パラリンピックアートポスター展
　　市役所２階ロビー　　９月30日㈬まで
■満点願う天神さま
　　日本土人形資料館　　９月30日㈬まで
■ねずみと大黒様
　　日本土人形資料館　　12月28日㈪まで
■泰平を願い福呼ぶ土人形　西原久美江展
　　日本土人形資料館　　2021年1月31日㈰まで
■石山邦子コレクション 十二支・祭り
　　日本土人形資料館　　2021年５月31日㈪まで

9/8
㈫

■ミニジョブカフェ個別相談会
市民会館45号会議室　※10月13日㈫も開催

9/10
㈭

■ノルディックウォーキング　※９月17日㈭も開催
市役所周辺

9/12
㈯

■陣屋ロビーコンサート（メイプルリーフ合奏団）
中野陣屋・県庁記念館

会 期

会 期

会 期

会

会

9/16
㈬

■中野みずゑ会展
中野陣屋・県庁記念館　　９月28日㈪まで

9/19
㈯

■トップアスリート育成プロジェクトスポーツ栄養学講座
　　中央公民館２階体育室

9/26
㈯

■帯の瀬の日　※ 10 月 27 日㈫も開催
農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

10/1
㈭

■綏陽会創立 40 周年記念展
中野陣屋・県庁記念館　　10月12日㈪まで

会

会

会

会

期

会

期

■イベント■スポーツ■展示■その他
会場　　　期間会 期

市内直売所 農産物ラッピング推進事業
問　　売れる農業推進室（内線406）

　中野市きのこ・果実消費拡大実行委員会では、これまで
直売所などで無包装のまま行っていた農産物の販売を、個
包装での販売に切り替えることを推進しています。
　また、足踏み式アルコールポンプを設置する
など、新型コロナウイルス感染症対策を講じて
います。安心・安全な市内の直売所をぜひご利
用ください。

期

会

会

期

期会

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

９・10 月イベントカレンダー 



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 1９ 号
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11
月
15
日
㈰
に
執
行
を
予
定
し
て
い
る

中
野
市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
10
月
８
日
㈭

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

会
場
　
市
役
所
５
階
会
議
室
52
・
53

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

中
野
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
線
324
）

問

　
夏
季
の
販
売
を
休
止
し
て
い
た
、
な
か

の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
の
販
売
を
再
開
し

ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

販
売
日
　
９
月
６
日
㈰
、
13
日
㈰
、
23
日

㈬
、
30
日
㈬

※
価
格
や
10
月
以
降
の
販
売
日
な
ど
詳
し

く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

販
売
時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

※
「
未み

ど

り

土
利
」
の
販
売
は
、
祝
日
を
除
く

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午

前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
ま
で
、
平
岡
処
理
場
で

行
っ
て
い
ま
す
。

下
水
道
汚
泥
堆
肥
「
お
す

み
ち
ゃ
ん
」
の
販
売
再
開

上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

問

　「
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
」
は
、

登
録
無
料
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で

す
。
停
電
情
報
を
知
り
た
い
地
域
や
ご
自

宅
の
契
約
を
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
お
く

と
、
停
電
・
復
旧
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

☎
０
１
２
０（
９
８
５
）２
３
２

問

販
売
期
間
　
９
月
23
日
㈬
～
10
月
20
日
㈫

抽
選
日
　
10
月
27
日
㈫

※
販
売
実
績
に
よ
り
収
益
金
が
配
分
さ
れ

ま
す
の
で
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

の
購
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興

協
会　

☎
０
２
６（
２
３
４
）３
６
１
１

問

　
優
良
建
設
工
事
表
彰
式
を
７
月
31
日
に

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
が
発
注
し
た

建
設
工
事
の
中
か
ら
、
優
秀
な
成
績
で
完

成
し
た
工
事
の
施
工
業
者
と
現
場
代
理
人

の
皆
さ
ん
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
本
年

度
の
受
賞
者
な
ど
詳
し
く
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

優
良
建
設
工
事
表
彰

財
政
課
（
内
線
222
）

問

対
象
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人
も

　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人
も

し
く
は
そ
れ
に
準
ず
る
人

し
く
は
そ
れ
に
準
ず
る
人

期
日
期
日
　
９
月

　
９
月
1919
日
㈯
日
㈯

時
間
時
間
　
午
後
１
時

　
午
後
１
時
3030
分
～
３
時

分
～
３
時

会
場
会
場
　
中
央
公
民
館

　
中
央
公
民
館
２２
階
体
育
室

階
体
育
室

講
師
講
師
　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ス
ポ
ー

　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ス
ポ
ー

ツ
栄
養
士
　

ツ
栄
養
士
　
堀堀ほ

り
う
ち

ほ
り
う
ち内内

真真ま

ゆ

み

ま

ゆ

み

由
美
由
美
さ
ん
（

さ
ん
（
Ａ
Ｃ
長

Ａ
Ｃ
長

野
パ
ル
セ
イ
ロ
契
約
選
手
の
専
属
栄
養
士

野
パ
ル
セ
イ
ロ
契
約
選
手
の
専
属
栄
養
士

と
し
て
活
躍
中
）

と
し
て
活
躍
中
）

参
加
費

参
加
費
　
無
料

　
無
料

定
員
定
員
　　
3030
人
（
先
着
順
）

人
（
先
着
順
）

申
込
方
法

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｅ

　
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル

メ
ー
ル

申
込
期
限

申
込
期
限
　
９
月

　
９
月
1515
日
㈫
日
㈫

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

　

sports@city.nakano.nagano.jp

問
申

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
講
座

Ｍ

農業経営塾

対象　創業を検討している人、興味がある人
期日　10月17日㈯を初回に、毎週土曜日開催（全
５回、11月14日㈯を除く）

時間　午前９時～正午
会場　中野地域職業訓練センター
テキスト代　2,000円（全５回分）
定員　10人（先着順）

問　　　信州中野商工会議所　☎(22)21９1申

信州中野創業塾

対象対象　おおむね45歳未満の農業経営者、青年・女性農　おおむね45歳未満の農業経営者、青年・女性農
業者、農業後継者、農業経営塾一般コース修了生業者、農業後継者、農業経営塾一般コース修了生

期日期日　10月1日㈭を初回に、月1回程度開催（全４　10月1日㈭を初回に、月1回程度開催（全４
回の講義と1回の先進経営体視察を予定）回の講義と1回の先進経営体視察を予定）

時間時間　初回午後４時～８時　初回午後４時～８時（開催ごとに変わります）（開催ごとに変わります）
会場会場　市役所会議室　市役所会議室
受講料受講料　6,000円（1回の交流会費を含む）　6,000円（1回の交流会費を含む）
申込期限申込期限　９月18日㈮　９月18日㈮

問　　　農政課（内線250）申

ステップアップコース
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選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
内
線
324
）

問
申

期
日
前
投
票
所

若
者
・
女
性
の
投
票
立
会
人

　　
1111
月月
1515
日
㈰
に
執
行
を
予
定
し
て
い
る

日
㈰
に
執
行
を
予
定
し
て
い
る

中
野
市
長
選
挙
の
期
日
前
投
票
所
に
お
け

中
野
市
長
選
挙
の
期
日
前
投
票
所
に
お
け

る
若
者
・
女
性
の
投
票
立
会
人
（
定
員

る
若
者
・
女
性
の
投
票
立
会
人
（
定
員
1212

人
）
を
募
集
し
ま
す
。

人
）
を
募
集
し
ま
す
。

期
日

11
月
９
日
㈪
か
ら
11
日
㈬
ま
で
の

う
ち
可
能
な
日

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

※
交
代
制
（
①
午
前
８
時
30
分
～
午
後
２

時
、
②
午
後
２
時
～
８
時
）
も
選
択
で

き
ま
す
。

会
場
　
市
役
所
２
階
多
目
的
サ
ロ
ン
ホ
ー
ル

報
酬

１
日
９
６
０
０
円
（
交
代
制
の
場

合
、
立
会
時
間
に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
）

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
�
６
３
４
２

問
申

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者

対
象　
対
象　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

日
時
日
時

1010
月月
1414
日
㈬
　
午
前

日
㈬
　
午
前
1010
時
～
正
午

時
～
正
午

会
場
会
場
　
人
権
セ
ン
タ
ー

　
人
権
セ
ン
タ
ー((
三
好
町
）

三
好
町
）

テ
ー
マ

テ
ー
マ

心
を
育
て
る
コ
ー
チ
ン
グ
講
座

心
を
育
て
る
コ
ー
チ
ン
グ
講
座

～
折
れ
な
い
心
と
自
信
を
育
て
る
方
法
～

～
折
れ
な
い
心
と
自
信
を
育
て
る
方
法
～

定
員
定
員
　　
2020
人人

※※
託
児
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
１

託
児
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
１

週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
�
２
２
８
７

問
申

人
権
セ
ン
タ
ー
地
域
交
流
事
業

各
種
講
座
受
講
者

時
間　
時
間　

午
後
１
時

午
後
１
時
3030
分
～
３
時

分
～
３
時
3030
分分

会
場
会
場
　
人
権
セ
ン
タ
ー
（
三
好
町
）

　
人
権
セ
ン
タ
ー
（
三
好
町
）

定
員
定
員
　
各
講
座

　
各
講
座
1515
人（
要
事
前
申
し
込
み
）

人（
要
事
前
申
し
込
み
）

講
座
名

期
日

材
料
費

秋
の
和
菓
子
教

室（
練
り
切
り
）
10
月
20
日
㈫
１
０
０
０
円

中
華
風
ち
ま
き

教
室

11
月
５
日
㈭

５
０
０
円

新
春
に
向
け
て

楽
し
め
る
苔
玉

教
室

11
月
17
日
㈫
１
２
０
０
円

布
リ
ン
グ
の
布

ぞ
う
り
教
室

12
月
３
日
㈭

12
月
10
日
㈭

５
０
０
円

ア
ロ
マ
で
作
る

ル
ー
ム
ス
プ

レ
ー
教
室

10
月
23
日
㈮

５
０
０
円

対
象
対
象

市
内
在
住
の
普
通
自
動
車
運
転
免

市
内
在
住
の
普
通
自
動
車
運
転
免

許
証
を
有
す
る
人

許
証
を
有
す
る
人

業
務
内
容

業
務
内
容
　
毎
月
お
お
む
ね
１
日
か
ら
８

　
毎
月
お
お
む
ね
１
日
か
ら
８

日
ま
で
の
間
に
検
針
を
行
う

日
ま
で
の
間
に
検
針
を
行
う

委
託
期
間

委
託
期
間
　　
1010
月
１
日
～
２
０
２
１
年
３

月
１
日
～
２
０
２
１
年
３

月月
3131
日
（
更
新
あ
り
）

日
（
更
新
あ
り
）

委
託
料

委
託
料
　
月
額
約
６
万
円
～
９
万
円

　
月
額
約
６
万
円
～
９
万
円

募
集
人
数

募
集
人
数
　
若
干
名

　
若
干
名

応
募
期
限

応
募
期
限
　
９
月

　
９
月
1111
日
㈮
日
㈮

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課（
内
線
281
）

問
申

上
下
水
道
量
水
器
検
針
員

応
募
要
件

選
挙
権
を
有
す
る
女
性
お
よ

び
40
歳
未
満
の
男
性

申
込
方
法

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
で
配
布
し
て
い
る

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
込
期
限
　
10
月
２
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問　　営業推進課（内線258）　　営業推進課（内線258）

おためし・チャレンジショップおためし・チャレンジショップ ""CC
チ ャ レ ジ ン ヤチ ャ レ ジ ン ヤ

halle陣屋halle陣屋 ""出店者募集出店者募集

　市内で新規開業することを考えている 20 歳以上の人を対象に、経営を学　市内で新規開業することを考えている 20 歳以上の人を対象に、経営を学
ぶ実践の場として「おためし・チャレンジショップ」の出店者を募集します。ぶ実践の場として「おためし・チャレンジショップ」の出店者を募集します。
貸出予定施設　中心市街地活性化施設１階 92.3㎡（中央二丁目２番６号）貸出予定施設　中心市街地活性化施設１階 92.3㎡（中央二丁目２番６号）
募集業種　飲食店募集業種　飲食店
賃貸料　２万円／月賃貸料　２万円／月
募集期間　９月 18 日㈮～ 10 月９日㈮募集期間　９月 18 日㈮～ 10 月９日㈮
出店期日　2021 年４月出店期日　2021 年４月
おためし期間　６カ月以上３年までおためし期間　６カ月以上３年まで
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25 広報 なかの ２０２０．9
有料広告欄

問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

資源物の日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★市外からの持ち込みは固くお断りします。★市外からの持ち込みは固くお断りします。

10月11日㈰　午前９時～正午　
場所　場所　防災広場防災広場
回収品目回収品目  陶磁器・廃タイヤ陶磁器・廃タイヤ

９月27日㈰　午前10時～午後１時　
場所　場所　ホームプラザナフコ信州中野店ホームプラザナフコ信州中野店
回収品目　回収品目　硬質プラスチック製品、硬質プラスチック製品、段ボール、新聞段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油(液体状の紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油(液体状の
家庭用植物性天ぷら油）、古着家庭用植物性天ぷら油）、古着
【次月予定】10月25日㈰ デリシア中野店【次月予定】10月25日㈰ デリシア中野店

フードドライブ
10月６日㈫　午前９時～11時10月６日㈫　午前９時～11時
場所　場所　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品の食品(生鮮食品を除く）(生鮮食品を除く）

資源物の特別回収

問環境課（内線245）

ご寄付ありがとうございました
杉山武　様（神奈川県）
マスク　260枚ほか
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

　庶務課（内線399）問申

明治安田生命保険相互会社長野支社
支社長　竹林浩昭　様（長野市）
現金　515,000円
医療関係者などへの支援のため

※布マスクの回収も行います

※今年度最終回です

 中野市検診通知書用封筒の裏面に有料広告を掲載していただける事業者などを募集します。
 掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

封筒の種類・規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 作成枚数 色数 問い合わせ先

中野市検診通知書用封筒
(縦)31cm×(横)22.5cm

(縦)5.5cm
×

(横)９.5cm
４枠

44,385円
(1枠あたり）

※
16,９00枚 緑1色 健康づくり課

（内線 368）

「中野市検診通知書用封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています

※広告料は、封筒の作成枚数により変更になる場合があります。
発送（使用）期間 2021年１月下旬～２月中旬
申込期限 ９月30日㈬ ※所定の申込書によりお申し込みください。

無償で譲ります

自転車／食卓・椅子

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

陶芸用窯／ガラス製食器／桃収穫用コンテナ／バイ
ク用充電器／介護ベッド／プリンター用インクカー
トリッジ



記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号
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行政相談 ①期日　９月10日㈭　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　10月12日㈪　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(2６)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）　※９月は７日㈪と23日㈬に行います。

時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4７10

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(2６)22６６

編
集
後
記

あり谷あり。人生の浮き沈
みを表した言葉ですが、最
近の状況では、たくさんの

人が「谷」と感じているのではない
でしょうか。悪いことがあった後に
は良いことがある、ここからは登る
だけと前向きに考えて「山」を目指
していきたいと思います。（小林）

山
会的距離、ソーシャルディスタ
ンスという言葉を頻繁に聞くよ
うになりました。辞書を引くと、

物理的な距離のことだけではなく、個
人や集団の親密性や親近性の程度を
表す言葉なのだそう。コロナ禍にあって
も気持ちの上では親密性を失わないよ
うにしたいものですね。（滝澤）

社
社山の特集にあたり、小学校
以来、久しぶりに高社山に登
りました。撮影機材の重さもあ

り、道中は苦労した部分もありました
が、山頂からの景色に、疲れが吹き飛
びました。初心者ながら、高社山の魅
力、登山の魅力を感じることができまし
た。高社山登山、おすすめです。（松野）

高

年金 ねんきん定期便
確認していますか？

消費者トラブル事例 118

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88
問

漫画：のい

愛する君のためなら・・・（デート商法）

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05)1165
平日午前８時30分～午後５時15分

問

　「ねんきん定期便」は、年に１度誕生
月に、日本年金機構から、はがきまたは
封書で送られます。これまでの加入・納
付実績やそれに応じた年金額などが記載
されています。加入・納付記録が間違っ
ていないか確認できる機会ですので、届
いたらすぐに確認しましょう。
　誕生月にねんきん定期便が届かない場
合や記録が間違っている場合は、長野北
年金事務所にお問い合わせください。

　デート商法は、異性をデートなどに誘い出し、会話を
交わして仲良くなったところで、相手の恋愛感情を利用
して高額な商品やサービスを契約させる商法です。雰囲

気に惑わされることなく、不要なものはきっぱりと断りましょう。
断りにくいときや迷ったときは、思い切ってその場から立ち去る勇
気も必要です。

アドバイスアドバイス
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問人権・男女共同参画課（内線２５４）

　新型コロナウイルスへの感染は、気を付けていたとし
ても感染してしまう場合があり、誰もが感染する可能性
があります。
　自分の身に置き換え、相手を思いやる気持ちを持ち、
正確な情報に基づいた冷静な行動をお願いします。
　誹謗中傷やインターネットなどによる根拠のない差別
的な書き込みが拡大すると、感染が疑われる症状が出て
も、相談や情報提供をためらい、感染拡大防止を妨げる
ことになります。
　人を傷つけるような言動は、あっては
ならないことです。人権に配慮した冷静な
対応をお願いします。
　なお、不当な差別やいじめを受けた場合は、
一人で悩まずにご相談ください。

対象 配布
  額

配布
方法

問新型コロナウイルス感染症生活支援対策室（内線 480）

3,0003,000

地域支え合い商品券地域支え合い商品券

相談先 電話番号、開設時間
中野市人権センター
人権相談専用電話

0269-26-2287（直通）
（平日　8:30 ～ 17:15）

みんなの人権 110 番
（法務省）

0570-003-110
（平日　8:30 ～ 17:15）

子どもの人権 110 番
（法務省）

0120-007-110
（平日　8:30 ～ 17:15）

外国人のための人権相談
（法務省）
Human Rights Counseling
for Foreigners

0570-090-911
（平日　9:00 ～ 17:00）
（weekday 9:00 ～ 17:00）

長野県人権啓発センター
人権相談専用電話（長野県）

026-274-3232
（火曜日～日曜日 8:30 ～ 17:00)

新型コロナ誹謗中傷等被害
相談窓口（長野県）

026-235-7100
（平日　8:30 ～ 17:15)

人権に関する相談窓口

新型コロナウイルス感染症に関連して、
感染者・濃厚接触者、医療従事者等に対する
誤解や偏見に基づく差別は許されません。

地域支え合い商品券地域支え合い商品券

新型コロナウイルス感染症拡大により、
大きな影響を受けている市内事業者の
支援と新しい生活様式への対応の促進
を図るため、対象店舗で使用できる商
品券を市民の皆様に配布します。

　◆基準日（2020 年 7 月 22 日）において、
　　住民基本台帳に記録されている全ての
　　方（外国人登録を含む）
　◆基準日の翌日から 11 月 30 日までに転
　　入し、本市の住民基本台帳に記録され
　　た方

世帯の世帯主に対し、世帯全員分を郵送します。
（９月中に順次送付。申請は不要です）
※使用期限は商品券の受領日から 2020 年 12 月 31 日まで

下記該当者に対し、追加で商品券を交付します。
（要申請）
①妊婦：2020 年 12 月 28 日までに母子手帳の交
　付を受けた方（基準日以前に出産した方を除く）
②学生などの扶養者：配偶者又は２親等以内の
　親族に、基準日前に市から転出した学生など
　がいる方

配布対象者１人につき3,0003,000円

一般商店利用券 （一般商店で利用可）
 → 500 円券×４枚
共通券（一般商店及び大型店で利用可）
→ 500 円券×２枚
※対象店舗は市公式ホームページを
　ご覧ください。

追加交付があります

中野市
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公民館報公民館報
No.186No.186
（通巻No.718）（通巻No.718）

※ 1…庭園の池につくられた島※ 1…庭園の池につくられた島 ※ 2…笠木を柱の上方に渡した屋根のない門※ 2…笠木を柱の上方に渡した屋根のない門
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▲高梨館跡の復元庭園と建物遺構。

②
中
世
の
土は

じ

き

師
器
の
破
片
が
出
土
し

た
。

　
こ
れ
は
中
野
氏
が
寺
で
使
っ
た
品

物
の
か
け
ら
で
あ
る
。

③
庭
園
は
大
き
な
池
（
東
西
８
ｍ
・

南
北
６
ｍ
）
を
中
心
に
造
ら
れ
て
い

る
。
中
央
付
近
に
は
大
き
め
の
岩
が

配
さ
れ
、　

中
島
に
見
立
て
ら
れ
た

可
能
性
が
あ
る
。
な
お
、
汀な

ぎ
さ
せ
ん線
の
一

部
は
川
原
石
で
、
州す

は

ま浜
状
の
遺
構
も

造
ら
れ
て
い
る
。

④
館
の
入
口
は
西
南
の
隅
に
あ
り
、

門も
ん
あ
と跡

は
こ
こ
１
カ
所
で
あ
る
。
こ
の

門
は
掘ほ

っ
た
て
ば
し
ら

立
柱
２
本
の　

冠か

ぶ

き

も

ん

木
門
で

あ
っ
た
。
戦
国
時
代
の
高
梨
氏
の

造
っ
た
入
口
と
は
異
な
る
。

　
な
お
、
ほ
か
の
文
書
で
は
連れ

ん

が

し

歌
師

の
西
行
法
師
と
の
関
係
が
あ
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
も

中
野
氏
の
氏
寺
で
あ
っ
た
こ
と
を
示

す
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

岩い

わ

と戸
貞さ

だ
ひ
こ彦

　
　

県
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信
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郷
土
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講
師

「
高
井
」
元
常
任
委
員

中
央
公
民
館
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
講
座
講
師

今月の伝言板
豊田公民館

期日　10 月16 日、11 月 20 日、12 月 18 日、
　　　　　　2021 年１月 15 日、２月５日（全５回、毎回金曜日）
時間　午後 １時 30 分～ ３時
内容　初めての方も、俳句に親しんでいる方も。
　　　基礎から実作指導まで行います。
定員　20 人（市内在住・在勤）
持ち物　筆記用具、ノート、俳句歳時記（持っている人）
　　　　電子辞書（持っている人）

秋からはじめる俳句講座

期日　９月30 日、10 月 21 日、11 月 18 日
　　　（全３回、毎回水曜日）
時間　午後 １時 30 分～ ３時
内容　荒井バラ園の荒

あ ら い

井健
け ん ご

悟さんを講師に迎え
　　　第１回は栽培の基本、第２回は苗の植付
　　　けと剪

せ ん て い

定、第３回は病害虫駆除・肥料に
　　　ついて学びます。
定員　30 人（市内在住・在勤）

バラの育て方教室

※
１

※
２
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中央公民館

健康づくり実践講座
期日　10 月19 日㈪
時間　午後２時～３時 30 分
内容　身近なものを使って行う体操や簡単
　　　な運動を実際に行い、健康について
　　　のお話を聞く講座です。
定員　50 人（市内在住・在勤）

期日　10 月1 日～ 11 月５日（毎週木曜日）
時間　午後７時 30 分～８時 30 分
内容　お腹を意識しながら、美姿勢を目指
　　　しましょう。
定員　15 人（市内在住・在勤）
受付　９月７日㈪から

ピラティス講座

期日　9 月30 日、10 月７日、10 月 21 日
　　　（毎回水曜日）
時間　午後 10 時～ 11 時 30 分
内容　文化財の歴史的背景を学びます。
定員　20 人（市内在住・在勤）

ふるさと歴史探訪

▲公民館
ホームページ

西部公民館

エンジョイ♪アロマで手づくり

エンジョイ♪アロマで手づくり

生きがいづくり講座

～リップクリーム～

～化粧水～

期日　10 月 14 日㈬
時間　 午後７時～８時 30 分
内容　かさつく季節に、アロマで手づくり
　　　化粧水はいかがでしょうか。
定員　16 人
材料費　600 円

期日　11 月 25 日㈬
時間　 午後７時～８時 30 分
内容　お気に入りの香りで、リップクリー
　　　ムを手づくりしましょう。
定員　16 人
材料費　600 円

■中央　☎（22）2691
■北部　☎（26）0677
■西部　☎（23）1024
■豊田　☎（38）2922

※受講には申し込みが必要です。
　事前に必ず各公民館連絡先までご連絡ください。

※中央公民館では、「ふるさとの歴史」を執筆してくれる人を募集しています。興味のある人は、
　お気軽にお問い合わせください。

期日　９月 29 日㈫
時間　午後１時～２時 30 分
内容　痛みの原因を知り、簡単な体操で四十
　　　　肩、五十肩を予防しましょう。
定員　30 人（市内在住・在勤）

四十肩・五十肩の原因と
簡単な体操療法

北部公民館

期日　10 月１日、８日、15 日（毎回木曜日）
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
内容　原始・古代の中野市の姿を、
　　　最近の発見から解説します。
定員　30 人（市内在住・在勤）

近年の新発見
～見直される中野の原始・古代～



ビデオ上映会ビデオ上映会　　としょかん　プチとしょかん　プチ★★キネマキネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／永井美穂
大和書房
　日本初の片づけヘル
パーが、高齢者が健康、
安全に暮らせる片づけの
ノウハウを紹介。
片づけヘルパーとは、「介護のスキル

と整理収納のスキルを掛け合わせたヘル
パー」とのこと。

著／信友直子
新潮社
　同名ドキュメンタリー映
画の監督兼撮影の著者が、
認知症（母85歳）介護に直
面した老老介護（父95歳初

の家事に挑む）のリアルをつづる。

親の健康を守る
実家の片づけ方

図書館　おしらせ掲示板図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎（26）5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時
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ヒポクラテスの試練（中山七里）／黙示（今
野敏）／稚児桜（澤田瞳子）／三年長屋（梶よ
う子）／さだの辞書（さだまさし）／小林健二
の軽快詰将棋（小林健二）／はがき掛軸を作
ろう！（土井朋子）／じんわり10秒楽押しス
トレッチ（谷幸江）／なぜ共働きも専業もし
んどいのか（中野円佳）／SDGｓ入門（村
上芽、渡辺珠子）／江戸・東京　幕末・維新
の「事件現場」（外川淳）／私の大往生（週
刊文春）

ぼけますから、
よろしくお願いします。

キテレツ大百科１
上映日時　９月 20 日㈰　午後２時～
はじまりの歌
上映日時　10月７日㈬　午前 10 時～
会場　図書館２階AVホール(入場無料)

０～３歳のおはなし会

　図書館職員による読み聞
かせ会。読

む絵本は毎回４冊程度です
。

期日　毎週木曜日（９月
10 日、17 日、

24 日、10 月 1 日）

時間　午前 11 時から

利用者登録のパスワード設定はお済みですか

　パスワードを設定することにより、図書館ホーム

ページから次のことができるようになります。夜間な

ど、閉館時間中も手続きができますので、ぜひご利用

ください。
①図書館資料の予約申し込み
②貸出資料、予約資料の確認
③登録メールアドレスの変更
④メール配信設定の変更
※パスワードとメールアドレスの最初の登録は、図書

館カウンターでのみ承ります。

図書選定委員募集
任期　委嘱の日～ 2021 年 10 月 31 日
募集人員　２人
応募資格　当図書館を利用している、市内在住
の 18 歳以上の人

応募方法　任意様式に、応募動機と図書館の課
題、今後の図書館への意見を 200 字程度にま
とめ、住所、氏名、年齢、職業、電話番号を
明記の上、応募ください。

応募期限　９月 30 日㈬



Nakano Museum Information

博物館だより
市立博物館　☎ 0269（22）2005

Fax0269（38）1290

休館日：火曜日　開館時間：午前９時～午後５時

問 申

中野市立博物館
Facebook
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　柳沢遺跡でみつかった弥生時代（およそ 2000 年前）の祭り
のカネ、銅鐸を複製したものを現在公開中です。
　高岡市美術館長の村

む ら か み

上隆
りゅう

さんが計測した 3D データをもと
に、高岡銅器の職人である中

な か む ら

村喜
き く お

久雄さんが鋳造したもので、
柳沢の銅鐸・銅戈を身近に感じていただく貴重な機会です。
　土の中で錆び付いた出土品からは全くわからない、弥生人が
目にした銅鐸の輝き、質感などを体感できる資料です。

銅鐸複製品銅鐸複製品公開中！

▲古文書からは当時の生活、人間模様など
さまざまなことが読み解けます。

▲厚み、金属の成分など、これまでにない
精密な複製です。

▲入り口には大きなモニュメントが登場！

大
お お た き

滝 敦
あ つ し

士
　主に文献資料（江戸時代の古文書）を担当しています。
　中野市を含め、長野県内には各地域に多くの歴史資料が残されていま
す。古文書は和紙に墨で文字が記されていますが、その１点１点を整理
用封筒に収納し、古文書からの情報（出所、作成時期、内容、差出人、

受取人など）をもとに目録（リスト）
を作成し、どこにどのような内容の古
文書が残されているかを記録していき
ます。
　今年は中野県の成立から 150 年目に
あたり、中野県に関わる企画展を計画
しています。ぜひお越しください。

▲膨大な資料を整理し、貴重な情報を
記録しています。

不定期連載

博物館の学芸員を
紹介します。　Vol.2

プラネタリウム投影情報プラネタリウム投影情報

午前 11 時～ 午後１時～ 午後３時～

土・日・祝
45 分間投影

名探偵コナン
星影の魔術師

リーフ
サンゴ礁を旅して

名探偵コナン
星影の魔術師

「信州中野　きのこ生産の歴史と未来」「信州中野　きのこ生産の歴史と未来」

期間期間：：９９月月４４日㈮～日㈮～ 1111 月月 3030 日㈪日㈪
時間時間：午前９時～午後５時：午前９時～午後５時
　　　※火曜休館日を除く　　　※火曜休館日を除く
観覧料観覧料：無料：無料

　「きのこの可能性」をテーマに食と健康の視点から　「きのこの可能性」をテーマに食と健康の視点から
さまざまな資料を展示します。さまざまな資料を展示します。

※各回ごと予約制となっております。※各回ごと予約制となっております。
　詳しくは利用案内をご覧ください。　詳しくは利用案内をご覧ください。



中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

広報クイズ広報クイズ

問題

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、

世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかEメールでご応募
ください。

締め切り　９月 28 日㈪　必着
※当選はプレゼントの発送をもって
代えさせていただきます。

383-8614
（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

　
秘
書
広
報
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

コメント

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

高社山の標高は何メートル？

先月号の問題：チョウゲンボウが主に餌としている、農作物に
被害を与えるネズミは、○○ネズミ。○○に入
る言葉は？

答え：ハタ

登山などのアウトドアアクティビティや旅
行の準備が一通りできたところで、実際の
行動について思いを巡らせてみましょう。
プラスα

あるふぁ

のアイテムを追加することで、さ
らに旅を快適にできるかもしれません。こ
のU.L.MONOポーチは軽量・コンパクト性
に優れているので携行するのにストレスを
感じさせず、スマートフォンやコンパクト
カメラ、行動食などの小物入れとして活躍
します。

U.L.MONO ポーチ S（10 名様）

プレゼント提供者

手のひらにすっぽりと収まる超軽量ポー
チです。旅先や登山の際の小物の収納に
便利な形状。開口部にジッパーを設けて
います。テープの長さは調節可能で、余
りは本体に収納できます。登山地図サイ
ズに対応（色は選べません）。

E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

今 月
の プ レ ゼ ン ト

カメラマンになりたい！カメラマンになりたい！夢夢
No.182No.182

中野平中学校　１年中野平中学校　１年

植植
う え だう え だ

田田　　悠悠
ゆ う とゆ う と

斗斗  さんさん

　僕がなりたい職業はカメラマンです。
　１つ目の理由は、カメラはもちろん、いろいろなキ
カイが大好きだからです。昔からこの機械の中身や、
構造が気になってしかたがなかったのですが、その中
でも特に気になっていたのがカメラでした。実際のカ
メラの仕組みは、銀塩フィルムカメラと、デジタルカ
メラとで少し違って、銀塩フィルムカメラはレンズを
通過した風景をフィルムに保存させます。それに対し
デジカメはレンズを通過した風景が、デジタル情報に
変換されるというもので、これを知った時には、本当
にカメラが好きになっていました。
　２つ目の理由は、好きな風景を写真にとって永遠に
見られるようにしたいからです。世界中を回って見た
こともないような景色や、いつも通りのかけがえのな
い景色を写真にして永久に見ていられるようにしたい
と思います。
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