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認 知 症 になっても安 心して暮らせる社 会 を
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▲ 1994 年「国際アルツハイマー
病協会」（ADI）は９月を「世界
アルツハイマー月間」と定め、さ
まざまな取り組みを行っています。

認知症サポーターサポーター

　オレンジ色のポロシャツを着て、
おばあちゃんと一緒に活動している
お二人は、認知症サポーターの方で
す。
　認知症サポーターとは、「認知症サ
ポーター養成講座」「認知症サポー
ターステップアップ講座」を受講さ
れ、認知症について正しく理解され
た方々で、認知症の方やそのご家族
を温かく見守りながら、個人のでき
る範囲での活動を続けています。
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だったのにだったのに

ﾖｶｯﾀﾈ！ﾖｶｯﾀﾈ！
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もっと教えてください
！

もっと教えてください
！

さすがだね！さすがだね！

孫孫 介護支援専門員介護支援専門員
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私たちと一緒にやりましょう！
野菜づくりを教えてください。

私にできる　かな…？

畑仕事は気
持ち

がいいね！

ﾔｯﾃﾐﾖｳﾖ !

一緒に
頑張りましょう！

認知症サポーター認知症サポーター
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認知症認知症にになっても地域なっても地域のの一員として一員として
生きがい生きがいをを持って社会参加できます！持って社会参加できます！
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展示の話
みんなで書きに来てね

広報 なかの ２０２０．9

　▲認知症サポーター
　　キャラバンＨＰ

　お互い様の気持ちで支え合い誰もが
安心して暮らせるまちを目指し、認知
症になっても住み慣れた地域でいつま
でも豊かに安心して暮らせるよう、中
野市では「認知症について・接し方」「地
域での支え合い」「相談窓口・受けられ
るサービス・専門医療機関」等を掲載
した、「認知症安心ガイドブック」を作
成しました。）

   市役所１階市民ラウンジに、「認知症
になっても安心して暮らせる地域づく
り」に向け、皆さんの想いを書いてい
ただくスペースを設けています。
内容はなんでもＯＫです。ぜひお越し
いただき、あなたの想いをご記入くだ
さい。

認知症サポーターの活動

認知症サポーター養成講座

認知症安心ガイドブック

みんなの想いを書こう！

各種講座、相談につい
ては高齢者支援課まで
お問い合わせください♪

さんさん講座
開催日：10 月 16 日㈮
会場：中央公民館　３階講堂
内容①：「知ろう！深めよう！認知症への理解
　　　　～認知症サポーター養成講座～」
講師：認知症キャラバンメイト
内容②：「地域を元気に！ 自主グループ活動紹介 」
講師：運動自主グループ

　キャラバン・メイトがお伺いし、講座を開催し
ます。地域での活動団体やサロンなど、無料でど
こでも開催できます。
対象者：中野市の皆さん
　　　　（小・中学生、高校生の授業でも）
講師：キャラバン・メイト
　　　（研修を受講した講師）
内容：認知症とは？
　　　認知症の方との接し方など
時間：60 分～ 90 分程度
　　　（小中学校では 1 時間内で）

１ ２ ３

65４

7

1. ご自宅を訪問して一緒に過ごすこともあります　2. 小中学校や
地域での啓発活動に参加　3. 施設で囲碁のお相手　4. 畑の手入れ
5. お茶飲み話も立派な活動　6. 花苗の植栽　7. 種イモの選別。農
業に詳しい方がいると助かります

認知症の方と一緒に、お庭で散
歩したり、昔話をお聞きしたり
と、私たち自身も楽しい時間を
持てています。

認知症認知症
サポーターのサポーターの
皆さん皆さん

認知症サポーターの活動

認知症
お互いさまの気持ちで支え合い誰もが安心して暮らせるまちをめざして

安心ガイドブック

「いつもと違う」「何かおかしい」

健康長寿のまち 中　野　市

認知症
に関する

相 談 窓 口
中野市高齢者支援課（中野市地域包括支援センター）

☎（0269）22-2111〔内線366〕

中野市健康福祉部高齢者支援課 介護予防包括支援係 
（中野市地域包括支援センター）　

 ☎ 0269-22-2111（内線 366・389）

令和２年 ６ 月発行

中野市高齢者支援課（中野市地域包括支援センター） 

認知症の人と家族の会 長野県支部

公益社団法人　認知症の人と家族の会

長野県認知症コールセンター

若年性認知症コールセンター

高齢者の介護のほか様々な相談ができます

認知症に関する知識や介護の仕方などの相談ができます

認知症に関する知識や介護の仕方などの相談ができます

日頃から悩んでいる事や疑問に思っている事を、
認知症介護の専門家や介護経験のある相談員に相談ができます

65 歳未満で発症する若年性認知症についての電話相談ができます

0269-22-2111（内線 366・389）
午前８時 30 分～午後 5 時 15 分

（土曜、日曜、祝日、年末年始［12/29 ～ 1/3］を除く）

026-293-0379
午前９時～正午（月曜～金曜） 伝田 景光

http://www.alzheimer.or.jp/
0120-294-456（全国どこからでも無料）

午前10時～午後３時（土日祝日、夏季年末年始除く）

0268-23-7830
午後１時～午後８時（火・木・土曜の週３日（祝日も受付））

（月・水・金・日曜、年末年始［12/29 ～ 1/3］を除く）

0800-100-2707（通話料無料）
午前10時～午後３時

（日曜、祝日、年末年始［12/29 ～ 1/3］を除く）

電話番号
受付時間

北信総合病院認知症疾患医療センター
症状でお悩みの方、認知症に関することなどの相談ができます

0269-23-4310
午前 9 時～午後５時（平日のみ）

電話番号
受付時間

  

電話番号
受付時間 代表者

Ｕ Ｒ Ｌ
電話番号

　※ただし携帯・スマートフォンの場合は050-5358-6578（通話料有料）
受付時間

電話番号
受付時間

電話番号
受付時間

相 談 窓 口
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認知症について
理解しましょう

専門の医療機関を
ご紹介します

医療や介護など地域で
利用できるサービスを
ご紹介します

認知症の方への接し方を
　アドバイスします

地域での支え合いを
　　　進めています

高齢者見守り・徘徊SOS
ネットワークにより、
行方不明になった方の
支援を行います

専門職員等がご相談に応じ、
ご家族の支援をします

認知症とは

専門医療機関

認知症の
進行に合わせて

受けられるサービス

相談窓口

あったか
見守りネットなかの

私たちが
できること

接し方

【 Ｐ4～8 】

認知症ケアパス
概念図

【 Ｐ2～3 】

【 Ｐ９ 】

【 Ｐ10～15 】

【 Ｐ16～17 】
【 Ｐ18～19】

【 Ｐ20～22 】

【 Ｐ24 】

困ったことがあったら、お気軽にお電話ください。
など

発 行 元

▲「 認 知 症 ケ ア
パ ス 」 を 作 成 し
ま し た（ 令 和 ２
年度改定版）

▲ロバ隊長

お互い様の気持ちで
　　支え合おう！

自分ができるときに、できることを。楽しいですよ！

認知症になっても大丈夫！
そんな中野市にしよう！




