
保健師の子育て相談　　期日　８月6日㈭　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　さくらんぼ　☎０２6９（２２）66２２
子ども電話相談　　　　☎０２６９（２3）31９1　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～翌日午前８時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２1９）２４13

受付時間／（3歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（3歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ８月25日㈫ 2020年

４月生

７ カ 月
児 健 診 ８月26日㈬ 2019年

12月生

１歳６カ月
児 健  診 ８月28日㈮ 2019年

１月生

２ 歳 児
健　  診 ８月24日㈪ 2018年

７月生

３ 歳 児
健     診 ８月27日㈭

2017年
６月21日～
７月26日生

乳幼児健康診査

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象となる人には、個別通知して
います。

ワクチン名 日程 受付時間

B C G ８月18日㈫ 午後１時
～１時 30分

日 本 脳 炎

８月７日㈮
９月４日㈮
９月８日㈫
９月16日㈬

午後0時 45 分
～１時 30分

予防接種健　診

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

校正期限：７月14日㈫　午後５時校正期限：７月14日㈫　午後５時
忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　庶務課　松野庶務課　松野

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

育　児　教　室

教室など

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

９月14日㈪
午前９時30分
　～11時30分

出産・子育てに関する制
度とサービスの紹介、妊
婦体操、沐浴について、
お父さんの妊婦体験、個
別相談

※３日前までに予約が必要です。

※３日前までに予約が必要です。

なかののの公園 中野市豊田赤坂農村公園（ドッグラン）

♡ ＃ 小型犬用と中・大型犬用の２区画
＃ 元気いっぱいワンちゃん　＃ ベンチでゆったり

穴田 2322-1

期日・時間 対象児・内容

９月９日㈬
午後１時15分
～３時30分

８～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

８月７日㈮
９月10日㈭
午前10時～
11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

熱中症に

気を付け
るワン☆
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施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

９月16日㈬
午前 10 時～

歯科相談
歯に関する相談をお気
軽にどうぞ

９月16日㈬
午後２時～

ふたごの会
ふたごちゃんあつまれ！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

８月27日㈭
午前 10 時～

就労相談
就労に関する相談をお
気軽にどうぞ

９月16日㈬
午前 10 時～

保健相談
計測、相談などお気軽
にどうぞ

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

８月20 日㈭
午前 10 時～

歯科相談
歯に関する相談をお気
軽にどうぞ

９月 11 日㈮
午前 10 時～

栄養相談
食に関する相談をお気
軽にどうぞ

　子育て支援センターでは、0歳から就学前までのお子さん
を対象に、毎月楽しい行事を行っています。

♡詳しくは、市公式ホームページをご覧いただ
くか、各子育て支援センターへお問い合わせ
ください。

８・９月の行事予定子育て支援センター

　　たんざくにお願い事
たーくさん
かいたよ

校正期限：７月14日㈫　午後５時校正期限：７月14日㈫　午後５時
忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　松野松野

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
８月２０日㈭までにEメー
ルまたは右記のQRコー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（22）2111（内線212）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp おしゃべり上手な末娘♡

絶賛ぽちゃぽちゃ成長中♪

池
い け だ

田 梨
り ほ

帆ちゃん　（１歳）

元気にいっぱい遊ぼうね

東
ひがしもと

本 賢
さ と き

紀くん　（2歳）

兄弟仲良くすくすく育ってね☆

岩
いわ つ き

月 快
か い と

斗くん  柊
と う ま

磨くん（１歳） （８カ月）

りんごっこ

▶開館時間
午前９時～正午　午後１時 30 分～４時
※ご利用を希望する場合は、事前にご予約ください。（当日可）

☆問い合わせ先☆
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日　☎（２２）６６２２　※ FAX兼
りんごっこ   　㊡日・火・祝日　☎（２２）２２5９　※ FAX兼
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日　☎（3８）1６3８
　　　　　　　　　　　　　　FAX（3８）311４

▶お盆期間中の子育て支援センター運営について
８月 13 日㈭～ 15 日㈯の期間、「さくらんぼ」と「うさぎっ
こ」は休館し、「りんごっこ」のみ開所します。ご予約
は「りんごっこ」までお願いします。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事は今後中
止・延期・内容変更となる場合があります。

わが家のアイドル！
もうすぐ１歳おめでとう

阿
あ べ

部 百
も も か

花ちゃん　（11 ケ月）
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今年初めてプールに入りま
した。水は少し冷たかった
けど、とっても楽しいです。
期間中は来られるだけ来
たいと思っています。

友達と遊びに来ていた

富
と み い

井 玲
れ よ な

葉奈さん・阿
あ べ

部 ひなの さん・武
た け だ

田 空
そ ら の

乃さん
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中
野
市
民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

し
、
子
供
た
ち
が
元
気
に
流
水
プ
ー

ル
で
泳
ぐ
姿
や
、
ス
ラ
イ
ダ
ー
プ
ー

ル
で
思
い
切
り
滑
る
姿
な
ど
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
の
た
め
、
一
度
の
入
場
可
能
者
数

の
制
限
や
、
入
場
時
に
利
用
者
が
氏

名
を
記
載
し
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
が
体

温
を
測
定
し
た
り
す
る
措
置
が
取
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
営
業
は
８
月
23
日

㈰
ま
で
の
予
定
で
す
。

中
野
市
民
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
オ
ー
プ
ン

７/18～
8/23

今
年
も
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き
た



目とか細かいところがとても
難しかったけど、自分の好
きな色に塗れてとても楽し
かったです。

絵付け体験に来た

古
ふ る ば や し

林 快
か い と

土 さん・輪
り ん た

大さん 

　

中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館
に
お
い

て
、
ミ
ニ
演
奏
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の

た
め
、
間
隔
を
広
め
に
配
置
し
た
座

席
に
て
、
30
人
ほ
ど
の
聴
衆
が
集
ま

り
、
市
内
在
住
の
ギ
タ
リ
ス
ト
保ほ

し

な科

智と
も
ゆ
き幸
さ
ん
や
ボ
ー
カ
リ
ス
ト
山や

ま
う
ら浦

未み

ゆ夢
さ
ん
が
奏
で
る
音
楽
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
出
前
授
業

地
域
の
将
来
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

ギ
タ
ー
の
旋
律
に
癒
さ
れ
て

陣
屋
ミ
ニ
演
奏
会

７/10

６/27

６/22～

２０２０．821 広報 なかの

　

中
野
平
中
学
校
の
１
・
３
年
生
を

対
象
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
出
前
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
国
際
社
会
の

共
通
目
標
で
あ
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
を

理
解
し
て
も
ら
い
、
問
題
解
決
能
力

を
育
成
す
る
き
っ
か
け
に
と
、
市
職

員
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
講
師
と

な
り
開
催
し
た
も
の
で
す
。
授
業

は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
説
明
か
ら
始
ま
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
積
極
的
に

話
し
合
う
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
ち
な
か
交
流
の
家
で
は
、
疾
病
退
散
に
ご
利
益

が
あ
る
と
さ
れ
る
妖
怪
「
ア
マ
ビ
エ
」
の
土
人
形
の

素
焼
き
を
制
作
し
、
絵
付
け
体
験
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ア
マ
ビ
エ
の
土
人
形
に
は
、
特
産
品
の
え
の

き
や
ブ
ド
ウ
、
バ
ラ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
飾
り
が
あ

し
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
族
連
れ
な
ど
が
、
自
分
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
土
人
形
を
楽
し
そ
う
に
絵
付
け

し
て
い
ま
し
た
。（
現
在
は
予
約
制
）

疾
病
退
散
の
願
い
を
込
め
て

「
ア
マ
ビ
エ
」
土
人
形

　
　
　
　
絵
付
け
体
験
が
人
気



記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号
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開催中

■小林正佳漫画・イラスト展
　　中野陣屋・県庁記念館　　８月10日㈪まで
■東京オリンピック・パラリンピックアートポスター展
　　市役所２階ロビー
　　９月30日㈬まで
■満点願う天神さま
　　日本土人形資料館　　９月30日㈬まで
■ねずみと大黒様
　　日本土人形資料館　　12月28日㈪まで
■泰平を願い福呼ぶ土人形　西原久美江展
　　日本土人形資料館　　2021年1月31日㈰まで
■石山邦子コレクション 十二支・祭り
　　日本土人形資料館　　2021年５月31日㈪まで

8/6
㈭

■非核平和啓発・戦争資料写真展
　　市役所２階多目的サロンホール
　　８月14日㈮まで

8/9
㈰

■西原久美江さん土人形絵付け教室
　　日本土人形資料館

8/11
㈫

■ミニジョブカフェ個別相談会
　　市民会館会議室
　※９月８日㈫も開催

8/12
㈬

■西部写游会写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　８月24日㈪まで

会 期

会
期

会 期

会

会

8/20
㈭

■ノルディックウォーキング
　　市役所周辺
　※９月30日までの毎週木曜日に開催

8/21
㈮

■家族介護者交流会
　　中央公民館

8/25
㈫

■下水道堆肥なかの「おすみちゃん」無料配布
　　中野浄化管理センター

8/26
㈬

■帯の瀬の日
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ
　※９月26日㈯も開催

8/29
㈯

■市民水泳大会
　　市民プール
■障がい者向けスポーツクラブ
　　市民体育館
■ノルディックダンス
　　多目的サッカー場 Pick　up　イベント❷

Pick　up　イベント➊

８・９月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

会

会

会

期

会

会

Pick　up　イベント❸
Pick　up　イベント❹

期

会

期

会

会

会

会

会

期

期
会

　　政策情報課（内線401）問申

公共施設の指定管理者を募集

　市では、公の施設の管理に民間企業などの技　市では、公の施設の管理に民間企業などの技
術や知識を活用し、市民サービスの向上と経費術や知識を活用し、市民サービスの向上と経費
の節減を目的に、指定管理者を募集します。の節減を目的に、指定管理者を募集します。
応募期限応募期限　９月３日㈭　９月３日㈭

※応募方法など詳しくは、施設所管課で配布して※応募方法など詳しくは、施設所管課で配布して
いる募集要項または市公式ホームページをごいる募集要項または市公式ホームページをご
覧ください。覧ください。

施設名 所管課
一本木公園ほか２施設 都市計画課 （ 内線 270）
中野市営野球場ほか 15
施設 文化スポーツ振興課 （ 内線 395）



Pick up イベント

期日　８月21日㈮
時間　午後1時30分～３時
会場　中央公民館
内容　本年度５回開催予定の1回目。今回は、専
門職による講義「事例から学ぶ認知
症の方への寄り添い方」を行います。

申込期限　８月20日㈭

家族介護者交流会
心身のリフレッシュを開催

カレンダー❹

23 広報 なかの ２０２０．８
有料広告欄

問 高齢者支援課　☎（22）2111（内線389）申

期日　７月31日㈮～９月30日㈬
会場　市役所２階ロビー
内容　国際的に活躍するアーティストやデザイ
ナーが作成したアートポスターを展示します。
５作品を２週間ごとに展示替えして、全20作品
を展示します。

アートポスター展
東京オリンピック・パラリンピック

開催

カレンダー❸

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）

期日　８月29日㈯
時間　午後６時30分から
会場　多目的サッカー場
対象　市内在住・在勤の人とその関係者
※同伴のお子さん（３歳以上）は、市スポーツ推
進委員とニュースポーツで遊びます。

参加料　無料（ポール貸し出しも無料）
申込期限　８月21日㈮

ノルディックダンス
中野市スポーツ推進委員企画事業

募集

カレンダ－❷

▶
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
ポ
ー
ル
を
使
用
し

て
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
定
員

の
50
人
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

期日　８月20日から９月17日までの毎週木曜
日（全５回）
時間　午後７時～８時15分
会場　市役所周辺
対象　市内在住・在勤・在学の小学生以上（小学
生は保護者同伴）
参加料　500円（ポール貸し出し無料）
申込期限　８月13日㈭

ノルディックウォーキング
中野市スポーツ教室募集

カレンダ－➊

▶
初
心
者
大
歓
迎
。
楽
し
く

歩
き
ま
し
ょ
う
。
定
員
の
30

人
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申



記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号
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特
別
定
額
給
付
金
申
請
書
を
５
月
中
旬

に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
申
請
が
お
済
み

で
な
い
人
は
、
期
限
内
に
忘
れ
ず
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
対
象
者

２
０
２
０
年
４
月
27
日

に
、
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
た
人

給
付
額
　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万

円申
請
・
受
給
権
者
　
給
付
対
象
者
の
属
す

る
世
帯
の
世
帯
主

申
請
期
限
　
８
月
19
日
㈬

特
別
定
額
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活

支
援
対
策
室（
内
線
481
）

問
申

　
水
稲
共
済
の
被
害
届
の
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
し
た
。
自
然
災
害
や
病
虫
害
な
ど

に
よ
り
減
収
が
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限
　
９
月
４
日
㈮

水
稲
共
済
に
加
入
し
て
い
る

農
家
の
皆
さ
ん
へ

　
　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

☎
０
２
６（
２
１
９
）２
８
９
２

問
申

　
竹た

け
ま
え前
美み

ほ保
さ
ん
が
、
引
き
続
き
法
務
大

臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

担
当
地
区
　
平
野
・
高
丘
地
区

人
権
擁
護
委
員

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

問

期
日
　
８
月
25
日
㈫
～
28
日
㈮

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

数
量
　
１
人
20
袋
ま
で

※
在
庫
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
な
く

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

下
水
道
堆
肥
な
か
の
「
お

す
み
ち
ゃ
ん
」
無
料
配
布

上
下
水
道
課（
内
線
283
）

問

　
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
１
分
間
の
黙
と

う
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
敬
け
ん
な
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

・・
８
月
６
日
㈭
　
午
前
８
時
15
分

・
８
月
９
日
㈰
　
午
前
11
時
２
分

・
８
月
15
日
㈯
　
正
午

原
爆
死
没
者
な
ど
の
慰
霊

と
平
和
祈
念
の
黙
と
う

庶
務
課
（
内
線
211
）

問
　
長
崎
・
広
島
の
原
爆
被
害
を
中
心
と
し

た
戦
争
資
料
写
真
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
間
　
８
月
６
日
㈭
～
14
日
㈮

会
場
　
市
役
所
２
階
多
目
的
サ
ロ
ン
ホ
ー

ル

非
核
平
和
啓
発
・

戦
争
資
料
写
真
展

庶
務
課
（
内
線
211
）

問

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法
の
規
定
に

よ
る
農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
、
毎
年
８

月
上
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
て
行
っ
て

い
ま
す
。
調
査
の
際
は
、
農
地
へ
の
立
ち

入
り
や
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
調
査
結
果
に
基
づ

く
農
地
の
利
用
意
向
調
査
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
409
）

問
任
期
　
７
月
１
日
か
ら
３
年
間

人
権
擁
護
委
員
の
職
務

市
民
の
皆
さ
ん

に
人
権
侵
害
が
あ
っ
た
場
合
に
、
そ
の
救

済
の
た
め
の
調
査
や
情
報
収
集
を
行
い
、

法
務
局
へ
の
報
告
や
関
係
機
関
へ
の
告

発
・
勧
告
を
行
い
ま
す
。
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校正期限：10月23日㈬　正午校正期限：10月23日㈬　正午
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　小林小林

ひとり親世帯臨時特別給付金

　①～③のいずれかに該当する人に「基本給付」を行います。　①～③のいずれかに該当する人に「基本給付」を行います。
　①、②のいずれかに該当する人のうち、新型コロナウイ　①、②のいずれかに該当する人のうち、新型コロナウイ
ルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が大きく減ルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が大きく減
少している人には「追加給付」も行います。少している人には「追加給付」も行います。
　給付には、申請が必要です。　給付には、申請が必要です。
※給付対象者①の人が基本給付を受ける場合※給付対象者①の人が基本給付を受ける場合
についてのみ申請不要についてのみ申請不要

給付対象者
① 2020 年６月分の児童扶養手当の支給を受け
ている人

②公的年金給付などを受けていることにより、
2020 年６月の児童扶養手当の支給を受けてい
ない人

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受
給している人と同じ水準となっている人

給付金額　給付金額　【基本給付】　１世帯５万円【基本給付】　１世帯５万円
　　　　　　　　　　　第２子以降１人につき３万円　　　　　　　　　　　第２子以降１人につき３万円
　　　　　【追加給付】　１世帯５万円　　　　　【追加給付】　１世帯５万円

申問 子育て課（内線356）

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
394
）

問
申
礰
珉
展
作
品

募
集
作
品

募
集
作
品
　
未
発
表
で
展
示
可
能
な
絵
画

　
未
発
表
で
展
示
可
能
な
絵
画

規
格
規
格
　　
5050
号
ま
で
の
額
装
し
た
も
の

号
ま
で
の
額
装
し
た
も
の

応
募
資
格

応
募
資
格
　
高
校
生
以
上
の
中
高
・
飯
水

　
高
校
生
以
上
の
中
高
・
飯
水

地
区
居
住
者
お
よ
び
中
野
市
出
身
者
・
在

地
区
居
住
者
お
よ
び
中
野
市
出
身
者
・
在

勤
者
・
在
学
者
（
一
人
１
点
ま
で
）

勤
者
・
在
学
者
（
一
人
１
点
ま
で
）

応
募
方
法

応
募
方
法
　　
1010
月月
1818
日
㈰
の
午
前

日
㈰
の
午
前
1010
時
か
時
か

ら
正
午
ま
で
の
間
に
、
一
本
木
公
園
展
示

ら
正
午
ま
で
の
間
に
、
一
本
木
公
園
展
示

館
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

館
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

出
品
料

出
品
料
　
千
円
（
高
校
生
は
５
０
０
円
）

　
千
円
（
高
校
生
は
５
０
０
円
）

北
信
広
域
連
合　

☎
�
５
０
５
０

問
申
北
信
広
域
連
合
職
員

申
込
期
限

申
込
期
限
　
８
月

　
８
月
2121
日
㈮
日
㈮

※
試
験
区
分
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く

※
試
験
区
分
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く

は
、北
信
広
域
連
合
ホ
ー
ム

は
、北
信
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

行
政
改
革
推
進
委
員
会
委
員

募
集
人
員

募
集
人
員
　
若
干
名

　
若
干
名

任
期
任
期
　　
1010
月月
3030
日
か
ら
２
年
間

日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
1818
歳歳

以
上
で
平
日
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る
人

以
上
で
平
日
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る
人

応
募
方
法

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
（
任
意
様
式
可
）

　
応
募
用
紙
（
任
意
様
式
可
）

に
応
募
動
機
と
「
行
政
改
革
に
求
め
る
こ

に
応
募
動
機
と
「
行
政
改
革
に
求
め
る
こ

と
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

と
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
連
絡
先

所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
連
絡
先

を
明
記
の
上
、
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵

を
明
記
の
上
、
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
配
布
場
所

応
募
用
紙
配
布
場
所
　
政
策
情
報
課
、
市

　
政
策
情
報
課
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
期
限

応
募
期
限
　
８
月

　
８
月
3131
日
㈪
日
㈪

政
策
情
報
課
（
内
線
401
）

　

�
０
３
４
９

　

gyosei@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ

問
申

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員

募
集
人
員

募
集
人
員
　
若
干
名

　
若
干
名

任
期
任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
子
育

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
子
育

て
に
携
わ
る
親

て
に
携
わ
る
親

応
募
方
法

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
（
任
意
様
式
可
）

　
応
募
用
紙
（
任
意
様
式
可
）

に
応
募
動
機
と
「
子
育
て
に
つ
い
て
思
う

に
応
募
動
機
と
「
子
育
て
に
つ
い
て
思
う

子
育
て
課
（
内
線
356
）

　

�
５
９
０
１

　

kosodate@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ

問
申

　　
現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
８
月
か
ら
10

月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
８
月
19
日
㈬

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
で
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
８
月
25
日
㈫
午
後
１
時

抽
選
会
場　

市
役
所
４
階
会
議
室
43

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課（
内
線
273
）

問

若
者
住
宅
入
居
者

申

こ
と
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

こ
と
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、
連
絡
先

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、
連
絡
先

を
明
記
の
上
、
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵

を
明
記
の
上
、
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
配
布
場
所

応
募
用
紙
配
布
場
所
　
子
育
て
課
、
子
育

　
子
育
て
課
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ブ
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
期
限

応
募
期
限
　
８
月

　
８
月
3131
日
㈪
日
㈪

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

航
空
学
生
な
ど

募
集
区
分
　
航
空
学
生
、防
衛
大
学
校
学

生
な
ど

※
応
募
資
格
や
申
込
期
限
、
試
験
日
な
ど

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

問環境課（内線245）

無償で譲ります

自転車／食卓・椅子

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

陶芸用窯／ガラス製食器／桃収穫用コンテナ／バイ
ク用充電器／介護ベッド／プリンター用インクカー
トリッジ

資源物の日曜回収
８月23日㈰　午前10時～午後１時　会場　原信中野店
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着
【次月予定】９月27日㈰　ホームプラザナフコ信州中野店
問環境課（内線245）

問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

フードドライブ
９月１日㈫　午前９時～11時　会場　市役所玄関　
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品（生鮮食品を除く）

※布マスクの回収も行います

中
野
消
防
署　

☎
�
３
３
８
６

問
申

甲
種
防
火
管
理
者

新
規
資
格
取
得
講
習
会

期
日
期
日
　
９
月

　
９
月
1717
日
㈭
、

日
㈭
、
1818
日
㈮
日
㈮

会
場
会
場
　
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

　
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

定
員
定
員
　　
5050
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

切
り
ま
す
）

切
り
ま
す
）

受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
）

受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
）
　
３
７
０
０
円

　
３
７
０
０
円

参
加
費

参
加
費
　
無
料

　
無
料

※
２
日
間
の
全
講
習
を
修
了
す
る
と
資
格

※
２
日
間
の
全
講
習
を
修
了
す
る
と
資
格

が
認
定
さ
れ
ま
す
。

が
認
定
さ
れ
ま
す
。

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
�
２
２
８
７

問
申

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者

対
象
対
象
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

　
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

会
場
会
場
　
市
民
会
館

　
市
民
会
館
4141
号
会
議
室

号
会
議
室

定
員
定
員
　
各
回

　
各
回
3030
人人

参
加
費

参
加
費
　
無
料

　
無
料

●
第
３
回

●
第
３
回

　

期
日

　

期
日  

８
月
８
月
2222
日
㈯
日
㈯

　

時
間

　

時
間
　
午
後
１
時

　
午
後
１
時
3030
分
～
３
時

分
～
３
時
3030
分分

　

テ
ー
マ

　

テ
ー
マ
　
働
く
こ
と
と
お
金
の
こ
と

　
働
く
こ
と
と
お
金
の
こ
と

●
第
４
回

●
第
４
回

　

期
日

　

期
日
　
９
月

　
９
月
2323
日
㈬
日
㈬

　

時
間

　

時
間
　
午
前

　
午
前
1010
時
～
正
午

時
～
正
午

　

テ
ー
マ

　

テ
ー
マ
　
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
か
ら
「
や
り

　
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
か
ら
「
や
り

た
い
こ
と
や
働
き
方
」
を
考
え
る

た
い
こ
と
や
働
き
方
」
を
考
え
る

※※
託
児
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
１

託
児
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
１

週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

募
集
数

募
集
数
　　
1515
区
画
区
画

使
用
料
な
ど

使
用
料
な
ど
　
使
用
料

　
使
用
料
5050
万
円
、
管
理
料

万
円
、
管
理
料

３
千
円
（
年
額
）

３
千
円
（
年
額
）

使
用
者
の
資
格

使
用
者
の
資
格
　
市
内
に
住
所
ま
た
は
本

　
市
内
に
住
所
ま
た
は
本

籍
を
有
す
る
人

籍
を
有
す
る
人

申
込
方
法

申
込
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
に
よ
り
環

　
所
定
の
応
募
用
紙
に
よ
り
環

境
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

境
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限

申
込
期
限
　
８
月

　
８
月
3131
日
㈪
日
㈪

決
定
方
法

決
定
方
法
　
９
月

　
９
月
1616
日
㈬
に
市
役
所
で
申

日
㈬
に
市
役
所
で
申

込
者
出
席
に
よ
る
抽
選
会
を

込
者
出
席
に
よ
る
抽
選
会
を

行
い
、
候
補
者
を
決
定
し
ま

行
い
、
候
補
者
を
決
定
し
ま

す
。
す
。

環
境
課（
内
線
245
）

問
申

市
民
霊
園

一
般
区
画
聖
地
の
使
用
者

対
象
対
象
　　
5050
歳
未
満
の
女
性

歳
未
満
の
女
性

研
修
期
間

研
修
期
間
　
９
月

　
９
月
８８
日
㈫
～

日
㈫
～
1111
月月
５５
日
㈭
日
㈭

会
場
会
場
　
中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

教
材
費

教
材
費
　
４
５
０
０
円

　
４
５
０
０
円

定
員
定
員
　　
2020
人人

申
込
期
限

申
込
期
限
　
９
月
１
日
㈫

　
９
月
１
日
㈫

※
詳
し
く
は
、北
信
州
能
力

※
詳
し
く
は
、北
信
州
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
信
州
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
０
０
５

問
申

女
性
の
た
め
の
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614 中野市三好町一丁目３番 1９ 号

行政相談 ①期日　８月11日㈫ 時間　午前９時～11時 会場　市役所２階面談室
②期日　９月10日㈭ 時間　午前９時～11時 会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日 時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(2６)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時 会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日） ※８月は３日㈪のみ行います。
時間　午後１時30分～３時30分 会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4７10

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談 成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(2６)22６６

編
集
後
記

ちゃん刈りから丸刈りにし
て、白球を追いかけた日々
は遠い昔になりました。現

代、コロナ禍で夏の甲子園は中止に
なりましたが、夏季高等学校野球長
野県大会が開催されています。球場
に入ることはできませんが、ネット
中継で応援しています。（小林）

坊
気な笑顔が見られる「わが家
のアイドル」のコーナー。子育て
支援センターに撮影に行った

際、カメラを持った謎の男性職員に戸
惑い、子どもたちは無表情に。しかし、
先生方にカメラ後方で試行錯誤してい
ただき、笑顔が撮影できています。先生
方いつもありがとうございます。（松野）

元
年地元に住んでいますが、先
日、初めてチョウゲンボウを間
近で見る機会がありました。こ

れは市役所近くで巣立ちに失敗して落
ちてきたヒナを一時的に保護していた
もので、父鳥が心配そうに見守るなか、
危なっかしくも懸命に飛び立っていく若
鳥の姿が感動的でした。（滝澤）

長

 申込金を払う場合は、その支払い目的や、解約時
に返金されるものなのかを確認しておくことが重要
です。解約を申し出た時期に応じて、キャンセル料

として別途請求されることもあります。トラブルを避けるため
にも、キャンセル料がいつの時点でどのくらいかかるのか事業
者に説明を求め、契約書の内容もしっかり確認しましょう。

消費者トラブル事例 117

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイスアドバイス

問

漫画：林
はやし

　晴
はるばる

々

結婚式場サービスに関するトラブル年金 国民年金保険料の一部
免除が承認された人へ

 市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244）4100

 国民年金保険料の免除申請をして、一
部免除が承認された人は、残りの一部保
険料を納める必要があります。
 一部免除の承認通知が届いた後に、減
額された納付書が届きますので、納付を
してください。
 一部保険料を納付しない場合「未納」
となり、老齢・障害・遺族基礎年金が受
給できないこともありますので、ご注意
ください。
 なお、免除を受けた期間があると、将
来の年金額は減額されますが、10年以内
であれば、免除を受けた期間の追納が可
能です。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問
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公民館報公民館報
No.185No.185
（通巻No.716）（通巻No.716）

※中央公民館では、「ふるさとの歴史」を執筆してくれる人を募集しています。興味のある人は、
　お気軽にお問い合わせください。

　
平
安
時
代
か
ら
戦
国
時
代
の
中

頃
ま
で
の
約
６
７
０
年
間
、
今
か

ら
約
５
２
０
年
前
ま
で
、中
野（
現

大
字
西
条
と
中
野
）
を
本
拠
地
と

し
て
勢
力
を
拡
大
し
た
中
野
氏

は
、
し
だ
い
に
政
治
・
経
済
上
で

も
発
展
し
て
い
っ
た
。

　
な
か
で
も
中な

か

の野
能の

う
せ
い成
は
、
建
仁

３
年
（
１
２
０
３
年
）
鎌
倉
の
源

氏
二
代
将
軍
に
仕
え
た
が
、
失
敗

し
て
領
地
を
取
り
上
げ
ら
れ
た
の

ち
、
そ
の
領
地
を
取
り
返
し
た
事

件
が
起
こ
っ
た
。
中
野
氏
の
次
の

惣
領
で
あ
る
忠た

だ
の
う能

は
、
文
永
元
年

（
１
２
６
４
年
）、
女
の
子
「
袈け

さ裟

御ご

ぜ

ん前
」
に
西
条
と
志し

く

み

久
見
郷
（
現

栄
村
の
一
部
）
を
譲
っ
た
。
こ
の

御
前
は
市い

ち
か
わ川

重し
げ
ふ
さ房

の
後
妻
に
入

り
、
同
９
年
に
そ
の
領
地
を
重
房

の
先
妻
の
子
盛も

り
ふ
さ房

に
譲
っ
て
し

ま
っ
た
。
こ
の
た
め
中
野
氏
は
領

地
を
大
き
く
減
ら
し
て
、
次
第
に

衰
退
の
道
を
た
ど
っ
た
。

　
こ
の
後
の
中
野
氏
の
動
向
に
つ

ふ
る
さ
と
の
歴
史

ふ
る
さ
と
の
歴
史

中
野
中
野
氏氏う

じ
う
じ

は
ど
こ
に

は
ど
こ
に
氏氏う

じ
で
ら

う
じ
で
ら寺寺
を
建
て
た
の
か（
前
編
）

を
建
て
た
の
か（
前
編
）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

▲中野氏の氏寺と推測される高梨氏館跡。
　氏寺とは一族の霊をまつる寺のこと。

い
て
、
２
０
１
９
年
２
月
、
宮
内

庁
書し

ょ
り
ょ
う
ぶ

陵
部
の
文
書
研
究
官
、
櫻さ

く
ら
い井

彦よ
し
お

氏
が
研
究
誌
『
日
本
歴
史
』
に
、

「
信
州
中
野
氏
所
領
相
続
の
再
検

討
」
と
い
う
題
で
論
文
を
発
表
し

た
。
こ
の
中
で
櫻
井
氏
は
、「
中

野
氏
は
一
族
を
束
ね
る
惣
領
に
氏

寺
を
管
理
さ
せ
て
、
氏
が
衰
退
す

る
の
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
中
野

一
族
の
領
地
を
減
ら
さ
な
い
よ
う

に
守
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
た
」

と
結
論
さ
れ
て
い
る
。

　
で
は
、
中
野
氏
は
領
地
の
ど
こ

に
氏
寺
を
建
て
た
の
だ
ろ
う
か
。

櫻
井
氏
の
論
文
で
は
こ
の
点
に
つ

い
て
言
及
さ
れ
て
い
な
い
が
、
筆

者
は
、
高
梨
氏
館
跡
に
他
な
ら
な

い
と
推
測
す
る
。

　
次
回
で
は
こ
の
点
に
つ
い
て
筆

者
の
見
解
を
紹
介
し
た
い
。

岩い

わ

と戸 

貞さ
だ
ひ
こ彦

　
　

県
北
信
シ
ニ
ア
大
郷
土
史
講
師

「
高
井
」
元
常
任
委
員

中
央
公
民
館
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
講
座
講
師

今月の伝言板
中央公民館

期日　９月３日㈭
時間　午後 ２時～ ３時 30 分
内容　近代文学研究者 堀

ほ り い

井正
ま さ こ

子先生に、信濃の伝説のお話をしていただきます。
定員　80 人（市内在住・在勤）

期日　９月３日㈭
時間　午後 ７時～ ９時
内容　プリザーブドフラワーで
　　　素敵な壁飾りを作ります。
定員　20 人（市内在住・在勤）
材料費　2,500 円

青
あ お き

木律
り つ こ

子のプリ・マテ講座

期日　８月21 日から 10 月２日まで
　　　毎週金曜日（９月４日は除く）
時間　午後 ２時～ ３時 30 分
内容　簡単な脳トレと適度な運動を
　　　します。
定員　15 人（市内在住・在勤）

脳トレ＆健康体操講座

講演会「信濃の伝説」
～中野の「黒姫物語」と松

ま つ た に

谷みよ子
こ

の「龍の子太郎」～

新型コロナウイルスの感染リスクを回避し、安心・安全な成人式を行うため、
９月 21 日に延期した令和２年度中野市成人式を次の通り再延期します。

期日：令和３年５月２日（日）　※詳細は３月にご案内します。

令和２年度中野市成人式　再延期のお知らせ
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北部公民館

期日　９月11 日、25 日、
　　　　　　10 月９日（毎回金曜日）
時間　午後１時 30 分～ ３時
内容　和布を使って、つまみ細工の
　　　アクセサリーを作ります。
定員　16 人
材料費　600 円程度（１回につき）
申込　９月４日㈮まで

はじめてのつまみ細工

期日　８月28 日、９月 25 日、10 月 30 日
　　　（各回金曜日）
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
内容　ヨガで体を動かしながら
　　　瞑想に入ります。
定員　８人

ヨガ＆瞑想

期日　９月12 日㈯
時間　午前 10 時～ 午後０時 30 分
内容　薬膳の基本を学びながら、実際に
　　　調理してみます。
定員　12 人
材料費　800 円
申込　９月４日㈮まで

やさしい薬膳　～秋編～

期日　９月下旬
時間　午後１時～ ３時 30 分
内容　稲刈りをした後、地元のフルーツ
　　　をのせて、かき氷を作ります。
対象　小学生親子 20 組
参加費　300 円（年間保険料）
申込　９月 11 日㈮まで

親子体験教室「あるある探検隊」
第３回　稲刈りとフルーツかき氷体験

▲公民館
ホームページ

西部公民館
生きがいづくり講座
楽しんでみませんか  ～花の物語～

期日　９月 16 日、10 月 14 日、11 月４日、
　　　　　　12 月９日（毎回水曜日）
時間　 ９、 10 月　午後１時 30 分～３時
　　　　　　11、 12 月　　午後７時～９時
内容　９月 寄せ植え、
　　　　　　10、11 月 スワッグ（壁掛け）、
　　　　　　12 月 ＢＯＸフラワー
　　　お花との語らいを楽しみましょう。
定員　15 人
材料費　各回 2,000 円

■中央　☎（22）2691 ■北部　☎（26）0677
■西部　☎（23）1024 ■豊田　☎（38）2922

※受講には申し込みが必要です。
　右記の各公民館連絡先までご連
　絡ください。

期日　８月 19 日㈬
時間　午後１時 30 分～３時
内容　一回り大きく、もっとおいしく、一歩
　　　上を行く秋冬野菜を作りましょう。
定員　30 人

サイズアップ野菜づくり
～今から間に合う秋まき編～

豊田公民館

期日　９月２日、30 日、11 月４日、
　　　　　　12 月２日（毎回水曜日）
時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
内容　英語で簡単な歌を歌い、親子で楽し
　　　くスキンシップしましょう。
対象　０歳から就園前までのお子さんと
　　　保護者 15 組

英語であそぼ

～西部公民館でもやります～
サイズアップ野菜づくり
期日　９月４日㈮
時間　午後１時 30 分～３時
内容　野菜を大きく育てる「コツ」
　　　を伝授します。
定員　30 人



ビデオ上映会ビデオ上映会　　としょかん　プチとしょかん　プチ★★キネマキネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／鈴木純
雷鳥社
　駐車場や空き地、公園
やただの道ばた。まちの
あらゆる場所で愛らしく
たくましい姿をみせてい
る植物たち。植物観察家
による植物観察の勘所を紹介。

著／井上智介
大和出版
　全ての人に「大ざっぱ
（ｒｏｕｇｈ）」に、「笑って

（ｌａｕｇｈ）」人生を楽しんでもらいたいと思
う「ラフドクター」が、「自分の心」の守り
方を教えてくれる。

まちの植物のせかい

図書館　おしらせ掲示板図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎（26）5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時

飛族（村田喜代子）／カケラ（湊かなえ）／黄
金夜界（橋本治）／「広辞苑」をよむ（今野
真二）／宇治抹茶問屋４代目が教えるお抹
茶のすべて（桑原秀樹）／ようこそ「料理が
苦痛」な人の料理教室へ（本多理恵子）／手
話通訳者になろう（木村晴美）／プライバ
シーマークやるべきこと、気をつけること
（ＩＳＯ総合研究所）／キミのお金はどこに消
えるのか　令和サバイバル編（井上純一）／
ロヒンギャ問題とは何か（日下部尚徳）／光
に向かって這っていけ（サーロ節子）／ＶＲ
が変えるこれからの仕事図鑑（赤津慧）

１万人超を救ったメンタル
産業医の職場の「しんどい」
がスーッと消え去る大全

おまえうまそうだな
上映日時　８月 16 日㈰　午後２時～
獄門島
上映日時　９月２日㈬　午前 10 時～
会場　図書館２階AVホール(入場無料)

０～３歳のおはなし会
　図書館職員による読み聞かせ会。読
む絵本は毎回４冊程度です。
期日　毎週木曜日（８月６日、13 日、
20 日、27 日、９月３日）

時間　午前 11 時から

夏休み　こわい話のおはなし会

期日　８月 12 日㈬

時間
①午後３時 30 分か

ら （小学２年生以
下向け）

　ちょっとこわい
おはなし会

②午後４時から（小
学３年生以上向け

）

　そこそここわい
おはなし会

定員　各回 30 人（
当日先着順）

月次蔵書整理による休館のお知らせ
期日　８月 28 日㈮、９月 25 日㈮
※例年９月に行っている年次蔵書点検によ
る休館（10 日間程度）は、今年はあり
ません。
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博物館前に素敵なテラスができました。
ぜひお立ち寄りください。



Nakano Museum Information

プラネタリウム投影情報プラネタリウム投影情報

博物館だより
市立博物館　☎ 0269（22）2005

Fax0269（38）1290
休館日：火曜日
開館時間：午前９時～午後５時

問 申

中野市立博物館
Facebook

各回定員 20 人

※要予約（電話または Fax でお申し込みください）
※入館時にマスクの着用、手指消毒をお願いします。
※予約などの詳細は博物館ホームページ
　をご覧ください。

午前 11 時～ 午後１時～ 午後３時～

土・日・祝
30 分間投影

名探偵コナン
星影の魔術師

リーフ
サンゴ礁を旅して

名探偵コナン
星影の魔術師

日時：９月６日㈰　午前 10 時～正午日時：９月６日㈰　午前 10 時～正午
内容：古代から糸の材料として栽培されてきた内容：古代から糸の材料として栽培されてきた
　　　「からむし」でブレスレットをつくります。　　　「からむし」でブレスレットをつくります。
定員：10 人（要予約）定員：10 人（要予約）
対象：小・中学生対象：小・中学生
参加費：100 円参加費：100 円

橋
は し も と

本 拓
た く や

也

　４月から学芸員として博物館に勤めています。主に美術史や民
俗学の担当です。菊

き く ち

池 契
け い げ つ

月や高橋 由一の作品など全国に誇る美
術作品に接することができて非常にうれしく思います。
　現在、民俗分野の展示替えや、８月 9 日
㈰開催の「サマースペシャル Museum」に
て「妖怪」にまつわる話をするための準備
をしています。ぜひお来しください。
　博物館の展示作品などのことで聞きたい
点があれば、お気軽にお問合せください。

▲開催する展示の準備

不定期連載

▲ロビーに展示してある収蔵資料は迫力満点

縄文時代の糸でブレスレット縄文時代の糸でブレスレット

博物館の学芸員を
紹介します。　Vol.1

★８月は 16日㈰まで毎日投影！

明治期の洋画明治期の洋画
高高
た か は した か は し

橋橋  由由
ゆ い ちゆ い ち

一一作「第十一代山田荘左衛門顕善像作「第十一代山田荘左衛門顕善像」」

※ 8月 11 日㈫は開館※ 8月 11 日㈫は開館

公開期間公開期間

８８月月 3131 日日  ㈪㈪までまで

特別公開中
キッズアカデミーキッズアカデミー

絵画史上、特別な位置を占める高橋由一の作品
２点を見比べ、日本の近代化と地域のつながり
にも思いを巡らせてみませんか。

博物館前に素敵なテラスができました。
ぜひお立ち寄りください。
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中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

広報クイズ

問題

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、

世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかＥメールでご応募
ください。

締め切り　８月 28 日㈮　必着
※当選はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。

３８３‐８６１４
（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

　
秘
書
広
報
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

ー今月のプレゼントー
中野市立博物館オリジナル
マグネット付きクリップ２個セット（３名様）

市立博物館からメッセージ

市立博物館では、普段は入れない夜の博物館に入るこ
とができる「サマー スペシャル Museum」を８月９
日㈰に開催するほか、プラネタリウムを８月 16 日㈰
まで毎日投影します。ほかにもいろいろなイベントを
開催していますので、ぜひお越しください。

※種類は選べません。

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

チョウゲンボウが主に餌としている、農作物に
被害を与えるネズミは、○○ネズミ。○○に入
る言葉は？

先月号の問題：バラを愛する正義のヒーロー！倍増戦士ロゼが
　　　　　　　オススメするバラの名前は？

答え：希望

体操選手になりたい！夢
No.１８１

延徳小学校　６年

柴
し ば も と

本 心
み く

來 さん

　私の将来の夢は、体操選手になることです。幼稚園の
ころ体操を始めました。ですが、学校に上がる前に引っ
越したこともあり、一回体操をやめました。でも引っ越
し先に体操クラブがありました。しかも以前に習ってい
た体操の先生が指導をしていました。私は、そこで「も
う一度体操をやりたい」と思いました。ですが、幼稚園
でやっていた体操とちがい、とても厳しいし、あまり技
もできませんでした。でも友達と協力して、くり返し練
習をして、技ができたときは、とてもうれしかったです。
だから今でも続けることができていると思います。そし
てなによりすごく楽しいです。
　私は、今でも「やっていてよかった」と思う時がたく
さんあります。今の将来の夢を大切にこれからもたくさ
んの技に挑戦していきたいです。また、みんなにも体操
の楽しさを伝えていきたいです。これからもがんばりま
す。
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