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※中央公民館では、「ふるさとの歴史」を執筆してくれる人を募集しています。興味のある人は、
　お気軽にお問い合わせください。

　
平
安
時
代
か
ら
戦
国
時
代
の
中

頃
ま
で
の
約
６
７
０
年
間
、
今
か

ら
約
５
２
０
年
前
ま
で
、中
野（
現

大
字
西
条
と
中
野
）
を
本
拠
地
と

し
て
勢
力
を
拡
大
し
た
中
野
氏

は
、
し
だ
い
に
政
治
・
経
済
上
で

も
発
展
し
て
い
っ
た
。

　
な
か
で
も
中
野
能
成
は
、
建
仁

３
年
（
１
２
０
３
年
）
鎌
倉
の
源

氏
二
代
将
軍
に
仕
え
た
が
、
失
敗

し
て
領
地
を
取
り
上
げ
ら
れ
た
の

ち
、
そ
の
領
地
を
取
り
返
し
た
事

件
が
起
こ
っ
た
。
中
野
氏
の
次
の

惣
領
で
あ
る
忠
能
は
、
文
永
元
年

（
１
２
６
４
年
）、
女
の
子
「
袈
裟

御
前
」
に
西
条
と
志し

く

み

久
見
郷
（
現

栄
村
の
一
部
）
を
譲
っ
た
。
こ
の

御
前
は
市
川
重
房
の
後
妻
に
入

り
、
同
９
年
に
そ
の
領
地
を
重
房

の
先
妻
の
子
盛
房
に
譲
っ
て
し

ま
っ
た
。
こ
の
た
め
中
野
氏
は
領

地
を
大
き
く
減
ら
し
て
、
次
第
に

衰
退
の
道
を
た
ど
っ
た
。

　
こ
の
後
の
中
野
氏
の
動
向
に
つ

ふ
る
さ
と
の
歴
史

ふ
る
さ
と
の
歴
史

中
野
中
野
氏氏う

じ
う
じ

は
ど
こ
に

は
ど
こ
に
氏氏う

じ
で
ら

う
じ
で
ら寺寺
を
建
て
た
の
か（
前
編
）

を
建
て
た
の
か（
前
編
）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

▲中野氏の氏寺と推測される高梨氏館跡。
　氏寺とは一族の霊をまつる寺のこと。

い
て
、
２
０
１
９
年
２
月
、
宮
内

庁
書し

ょ
り
ょ
う
ぶ

陵
部
の
文
書
研
究
官
、
櫻さ

く
ら
い井

彦よ
し
お

氏
が
研
究
誌
『
日
本
歴
史
』
に
、

「
信
州
中
野
氏
所
領
相
続
の
再
検

討
」
と
い
う
題
で
論
文
を
発
表
し

た
。
こ
の
中
で
櫻
井
氏
は
、「
中

野
氏
は
一
族
を
束
ね
る
惣
領
に
氏

寺
を
管
理
さ
せ
て
、
氏
が
衰
退
す

る
の
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
中
野

一
族
の
領
地
を
減
ら
さ
な
い
よ
う

に
守
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
た
」

と
結
論
さ
れ
て
い
る
。

　
で
は
、
中
野
氏
は
領
地
の
ど
こ

に
氏
寺
を
建
て
た
の
だ
ろ
う
か
。

櫻
井
氏
の
論
文
で
は
こ
の
点
に
つ

い
て
言
及
さ
れ
て
い
な
い
が
、
筆

者
は
、
高
梨
氏
館
跡
に
他
な
ら
な

い
と
推
測
す
る
。

　
次
回
で
は
こ
の
点
に
つ
い
て
筆

者
の
見
解
を
紹
介
し
た
い
。

岩い

わ

と戸 

貞さ
だ
ひ
こ彦
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今月の伝言板
中央公民館

期日　９月３日㈭
時間　午後 ２時～ ３時 30 分
内容　近代文学研究者 堀

ほ り い

井正
ま さ こ

子先生に、信濃の伝説のお話をしていただきます。
定員　80 人（市内在住・在勤）

期日　９月３日㈭
時間　午後 ７時～ ９時
内容　プリザーブドフラワーで
　　　素敵な壁飾りを作ります。
定員　20 人（市内在住・在勤）
材料費　2,500 円

青
あ お き

木律
り つ こ

子のプリ・マテ講座

期日　８月21 日～ 10 月２日
　　　毎週金曜日（９月４日は除く）
時間　午後 ２時～ ３時 30 分
内容　簡単な脳トレと適度な運動を
　　　します。
定員　15 人（市内在住・在勤）

脳トレ＆健康体操講座

講演会「信濃の伝説」
～中野の「黒姫物語」と松

ま つ た に

谷みよ子
こ

の「龍の子太郎」～

新型コロナウイルスの感染リスクを回避し、安心・安全な成人式を行うため、
９月 21 日に延期した令和２年度中野市成人式を次の通り再延期します。

期日：令和３年５月２日（日）　※詳細は３月にご案内します。

令和２年度中野市成人式　再延期のお知らせ
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北部公民館

期日　９月11 日、25 日、
　　　　　　10 月９日（毎回金曜日）
時間　午後１時 30 分～ ３時
内容　和布を使って、つまみ細工の
　　　アクセサリーを作ります。
定員　16 人
材料費　600 円程度（１回につき）
申込　９月４日㈮まで

はじめてのつまみ細工

期日　８月28 日、９月 25 日、10 月 30 日
　　　（各回金曜日）
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
内容　ヨガで体を動かしながら
　　　瞑想に入ります。
定員　８人

ヨガ＆瞑
め い そ う

想

期日　９月12 日㈯
時間　午前 10 時～ 午後０時 30 分
内容　薬膳の基本を学びながら、実際に
　　　調理してみます。
定員　12 人
材料費　800 円
申込　９月４日㈮まで

やさしい薬膳　～秋編～

期日　９月下旬
時間　午後１時～ ３時 30 分
内容　稲刈りをした後、地元のフルーツ
　　　をのせて、かき氷を作ります。
対象　小学生親子 20 組
参加費　300 円（年間保険料）
申込　９月 11 日㈮まで

親子体験教室「あるある探検隊」
第３回　稲刈りとフルーツかき氷体験

▲公民館
ホームページ

西部公民館
生きがいづくり講座
楽しんでみませんか  ～花の物語～

期日　９月 16 日、10 月 14 日、11 月４日、
　　　　　　12 月９日（毎回水曜日）
時間　 ９、 10 月　午後１時 30 分～３時
　　　　　　11、 12 月　　午後７時～９時
内容　９月 寄せ植え、
　　　　　　10、11 月 スワッグ（壁掛け）、
　　　　　　12 月 ＢＯＸフラワー
　　　お花との語らいを楽しみましょう。
定員　15 人
材料費　各回 2,000 円

■中央　☎（22）2691 ■北部　☎（26）0677
■西部　☎（23）1024 ■豊田　☎（38）2922

※受講には申し込みが必要です。
　右記の各公民館連絡先までご連
　絡ください。

期日　８月 19 日㈬
時間　午後１時 30 分～３時
内容　一回り大きく、もっとおいしく、一歩
　　　上を行く秋冬野菜を作りましょう。
定員　30 人

サイズアップ野菜づくり
～今から間に合う秋まき編～

豊田公民館

期日　９月２日、30 日、11 月４日、
　　　　　　12 月２日（毎回水曜日）
時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
内容　英語で簡単な歌を歌い、親子で楽し
　　　くスキンシップしましょう。
対象　０歳から就園前までのお子さんと
　　　保護者 15 組

英語であそぼ

～西部公民館でもやります～
サイズアップ野菜づくり
期日　９月４日㈮
時間　午後１時 30 分～３時
内容　野菜を大きく育てる「コツ」
　　　を伝授します。
定員　30 人




