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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

問環境課（内線245）

無償で譲ります

自転車／食卓・椅子

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

陶芸用窯／ガラス製食器／桃収穫用コンテナ／バイ
ク用充電器／介護ベッド／プリンター用インクカー
トリッジ

資源物の日曜回収
８月23日㈰　午前10時～午後１時　会場　原信中野店
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着
【次月予定】９月27日㈰　ホームプラザナフコ信州中野店
問環境課（内線245）

問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

フードドライブ
９月１日㈫　午前９時～11時　会場　市役所玄関　
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品（生鮮食品を除く）

※布マスクの回収も行います
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 １９ 号

行政相談 ①期日　８月11日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　９月10日㈭　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）　※８月は３日㈪のみ行います。
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266
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ちゃん刈りから丸刈りにし
て、白球を追いかけた日々
は遠い昔になりました。現

代、コロナ禍で夏の甲子園は中止に
なりましたが、夏季高等学校野球長
野県大会が開催されています。球場
に入ることはできませんが、ネット
中継で応援しています。（小林）

坊
気な笑顔が見られる「わが家
のアイドル」のコーナー。子育て
支援センターに撮影に行った

際、カメラを持った謎の男性職員に戸
惑い、子どもたちは無表情に。しかし、
先生方にカメラ後方で試行錯誤してい
ただき、笑顔が撮影できています。先生
方いつもありがとうございます。（松野）

元
年地元に住んでいますが、先
日、初めてチョウゲンボウを間
近で見る機会がありました。こ

れは市役所近くで巣立ちに失敗して落
ちてきたヒナを一時的に保護していた
もので、父鳥が心配そうに見守るなか、
危なっかしくも懸命に飛び立っていく若
鳥の姿が感動的でした。（滝澤）

長

　申込金を払う場合は、その支払い目的や、解約時
に返金されるものなのかを確認しておくことが重要
です。解約を申し出た時期に応じて、キャンセル料

として別途請求されることもあります。トラブルを避けるため
にも、キャンセル料がいつの時点でどのくらいかかるのか事業
者に説明を求め、契約書の内容もしっかり確認しましょう。

消費者トラブル事例 117

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88
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結婚式場サービスに関するトラブル年金 国民年金保険料の一部
免除が承認された人へ

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

　国民年金保険料の免除申請をして、一
部免除が承認された人は、残りの一部保
険料を納める必要があります。
　一部免除の承認通知が届いた後に、減
額された納付書が届きますので、納付を
してください。
　一部保険料を納付しない場合「未納」
となり、老齢・障害・遺族基礎年金が受
給できないこともありますので、ご注意
ください。
　なお、免除を受けた期間があると、将
来の年金額は減額されますが、10年以内
であれば、免除を受けた期間の追納が可
能です。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
 平日午前８時30分～午後５時15分

問




