
問健康づくり課　☎（22）2111（内線242・386） ▼保健だより

電話健康相談所　☎ ０２６９（２３ ） ０３００

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時休日緊急診療所　☎ ０２６９（２３ ） ２２５５

　こころに関するさまざまな相談
に個別に応じます（無料・予約
制）。秘密は固くお守りします。
期日　７月16日㈭
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※相談日の２日前までに健康づくり
課へお申し込みください。

※健康づくり課窓口ではいつでも相
談を承ります。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じます。（毎週水曜日）
時間　午前10時～11時30分
会場　中野保健センター
内容　血圧・身体測定、栄養・歯
　　　科・育児相談など

　感染防止の３つの基本
①身体的距離の確保
②マスクの着用
③手洗いの徹底
このほか、「新しい生活様式」にお
ける熱中症予防行動のポイントは
次のとおりです。

〇暑さを避ける
〇適宜マスクをはずす
　（屋外で人と２ｍ以上の十分な
　距離を確保できる場合など）
〇こまめに水分を補給する
〇日頃から健康を管理し、暑さに
　備えた身体づくりをする

こころの健康相談

健康相談 「新しい生活様式」における
熱中症予防　実施を延期していました特定

健診・いきいき健診を８月・９
月に実施します。
　健診は予約制で７月 10 日㈮
から予約を受け付けます。
　日程、会場など詳しい内容は、
事前にお申し込みいただいた方
に送付する通知でご確認くださ
い。
受付　平日午前８時 30 分～
　　　　　午後５時 15 分
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午前８時30分～午後５時15分　※土・日・祝日、年末年始を除く

特定健診・いきいき健診

食中毒が疑われる症状がある場合は、速やかに医療機関を受診してください。

〇購入後はまっすぐ帰宅し、
　すぐに冷蔵庫へ。
〇肉・魚は汁が漏れないよう
　にそれぞれ包む。
〇保冷剤や氷などと一緒に持
　ち運ぶ。
〇冷蔵庫は 10度以下、冷凍
　庫はマイナス 15度以下に
　する。

〇こまめに手を洗う。
〇中心まで十分に加熱する。
〇冷凍食材の解凍は冷蔵庫内
　で行う。
〇野菜はよく洗い、肉・魚は
　他の食材と分けて扱う。
〇調理器具、タオル、ふきん
　などは消毒（熱湯や塩素）
　で清潔に保つ。
〇ごみはこまめに
　捨てる。10 度

以下

健康メモ健康メモ
活活 きき生生きき！！

〇食べる前に手を洗う。
〇調理済み食品（テイクアウ
　トの弁当なども含む）はで
　きるだけ早めに食べる。
〇清潔な食器、器具を使う。
〇温めなおす時は十分に加熱
　する。
〇清潔な容器で冷蔵保存し、
　少しでも怪しいと思う食品
　は思い切って
　捨てる。

購入・保存 食事下準備・調理

家庭家庭ででできるできる

食中毒予防食中毒予防  
ののポイントポイント

　腹痛、下痢、嘔吐などの症状
が出たときに疑われる食中毒。
家庭での食中毒を防ぐのは、食
材を選び、調理をする皆さん自
身です。
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池
い け だ

田　幸
ゆ き お

男　さん
からのご紹介

黒
く ろ さ き

﨑　廣
ひ ろ ゆ き

行 （新保）さん№ 62

　昭和 23年生まれの 72歳で、生まれも育ちも新
保地区です。職歴は、かつて中野土建㈱に勤めて
いて、中野市の旧庁舎の一部や、市民会館の建築
に携わったこともあります。家族は妻、母と３人
暮らしです。息子が４人、孫が６人いて、クリス
マスなどの行事には、皆で集まってにぎやかにな
ります。新型コロナウイルスの影響で孫の学校が
休校になった際は、宿題を見てあげていました。

自己紹介

おらほの自慢
　新保地区は結束が強い地域だと思います。理由
として、毎年６月に地区の運動会が行われること
や、ションションまつりには新保連として第１回
から欠かさず参加していることが挙げられます。
今年の運動会は新型コロナの影響で中止となりま
したが、毎年 150 名以上が参加しています。

元気の秘訣
　元気の秘訣は体を動かすことです。早朝に 30
分ほどのウォーキングを 40 年以上続けています。
また、昨年マレットゴルフを始めて、月 1回ほ
ど楽しんでいます。ほかに歴史に興味があり、鎌
倉時代や幕末の武士が活躍する時代が好きで本を
よく読みます。2022 年の NHK 大河ドラマは鎌
倉時代の北条義時が主人公なので楽しみですね。

講演　地域の絆で防災力を高める
日時　８月７日㈮　 午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　市民会館２階
講師　長野県消防士　有

あ る が

賀　元
も と え

栄　氏

　音楽、体操、健康に関する講話など毎回いろ
いろなテーマで介護予防講座を開催します。

さんさん講座

期日　７月 28 日㈫から約３カ月間
時間　午後１時～２時 30 分
会場・定員　中央公民館・10 人
回数　週１回（全 12 回）
※ゴムバンドとボールをお持ちでない人は購入し
　ていただきます。（合計 1,400 円程度）

ひざ腰らくらく教室
　ボールやゴムバンドを使った運動、ストレッチ
などを行い、転びにくい体作りをする教室です。

65歳以上の人が参加できる介護予防のための各種講
座を開催します。ひざ腰らくらく教室のみ送迎があ
ります。さんさん講座以外はお申し込みが必要です。
※参加される人は、体調のチェック、手指の消毒、マスク
　の着用など、感染症対策をお願いします。

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366） 期日　８月 20 日㈭から約３カ月間
時間　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
会場・定員　中央公民館・15 人
回数　週１回（全 12 回）

わかがえり教室
　運動やお口の健康などについて、仲間づく
りをしながら楽しく学びましょう。

講演　ボイスフィットネスで美声になろう！
日時　７月 31 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　中央公民館　
講師　㈱アスク　サキベジインストラクター
　　　笠

か さ い

井　尚
な お き

樹　氏



保健師の子育て相談　　期日　7月 20 日㈪　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　うさぎっ子　☎０２６９（38）1６38
子ども電話相談　　　　☎０２６９（２3）31９1　午前8時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～翌日午前8時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２1９）２４13

受付時間／（3歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（3歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 7月28日㈫ 2020年

３月生

７ カ 月
児 健 診 7月29日㈬ 2019年

11月生

１歳６カ月
児 健  診 7月31日㈮ 2018年

12月生

２ 歳 児
健　  診 7月27日㈪ 2018年

６月生

３ 歳 児
健     診 7月30日㈭

2017年
５月24日～
６月20日生

乳幼児健康診査

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

ワクチン名 日程 受付時間

B C G 7月21日㈫ 午後１時
～１時 30分

ワクチン名 日程 受付時間

日 本 脳 炎

　９月８日㈫　
　 　1６日㈬
　10月 20日㈫
　11月 13日㈮

午後0時45 分
～１時 30分

予防接種健　診

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

育　児　教　室

教室など

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

８月３日㈪
午後1時15分
　～3時

親と子の歯と健康（歯科
医師のお話）、母乳栄養
と乳房管理、育児体験、
お父さんの妊婦体験、個
別相談

※３日前までに予約が必要です。

※３日前までに予約が必要です。
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校正期限：３月19日㈮　午後５時校正期限：３月19日㈮　午後５時
忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　滝澤滝澤

なかののの公園 東町公園

♡ ＃ 砂場　＃ スイング遊具　＃ 砂場
＃ すべりだい　＃ 王日神社　＃ こかげが涼しい

諏訪町 1065 番 熱中症対策
して遊ぼうね☆

日本脳炎の予防接種は、感染症対策
として1回あたりの実施人数を制限
して行っております。予約が取れに
くい状況でご迷惑をおかけしており
ますが、ご理解とご協力をお願いい
たします。

日本脳炎予防接種の追加日程

期日・時間 対象児・内容

7月14日㈫
午後1時15分
～3時30分

８～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

８月7日㈮
午前10時～
11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）



施 設 名 日　時 行　事
北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

８月６日㈭
午前 10 時～

保健相談
計測、相談などお気軽
にどうぞ

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

８月６日㈭
午前 10 時～

栄養相談
食に関する相談をお気
軽にどうぞ

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

7月20 日㈪
午前 10 時～

保健相談
計測、相談などお気軽
にどうぞ

北 部・ 中 央・
豊田子育て支
援センター

7月１日～ 七夕のかざりつけ
短冊に願い事を書こう

ひよこ保育園
子育て支援セ
ンター（たまご）

7月 21 日㈫
午前 10 時 15 分～

１歳児担任からの
お話
事前予約が必要です

　子育て支援センターでは、0歳から就学前までのお子さん
を対象に、毎月楽しい行事を行っています。

♡詳しくは、市公式ホームページをご覧いただ
くか、各子育て支援センターへお問い合わせ
ください。

７・８月の行事予定子育て支援センター

　　たんざくにお願い事
　　　　をかこう！
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　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
７月２1日㈫までにEメー
ルまたは右記のQRコー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（22）2111（内線212）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

たくさん食べてたくさん遊んで
大きくなってね☆

瀧
たき ざ わ

澤 咲
え な

奈ちゃん　（２歳）

元気いっぱいの梨瑚ちゃん。
もうすぐお姉ちゃんになるね。

鎌
かま く ら

倉 梨
り こ

瑚ちゃん 　（１歳）

２人仲良く元気に育ってネ!!

浦
う ら の

野 湊
み な と

人くん  颯
は や と

人くん（１歳） （１歳）

さくらんぼ

校正期限：３月19日㈮　午後５時校正期限：３月19日㈮　午後５時
忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　滝澤滝澤

開館時間（北部・中央・豊田）　
午前９時～正午　午後１時 30 分～４時
※ご利用を希望する場合は、事前にご予約ください。（当日可）

開館時間（ひよこ）
午前９時 30 分～正午　午後１時 30 分～３時 30 分

☆問い合わせ先☆
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日　☎（２２）６６２２　※ FAX兼
りんごっこ   　㊡日・火・祝日　☎（２２）２２5９　※ FAX兼
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日　☎（3８）1６3８
　　　　　　　　　　　　　　FAX（3８）311４
ひよこ　　　　㊡土・日・祝日　☎（２４）5155
　　　　　　　　　　　　　　FAX（２４）5030

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事は今後中
止・延期・内容変更となる場合があります。

これからも元気にすくすく
育ってね!

篠
し の は ら

原 紗
す ず は

葉ちゃん　（６ケ月）
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Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
・
信
濃
グ
ラ
ン
セ

ロ
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
開
幕
戦
が
、
中
野

市
営
野
球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ

た
め
試
合
は
無
観
客
で
行
わ
れ
、
得

点
時
に
は
選
手
同
士
が
接
触
し
な
い

「
エ
ア
ー
ハ
イ
タ
ッ
チ
」
で
喜
び
合

う
な
ど
の
配
慮
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
松
本
市
出
身
の
赤あ

か
は
ね羽
選

手
や
新
加
入
の
ウ
レ
ー
ニ
ャ
選
手
が

本
塁
打
を
放
つ
な
ど
の
活
躍
を
見

せ
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
相
手
に

７
ー
０
で
快
勝
し
ま
し
た
。

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

　
　
　
　
ホ
ー
ム
開
幕
戦

６/21

待
ち
に
待
っ
た
開
幕



　

ポ
ー
ル
を
使
う
こ
と
で
全
身
の
筋

肉
を
刺
激
し
、
体
力
づ
く
り
や
減
量

な
ど
に
効
果
が
あ
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
教
室
（
全
５
回
）

を
、
中
野
市
多
目
的
サ
ッ
カ
ー
場
周

辺
で
開
催
し
ま
し
た
。
初
回
の
こ
の

日
は
、
雨
天
に
も
か
か
わ
ら
ず
13
人

が
参
加
し
、
参
加
者
か
ら
は
、
外
出

自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
を
解
消
し
た

い
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

中
野
市
水
害
対
策
訓
練

出
水
期
に
備
え

運
動
不
足
を
解
消
！

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

６/21

６/18

７/１~
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出
水
期
の
災
害
に
備
え
水
防
技
術

の
向
上
を
図
る
た
め
、
消
防
団
員
な

ど
約
３
０
０
人
が
水
害
対
策
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　

千
曲
川
右
岸
で
は
、
堤
防
な
ど
の

越
水
危
険
対
策
と
し
て
今
年
度
か
ら

配
備
し
た
大
型
水
の
う
（
１
本
15
ｍ

で
土
の
う
３
０
０
袋
分
の
効
果
）
３

本
を
実
際
に
設
置
し
、
豪
雨
に
よ
る

浸
水
被
害
に
備
え
ま
し
た
。

　

信
越
自
然
郷
が
企
画
す
る
「
＃
信
越
ペ
ダ
ル
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」に
伴
い
、県
の
職
員
な
ど
が
モ
デ
ル
コ
ー

ス
と
し
て
初
夏
の
中
野
市
を
走
り
ま
し
た
。
こ
の
企

画
は
エ
リ
ア
内
の
お
店
を
自
転
車
で
訪
れ
、
参
加
者

が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
投
稿
す
る
こ
と
で
地
域
の
魅
力
を
シ
ェ

ア
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
、
こ
の

日
は
Ｊ
Ｒ
飯
山
駅
を
出
発
し
、
中
野
市
内
を
観
光
し

な
が
ら
終
点
の
湯
田
中
駅
へ
と
到
着
し
ま
し
た
。

自
転
車
で
つ
な
ぐ
食
と
風
土

#
信
越
ペ
ダ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン



記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号
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開催中

■石山邦子コレクション 十二支・祭り
日本土人形資料館　　2021年５月31日㈪まで

■満点願う天神さま
日本土人形資料館　　９月30日㈬まで

■ねずみと大黒様
日本土人形資料館　　12月28日㈪まで

7/9
㈭

■ノルディックウォーキング
多目的サッカー場
※７月16日㈭も開催

7/11
㈯

■障がい者向けスポーツクラブ
市民体育館
※８月29日㈯も開催

7/14
㈫

■ミニジョブカフェ個別相談会
市民会館会議室
※８月11日㈫も開催実践

7/15
㈬

■湯本静江写真展
中野陣屋・県庁記念館　　７月27日㈪まで

7/21
㈫

■初心者硬式テニス
市営テニスコート
※９月15日までの毎週火曜日に開催

7/22
㈬

■弓道教室
市営弓道場
※10月７日までの毎週水曜日に開催

会 期

会 期

会 期

会

会

7/26
㈰

■帯の瀬の日
農村環境改善センター帯の瀬ハイツ
※８月26日㈬も開催

8/1
㈯

■小林正佳漫画・イラスト展
中野陣屋・県庁記念館　　８月10日㈪まで

8/4
㈫

■トップアスリート育成プロジェクト
川内優輝講演会
　　豊田文化センターホール

8/9
㈰

■西原久美江さん土人形絵付け教室
日本土人形資料館

8/12
㈬

■西部写游会写真展
中野陣屋・県庁記念館　　８月24日㈪まで

8/29
㈯

■市民水泳大会
市民プール

Pick　up　イベント❷

Pick　up　イベント➊

７・８月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他
会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

会

会

会

会

会

期

期

期

会

会

会

会
Pick　up　イベント❸

Pick　up　イベント❹

会

問　　営業推進課（内線258）

　施設の換気や消毒をはじめとする、新型コロナウイルス
の感染防止対策に取り組んでいるお店や事務所では、左の
デザインなどを使ったポスターやステッカーを掲示
しています。「新型コロナ対策推進宣言の店」で安心・
安全に、買い物や飲食を楽しみましょう。



校正期限：10月23日㈬　正午校正期限：10月23日㈬　正午
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。 庶務課　庶務課　小林小林

Pick up イベント

期日　８月４日㈫
時間【１部（競技者向け）】午後４時～５時10分
　　【２部（指導者向け）】午後６時～７時10分
会場　豊田文化センターホール
入場料　無料
定員　各部100人（定員になり次第締め
切り）
申込期限　７月22日㈬

▶
プ
ロ
ラ
ン
ナ
ー
の
川
内
優
輝

さ
ん
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を

目
指
す
子
供
た
ち
や
指
導
者
、

保
護
者
に
向
け
て
講
演
い
た
だ

き
ま
す
。

川
か わ う ち

内優
ゆ う き

輝講演会
トップアスリート育成プロジェクト

開催

カレンダ－➊

期日　７月21日から９月15日までの毎週火曜日
時間　午後７時30分～午後９時30分
会場　市営テニスコート
対象　高校生以上
受講料　2,000円
定員　30人（定員になり次第締め切り）
申込期限　７月13日㈪

初心者硬式テニス
中野市スポーツ教室開催

カレンダー❸

期日　８月29日㈯
時間　午前９時から
会場　市民プール
対象　小学生以上
参加料　300円
申込期限　８月７日㈮
※競技種目など詳しくは、中野市体育協
会ホームページをご覧ください。

市民水泳大会
自己記録に挑戦しよう募集

カレンダ－❷

▶
大
会
の
様
子
。
今
回
は
、

記
録
会
と
し
て
開
催
し
ま

す
。
夏
の
１
日
を
市
民
プ
ー

ル
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

問 中野市体育協会　☎（26）3572申
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有料広告欄

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

問 中野市体育協会　☎（26）3572申

期日　７月22日から10月７日までの毎週水曜日
時間　午後７時30分～午後９時30分
会場　市営弓道場
対象　高校生以上
受講料　2,000円
定員　30人（定員になり次第締め切り）
申込期限　７月13日㈪

弓道教室
中野市スポーツ教室開催

カレンダー❹

問 中野市体育協会　☎（26）3572申

チャレンジ
記録会



記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

校正期限：６月17日㈬　午後５時校正期限：６月17日㈬　午後５時
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。 庶務課　庶務課　小林小林

24広報なかの２０２０．７
有料広告欄

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
者
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上

の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
宝
く
じ
公
式
サ

い
よ
い
よ
発
売

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

財
政
課
（
内
線
221
）

問
　
市
で
は
、
乳
幼
児
や
心
身
障
が
い
者
、

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象
に
、
医
療
費

の
自
己
負
担
額
の
一
部
を
給
付
し
て
い
ま

す
。
給
付
を
受
け
る
た
め
に
は
交
付
申
請

が
必
要
で
、一
部
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度

福
祉
課
（
内
線
276
）

※
乳
幼
児
等
に
関
す
る
こ
と
は
、

子
育
て
課
（
内
線
356
）

問
申

　
市
で
は
、「
国
等
に
よ
る
障
が
い
者
就

労
施
設
等
か
ら
の
物
品
の
調
達
の
推
進
等

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
障
が
い
者

就
労
施
設
な
ど
か
ら
の
物
品
調
達
を
行
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
実

績
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
就
労
施
設
等

か
ら
の
物
品
等
の
調
達

福
祉
課
（
内
線
295
）

問
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
ま
た

は
市
内
に
事
務
所
が
あ
る
団
体

対
象
事
業
費

婚
活
イ
ベ
ン
ト
や
交
流

会
、
婚
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

を
開
催
す
る
た
め
の
費
用

補
助
金
限
度
額　

10
万
円
（
対
象
事
業
費

の
10
分
の
10
以
内
）

※
交
付
に
は
条
件
が
あ
る
た

め
、
申
請
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

め
ぐ
り
あ
い
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

事
業
補
助
金

子
育
て
課
（
内
線
356
）

問
申

　
気
温
が
上
昇
す
る
時
期
は
、
家
庭
雑
排

水
槽
か
ら
の
悪
臭
や
水
質
汚
濁
の
苦
情
が

増
え
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
、
汚
泥
の
く

み
取
り
を
定
期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
く
み
取
り
は
、
市
の
許
可
を
有
す
る
次

の
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

㈲
中
野
環
境
サ
ー
ビ
ス
　
☎
�
３
０
７
２

家
庭
雑
排
水
槽
の

管
理
は
適
正
に

環
境
課
（
内
線
458
）

問

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
試
験
放
送
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
防

災
行
政
無
線
と
音
声
告
知
放
送
端
末
か
ら

ア
ラ
ー
ム
と
放
送
が
流
れ
ま
す
。

実
施
日
時
　
８
月
５
日
㈬
　
午
前
11
時

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

危
機
管
理
課
（
内
線
286
）

問

イ
ト
で
は
、
24
時
間
い
つ
で
も
宝
く
じ
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
長
野
県
内

の
住
所
で
会
員
登
録
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、収
益
金
が
長
野
県
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

販
売
期
間
　
７
月
14
日
㈫
～
８
月
14
日
㈮

抽
選
日
　
８
月
21
日
㈮

　
特
別
定
額
給
付
金
申
請
書
を
５
月
中
旬

に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
申
請
が
お
済
み

で
な
い
人
は
、
期
限
内
に
忘
れ
ず
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
対
象
者
　
２
０
２
０
年
４
月
27
日

に
、
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
た
人

給
付
額
　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万

円申
請
・
受
給
権
者
　
給
付
対
象
者
の
属
す

る
世
帯
の
世
帯
主

申
請
期
限
　
８
月
19
日
㈬

特
別
定
額
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活

支
援
対
策
室（
内
線
481
）

問
申



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 １９ 号
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校正期限：10月23日㈬　正午校正期限：10月23日㈬　正午
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　小林小林

対
象
者　

１
９
７
０
年
に
結
婚
し
た
市
内

在
住
の
夫
婦

期
日
　
10
月
14
日
㈬

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
市
役
所
ま
た
は
中
央
公
民
館

※
申
し
込
み
を
取
り
ま
と
め
後
、
案
内
状

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内
容
　
式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
記
念

撮
影

参
加
費
　
千
円
（
１
組
）

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
高
齢
者
支
援

課
・
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
に
あ
る
申
込

書
を
提
出

申
込
期
限
　
８
月
28
日
㈮

高
齢
者
支
援
課（
内
線
243
）

問
申

合
同
金
婚
式
参
加
者

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

防
衛
省
か
ら一
般
曹
候
補
生

募
集
区
分
　
一
般
曹
候
補
生

申
込
期
限
　
９
月
10
日
㈭

※
自
衛
官
候
補
生
の
募
集
は
、
年
間
を
通

じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
応
募
資
格
や
試

験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
自

衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

無償で譲ります

必要品募集中

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

南宮中学校体育着（LL・M各１着）／介護ベッド
／飯ごう／プリンター用インクカートリッジ

資源物の日曜回収
７月26日㈰　午前１0時～午後１時　会場　ツルヤ一本木店
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、廃食用油、古着
【次月予定】８月23日㈰　原信中野店
問環境課（内線245）

問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

フードドライブ
８月４日㈫　午前９時～１１時　会場　市役所玄関　
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品（生鮮食品を除く）

　　
現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
８
月
か
ら
10

月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
７
月
1５
日
㈬

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
で
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
７
月
27
日
㈪
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場　

市
役
所
４
階
会
議
室
42

※
募
集
す
る
団
地
や
申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課（
内
線
273
）

問

市
営
住
宅
入
居
者

申

岳
南
広
域
消
防
本
部　
☎
�
０
１
１
９

問
申
岳
南
広
域
消
防
組
合
職
員

試
験
区
分
　
消
防
　
高
校
卒
業
程
度

採
用
予
定
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
１
９
９
３
年
４
月
２
日
か
ら

２
０
０
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
、
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
人

募
集
期
間
　
７
月
20
日
㈪
～
８
月
17
日
㈪

１
次
試
験

・
期
日　

10
月
18
日
㈰

・
会
場
　
岳
南
広
域
消
防
本
部
講
堂

※
詳
し
く
は
、
岳
南
広
域
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
信
保
健
衛
生
施
設
組
合

☎
�
５
０
６
０

問
申

北
信
保
健
衛
生

施
設
組
合
職
員

試
験
区
分
　
初
級
　
一
般

採
用
予
定
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格
　
１
９
９
０
年
４
月
２
日
か
ら

２
０
０
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
、
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
人

募
集
期
間
　
７
月
20
日
㈪
～
８
月
17
日
㈪

１
次
試
験

・
期
日
　
９
月
20
日
㈰

・
会
場
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は
、
北
信
保
健
衛

生
施
設
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農
政
課（
内
線
251
）

問
申

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等

購
入
補
助
金
の
利
用
者

対
象
者
　
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
務
所
を

有
す
る
人

補
助
率
　
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
購
入
経
費

の
２
分
の
１
以
内
（
限
度
額
10
万
円
）

募
集
人
数
　
２
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
、
抽
選
に
よ
り
決
定
）

申
込
期
限
　
７
月
31
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※布マスクの回収も行います
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

ご寄付ありがとうございました
　庶務課（内線399）問申

株式会社信越シール
代表取締役　倉田隆志　様（壁田）
防犯ステッカー　400枚
県外ナンバー車の防犯のため

バルーチャ美知子　様（東京都）
絵画　１点
選挙啓発のため

佐々木孝子　様（草間）
句集　40冊
学童施設での使用のため

新規就農者を支援します
問 農政課　☎（22）2111（内線253）申

〇農業後継者育成支援事業
対象
①農業を始めて５年以内の子弟またはその配偶者
②親と一緒に農業経営に参加する人
③申請時の年齢が 50 歳以下の人
補助内容　最長３年間で年間 60 万円
※配偶者の場合は、年間 30 万円

▶支援事業の詳細は、市公式
ホームページをご覧ください。

〇農業後継者研修支援事業
対象
①親元就農前または就農を中断して先進農家や農

業研究機関などで研修を受ける人
②申請時の年齢が 50 歳以下
補助内容　最長２年間で年間 48 万円

市では、農業後継者・新規参入就農者を対象と
した支援を行っています。

申請期限　７月31日㈮（各事業共通）
〇新規参入者営農支援事業
対象
①Ｉターン就農者で、市内に二親等以内の親族

がいない認定新規就農者
②農地・機械などを取得するまたは機械などを

リースする人
補助内容
【取得】取得経費の３分の１以内（上限 100 万円）
【リース】リース料の３分の１以内（月額上限
15,000 円、最長３年間）　

〇新規参入者定住支援事業
対象
①Ｉターン就農者で、市内に二親等以内の親族

がいない認定新規就農者
②住宅を取得するまたは賃貸する人
補助内容
【取得】取得経費の２分の１以内（上限 200 万円）
【リース】賃貸料の２分の１以内（月額上限
30,000 円、最長３年間）　

〇遊休荒廃農地再生支援事業
対象
①認定新規就農者
② 20 アール以上の遊休荒廃農地を再生するた

めに農地・機械などを取得するまたは機械な
どをリースする人

補助内容
【取得】取得経費の３分の１以内（上限 100 万円）
【リース】リース料の３分の１以内（月額上限
15,000 円、最長３年間）　

　＜農業後継者向け＞

　＜新規参入就農者向け＞

有限会社志賀プラントサービス
代表取締役　高田圴　様（山ノ内町）
手指消毒剤　85Ｌ
新型コロナウイルス感染症予防のため
第一生命保険株式会社長野支社
中野営業オフィス　オフィス長　野村雄介　様（西）
手指消毒液　60Ｌ
新型コロナウイルス感染症予防のため
第一生命保険株式会社長野支社
中野営業オフィス　親睦会　様（西）
手指消毒液　40Ｌ
新型コロナウイルス感染症予防のため

▲支援事業を活用し花
か き

卉栽培を行っている江
え ば ら

原宏
ひろあき

晃さん
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 1９ 号

行政相談 ①期日　７月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　８月11日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(2６)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4７10

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(2６)22６６

編
集
後
記

っと出来たんじゃないか。あ
の時こうしていれば。多くの
高校３年生が、最後の大会と

いう機会を失い、部活動から引退し
ます。心残りはあると思いますが、こ
れまでの経験を糧に、自身の次の目
標に向けて前向きに取り組んでほし
いし、応援したいと思います。（小林）

も
々増加している、徘徊による行
方不明。市の「あったか見守り
ネット」でＱＲ付き見守りシー

ルの交付が始まりました（12㌻参照）。
子どものころ、地域のおじいちゃんお
ばあちゃんにはよく面倒を見てもらい
ました。育ててもらった地域に恩返し
できればと思います。（滝澤）

年
回の特集にあたり、一本木公
園で撮影を行う中、バラの花
単体でももちろんきれいです

が、バラを楽しむ人々の姿が一緒に写
るとバラの魅力も倍増することを昨年
の写真と比較して感じました。コロナが
収束して多くの人でにぎわう公園の様
子も早く撮影したいです。（松野）

今

　「お金が戻ってくるので、ＡＴＭへ行ってくださ
い」と言われたら還付金詐欺です。市役所や金融機
関の職員が還付金などの受け取りのためにＡＴＭの

操作をさせることは絶対にありません。「今日中に手続きしな
いと受け取れなくなる」などと急かされても慌てず、家族や消
費生活センターに相談するなど冷静に対処しましょう。

消費者トラブル事例 116

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイスアドバイス

問

漫画：中
なかがわ

川千
ち え こ

恵子

還付金として10万円が戻ってくる！？年金 保険料免除制度と
納付猶予制度

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

　経済的な理由などで国民年金保険料の納
付が困難な場合には、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制
度」があります。
納付免除・納付猶予　本人、配偶者および世
帯主の所得や年齢に応じて、納付免除（全額、
３/４、半額、１/４）、納付猶予（50歳未満）が
あります。免除や猶予が承認されると、将来受
給できる老齢基礎年金が減額されますが、10
年以内であれば保険料の追納により満額に近
づけることができます。
免除申請の受付　2020年７月分から21年6月
分までの期間の免除申請は、20年７月から受
け付けています。また、２年１カ月前の月分まで
さかのぼって免除申請をすることができます。申
請は郵送でも行えます。日本年金機構のホーム
ページから申請用紙をダウンロードし、必要事
項を記入の上、市民課国民年金係または長野
北年金事務所にお送りください。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05)1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問
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公民館報公民館報
No.184No.184

（通巻 No.716）（通巻 No.716）

北部公民館

※中央公民館では、「ふるさとの歴史」を執筆してくれる人を募集しています。興味のある人は、
　お気軽にお問い合わせください。

　
い
ま
笠
原
御み

ま

き牧
の
研
究
を
し
て

い
る
小
生
に
と
っ
て
、「
笠
原
山
」

と
い
う
山さ

ん
ご
う号

を
も
つ
本
誓
寺
は
ど

こ
に
あ
っ
た
か
を
証
明
す
る
こ
と

は
必
須
の
テ
ー
マ
で
あ
っ
た
。
こ

れ
ま
で
当
地
に
本
誓
寺
は
笠
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・

柳
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牛
出
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に
あ
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た
と
い

う
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て
い
る
。

　
昨
年
度
、
高
井
地
方
史
研
究
会

で
、
現
在
上
越
市
に
あ
る
笠
原
山

本
誓
寺
を
見
学
で
き
る
機
会
を
得

た
。
住
職
さ
ん
の
説
明
で
、
ま
さ

に
驚
く
べ
き
歴
史
的
事
実
に
接
す

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。

　
鎌
倉
時
代
に
信
濃
国
の
現
・
上

高
井
郡
出
身
の
武
士
、
井
上
満
政

が
出
家
し
、
下し

も
う
さ総
国
相
馬
郡
布
川

で
真
言
宗
の
真
宗
寺
を
相
続
し
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出
家
し
て
教き

ょ
う
ね
ん念
と
名
乗
っ
た
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の

ち
寺
の
七
世
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い
じ
ゅ
ん順
の
と
き
、
信
濃

国
高
井
郡
笠
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（
現
・
中
野
市
笠

原
）
に
移
り
、
こ
こ
で
蓮れ

ん
に
ょ如
が
訪

ね
て
き
て「
本
誓
寺
」に
改
称
し
た
。

こ
れ
以
後
「
笠
原
御ご

ぼ

う坊
」
と
呼
ば

ふ
る
さ
と
の
歴
史

ふ
る
さ
と
の
歴
史

笠
原
山

笠
原
山
本本ほ

ん
せ
い
じ
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誓
寺
誓
寺
は
東
笠
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に

は
東
笠
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に

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
キ
ー
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は
「

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
散散さ

ん
ぽ
う
い
ん

さ
ん
ぽ
う
い
ん

法
院
法
院
」」

▲笠原地籍図に残
る「散法院」の名称

▲笠原山本誓寺
　（上越市）

れ
た
こ
の
旧
地
は
、「
散
法
院
」
と

い
う
地
で
あ
る
こ
と
。

　
こ
の
地
は
、
他
の
書
物
に
よ
る

と
現
在
の
延
喜
式
内
社
笠
原
神
社

の
近
く
に
あ
る
と
思
わ
れ
、
一
般

的
に
神じ

ん

ぎ祇
（
神
々
の
）
信
仰
を
否

定
す
る
浄
土
真
宗
寺
院
に
も
関
わ

ら
ず
、
同
神
社
の
神
宮
寺
で
あ
っ

た
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
上
で
、
笠
原
の
地
籍

図
・
文
献
な
ど
を
漁
る
と
、
東
笠

原
区
の
中
で
、
明
治
時
代
の
地
籍

図
に
、「
散
法
院
」
の
名
称
と
笠
原

神
社
が
存
在
し
て
い
た
。
つ
ま
り
、

鎌
倉
時
代
か
ら
笠
原
の
歴
史
が
約

六
百
年
後
の
今
日
ま
で
保
存
さ
れ

て
い
た
の
で
あ
る
。
こ
う
し
て
「
散

法
院
笠
原
山
本
誓
寺
」
の
存
在
を

証
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。

新聞で作ってみよう
～丸めて、くっつけて！～

期日　８月 １日㈯
時間　午前 １0 時～ １１ 時 30 分
内容　新聞を使って、ダンゴムシ
　　　を作ります
対象　小学校低学年親子 25 組
申込　７月 １3 日㈪から

陶芸作品づくり
日時　第１回：８月４日㈫
　　　午前 １0 時～正午
　　　第 2回：９月５日㈯
　　　午前 １0 時～ １１ 時 30 分
内容　第１回は粘土をこねて手びね
　　　り・ろくろ作品を作ります。
　　　第2回は釉

ゆう や く

薬で色付けをしま
　　　す。
対象　小学生 20 人
　　　（2回とも参加できる人）
申込　７月 １3 日㈪から
材料費　500 円

岩い

わ

と戸 

貞さ
だ
ひ
こ彦

　
　

県
北
信
シ
ニ
ア
大
郷
土
史
講
師

「
高
井
」
元
常
任
委
員

中
央
公
民
館
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
講
座
講
師

地
籍
図
引
用
：「
明
治
初
期
長
野
県
町
村
絵
地
図

大
鑑 

北
信
編
」
郷
土
出
版
社  

著
者
：
滝
沢
主
税
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中央公民館

期日　８月６日㈭
時間　午前 １0 時～正午
内容　身近なものを使って
　　　理科実験を行います
対象　市内小学生 30 人
　　　（低学年は保護者同伴）

しまちゃんのおもしろ理科実験

期日　８月2日㈰
時間　午前 １0 時～正午
内容　きり絵の作品を仕上げます
対象　市内小学生と保護者 １5 組

夏休み親子きり絵教室

期日　８月１日㈯
時間　午前９時 30 分～ １１ 時 30 分
内容　中野華道会の皆さんに教えて
　　　もらいながら作品を
　　　完成させましょう
対象　市内小学生・保護者
　　　あわせて 30 人

夏休み親子生け花教室

期日　８月８日㈯
時間　午前 １0 時～正午
内容　みその基礎知識を学び
　　　親子で力を合わせて
　　　おいしいみそを作ります
対象　市内小学生と保護者 １5 組

おやこの楽しい食育教室

▲公民館
ホームページ

期日　７月 3１ 日㈮
時間　午後2時～３時 30 分
内容　懐かしい歌を歌ったり、軽い運動
　　　をして脳を活性化しましょう
対象　65 歳以上の人 20 人
申込　７月８日㈬から

音楽で脳がイキイキ！

豊田公民館西部公民館
夏休みこども事業

エコクラフト教室

期日　８月７日㈮
時間　午前９時 30 分～正午
内容　クラフトテープでかわいい小物入れ
　　　のカゴを作ろう
対象　小学３年生～中学生 １5 人程度
材料費　500 円
持ち物　ハサミ、メジャー、
　　　　鉛筆、
　　　　洗濯バサミ 20 本

■中央　☎（22）2691 ■北部　☎（26）0677
■西部　☎（23）1024 ■豊田　☎（38）2922

※受講には申し込みが必要です。
　下記の各公民館連絡先までご連
　絡ください。

期日　８月４日㈫
時間　午前 １0 時 30 分～正午
内容　せっけん粘土をこねて、スイーツ
　　　やフルーツのかわいいせっけんを
　　　作ってみよう
対象　市内小中学生 １5 人
　　　（小学2年生以下は
　　　保護者同伴）
申込　７月 27 日㈪まで
材料費　500 円

チャレンジ子ども教室

スイーツソープを作ろう



ビデオ上映会ビデオ上映会　　としょかん　プチとしょかん　プチ★★キネマキネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／髙信幸男
柏書房
　由来や歴史・地域性か
ら、名字に秘められた意
外な事実まで、名字につ
いて紹介。「各都道府県
が誇る珍名ベスト10」「難読・珍名-名字
コレクション」など。

著／清田隆之
晶文社
　副題が「男たちの失敗学
入門」。女性たちの「男に
対する不満や疑問」の数々
を紹介。男性は心の身だし
なみがチェックでき、女性

は男性心理や思考回路を理解するのに役立つ
一冊。

日本全国歩いた！調べた！
トク盛り「名字」丼

図書館　おしらせ掲示板図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎（26）5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時

広報なかの２０２０．７

格闘（高樹のぶ子）／家族パズル（黒田研二）
／楡の墓（浮穴みみ）／綴る女（林真理子）／
平成の新語・流行語辞典（米川明彦）／凍っ
たまますぐ使える１人分冷凍パック（村上
祥子）／「ドライフラワーの名前」300が
よくわかる図鑑（主婦と生活社）／１日３分
脳とのどを鍛える音読落語（山口謡司）／が
ん外科医の本音（中山祐次郎）／老～い、ど
ん！（樋口恵子）／バッシング論（先崎彰容）
／ドキュメント「令和」制定（日本テレビ政
治部）

よかれと思ってやったのに

トムとジェリー９
上映日時　７月 19 日㈰　午後２時～
海よりもまだ深く
上映日時　８月５日㈬　午前 10 時～
会場　図書館２階AVホール(入場無料)

０～３歳のおはなし会
　図書館職員による読み聞かせ会。読
む絵本は毎回４冊程度です。
期日　毎週木曜日（７月９日、16 日、
30 日、８月６日）

時間　午前 11 時から

夏休み理科工作教室

　講師の嶋
し ま だ

田伸
し ん じ

次さんと振り子の
おもちゃ

と宇宙コマを作り
ます。

期日　８月５日㈬

時間　午前 10 時

材料費　200 円

定員　20 人（未就
学児は保護者同伴

）

受付開始　７月 22
日㈬午前９時から

※定員になり次第
締め切ります。

夏休み工作教室
きら☆ピュアソープづくり
　講師のEmiさんとオリジ
ナルのきらきらしたせっけん
を作ります。
期日　８月１日㈯
時間　午前 10 時・午後２時
材料費　500 円
定員　各回 15 人（未就学児は保護者同伴）
受付開始　７月 14 日㈫午前９時から
※定員になり次第締め切ります。
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Nakano Museum Information

プラネタリウム投影情報プラネタリウム投影情報

博物館だより
市立博物館　☎ 0269（22）2005

Fax0269（38）1290
休館日：火曜日
開館時間：午前９時～午後５時

問 申

中野市立博物館
Facebook

各回定員 20 人

※期間中は火曜日も開館します。
※要予約（電話または Fax でお申し込みください）
※入館時にマスクの着用、手指消毒をお願いします。
※予約などの詳細は博物館ホームページ
　をご覧ください。

午前 11 時～ 午後１時～ 午後３時～

土・日・祝
30 分間投影

名探偵コナン
星影の魔術師

リーフ
サンゴ礁を旅して

名探偵コナン
星影の魔術師

31 広報 なかの ２０２０．７

日時：8月 8日㈯　午前 10 時～正午
講師：嶋田伸次さん
内容：「ドライアイスの実験」、「気体の不思議」
　　　「光とは何か」
定員：20 人（要申込）

日時：７月 26 日㈰　午前 10 時～正午
定員：10 人（要予約）
参加費：400 円

勾玉をつくろう勾玉をつくろう

おもしろ理科実験おもしろ理科実験

日時：8月１日㈯、２日㈰、８日㈯～ 10 日㈪
　　　午前９時 30 分～正午
定員：10 人（要予約）※ 5日間参加できる方
参加費：初級 1,300 円　中級 1,350 円　上級 1,500 円
講師：山

や ま ぎ し

岸恒
つ ね お

夫さん（NPO新技術振興会理事長）

目指そう未来のロボコン戦士目指そう未来のロボコン戦士

日時：8月 2日㈰　午後１時～３時
※つくった土器と土偶は 23 日㈰に野焼きをします。
定員：10 人（要予約）2日間参加できる方
参加費：300 円

縄文土器と土偶づくり縄文土器と土偶づくり

★８月１日㈯～ 16日㈰は毎日投影！

講師：講師：三三
み さ わみ さ わ

澤澤 透透
と お ると お る

さんさん（信州大学教授）（信州大学教授）
演題：演題：宇宙が膨らんでいるってホント？宇宙が膨らんでいるってホント？
　　　　～加速膨張する宇宙の謎～～加速膨張する宇宙の謎～

★第２部★第２部　　夏のほしぞらを見よう！夏のほしぞらを見よう！　　午後７時 30 分～９時午後７時 30 分～９時
講師：信州中野天文同好会の皆さん講師：信州中野天文同好会の皆さん
内容：初めにプラネタリウム室で夏の星空についてのお話を聞いた内容：初めにプラネタリウム室で夏の星空についてのお話を聞いた
　　　後、博物館の庭で大型望遠鏡を使い実際の星空を観望します。　　　後、博物館の庭で大型望遠鏡を使い実際の星空を観望します。
　　　※　　　※天候不順の場合プラネタリウム室での星空解説のみとなります。天候不順の場合プラネタリウム室での星空解説のみとなります。

★★第１部　天文講演会第１部　天文講演会　　午後６時～７時 20 分午後６時～７時 20 分

☀☀①午前 10 時～　②午後１時～①午前 10 時～　②午後１時～
　③午後３時～　③午後３時～
定員：各回 10 人（予約不要）定員：各回 10 人（予約不要）
参加費：400 円参加費：400 円

☀☀①午前 11 時～　②午後２時～①午前 11 時～　②午後２時～
　③午後４時～　③午後４時～
定員：各回 10 人（予約不要）定員：各回 10 人（予約不要）

定員　各 50 人（１部、２部ともに要予約）定員　各 50 人（１部、２部ともに要予約）

☀☀午後１時 30 分～３時 30 分午後１時 30 分～３時 30 分
定員：10 人（予約不要）定員：10 人（予約不要）

天文イベント

８８月月９９日 日 ㈰　㈰　
普段は入れない夜の博物館に来てみよう！普段は入れない夜の博物館に来てみよう！

勾玉をつくろう勾玉をつくろう

民具を使ってみよう民具を使ってみよう

すごろく体験すごろく体験

明治期の洋画明治期の洋画
高高
た か は した か は し

橋橋  由由
ゆ い ちゆ い ち

一一作「第十一代山田荘左衛門顕善像作「第十一代山田荘左衛門顕善像」」

７７月月 2222 日日  ㈬～㈬～
　８　８月月 3131 日日  ㈪㈪

特別公開

キッズアカデミーキッズアカデミー

サマー Night Museumサマー Night Museum
～夜まで博物館～～夜まで博物館～



考古学者になりたい！考古学者になりたい！
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中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

広報クイズ広報クイズ

問題問題

応募方法
　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかEメールでご応募
ください。

締め切り　７月 29 日㈬　必着
※当選はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。

383-8614
（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課
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行
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E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

ー今月のプレゼントー
えのき氷（５名様）

提供者のコメント

これからの暑い季節
をえのき氷でおい
しく元気に過ごしま
しょう。スムージー
もおすすめです！

プレゼント提供者 

 

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

バラを愛する正義のヒーロー！倍増戦士ロゼがお
ススメするバラの名前は？
先月号の問題：今回の特集は「中野市〇〇〇〇〇人の大作戦！
♯おごっそテイクアウト」ですが、〇〇〇〇〇に入る数字は？

答え：43,000

　ぼくの将来の夢は、考古学者になることです。考古学
者を目指した理由は２つあります。
　１つ目は相

あ い ざ わ た だ ひ ろ

沢忠洋さんとの出会いです。相沢さんの伝
記を読み、いろいろなことを知りました。この頃、日本
には旧石器時代はないと考えられていました。しかし、
ある石器を発見して旧石器時代があることを証明しまし
た。ぼくも、相沢さんのように 1つのことに夢中になれ
る夢が考古学者になるということでした。
　２つ目は日本のどこにでも遺跡があるかもしれないと
いうことです。もしかしたら、自分の家の真下に遺跡が
あるかもしれません。ドキドキしませんか。
　ぼくは、考古学の面白さは「探す」ではなく、「想像する」
ことだと思います。想像することで、一つ一つのことが、
「そうかもしれないし、そうじゃないかもしれないし」と
考えて、自分なりの答えを出すのが楽しいです。
　遺跡の発掘には、呪いとか事故とかがあるようなこと
を言われ、少し怖いところもありますが、ぼくは、さっ
き言った２つの理由で、考古学者になりたいと思いまし
た。

えのき氷スムージー
牛乳　　100㎖　1/2 カップ
小松菜　 60g
バナナ　120ℊ　１本　1/2
蜂蜜　　小さじ　1/2　
えのき氷　25g 
　　　（製氷皿１キューブ）　
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