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面積：１１２．１8㎢
人口：4２,１8１ 人　　（+ 6)
 男 ：２0,437 人　　（+ 0）
 女 ：２１,744 人　　（+ 6)
世帯数：１5,9１7 戸    （+ １9）
【２0２0 年６月１日現在】
（ ）は前月比。
２0１5 年国勢調査を基に推計。
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中野市議会

今月の表紙
一本木公園では今年もバ
ラなどがきれいに花を咲
かせていました。
紙面で少しでも開花の様
子をお伝え出来ればと思
います。

※掲載している行事や講座などは、中止・
　延期することがあります。詳しくは公式
　ホームページなどでご確認ください。

対象者　1944 年（昭和 19 年）4月 1日～
　　　　　　　　1945 年（昭和 20 年）3月 31 日生まれの被保険者など
　（対象者へ後期高齢者医療広域連合から受診券が送付されます）
実施期間　　７月１日㈬～ 12 月 30 日㈬
　　（新型コロナウイルスの影響で変更になる場合があります）
費用　　無料（健診結果による治療などは別途費用がかかります）
対象医療機関　　県歯科医師会所属の歯科医院
受診方法　　対象医療機関に直接予約し、保険証・お薬手帳・
　　　　　　受診券を持って受診しましょう。

　後期高齢者医療制度では、今年度 76 歳になる人の歯科口腔健
診が無料で受けられます。高齢になると、むせこんだり、のど
につかえたりすることも多く、誤

ご え ん

嚥性肺炎になることもありま
す。健康づくりのためにぜひ受診しましょう！

中野市公式
インスタグラム

歯歯は命命！～ 76 歳で歯科口腔健診76 歳で歯科口腔健診～

「口の寝たきり」になる危険が高いのはこんな人！！

虫歯を放った
ままにして

いる
固いものを
食べない

こんな状態から、いつかは「からだの寝たきり」に！
栄養不足や脱水状態　　誤嚥や窒息　　全身の衰弱

合わない
入れ歯で

我慢している
よくむせる

じいちゃん

ばあちゃん
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荒井　健悟
荒井バラ園荒井バラ園

▲バラのシロップ・バラのビネガー
▲荒井バラ園
　ホームページ
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▲荒井バラ園オリジナル品種
　「グリーンロマンズ」

野
の
バ
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気
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差
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よ
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鮮
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す
。

そ
こ
が
強
み
で
す
ね
。」

　
バ
ラ
栽
培
を
通
じ
て
感
じ
て
い
る
こ
と
を

話
し
て
く
れ
た
。

　「
バ
ラ
栽
培
を
し
て
い
て
う
れ
し
い
と
こ

ろ
は
、
バ
ラ
ま
つ
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毎
年
苗
を
買
い
に
来
る
人
も

多
く
、
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
。
大
変
な

と
こ
ろ
は
、
毎
日
何
か
し
ら
の
作
業
が
あ
る

た
め
、
春
か
ら
秋
の
期
間
は
休
め
な
い
こ
と

で
し
ょ
う
か
。
逆
に
、
冬
は
絶
対
休
む
ぞ
と

い
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強
い
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志
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持
っ
て
日
々
作
業
に
臨
ん

で
い
ま
す
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次
に
、
膨
大
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中
か
ら
、
栽
培
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。
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り
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種
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し
て
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ま
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切
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流
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が
毎

年
変
わ
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た
め
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出
荷
先
や
バ
ラ
栽
培
の
仲

間
と
情
報
交
換
し
な
が
ら
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需
要
の
高
い
品
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を
厳
選
し
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い
ま
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接
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自
分
が
お
す
す
め
す
る
品
種
を
多
く
栽
培
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ま
す
。
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リ
ジ
ナ
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し
て
い
て
、
最
近
は

「
グ
リ
ー
ン
ロ
マ
ン
ズ
」
と
い
う
切
り
バ
ラ

品
種
が
販
売
先
の
花
屋
な
ど
で
好
評
で
す
。」

　
最
後
に
、今
後
の
目
標
に
つ
い
て
尋
ね
た
。
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食
用
バ
ラ
の
ほ
か
、
シ
ロ
ッ
プ
や
ビ
ネ

ガ
ー
な
ど
の
加
工
品
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
で
す
ね
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新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
出
荷
量

が
停
滞
す
る
中
、
バ
ラ
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ

な
引
き
出
し
を
持
つ
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
形

で
中
野
の
バ
ラ
を
皆
さ
ん
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

「
中

あらい　けんご

　1980 年中野市に生まれる。岐阜大学
農学部大学院を卒業後、オランダで施設
園芸について学び、現在は東山地籍にあ
る荒井バラ園を経営している。本人のほ
か、妻の綾

あ や

さん、パート従業員２人の合
計４人で切りバラの栽培、バラ鉢苗販売
を主に行っている。食用バラやバラを使
用したジャムなど加工品にも力を入れて
いるほか、一本木公園のバラ植栽アドバ
イザーとしてバラのまちづくりに大きく
貢献している。
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