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開催中

■石山邦子コレクション 十二支・祭り
　　日本土人形資料館　　2021年５月31日㈪まで
■満点願う天神さま
　　日本土人形資料館　　９月30日㈬まで
■ねずみと大黒様
　　日本土人形資料館　　12月28日㈪まで
■佐藤計佐二・渡辺五男写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　６月15日㈪まで

6/9
㈫

■ミニジョブカフェ個別相談会
　　市民会館44号会議室
　※７月14日㈫も開催

6/17
㈬

■つながり・・・クラフト作家4人展
　　中野陣屋・県庁記念館　　６月29日㈪まで

6/18
㈭

■ノルディックウォーキング
　　多目的サッカー場
　※７月16日までの毎週木曜日に開催（日程が変更
になりました）

会 期

会 期

会 期

会

会

6/26
㈮

■帯の瀬の日　※７月 26 日㈰も開催
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

6/27
㈯

■ミニ演奏会
　　中野陣屋・県庁記念館

7/11
㈯

■障がい者向けスポーツクラブ
　　市民体育館
　※７月11日㈯も開催

会

6・7月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

会

会

会

期

中野市民霊園合葬式墓地
使用者募集
募集する墓地種別と使用料

種別 数量 使用料※

個別埋蔵 １体用納骨壇 48 壇 150,000 円
２体用納骨壇 24 壇 300,000 円

共同埋蔵 2,000 体 50,000 円
※個別は 20 年間、共同は永年の金額
募集期間　６月 22 日㈪～７月 31 日㈮
抽選日時　８月 26 日㈬　午後２時から
抽選会場　市役所４階会議室 42
※詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

内覧会
期日　８月 14 日㈮、15 日㈯
時間　午前 10 時～午後３時
会場　市民霊園（大字片塩 1000 番地 ）
※事前の申し込みは不要です。

　　環境課　☎ (22)2111( 内線 245)問申

会

期

こ
の
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
中
川
千
恵
子
さ
ん
に
描
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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校正期限：10月23日㈬　正午校正期限：10月23日㈬　正午
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　小林小林

　
雨
水
貯
留
施
設
を
設
置
す
る
場
合
や
浄

化
槽
を
雨
水
貯
留
施
設
に
転
用
す
る
場
合

に
、
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

助
成
金
額
　
対
象
経
費
の
２
分
の
1
以
内

区
分

容
量

限
度
額

新
設
１
０
０
㍑
以
上

５
０
０
㍑
未
満

２
万
５
千
円

５
０
０
㍑
以
上

５
万
円

転
用
問
い
ま
せ
ん

10
万
円

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

雨
水
貯
留
施
設

設
置
事
業
助
成
金

上
下
水
道
課
（
内
線
378
）

問
申

　
一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
を

堆
肥
化
・
減
量
化
す
る
機
器
の
購
入
に
対

し
、
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
金
額
　
購
入
費
用
の
２
分
の
１
（
限

度
額
２
万
円
）

申
込
方
法
　
領
収
書
な
ど
購
入
を
証
明
す

る
書
類
、商
品
の
説
明
書
ま
た
は
仕
様
書
、

印
鑑
を
持
参

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

生
ご
み
堆
肥
化
機
器
等

購
入
費
助
成
金

環
境
課
（
内
線
247
）

問
申

対
象
者
　
65
歳
以
上
の
み
で
構
成
さ
れ
た

世
帯
の
人

助
成
金
額
　
購
入
・
設
置
費
用
の
２
分
の

１
（
限
度
額
５
千
円
）

申
込
方
法
　
領
収
書
な
ど
購
入
を
証
明
す

る
書
類
、商
品
の
説
明
書
ま
た
は
仕
様
書
、

印
鑑
、
振
込
口
座
の
分
か
る
も
の
を
持
参

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
対
策

機
器
設
置
助
成
金

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
�
２
２
０
１

問
申

　　

環
境
に
悪
影
響
を
与
え
る「
廃
棄
物（
ご

環
境
に
悪
影
響
を
与
え
る「
廃
棄
物（
ご

み
）の
不
法
投
棄
」や「
違
法
な
野
外
焼
却
」

み
）の
不
法
投
棄
」や「
違
法
な
野
外
焼
却
」

の
ほ
か
、
犬
の
ふ
ん
の
放
置
、
た
ば
こ
の

の
ほ
か
、
犬
の
ふ
ん
の
放
置
、
た
ば
こ
の

ポ
イ
捨
て
に
関
す
る
苦
情
が
増
加
し
て
い

ポ
イ
捨
て
に
関
す
る
苦
情
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
不
法
投
棄
を
は
じ
め
と
す
る
こ
れ

ま
す
。
不
法
投
棄
を
は
じ
め
と
す
る
こ
れ

ら
の
行
為
は
犯
罪
で
す
。
市
で
は
、
不
法

ら
の
行
為
は
犯
罪
で
す
。
市
で
は
、
不
法

投
棄
、
違
法
焼
却
な
ど
の
防
止
を
目
的
と

投
棄
、
違
法
焼
却
な
ど
の
防
止
を
目
的
と

し
て
、
昼
夜
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し

し
て
、
昼
夜
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し

て
い
ま
す
。
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご

て
い
ま
す
。
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

協
力
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
お
よ
び
野
外
焼
却
の
罰
則

不
法
投
棄
お
よ
び
野
外
焼
却
の
罰
則

個
人
個
人
　
５
年
以
下
の
懲
役
、
１
０
０
０
万

　
５
年
以
下
の
懲
役
、
１
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
こ
の
併
科

円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
こ
の
併
科

法
人
法
人
　
３
億
円
以
下
の
罰
金

　
３
億
円
以
下
の
罰
金

不
法
投
棄
・
違
法
な
野
外

焼
却
な
ど
は
犯
罪
で
す

環
境
課
（
内
線
247
）

問

　
ア
レ
チ
ウ
リ
は
長
い
ツ
ル
で
他
の
植
物

に
覆
い
か
ぶ
さ
り
、
そ
の
植
物
の
成
長
を

妨
げ
る
侵
略
的
外
来
植
物
で
す
。
環
境
省

で
は
駆
除
す
べ
き
「
特
定
外
来
生
物
」
に

指
定
し
て
い
ま
す
。
駆
除
に
は｢

抜
き
取

ア
レ
チ
ウ
リ
を

駆
除
し
ま
し
ょ
う

環
境
課
（
内
線
247
）

問
　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
年
２
回
発
生

し
、
サ
ク
ラ
や
ク
ル
ミ
、
ク
ワ
な
ど
を
食

害
し
ま
す
。
樹
木
を
所
有
す
る
人
は
樹
木

を
点
検
し
、
食
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、

責
任
を
も
っ
て
防
除
し
、
被
害
を
拡
大
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

点
検
方
法
　
ふ
化
し
た
幼
虫
は
糸
を
吐
い

て
巣
を
作
り
、
12
日
間
ほ
ど
群
集
し
て
い

ま
す
。
初
め
は
葉
脈
だ
け
を
残
し
て
食
害

す
る
の
で
、
食
害
を
受
け
た
葉
は
透
け
て

見
え
ま
す
。

巣
の
処
分
方
法
　
幼
虫
ご
と
枝
を
切
り
取

り
、踏
み
つ
ぶ
す
か
焼
却
し
て
く
だ
さ
い
。

農
薬
防
除
　
幼
虫
が
分
散
し
た
と
き
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
樹
木
に
適
し
た
農
薬
に
よ
り

濃
度
、
回
数
、
時
期
な
ど
を
確
認
の
上
、

適
正
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

防
除
機
器
の
貸
し
出
し
　
公
民
館
の
敷
地

な
ど
、
区
で
防
除
を
行
う
場
合
は
、
防
除

機
器
を
貸
し
出
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
か

ら
樹
木
を
守
り
ま
し
ょ
う

農
政
課
（
内
線
253
）

問
申

　
次
の
と
お
り
役
員
を
選
任
し
ま
し
た
。

任
期
は
１
年
で
す
。

委
員
長
　
小こ

ば
や
し林

伸の

ぶ

お雄
さ
ん

委
員
長
職
務
代
理
者
　
小こ

ば
や
し林
治は

る

お男
さ
ん

固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
の
役
員

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会（
内
線
323
）

問
り
」
の
方
法
が
効
果
的
で
環
境
へ
の
影
響

が
小
さ
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

・
種
を
付
け
る
前
に
抜
き
取
る

・
ア
レ
チ
ウ
リ
が
現
れ
な
く
な
る
ま
で
数

　
年
間
続
け
る

　
強
風
や
川
な
ど
の
増
水
に
よ
り
危
険
物

タ
ン
ク
が
転
倒
し
、
灯
油
や
重
油
な
ど
が

流
出
す
る
事
故
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
出
水
期
に
備
え
、
次
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
危
険
物
タ
ン
ク
の
固
定
（
ボ
ル
ト
の
緩

み
な
ど
）

・
防
油
堤
の
設
置
（
点
検
・
清
掃
）

・
残
油
量
の
把
握

・
タ
ン
ク
や
配
管
の
腐
食

灯
油
な
ど
の
危
険
物
タ
ン
ク

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

中
野
消
防
署　

☎
�
３
３
８
６

問
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農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰
め
や
、
学

校
な
ど
で
体
重
を
測
定
す
る
と
き
に
使
用

す
る
も
の
な
ど
、
取
引
や
証
明
な
ど
に
使

用
す
る
は
か
り
（
特
定
計
量
器
）
は
、
使

用
中
の
精
度
を
確
認
す
る
た
め
、
計
量
法

の
規
定
に
よ
り
、
２
年
に
１
回
、
定
期
検

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
本
年

は
中
野
地
域
を
対
象
に
、
左
表
の
日
程
で

定
期
検
査
が
行
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
は

か
り
を
使
用
し
て
い
る
人
は
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

は
か
り
の
定
期
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

営
業
推
進
課（
内
線
258
）

問区域 期日 時間 会場

長丘、平岡、
科野、倭地区 ７月 13 日㈪

午前 10 時 30
分～正午、午
後１時～３時

中野市農業協
同組合科野事
業所

平野、高丘地
区 ７月 14 日㈫

午前 10 時 30
分～正午、午
後１時～３時
30 分

市民会館ホワ
イエ

中野、日野、
延徳地区

７月 15 日㈬
７月 16 日㈭

中野市全域
（豊田地域を
除く）

７月 17 日㈮

活用メニュー 活用内容 活用金額（円）
緑豊かなふるさと信
州中野

環境保全 7,667,000
都市基盤整備 1,600,000

文化が香る信州中野 教育関係 14,794,000

元気なまち信州中野 医療福祉 9,600,000
産業振興・市民交流 12,800,000

市長におまかせ信州
中野

市長が選定する政
策に活用 1,300,000

合計 47,761,000
寄附状況　寄附件数 27,198 件、寄附金額 340,055,800 円
　市外にご家族やご親戚がいらっしゃる人は、ふるさと
信州中野応援寄附金についてお伝えいただき、「ふるさと
中野市」を応援していただきますようお願いします。

ふ
る
さ
と
信
州
中
野
応
援

寄
附
金
の
活
用
・
寄
附
状
況

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

問
　
水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）
は
「
計
量

法
」
に
よ
り
、
有
効
期
間
が
８
年
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
有
効
期
間
の
満

了
前
に
、
新
し
い
水
道
メ
ー
タ
ー
に
交
換

し
ま
す
。
対
象
の
メ
ー
タ
ー
（
閉
栓
中
も

含
む
）
を
設
置
中
の
人
に
は
、事
前
に
「
は

水
道
メ
ー
タ
ー
の

一
斉
交
換
を
行
い
ま
す

上
下
水
道
課
（
内
線
284
）

問

が
き
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

交
換
対
象
　
２
０
１
２
年
に
製
造
さ
れ
た

メ
ー
タ
ー
（
一
部
13
年
製
含
む
）

交
換
期
間
　
７
月
上
旬
～
11
月
上
旬

※
メ
ー
タ
ー
の
交
換
費
用
は
市
が
負
担
し

ま
す
の
で
、
使
用
者
へ
の
費
用
請
求
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た

市
政
を
進
め
る
と
と
も
に
、
行
政
の
透
明

化
を
図
る
た
め
に
、
情
報
公
開
制
度
・
個

人
情
報
保
護
制
度
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
度
中
に
、
こ
れ
ら
の
制
度

が
利
用
さ
れ
た
状
況
は
、
公
文
書
の
公
開

請
求
が
15
件
、
自
己
情
報
の
開
示
請
求
が

４
件
で
し
た
。
各
制
度
の
運

用
状
況
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情

報
保
護
制
度
の
実
施
状
況

庶
務
課
（
内
線
211
）

問
　
施
設
点
検
と
改
修
工
事
を
行
う
た
め
、

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
と
ロ
グ
コ
テ
ー
ジ
を
臨
時

休
業
し
ま
す
。

休
業
期
間
　
７
月
２
日
㈭
～
16
日
㈭

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
を

臨
時
休
業
し
ま
す

間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

☎
�
２
６
８
６

問
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問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

資源物の日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

７月12日㈰　午前９時～正午　
場所　場所　防災広場防災広場
回収品目回収品目　　陶磁器・廃タイヤ陶磁器・廃タイヤ

６月28日㈰　午前10時～午後１時　
場所　場所　イオン中野店イオン中野店
回収品目　回収品目　硬質プラスチック製品、硬質プラスチック製品、段ボール、新聞段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油（液体状の紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油（液体状の
家庭用植物性天ぷら油）、古着家庭用植物性天ぷら油）、古着
【次月予定】７月26日㈰　ツルヤ一本木店【次月予定】７月26日㈰　ツルヤ一本木店

フードドライブ
７月７日㈫　午前９時～11時７月７日㈫　午前９時～11時
場所　場所　市役所玄関市役所玄関
回収品目　回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品の食品（生鮮食品を除く）（生鮮食品を除く）

資源物の特別回収

問環境課（内線245） 無償で譲ります

イベント用ワンタッチテント・簡易テーブルセット

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

南宮中学校体育着（LL・M各１着）／学習机／果実
酒用容器／プランター／額縁／介護ベッド／飯ごう

※次回は 10月に行います

ご寄付ありがとうございました
豊田興産株式会社
代表取締役　勝山正美　様（豊津）
マスク　6千枚
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

　庶務課（内線399）問申
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株式会社信ナカビーエスセンター
代表取締役　荻原大輔　様（三ツ和）
マスク　１万枚
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
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行政相談 ①期日　６月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　７月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後５時
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(2６)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4７10

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(2６)22６６

編
集
後
記

ールやＳＮＳはもちろん、
最近はオンラインのビデオ
通話を活用したテレビ番組

をたくさん目にします。短い期間
で、大きく異なる環境への素早い対
応や新しい物や技術を取り入れてい
く姿勢には驚かされますし、自分で
も見習いたいと思います。（小林）

メ
ーキーとして２回目の広報
紙を作成しました。例年、
３月から４月にかけて花粉

症対策でマスクを着用していました
が、今年は新型コロナの影響でマス
ク着用で夏を迎えます。取材などで
外に出る際、日焼け対策をして「マ
スク焼け」を防ぎたいです。 （松野）

ル

年金 年金額が増額になります
消費者トラブル事例 115

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88
問

漫画：アイコヤスコ

ペットショップで購入した子犬がまさかの・・・

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

 一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05)1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　６月15日㈪に支給される４月分からの
年金額が、３月分までの年金額に比べ
て、0.2パーセント増額になります。
　年金額が記載された「年金額改定通知
書」と「年金振込通知書」が一体となっ
たはがきが、日本年金機構から順次送付
されていますので、ご確認ください。
はがきの発送　６月３日から

　2020 年４月に改正された民法には、「契約不適合責任」
（改正前は「瑕

か し

疵担保責任」という。）についての規定が
あります。今回のような売買契約で、購入した商品に品

質の不良があった場合などは、買い主は売り主に対して、１年以内
に契約不適合の内容を通知することにより、損害賠償や代金減額な
どの請求を行うことができます。

アドバイスアドバイス

ラウンドや公園で活動をする
人を見かけることが少なくなり
ました。運動、文化、そして経

済に多大な影響を与えている新型コロ
ナ。嘆いていても始まりません。地域が
元気になるため「おごっそテイクアウト」
に積極参加し、少しくらいの体重増加
はいとわないつもりです。（滝澤）

グ
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知って　食べよう
フフムムフフムムモモググモモググ

キーワード（小学生用）・・・しゃぼんだま
クイズの答え（小学生用）
　１　しゃくやく
　２　ぼたんこしょう
　３　さくらんぼ
　４　りんご３きょうだい
　５　しゃいんますかっと
チャレンジ問題の答え・・・えのきごおり
　「えのき氷」は、ＪＡ中野市が開発した、エノキタケ
を原料とし血液をサラサラにすると話題の加工食品。
※「えのき氷」の作り方は、YouTube で紹介しています。
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　Ａ　あきばえ
　Ｂ　しゃいんますかっと
　Ｃ　ながのぱーぷる
　Ｄ　なめこ
　Ｅ　ぼたんこしょう

キーワード（中学生用）・・・なかのこうた
クイズの答え（中学生用）
　１　えりんぎ
　２　しなのごーるど
　３　こうすい
　４　とるこぎきょう
　５　えのきたけ

◀ＪＡ中野市イメージキャラクター
えのたん

４月 25 日から５月 15 日まで本キャンペーンを開催したところ、たくさんの４月 25 日から５月 15 日まで本キャンペーンを開催したところ、たくさんの
応募をいただき、ありがとうございました。応募をいただき、ありがとうございました。
メッセージもたくさん寄せられていますので、その一部を紹介します。メッセージもたくさん寄せられていますので、その一部を紹介します。

・キャンペーン商品は、５月下旬から順次発送しています。
・当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
・新型コロナウイルスの影響で大変厳しい状況のなか、キャンペーン商品の提供にご協力いただい

た「三幸軒」「ドリームスパイス」「cafe RUSTIC」「カルカル」は、６～８ページの紹介記事に
も掲載しています。

・上記店舗は、中野市産地・観光 PR 用シンボルマーク活用事業者です。参加事業者は
随時募集しています。シンボルマークを活用して一緒に「信州なかの」を盛り上げま
しょう。

キキャャンンペペーーンン
　売れる農業推進室　☎ (22)2111( 内線 374)　売れる農業推進室　☎ (22)2111( 内線 374)問

しい企画をありがとうございます！今は
辛抱の時ですが、いつか来るコロナ収束

の時にやりたい事をたくさん妄想しつつ、お
家ご飯を子供たちと一緒に楽しんでいます。

楽楽

らためて中野市にはおいしい食べ物が
たくさんある良いところだなー、と子

どもと話しながら楽しめました。今後も楽し
い企画を期待しています。

ああ

いしいシャインマスカットが好きです。
農家の皆さんも大変だと思いますが、

頑張ってほしいです。
おお

校中に、親子で答えを考えて、楽しい
時間になりました！ありがとうござい

ました！早くコロナが収束するように、みん
なで頑張れたらいいなと思います。

休休



　地域おこし協力隊となり2年が経過しラスト１年
となりました。今回は前後編で、就農までの経験を
自身の観点からお伝えしたいと思います。
　まず地域おこし協力隊とは、「都市部から住民票
を移動し、地域協力活動を行いながらその地域への
定住を図る取り組み」となっています。定住を図る
とは、職と収入、私にとっては就農でした。「やる
気さえあればチャンスはすぐそばにある」といわれ
るように、すぐに収穫できる農地を借り、先輩方に
丁寧に教えや支援を受け、地域の方々に受け入れて
いただき、スタートを切ることができました。
　ただし、全てが順調とは言い切れない現実もあり
ます。（次回に続きます）

地域おこし協力隊ラストスパート（前編）

協力隊としての
活動も残り１年
を切りました

22
今月の協力隊員　菅原 心 隊員

問 農政課 ☎ 22-2111

１
3

地域が一つになって
　   地域のお店を支えていく

vol.74

２

　 信州なかの魅力発信アンバサダー養成講座に参加。「なん
だ屋」で地域の食材を使った料理を振舞いました。　 横浜
北仲マルシェに出店した時の様子。売れ行きは上々でした。  
　農業経営塾に参加し、経営知識についても学びました。

１
２

３

◀
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取
り
入
れ
、

慎
重
に
経
済
社
会
活
動
の
復
活
を
目
指

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響下、経済活
動が停滞している。地域のシンクタンクによれば
長野県の景況感は東日本大震災以来の水準まで悪
化している。中野市でも市内飲食店経営者をはじ
め多くの業種で苦しい経営を強いられている。
　先ごろ長野県では緊急事態宣言が解除され、一
時の緊張感がやや薄らいだが、ワクチン開発はそ
の途上であり、感染が完全に抑え込まれた状況で
はなく、予断を許さない。
　そうしたなかで、慎重にかつ様子を伺いながら、
徐々に経済社会活動を復活させていこうという動
きが見えてきた。「新しい生活様式」により３つ
の「密」を避け、感染拡大を防ぎつつ、新常態で
はあるが普段の暮らしを回復していく長い道のり

のスタートである。
　中野市では経営困難やひっ迫している事業者の
皆さんに、地元商工会議所と協力して、飲食店や
小売店などを応援するプレミアム付きクラウド
ファンディング型の商品券発行を支援する。市民
の皆さんと一緒になって飲食店や商店を支援して
ほしい。各個店が発行するこの商品・サービス利
用券は ２５％のプレミアム付きで、期間内にそれ
ぞれ利用・購入行動で支援したいお店から券を購
入し、営業再開時に利用することで支援するもの
である。
　地域が一つになって、地域のお店を支えていく
この取り組みに多くの皆さんの賛同をお願いした
いと思う。

24広報なかの２０２０．６
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　 当 市 は 、 将 来 都 市 像 の 「 緑 豊 か な ふ る さ と　 文 化 が 香 る 元 気 な ま ち 」 を 目 指 し 、 第 ２ 次 中

野 市 総 合 計 画 の 政 策 に も あ る 「 市 民 参 加 と 協 働 の ま ち づ く り 」 を 進 め て い ま す 。 そ こ で 市 民

の 皆 様 か ら 市 政 に 対 す る 具 体 的 で 建 設 的 な ご 提 言 な ど を い た だ く 「 私 の 提 言 」 を 実 施 し ま

す 。 い た だ い た お 手 紙 は 私 が 直 接 拝 見 し ま す 。 お 寄 せ い た だ き ま し た ご 提 言 な ど は 担 当 課 に

お い て 調 査 ・ 検 討 を 行 い 、 関 係 部 署 と 調 整 の う え 、 お 返 事 を 差 し 上 げ ま す 。

　 お 返 事 を 希 望 さ れ る 場 合 に は 、 お 名 前 ・ ご 住 所 ・ 連 絡 先 を 必 ず お 書 き く だ さ い 。 お 名 前 ・

ご 住 所 ・ 連 絡 先 が 記 入 さ れ て い な い 場 合 、 お 返 事 が で き な い 場 合 が あ り ま す の で ご 了 承 く だ

さ い 。 な お 、 ご 提 言 い た だ き ま し た 内 容 は 、 市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ な ど で 公 開 さ せ て い た だ く

こ と が あ り ま す の で 、 ご 了 承 く だ さ い 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 中 野 市 長 　 池 田 　 茂

私 の 提 言

（ こ こ を 折 っ て く だ さ い ・ や ま 折 り ）

（ こ こ を 折 っ て く だ さ い ・ や ま 折 り ）

こ
の

用
紙

を
三

つ
折

り
後

の
り

づ
け

し
、

切
手

を
貼

ら
ず

に
投

函
し

て
く

だ
さ

い
。

用 紙 裏 面 に の り を つ け て く だ さ い

中 野 市 三 好 町 一 丁 目 ３ 番中 野 市 三 好 町 一 丁 目 ３ 番 １
９

１
９

号号

中 野 市 長　　　　　　　　 行中 野 市 長　　　　　　　　 行池 田　池 田　  茂茂3
8
3

8
7

9
0

有
効

期
間

20
22

年
6

月
4

日
ま

で

料
金

受
取

人
払

郵
便

信
州

中
野

局
承

　
　

　
認

Ⓑ Ⓑ

2
5
、

2
6
㌻

を
切

り
取

っ

て
、

郵
便

ポ
ス

ト
に

投
か

ん
し

て
く

だ
さ

い

「
私

の
提

言
」

の
用

紙
は

任
意

で
す

。
メ

ー
ル

と
長

野
電

子
申

請
サ

ー
ビ

ス
で

も
受

け
付

け
て

い
ま

す
。

メ
ー

ル
　

k
o
h
o
@
c
it
y.
n
a
k
a
n
o
.n

a
g
a
n
o
.jp

▲
中

野
市

公
式

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

（私
の

提
言

）

切
り
取
り
線

問
庶
務
課
　☎
（2
2）
21
11
（内
線
21
2）

１
７
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住　　所

氏　　名 年 齢 性 別

電話番号

※市からの回答が必要とお答えの方は、下記もご記入ください。

市政に対するご提言などをご記入ください。（ファクスでも使用できます）

・・・お聴かせください「皆さんの提言」・・・

ⒶⒶ

② 提言内容

① 件名： について

③ 市からの回答 必要

ありがとうございました。

年　　月　　日ファクス：（26）0349

③黄色の場所にのりをつけてください

①
こ
こ
を
折
っ
て
Ⓐ
を
接
着

①
こ
こ
を
折
っ
て
Ⓐ
を
接
着

②
裏
面
の
Ⓑ
と
接
着

②
裏
面
の
Ⓑ
と
接
着

④ 市公式ホームページへの
内容掲載 許可しない

26広報なかの２０２０．6
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人権・男女共同参画課（中野市人権センター内）
〒383－0025　中野市三好町1－4－27
☎（22）2111（内線404） ファクス：（26）2641
Eメール：danjo@city.nakano.nagano.jp

問  申

ご意見、ご感想、お問い合わせ、男女共同参画社会について、身近な問題などをお寄せください。

交 差 点
～ あなたとわたし  未来への ～

№ 60

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
色
々
な
分
野
か
ら
男

女
共
同
参
画
を
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
、

心
の
持
ち
方
、
子
育
て
、
女
性
応
援
、
お

金
に
関
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
男
女

共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

（
各
回
と
も
に
）

◎
会
場
　
市
民
会
館
41
号
会
議
室
ま
た
は

　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

◎
申
込
方
法
　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◎
定
員
　
30
名

◎
参
加
料
　
無
料

　
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
、
１
週
間
前

ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

７
月
～
11
月
開
催
予
定
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、

下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
各
セ
ミ
ナ
ー
の
開
始

前
に
配
布
す
る
チ
ラ
シ
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
チ

ラ
シ
配
布
前
で
も
申
し
込
み
可
能
で
す
）

　
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
が
次
の
通

り
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

【
新
委
員
】
芳よ

し
は
ら原

　
慶け

い

こ子
さ
ん

　
　
　
　
　
小こ

ば
や
し林

　
雅よ

し
ゆ
き幸

さ
ん

　
　
　
　
　
池い

け

だ田
　
し
づ
子こ

さ
ん

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
が

男
女
共
同
参
画
週
間

共にいきいきなかのプラン
すべての市民が、性別にかかわらずお互いの生き方
を尊重し合い、個性豊かに生きることができる男女
共同参画社会の実現を目指します。
この計画の目標達成に向けて身近なところから実践
しましょう。

　
国
で
は
、「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本

法
」
の
公
布
・
施
行
日
で
あ
る
１
９
９
９

年
６
月
23
日
を
踏
ま
え
、
毎
年
６
月
23
日

か
ら
29
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
通
じ
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本

法
の
目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
度
は
、
自
分
ら
し
い
人
生

を
実
現
す
る
た
め
に
、
時
間
を
ど
う
使
っ

て
い
く
の
か
。
家
族
や
地
域
、
社
会
は
そ

れ
を
ど
う
後
押
し
し
て
い
く
の
か
。
そ
れ

を
社
会
全
体
で
考
え
て
い
く
き
っ
か
け

と
な
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
、

「
そ
っ
か
。
い
い
人
生
は
、
い
い
時
間
の

使
い
方
な
ん
だ
。」
と
「
ワ
ク
ワ
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現
に
は
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。

変
更
に
な
り
ま
し
た

開催日 開催時間 テーマ 講師

１ 7/2（木） 午前 10 時～正午 心を育てるコーチング講座 
～感情を味方に！自分を大切にする方法～ 田中優美子

２ 7/29（水） 午後１時 30 分～３時 親世代・子世代、男女 
みんなで考える実家片づけ 渡部亜矢

３ 8/22（土） 午後１時 30 分～３時 30 分 働くこと　お金のこと 北村きよみ

４ 9/23（水） 午前 10 時～正午 マネープランから「やりたいことや働き方」を考えよう 北村きよみ

５ 10/14（水）午前 10 時～正午 心を育てるコーチング講座 
～折れない心と自信を育てる方法～ 田中優美子

６ 11/25（水）午前 10 時～正午 自分も相手も大切にしたやりとりをするために 三井洋子

2020 年度男女共同参画セミナー
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※中央公民館では、「ふるさとの歴史」を執筆してくれる人を募集しています。
　興味のある人は、　お気軽にお問い合わせください。

2019 年度下半期
財政状況

　市では、皆さんに納めていただ
いた市税などがどのように使われ
ているのかをお知らせするため、
年に２回、財政状況を公表してい
ます。今回は、2020 年３月 31 日
までの財政状況をお知らせします。

事業確定後、出納整理期間中に借り入れるため

問財政課（内線221）

＋ ＋ ＋
収入済額（収）

収入
率

予算額
（予）

＋ ＋
歳入合計

収　203 億 4,076 万円
予　279 億 797 万円

市債

収8億 8,564 万円

26.7
％

予33 億 1,303 万円

その他

収48 億 5,795 万円

75.6
％

予64 億 2,491 万円

市
の
財
産

土 地 665万8,793㎡

建 物 20万7,340㎡

基 金 102億2,570万円

市
の
借
金

市 債 387億9,022万円

一時借入金 0円

債務負担
９億3,013万円（　　  ）将来にわたる

債務の負担

▼特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率

国民健康保険事業 50億6,093万円 45億7,725万円 90.4% 46億8,948万円 92.7%

後期高齢者医療事業 5億3,360万円 ４億5,948万円 86.1% 5億68万円 93.8%

介 護 保 険 事 業 46億3,383万円 38億688万円 82.2% 41億1,688万円 88.8%

倭 財 産 区 事 業 82万円 67万円 81.9% 57万円 69.8%

永 田 財 産 区 事 業 46万円 46万円 99.2% 31万円 　66.9%

中 野 財 産 区 事 業 205万円 200万円 97.4% 148万円 72.4%

下 水 道 事 業 36億3,721万円 39億2,957万円

水 道 事 業 12億3,668万円 12億1,996万円

※1万円未満四捨五入のため、数値が一致しない場合があります。

10億円20億円30億円40億円50億円60億円70億円

支出済額（支）
予算額（予）

歳出合計
支　198 億 206 万円
予　279 億 797 万円

率71.0
　％

総務費

民生費

衛生費

農林水産業費

土木費

教育費

公債費

その他

執行率（率）

一般会計

一般会計

28広報なかの２０２０．６

予予28 億 7,845 万円28 億 7,845 万円

予予76 億 8,755 万円76 億 8,755 万円
予予24 億 4,697 万円24 億 4,697 万円

予予16 億 4,871 万円16 億 4,871 万円

予予23 億 776 万円23 億 776 万円

予予47 億 5,027 万円47 億 5,027 万円

予予23 億 9,758 万円23 億 9,758 万円

予予37 億 9,070 万円37 億 9,070 万円

支支23 億 1,087 万円23 億 1,087 万円

支支19 億 3,358 万円19 億 3,358 万円

支支11 億 7,095 万円11億 7,095 万円

支支16 億 9,668 万円16 億 9,668 万円

支支27 億 9,240 万円27 億 9,240 万円

支支 23 億 7,205 万円23 億 7,205 万円

支支18 億 1,563 万円18 億 1,563 万円

72.9
％

率率80.3％80.3％

率率74.3％74.3％
支支57 億 988 万円57 億 988 万円

率率79.0％79.0％

率率71.0％71.0％

率率58.8％58.8％

率率73.5％73.5％

率率98.9％98.9％

率率47.9％47.9％

繰越金が令和元年東日本台風の
影響で多額になるため

市税

99.3
％

収61 億 1,453 万円

予61 億 5,490 万円

地方交付税

収58 億 578 万円

106.6
％

予54 億 4,449 万円

国庫支出金

収20 億 1,741 万円

63.0
％

予32 億 125 万円

県支出金

収６億 5,944 万円

19.6
％

予33 億 6,937 万円



今月の伝言
板
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中央公民館

期日　７月８日㈬、15日㈬、22日㈬
　　　　　　　29日㈬、８月７日㈮、19日㈬
　　　　　　　26日㈬、９月４日㈮
時間　午後２時 30 分～４時
内容　源氏物語を読み、いにしえ
　　　の日本文化や生活様式も学
　　　べます。
定員　40 人

期日　７月22 日、29 日、８月５日、
　　　　　　12 日（全４回、毎回水曜日）
時間　午前 10 時～正午
内容　ヨガの呼吸でリラックスして自
　　　律神経を整えましょう。動きや
　　　すい服装でお出かけください。
定員　15 人程度
持ち物　ヨガマットまたは
　　　　バスタオル、飲み物

【バスボム（入浴剤）】
期日　７月７日㈫
時間　午後７時～８時 30 分
内容　アロマで簡単！夏のお風呂を爽
　　　やかにする入浴剤を手づくりし
　　　ましょう。
定員　16 人
受講料　500 円
　　　　（材料費として）

【美容オイル】
期日　７月14 日㈫
時間　午後７時～８時 30 分
内容　夏のダメージに、アロマを使っ
　　　た美容オイルを手づくりしまし
　　　ょう。
定員　16 人
受講料　1,000 円
　　　　（材料費として）

源氏物語を読み味わう

公民館報公民館報
No.183No.183
（通巻No.715）（通巻No.715）

豊田公民館

北部公民館

期日　７月３日、10 日、17 日（全３回、毎回金曜日）
時間　午後１時 30 分～３時
内容　伝統の手仕事を体験。丈夫な
　　　根曲がり竹を使って竹かごを
　　　編みましょう。
定員　10 人
申込　６月９日㈫から受付開始
受講料　2,000 円（材料費として）

竹細工入門

西部公民館

リラックスヨーガ（第１期）

エンジョイ♪
アロマで手づくり 親子体験教室　あるある探検隊

第２回　笹もちづくり
期日　６月 20 日㈯
時間　午後２時～４時 30 分
内容　高社山でとれた笹を使い、
　　　笹もちづくりを行います。
定員　小学生親子 25 組
申込　６月 12 日㈮まで
参加費　300 円（年間保険料）

▲公民館
ホームページ

■中央　☎（22）2691　　■北部　☎（26）0677
■西部　☎（23）1024　　■豊田　☎（38）2922

※中央公民館では、「ふるさとの歴史」を執筆してくれる人を募集しています。
　興味のある人は、　お気軽にお問い合わせください。

※「今月の伝言板」の講座の受講には、
　申込が必要となる講座があります。
　詳しくは、右記の連絡先にご連絡ください。

※今年度、中央公民館で予定していたシニア大学は、
　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、
　開催中止となりました。



校正期限：４月17日㈮　午後５時校正期限：４月17日㈮　午後５時
忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　松野松野

ビデオ上映会ビデオ上映会　　としょかん　プチとしょかん　プチ★★キネマキネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／浅羽宏
化学同人
　ネコのもようを１ １パ
ターンに分けて紹介。か
わいい猫の写真に癒さ
れながら、遺伝のしくみ
がわかるサイエンス図鑑。

著／樋口進
少年写真新聞社
　ネット依存の基礎知識や
対策がイラストつきでわか
る。全国の医療機関や精神
保健福祉センターのリスト
つき。

ネコもよう図鑑

図書館　おしらせ掲示板図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎（26）5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時
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クスノキの番人（東野圭吾）／百舌落とし
（逢坂剛）／去年の雪（江國香織）／グッドバ
イ（朝井まかて）／飛雲のごとく（あさのあつ
こ）／ラグビー語辞典（斉藤健仁）／紙バン
ドで作る編み応えのあるかご（古木明美）／
水引で結ぶ、もてなす、いろどる。季節の
小物とアクセサリー（高橋千紗）／色えんぴ
つで描こう小さなイラストと和の文様（田
代知子）／マリネの法則（川上文代）／知っ
てはいけない薬のカラクリ（谷本哲也）／ど
うしたらいいかわからない君のための人生
の歩き方図鑑（石井光太）

Ｑ＆Ａでわかる子どもの
ネット依存とゲーム障害

ガフールの伝説
上映日時　６月 21 日㈰　午後２時～
アポロ 13
上映日時　７月１日㈬　午前 10 時～
会場　図書館２階AVホール(入場無料)

０～３歳のおはな
し会

　図書館職員によ
る読み聞かせ会。

読

む絵本は毎回４冊
程度です。

期日　毎週木曜日
（６月 11 日、18

日、

25 日、７月 2日）

時間　午前 11 時
から

　

ボタニカルアートの壁かけ作り

　ドライフラワーなどを使って、リラックス効

果のある壁かけを作ります。
期日　６月 21 日㈰
時間　午前 10 時から
材料費　1,200 円
定員　20 人（小学２年生以下は保護者同伴）
申込期間　６月９日㈫午前９時から定員に達す
るまで



中野市職員採用試験中野市職員採用試験 受付期間　６月 17 日㈬まで受付期間　６月 17 日㈬まで
第１次試験日　７月 12 日㈰第１次試験日　７月 12 日㈰

2020 年度（2021 年度採用）

行政・土木・保健師・保育士行政・土木・保健師・保育士

大
学
卒
業
程
度

試験
区分

採用予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件は受験案内をご確認ください

生年月日 資格要件など

行政

若干名

1990 年４月２日～
1999 年４月１日

・大学卒業程度の学力を有する者
・2020年5月１日現在、中野市に住民登録してあり市

内に居住している者、または本人が進学・就職など
により現在は中野市を離れているが、以前に市内に
居住していた者（中野市に住民登録のあった者）
で、採用後に市内に居住することが確実な者

土木 1985 年４月２日～
1999 年４月１日

・大学の土木専門課程（都市工学系を含む）卒業程度
の学力を有する者

保健師 1985 年４月２日～
2000 年４月１日

・保健師免許を有する者（採用予定日の前日までに当
該免許を取得見込みの者を含む）

　
短
大
卒
業
程
度
　

試験
区分

採用予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件は受験案内をご確認ください

生年月日 資格要件など

保育士 若干名 1987 年４月２日～
2001 年４月１日

・保育士資格を有し、保育士登録をしている者（採用
日の前日までに当該資格を取得し、保育士登録申請
をする見込みの者を含む）

問 申 庶務課職員係　☎ （22）2111（ 内線 209）

校正期限：４月17日㈮　午後５時校正期限：４月17日㈮　午後５時
忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　松野松野

博物館だより
Nakano Museum Information

市立博物館　☎ （22）2005
休館日：火曜日
開館時間：午前９時～午後５時

問 申
中野市立博物館
Facebook

　６月 21 日㈰の夕方、西に傾いた
太陽の「部分日食」が見られます。
　日食は、月が太陽と地球の間に入
ることにより、月が太陽を隠してし
まう現象で、太陽・月・地球が一直
線に並ぶ新月の時に起こります。
　日食は、各天体の位置によって「部
分日食」「皆既日食」「金環日食」の
3つに分けることができます。今回
は、アフリカ中央部、中国、台湾な
どの限られた地域で、月の周りから
太陽が環のようにはみ出して見える
「金環日食」を見ることができます。
　日本でも金環帯に近い沖縄県で
は、最大 84％欠ける「部分日食」
となり、中野市からも 35％近く欠
ける日食をみることができます。

▶６月 17 日㈬
古文書講座
▶６月 20 日㈯
野鳥観察会
▶６月 27 日㈯
植物観察会

プラネタリウムの投影
（土・日・祝日）を始め
ます！
①11時～②13時～
③15時～（30分間）
※各回とも要予約

講座開催します

プラネタリウム

夏至 (６月21日)に 部分日食部分日食が見られます！

31 広報 なかの ２０２０．6

※必ず日食メガネなどの用具を使い、
　肉眼での観察は絶対にやめましょう

食の始め
16 時 09 分ごろ

食の最大
17 時 08 分ごろ

食の終わり
18 時 02 分ごろ

※詳細は博物館ホームページを
　ご確認ください。
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問題

中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

コメント
新型コロナウイルス感染症の影響による外出自粛の動き
が広がっています。テイクアウトやデリバリーに取り組
む地元のお店を利用し、ご自宅で楽しみながら応援しま
しょう！

※写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合があります。

答え：なっちょ

広報クイズ 応募方法

今回の特集は「中野市〇〇〇〇〇人の大作戦！
♯おごっそテイクアウト」ですが、〇〇〇〇〇に入
る数字は？
先月号の問題：肺や心臓の機能の改善、筋力の低下を防
ぐのに効果的な中野市オリジナルの体操は「なかの なか
よく 〇〇〇〇体操」。〇〇〇〇に入る文字は？

クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯
主名をご記入の上、今月の広報で参考になった記事、
今後知りたい情報などを書いて、
はがきか Eメールでご応募ください。
Eメール koho@city.nakano.nagano.jp
締め切り ６月 29 日㈪ 必着

※当選はプレゼントの発送をもって
 代えさせていただきます。

383-8６14
（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課
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行
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・
氏
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・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

ー今月のプレゼントー
おごっそテイクアウト引換券

500 円分  10 名様

プレゼント提供者
なっちょ合同会社

皆さまと一致協力し、
この未曽有の難局を乗り切りましょう。 新型コロナウイルスに

関する相談窓口は P10 へ👉

1 年後、5年後、10 年後の
よりよい未来を信じて。

スポーツ用品店スポーツ用品店農業農業看護師看護師

スポーツジムスポーツジム

小学1年生小学1年生

土木建築業土木建築業 運送業運送業 医師医師 食生活改善推進員食生活改善推進員

菓子販売店菓子販売店
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