
【お申込・お問い合わせ先】  中野市高齢者支援課 介護予防包括支援係 

〒３８３－８６１４  中野市三好町一丁目３番１９号 

電話 ０２６９-２２-２１１１（内線 389） 

FAX ０２６９-２２-２２９５ 

 

 

 

ボランティア活動を通じて、地域貢献や社会活動に参加することで、高齢者の

方がより健康で生きがいのある暮らしを送ることを目的に、中野市介護支援ボラ

ンティアポイント制度を実施します。この制度は、※６５歳以上の方が行ったボラン

ティア活動にポイントを付与するものです。 
 

※65歳以上の方とは、介護保険法に基づく要介護認定者、要支援認定者及び介護予防・生活支援サービス事業の 

対象でない方。 
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