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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

２
０
２
０
年
・
令
和
２
年
の
新
春
を
迎
え
、

希
望
に
あ
ふ
れ
る
輝
か
し
い
年
を
そ
れ
ぞ
れ

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
一
言
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、市
政
全
般
に
わ
た
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
に
は

ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
こ
こ
に
改
め
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
平
成
か
ら
令

和
へ
と
時
代
が
変
わ
り
、
人
口
減
少
が
進
む

中
、「
地
域
活
性
化
の
鍵
は
関
係
人
口
増
加

に
あ
り
」と
し
て
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
で
中
野
市
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
交
流
連
携
事
業
の
展
開
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
３
月
に
は
公
立
大
学
法
人
長
野
県

立
大
学
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
、
地
域

づ
く
り
に
県
立
大
学
と
の
連
携
を
強
化
し
た

ほ
か
、
引
き
続
き
、
農
業
経
営
塾
も
開
講
し

「
知
の
創
造
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、

昨
年
は
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
が
Ｂ
Ｃ
リ
ー

グ
地
区
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
優
勝
を
果
た

し
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
中
野
市
に
夢
と
希
望
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
10
月
の
台
風
第
19
号
は

県
内
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
本
市
で

も
住
家
や
農
地
な
ど
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
に

心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
市
と

し
て
も
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
う
し
た
災
害
の
中
で
も
「
信
州

な
か
の
音
楽
祭
２
０
１
９
」
や
「
信
州
中

野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
」、「
千
曲
川
・
高
社

山SEA
 TO

 SU
M

M
IT

」
を
通
じ
て
、
本

市
の
元
気
を
内
外
に
発
信
で
き
ま
し
た
こ
と

は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
尽
力
に

よ
る
も
の
と
改
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
２
０
２
０
年
を
展
望
い
た
し
ま
す

と
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
で
あ
り
、
地

域
に
お
い
て
は
、
地
方
創
生
総
合
戦
略
の
最

終
年
度
に
あ
た
り
ま
す
。
目
前
に
せ
ま
る
団

塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０
２
５

年
問
題
な
ど
、
進
む
人
口
減
少
、
少
子
高
齢

化
に
向
け
て
、
人
口
が
減
っ
て
も
元
気
な
活

力
あ
る
中
野
市
づ
く
り
の
た
め
の
次
の
ス

テ
ー
ジ
に
向
け
て
の
重
要
な
年
と
な
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
、北
部
４
小
学
校
の
統
合
に
よ
り
、

４
月
に
高
社
小
学
校
が
開
校
と
な
り
、
統
合

後
の
学
校
の
利
活
用
な
ど
、
資
産
の
有
効
活
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中
野
市
長

※「キラリ★中野のチカラ」「信州なかの日和」「池田市
　長のわくわくレポート」は、お休みです

「広報なかの」１月号で「広報なかの」１月号で
は「土人形と中野市の風は「土人形と中野市の風
景」を表紙にしており、今景」を表紙にしており、今
年で６回目を数えます。今年で６回目を数えます。今
回は市役所新庁舎の屋上回は市役所新庁舎の屋上
から望む高社山を干支のから望む高社山を干支の
土人形と一緒に撮影しまし土人形と一緒に撮影しまし
た。四季折々に表情を変た。四季折々に表情を変
える高社山ですが、冬のえる高社山ですが、冬の
朝に見せる姿は、新たな朝に見せる姿は、新たな
年のスタートに向け、私た年のスタートに向け、私た
ちの気持ちを引き締めてくちの気持ちを引き締めてく
れる気がします。れる気がします。

用
が
重
点
課
題
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
待
っ
た
な
し
の
基
本
イ
ン
フ
ラ
整

備
や
ま
ち
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
一
段
と

強
化
し
、
魅
力
あ
り
、
住
み
や
す
く
、
住
み

た
く
な
る
中
野
市
づ
く
り
に
邁
進
す
る
年
で

も
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も
中
野
市
の
持
つ
魅

力
で
あ
る
、市
民
の
皆
さ
ま
の
力
に
よ
る「
交

流
・
連
携
・
協
働
」
に
よ
っ
て
、
確
実
か
つ

着
実
な
中
野
市
の
発
展
を
期
し
て
参
り
た
い

と
存
じ
ま
す
。

　
く
し
く
も
、今
年
の
干
支
は
「
庚
子
」（
か

の
え
・
ね
）。「
庚
」
は
い
ろ
い
ろ
の
罪
や
汚

れ
を
思
い
切
っ
て
更
新
し
進
化
す
る
こ
と
を

指
し
、「
子
」
は
増
え
る
こ
と
を
意
味
し
、

新
し
い
生
命
力
が
創
造
さ
れ
る
こ
と
を
示
し

て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
「
庚
子
」

は
旧
来
の
惰
性
を
排
除
し
、
更
新
す
べ
き
は

果
敢
に
更
新
し
、
新
た
な
創
造
に
向
け
て
前

進
す
る
年
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ま
の
知
力
を
結
集
し
、
明
る
い
中
野
市
を

と
も
に
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
、
加
え
ま
し
て
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

面積：１１２．１8㎢
人口：4２,394 人　　（－ １4)
　男　：２0,5２7 人　　（－ ６）
　女　：２１,867 人　　(－８ )
世帯数：１5,805 戸    （+２0）

【２0１9 年 １２ 月１日現在】
（　）は前月比。
２0１5 年国勢調査を基に推計。

人口の動き

中野市公式
ホームページ

中野市議会
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city council for KIDScity council for KIDS

日野小学校 延徳小学校

永田小学校豊井小学校

特集 子ども議会

　昨年11月 20 日、中野市議会議場で「子ども議会」を開催しました。
今回は日野小、延徳小、豊井小、永田小の６年生、計 84 人が４グル―
プにわかれ、議員となった 12 人の児童が質問・提案を行いました。
　中野市の将来を担う子供たちは、自分たちのまちにどんな思いをも
ち、どんなことを考えているのでしょうか。



中野市の自然や環境を守る
活動を増やしてほしい

日野小学校

宮
み や ざ わ

澤　咲
さ ら

来　議員

５ 広報 なかの ２０２０．1

高遠山古墳を修復するための
予算を立ててほしい

《
質
問
》
高
遠
山
古
墳
は
、
長
野
県
で
一

番
古
く
て
貴
重
な
前
方
後
円
墳
で
す
。
こ

の
古
墳
に
登
る
た
め
に
は
修
復
工
事
が
必

要
で
す
が
、修
復
費
用
が
削
ら
れ
て
い
て
、

こ
の
ま
ま
だ
と
修
復
ま
で
に
１０
年
以
上
か

か
る
そ
う
で
す
。
早
く
修
復
し
て
高
遠
山

古
墳
に
登
れ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。そ
し
て
、修
復
後
は
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
作
り
、
中
野
市
の
人
や
長
野
県
の
人

た
ち
に
紹
介
す
る
と
、
観
光
地
に
も
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長　
高
遠
山
古
墳
は

現
在
工
事
中
で
、で
き
あ
が
る
ま
で
に
は
、

ま
だ
期
間
が
か
か
る
見
込
み
で
す
。
そ
こ

で
、で
き
る
だ
け
工
期
を
短
く
す
る
た
め
、

工
事
の
内
容
を
工
夫
す
る
こ
と
を
考
え
て

い
ま
す
。
教
育
委
員
会
で
も
宣
伝
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
池

田
さ
ん
も
こ
の
古
墳
の
よ
う
に
興
味
を

持
っ
た
宝
物
を
学
習
し
て
、
お
友
達
に
広

め
て
く
れ
れ
ば
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

《
質
問
》
私
た
ち
が
住
む
日
野
地
区
に
は
、

真
引
川
を
は
じ
め
、
ホ
タ
ル
が
見
ら
れ
る

場
所
が
あ
り
ま
す
。
川
に
は
魚
や
鳥
な
ど

た
く
さ
ん
の
生
き
物
が
住
ん
で
い
ま
す
。

環
境
を
守
っ
て
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
こ
で
、
年

に
数
回
、
地
区
ご
と
に
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の

活
動
を
す
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
ゴ

ミ
を
捨
て
な
い
よ
う
呼
び
か
け
た
り
、
看

板
を
設
置
し
た
り
す
る
の
も
よ
い
と
思
い

ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
中
野
市
の
自
然
を

守
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
次
の

世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
は
、
と
て
も

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
市
で
は
、
ポ
イ
捨

て
や
不
法
投
棄
が
多
く
発
生
す
る
場
所
に

看
板
を
立
て
た
り
、
各
地
区
の
公
害
防
止

指
導
員
や
職
員
に
よ
り
定
期
的
な
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
各
地
区
の
代
表
で
組
織
す
る
衛
生
自
治

会
で
定
期
清
掃
や
市
民
大
清
掃
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
ゴ
ミ
拾
い
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
市
民

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
自
然
や
環
境
を
守

る
活
動
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

日野小学校

池
い け だ

田　美
み さ と

里　議員

多様な交通手段を選択できる
中野市へ

延徳小学校

田
た ば た

端　優
ゆ づ き

月　議員
《
質
問
》　
公
共
交
通
機
関
の
休
日
運
行
や

路
線
の
拡
大
を
検
討
し
て
も
ら
え
る
と
、

お
年
寄
り
な
ど
に
と
っ
て
さ
ら
に
便
利
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
他
に
は
高
齢
者
ド
ラ

イ
バ
ー
に
よ
る
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の

踏
み
間
違
い
防
止
装
置
を
つ
け
る
補
助
金

を
出
し
た
り
、
狭
い
道
路
を
広
く
す
る
の

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
公
共
機
関
や
自
分

の
運
転
な
ど
、
交
通
手
段
を
選
択
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
休
日
運
行
や
路
線
拡
大
、
増
便
を
す
る

と
、
利
用
者
に
と
っ
て
便
利
に
な
り
ま
す

が
、
運
行
費
用
も
多
額
に
な
り
ま
す
。
一

方
、
利
用
す
る
人
は
わ
ず
か
で
す
の
で
、

今
以
上
に
お
金
が
か
か
ら
な
い
範
囲
で
、

利
用
者
や
地
域
の
方
の
意
見
を
聞
き
な
が

ら
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
踏
み
間
違
い
防

止
装
置
へ
の
補
助
に
つ
い
て
は
、
国
で
も

検
討
し
て
い
る
の
で
、
今
後
、
市
と
し
て

も
考
え
た
い
で
す
。
公
共
交
通
や
車
な
ど

の
交
通
手
段
は
、
日
常
生
活
に
と
て
も
重

要
で
す
か
ら
、
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て

利
用
で
き
る
よ
う
、改
善
し
て
い
き
ま
す
。

group 1group 1
日野小９人、延徳小12人日野小９人、延徳小12人
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《
質
問
》　
子
ど
も
と
お
年
寄
り
と
が
ふ
れ

あ
う
会
や
場
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

私
た
ち
が
４
年
生
の
と
き
、
オ
ペ
レ
ッ
タ

を
披
露
し
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
「
遊
湯
」

に
行
く
と
、
お
年
寄
り
が
と
て
も
喜
ん
で

く
れ
ま
し
た
。
お
年
寄
り
と
の
交
流
を
通

じ
て
子
供
た
ち
も
地
域
の
良
さ
を
知
り
、

受
け
つ
い
で
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
市
で
も
、
お
年
寄

り
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
地
域
全
体
で
一
人
ひ
と
り
の

生
活
を
支
え
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
例
え
ば
小
学
校
で
の
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
各
地
区
で
民
生
児

童
委
員
が
行
っ
て
い
る
「
い
き
い
き
サ
ロ

ン
」、
老
人
ク
ラ
ブ
や
介
護
予
防
教
室
な

ど
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
活
動
を
続
け
て
い

た
だ
き
、
世
代
を
超
え
て
地
域
と
ふ
れ
あ

い
、
つ
な
が
り
の
あ
る
明
る
い
中
野
市
を

創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《
質
問
》　
特
殊
詐
欺
被
害
を
な
く
す
た

め
、
高
齢
者
家
庭
な
ど
に
詐
欺
防
止
の
留

守
番
電
話
装
置
を
設
置
す
る
た
め
の
費
用

を
補
助
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。次
に
、

街
灯
や
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
つ
い
て
の

提
案
で
す
が
、
暗
い
道
に
は
街
灯
を
増
や

し
た
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
た
り
し

て
、
安
全
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
中
野

市
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
市
で
は
高
齢
者
の

方
の
み
の
世
帯
を
対
象
に
、
特
殊
詐
欺
対

策
用
の
電
話
機
な
ど
を
購
入
し
た
場
合

に
、
助
成
金
を
出
し
て
支
援
し
て
い
ま

す
。
街
灯
に
つ
い
て
は
、
区
長
さ
ん
が
中

心
と
な
っ
て
毎
年
計
画
的
に
設
置
し
て
お

り
、
市
で
は
費
用
の
支
援
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。
市
内
に
は
ま
だ
暗
い
場
所
が
あ
り

ま
す
の
で
、
犯
罪
防
止
の
た
め
に
も
引
き

続
き
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。
防
犯
カ
メ

ラ
の
設
置
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
問
題

も
あ
り
、
目
的
や
必
要
性
な
ど
に
つ
い

て
、
今
後
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ

て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

《
質
問
》　
子
供
た
ち
が
外
で
遊
ぶ
機
会
を

増
や
す
た
め
に
公
園
の
遊
具
の
数
を
増
や

し
、
危
険
が
な
い
よ
う
に
修
理
や
塗
り
替

え
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
決
め
ら

れ
た
時
間
に
安
全
に
帰
宅
す
る
た
め
に
、

公
園
に
時
計
を
設
置
し
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
公
園
は
災
害
時
の

避
難
場
所
と
し
て
の
活
用
も
考
え
て
お

り
、
遊
具
は
で
き
る
だ
け
最
小
限
の
整
備

に
と
ど
め
、広
場
の
面
積
を
広
く
し
、ボ
ー

ル
遊
び
に
も
利
用
で
き
る
場
所
と
し
て
の

管
理
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
遊
具

に
危
険
が
な
い
よ
う
に
、
専
門
家
に
よ
る

定
期
点
検
や
市
職
員
に
よ
る
日
常
点
検
を

実
施
し
て
い
ま
す
。時
計
の
設
置
で
す
が
、

皆
さ
ん
の
帰
り
の
時
間
の
目
安
に
な
る
よ

う
に
、
防
災
行
政
無
線
で
定
時
に
屋
外
音

楽
放
送
を
し
て
い
ま
す
の
で
活
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

お年寄りの方と子供たちが
盛んにふれあえる中野市に

事故や事件ゼロの中野市へ

公園の設備をより
良くしてほしい

日野小学校

阿
あ と う

藤　綾
りょう

　議員 延徳小学校

酒
さ か い

井　璃
り と

都　議員

延徳小学校

松
ま つ ひ さ

久　佳
か お

央　議員

group 2group 2
日野小９人、延徳小12人日野小９人、延徳小12人



《
質
問
》　
延
徳
地
区
に
は
狭
い
道
路
が
多

く
、
歩
道
が
な
い
道
路
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
き
の
こ
工
場
が
た
く
さ
ん
あ
る
地

域
の
道
路
に
は
大
き
な
ト
ラ
ッ
ク
が
た
く

さ
ん
行
き
来
す
る
の
で
、
と
て
も
危
険
で

す
。歩
道
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
を
設
置
し
て
、

み
ん
な
が
安
心
し
て
通
行
で
き
る
道
路
に

し
て
ほ
し
い
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
毎
年
、
道
路
拡
幅

工
事
や
歩
道
を
造
る
工
事
、
舗
装
を
直
す

工
事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
延
徳
地
区

で
は
、
市
が
行
う
工
事
の
ほ
か
、
県
で
も

歩
道
を
造
る
工
事
を
継
続
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
、
き
の
こ
工
場
が
あ
る
地
域

の
通
学
に
使
う
道
路
の
水
路
の
入
れ
替
え

を
行
い
、
安
全
で
安
心
し
て
歩
け
る
よ
う

に
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
少
し
時
間
が

か
か
り
ま
す
が
、
そ
の
道
路
に
は
歩
行
者

の
た
め
に
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
を
設
置
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

《
質
問
》　
豊
田
ふ
る
さ
と
カ
フ
ェ
を
も
っ

と
有
効
に
活
用
す
る
た
め
に
「
カ
フ
ェ
の

内
容
の
充
実
」、「
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
の

交
通
機
関
の
充
実
」、「
地
域
の
人
に
し
っ

か
り
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
」
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
有
効
に
活
用
で
き
れ
ば
、
地

域
が
も
っ
と
活
性
化
し
て
魅
力
的
な
ま
ち

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
提
案
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
の
内
容
の
充
実
に

つ
い
て
は
、
カ
フ
ェ
の
あ
り
方
を
担
う
部

会
で
今
後
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
交
通
機

関
に
つ
い
て
、
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
前
に

は
長
電
バ
ス
や
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
停
留
所

が
あ
り
、
豊
田
地
域
内
に
も
多
く
の
停
留

所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
カ
フ
ェ
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
は
、
カ
フ
ェ
を
会
場
と
し
て
、
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
を
多
く
の
団
体

な
ど
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。
良
い

ア
イ
デ
ア
が
あ
っ
た
ら
、
積
極
的
に
取
り

入
れ
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た

だ
け
る
カ
フ
ェ
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

《
質
問
》　
来
年
度
い
っ
ぱ
い
で
統
合
す
る

豊
井
小
学
校
で
す
が
、
校
舎
の
面
影
を
残

し
た
跡
地
利
用
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
校
舎
を
生
か
し
て
寝
泊
り

で
き
る
「
ふ
る
さ
と
キ
ャ
ン
プ
場
」
に
し

て
プ
ー
ル
を
釣
り
堀
と
し
て
活
用
す
る
の

は
ど
う
で
し
ょ
う
。
ほ
か
に
も
図
書
室
を

地
域
の
図
書
館
と
し
て
使
っ
た
り
、
教
室

を
そ
の
ま
ま
自
主
学
習
ス
ペ
ー
ス
に
し
た

り
と
、
当
時
の
思
い
出
が
残
さ
れ
る
よ
う

な
活
用
の
仕
方
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
校
舎
の
良
さ
を
生

か
し
た
提
案
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
学
校
跡
地
に
つ
い
て
は
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
利
活
用
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
た
ほ

か
、「
こ
ん
な
使
い
方
を
し
た
い
」「
使
い

た
い
人
を
知
っ
て
い
る
」
と
い
う
会
社
か

ら
お
話
を
聞
く
機
会
を
設
け
ま
し
た
。
そ

こ
で
い
た
だ
い
た
意
見
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
現
在
、
市
と
し
て
の
案
を
作
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
案
が
で
き
た
ら
、
皆
さ

ん
に
提
案
し
て
考
え
を
お
聞
き
し
、
よ
く

考
え
て
決
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

障がいのある方やお年寄り、
子供たちにやさしいまちづくり

豊井小学校の跡地利用は学
校らしさを生かしたものに

豊田ふるさとカフェをもっと
有効に活用し、地域の人が集
まれる魅力的なところに

延徳小学校

山
や ま ざ き

崎　心
こ の か

花　議員

豊井小学校

山
や ま う ら

浦　圭
け い た

太　議員

豊井小学校

丸
ま る や ま

山　沙
さ ゆ き

雪　議員

group 3group 3
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《
質
問
》　
中
野
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

は
６
名
で
、
豊
田
地
域
に
は
1
人
担
当
が

い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
を
発
信
し

た
り
、
地
域
活
性
化
の
た
め
の
活
動
を
し

た
り
す
る
隊
員
、
特
に
豊
田
地
域
の
担
当

を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。
観
光
の
面
で

県
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
れ
る
隊
員
が

来
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
豊
田
地
域
で
は
、

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
な
ど
の
「
困
り

ご
と
」
が
あ
り
ま
す
が
、
住
民
同
士
が
力

を
あ
わ
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
協
力
を

し
な
が
ら
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

豊
田
地
域
の
隊
員
に
は
、
こ
の
手
助
け
や

後
押
し
を
し
て
も
ら
う
こ
と
も
一
つ
の
目

的
で
す
。
現
在
は
、
今
の
隊
員
が
一
生
懸

命
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
の
で
、
増
員

は
考
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
企
画
し
た
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
を
し
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

《
質
問
》　
永
田
地
区
は
自
然
豊
か
で
、
日

本
の
ふ
る
さ
と
と
も
呼
ば
れ
る
場
所
で

す
。
統
合
後
の
永
田
小
学
校
跡
地
は
、
中

野
市
の
自
然
や
音
楽
な
ど
を
発
信
す
る
よ

う
な
施
設
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
私
は
こ

の
永
田
小
学
校
を
小
さ
い
子
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
が
利
用
で
き
る
施
設
に
し
て
も
ら

う
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。
ま
た
、
自
然
豊

か
で
果
物
や
野
菜
の
生
産
も
盛
ん
な
こ
と

か
ら
、
道
の
駅
の
よ
う
に
野
菜
や
果
物
を

販
売
し
、
飲
食
も
出
来
る
よ
う
な
施
設
も

あ
る
と
、
中
野
市
民
は
も
と
よ
り
、
近
隣

市
町
村
の
方
や
県
外
の
観
光
客
な
ど
へ
の

ア
ピ
ー
ル
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
永
田
地
区
は
唱
歌

「
ふ
る
さ
と
」
が
生
ま
れ
た
と
こ
ろ
な
の

で
、
そ
う
い
う
地
域
の
特
徴
を
踏
ま
え
て

考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
３
の
山
浦
さ
ん
に
お
答
え
し
た

と
お
り
、
皆
さ
ん
の
考
え
を
お
聞
き
し
な

が
ら
決
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

《
質
問
》　
永
田
地
区
は
唱
歌「
ふ
る
さ
と
」

が
生
ま
れ
た
場
所
で
す
。
高
速
道
路
の
イ

ン
タ
ー
も
近
く
、
観
光
客
が
来
る
に
も
便

利
で
す
。
こ
こ
に
、
市
民
や
観
光
客
が
立

ち
寄
っ
て
遊
べ
る
公
園
が
あ
る
と
、
中
野

市
の
良
さ
が
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
永
田
小
学
校
に
は
、
市
内
で
二
番
目

に
広
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。
先
ほ

ど
長
澤
さ
ん
が
提
案
し
た
施
設
に
隣
接
し

た
公
園
が
あ
る
と
、
子
ど
も
連
れ
の
家
族

が
憩
う
場
所
に
な
り
ま
す
。
園
内
に
た
く

さ
ん
の
コ
ス
モ
ス
や
バ
ラ
な
ど
を
植
え
季

節
感
が
出
る
と
、
人
々
の
オ
ア
シ
ス
と
し

て
有
名
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長
　
提
案
の
と
お
り
、

永
田
小
学
校
の
跡
地
に
公
園
が
あ
れ
ば
、

観
光
客
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

方
に
と
っ
て
親
し
み
や
す
い
憩
い
の
場
所

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
統
合
し
た
後
の
活

用
方
法
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
企

業
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
公
園
の
こ
と
も
含
め
て
よ
く
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

地域おこし協力隊の人数を増やし、
豊田地域にさらに人数をあててほしい

閉校後の学校利用について

市民や観光客が楽しめる
公園を永田地区に

豊井小学校

西
に し の

野　美
み お

陽　議員

永田小学校

長
な が さ わ

澤　矯
い さ み

海　議員

永田小学校

大
お お か わ

川　泰
た い と

斗　議員

８広報なかの２０２０．1
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９ 広報 なかの ２０２０．1

　子ども議会に行って感じたことが２つあります。
　１つ目は、一人ひとりが中野市をより良いまちにしようとしてい
ることです。「自然や環境を守る活動を増やしてほしい」や「市民
や観光客が楽しめる公園」など、中野市のことだけではなく、他の
人のことも考えていてとてもいい考えだと思いました。
　２つ目は、みんなが中野市を大切に思っていることです。だから
こそ、いろいろ提案したりして、もっと暮らしやすく楽しい市にし
たいと思う気持ちが伝わってきました。
　１つでも多く、提案した意見が採用されればいいなと思いました。

　議長の席からは、議会全体がよく見えて緊張しました。豊井小学
校６年生は、社会科の学習で豊田地域や中野市のことを学習しまし
た。豊田ふるさとカフェや地域おこし協力隊のことなど地域に関わ
る課題について考え、地域の活性化策を提案することができました。
　市長さんには、豊井小学校の３つの提案に丁寧に答えてもらいま
した。提案を生かす部分だけでなく、提案通りではなかなか難しい
部分も教えてもらったことがとても勉強になりました。社会科で学
習したことを生かせたことで市政に提案できるという貴重な経験
ができて良かったです。これからも中野市がもっと住みよい場所に
なっていくようぼくたちにもできることを考えていきたいです。

　子ども議会に行って思ったことが２つあります。
　１つ目は、みんな中野市が好きで中野市を過ごしやすいまちにし
ようとしていることです。もう少しで合併してしまう学校の跡地を
地区のみんなが使える場所にしてほしいという意見や公園の設備を
良くしてほしいなど過ごしやすい中野市を目指していることがよく
わかりました。
　２つ目は、みんな中野市を大事に思っていることです。過ごしや
すくしたいという意見だけでなく、名産品のリンゴやキノコなどで
観光客をたくさん呼んで中野市を盛り上げたいという意見もたくさ
ん出ました。ぼくも、中野市を観光で盛り上げたいと思いました。

　市の職員だけでなく市民にも意見を述べてもらうという市の考え
はすばらしいと思いました。たくさんの意見を取り入れることは政
治の勉強でとても大切なことだと知りました。
　自分の小学校は、「閉校後の学校利用について」と「市民と観光
客が楽しめる公園を永田地区に」の２つの質問をしました。そこで
市長さんは分かりやすく市の考えや行っていることについて教えて
くれました。閉校後の学校をこわすのにも、残すのにもお金がかか
ることを初めて知りました。多く質問されたゴミの問題については、
市の人ばかりでなく、自分たちも地域でゴミ拾いをやってみたり、
市のゴミ拾いに参加すれば美しいまちづくりにつながると感じまし
た。

日野小学校　山
や ま ざ き

﨑 庵
い お り

璃さん

延徳小学校　松
ま つ み や

宮 昊
こ う し

さん

豊井小学校　小
こ ば や し

林 詢
し ゅ ん ぺ い

平さん

永田小学校　傳
で ん た

田 紗
さ や

弥さん

　子ども議会に参加してくれた子供たちは、中野市のことや
友達の意見に何を感じたのでしょうか？
　議長を務めてくれた４人が、子ども議会を通じて感じたこ
とやこれからの中野市への思いを話してくれました。

   
Kids

Report
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。
　

実施日 農ボラ参加者（人）
総数 県外 県内

11/30 98 10 88
12/1 81 14 67
12/2 26 15 11
12/3 26 10 16
12/4 27 14 13
12/5 82 12 70
12/6 57 13 44
12/7 149 34 115
12/8 142 27 115
合計 688 149 539

令和元年台風 19 号災害義援金
（2019 年 12 月 20 日現在）
総額：11,226,518 円
※義援金については、中野市災害義援金
　配分委員会において、配分額を決定し
　被災世帯に配分しています。

５小学校利活用
　　市民アイデアアイデア募集結果

市民アイデア募集結果

サウンディング型市場調査

長丘小学校　　13 件
科野小学校　　８件
倭小学校　　　７件
豊井小学校　　５件
永田小学校　　７件
５小学校共通　４件
指定なし　　　６件
合計　　　　　50 件（32 名）

　閉校となる５つの小学校の利活用について
「市民からのアイデア募集」や民間業者との
“ 対話 ” を通じてアイデアを調査する「サウン
ディング型市場調査」を実施した経過をお知
らせします。

　４者と実施しました。今後については、
市民アイデアなど参考にしながら、企業ヒ
アリングなどの市場調査を引き続き実施し
ます。

▲調査結果の
詳細は、市公式ホ
ームページで公開し
ています。

政策情報課　☎（22）2111（内線401）問



庶務課　☎（22）2111（内線209）問
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職種 勤務予定機関 職務内容
一般事務・窓口

庁内または出先機関
一般事務・窓口業務、施設管理業務

一般事務・窓口（障がい者雇用） 一般事務・窓口業務
バス運転・車両管理員

財政課
行政バスの運転および車両整備管理業務

庁務員 庁舎管理業務
保健師

健康福祉部
保健業務

管理栄養士 栄養指導業務
歯科衛生士 健康づくり課 歯科衛生業務
介護支援専門員

高齢者支援課
介護予防支援業務

介護認定調査員 介護認定調査業務
生活困窮者相談員

福祉課

生活困窮者相談・指導業務・就労支援
母子・父子自立支援員 母子・父子自立支援業務
手話通訳者 手話通訳業務
社会福祉士 社会福祉業務
女性相談員 女性相談業務
社会就労センター指導員 市内社会就労センター 指導業務
支援センター保育士 市内子育て支援センター 子育て支援業務

児童厚生・支援員 市内児童センター 
市内放課後児童クラブ 児童健全育成業務

家庭児童相談員 子ども相談室 家庭児童相談業務
保育所　保育士

市内保育所
保育業務（１日７時間 45 分または７時間勤務）

保育所　延長保育士 保育業務
保育所　調理員 調理業務（１日３時間から６時間勤務）
児童施設用務員 子ども部 保育所等の児童施設の修繕業務
ピアノ奏者 中山晋平記念館 ピアノ演奏業務
農地集積相談員 農政課 農地の集積に係る総合的な調整相談業務
職業相談補助員 職業相談室 職業相談員補助業務
土人形指導員 まちなか交流の家 土人形制作指導業務
道路等修繕・管理用務員

道路河川課
道路維持業務

国土調査補助員 国土調査補助業務
公金収納事務員 会計課 公金出納窓口業務

公民館職員 市内公民館 ①一般事務・窓口業務、施設管理業務 
②公民館が主催で実施する講座・教室の企画・実施など

博物館事務員
博物館

博物館事務
学芸員（考古学、美術） 学芸員業務
学校事務員 市内中学校 学校事務

教育支援員 市内小・中学校

①特別な支援を必要とする児童生徒に対する学校生活
　上の補助や学校活動上の支援など 
②不登校生徒に対する学習支援や生活指導など 
③中間教室における生徒指導など

学校給食センター　栄養士 市内学校給食センター 学校給食業務

※受験資格など詳細については、受験案内をご覧ください。

会計年度任用職員募集 １１月 1717日㈮
募集期限2020年４月採用予定

▶試験期日　２月２日㈰　▶試験方法　面接試験　▶試験会場　中野市役所２階　

▶申込受付時間　市役所開庁日の午前８時30分から午後５時15分まで
▶受験案内および試験申込書　市役所１階総合案内、庶務課、豊田支所地域

振興課、中央・北部・西部の各公民館、永田窓口サービスステーション
で配布しているほか、市公式ホームページでもご覧いただけます。



運動サポーター運動サポーター
活動紹介活動紹介

脳トレ紹介脳トレ紹介

人のためになるかもと
始めた運動サポーター
も、やってみると “ 自

分のため ”になっていました。奥さんにも
「活き活きしているね」と言われます。み
んなで、一緒に脳トレをすることがなによ
りも介護予防になりますよ。

　運動サポーター以外にも「青空
クラブ」という運動自主グループ
のメンバーでもあります。毎回、
楽しく、明るく、簡単な運動をし
てます。

▲市の講座や高齢者の集ま
りに一緒に参加して、脳ト
レやお口の体操などを教え
ます。

▲難しいことはやりません。
みんなでできる難易度で、
無理なく、楽しく、笑いあ
いながら受講者のサポート
をします。
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介護予防の
情報かわら版

介護予防への一歩は、
外に出て、人と触れ合う！

う
ま
く
で
き
な
く
て
も

い
い
ん
で
す
。

で
き
る
よ
う
に
考
え
る

こ
と
が
大
事

運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
活
躍
中

　
運
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と
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、
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座
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運
営
に
携
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な
が
ら
、

自
ら
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予
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を
実
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し
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こ
と
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は
、
血
圧
測
定
補
助
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ト
レ
・
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ト
レ
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、
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動
へ
の
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ド

バ
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ス
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「
で
き
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時
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、
で

き
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と
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も
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無
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取
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組
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で
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て
い
ま
す
。

‼

運動サポーター運動サポーター

森森
も り か わも り か わ

川川治治
は る ゆ きは る ゆ き

幸幸さんさん

運動サポーター運動サポーター

岩岩
い わ も とい わ も と

本本正正
ま さ みま さ み

三三さんさん

運動サポーター運動サポーター

飯飯
い い じ まい い じ ま

島島久久
ひ さ こひ さ こ

子子さんさん

運動サポーター
は、黄色いオリ
ジナルポロシャ
ツ を 着 て い ま
す！

　片方の手はグー・パーを繰り
返す。もう片方の手はグー・チョ
キ・パーを繰り返す。テレビを
見ながらでも、何人かで集まっ
たときにみんなでやってみても
脳トレになります。失敗しても、
笑って繰り返しやってみること
が大事です。
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れ
る
。
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分
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人
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る
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防
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る
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し
。

　▲認知症サポーター
　　キャラバンＨＰ

認知症になっても大丈夫！
そんな中野市を創っていこう

　認知症サポーター養成講座を受けた人で「オレ
ンジリングをもらったけど、何かできないか？」
という人は、ステップアップ講座を開催します
ので、ぜひご参加ください。

認知症サポーターステップアップ講座
１回目：１月 27 日㈪　中野保健センターで講義
　　　　を受けます。
２回目：２月 13 日㈭　グループホーム（ヒュー
　　　　マンヘリテージ安源寺）で実習。
３回目：３月２日㈪　中野保健センターで実習
　　　　を振り返ります。

※３回とも出席できる人が対象
　です　
申込期限：１月 14日㈫

認知症サポーター養成
講座を受講したい人は
高齢者支援課に連絡し
てね♪

グループ名 活動場所 活動日 時間
青空クラブ 中央公民館２階体育室 毎週水曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分
さくらの会 中央公民館１階体育室 毎週月曜日 午後２時～３時
スマイルの会 豊田人権センター 毎月第 2・4木曜日 午後 １時 30 分～３時
福寿草の会 西部公民館１階会議室 毎週火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分

たかやしろ 北部公民館１階視聴覚室 　４～12月第２・４木曜日１～３月毎週木曜
午前 9 時～10時（４～12月）
午前 10 時～ 11時(１～３月）

ばらクラブ 中央公民館１階体育室 毎週水曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分

笑輪クラブ 西部公民館２階和室 ５～ 10月第 2・4金曜日
11～ 4月毎週金曜日 午前 ９時 30 分～ 11 時

すいせんくらぶ 北部公民館１階視聴覚室 毎週木曜日 午後１時 30 分～３時
Rわん 中央公民館１階体育室 毎週金曜日 午前９時 30 分～ 11 時
福夢会 中野市高齢者センター 毎週水曜日 午後２時～３時 30 分
楽友会 中央公民館２階体育室 毎週月曜日 午後１時 30 分～３時
アップル会 豊田人権センター 休会中 休会中
ハート会 しんしゅうなかの敬老園 毎週金曜日 午後２時～３時
3010 会 北部公民館１階 毎週火曜日 午後１時 30 分～２時 30 分
のぞみ 高社の家 毎週火曜日 午後２時～３時 30 分

15
の
運
動
自
主
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
も
こ

の
グ
ル
ー
プ
で
交
流
し
、
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
♪

▼運動自主グループ一覧 問高齢者支援課（内線366）

運動サポーター運動サポーター
阿阿

あ べあ べ

部部  常常
つ ね こつ ね こ

子子さんさん

申高齢者支援課（内線366）



問健康づくり課　☎（22）2111（内線242） ▼保健だより

電話健康相談所　　☎ ０２６９（２３ ） ０３００　午前８時 30 分～午後5時 15 分　※土・日・祝日、年末年始を除く

休日緊急診療所　　☎ ０２６９（２３ ） ２２５５

　こころに関するさまざまな相
談に個別に応じます（無料・予
約制）。秘密は固くお守りしま
す。
期日　１月10日㈮、２月７日㈮
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※２日前までに予約が必要で
す。

　未開封の容器をお持ちの人は、
下記まで返却をお願いします。
場所　健康づくり課、豊田支所、
西部公民館、北部公民館、永田
窓口サービスステーション

　来年度から胃内視鏡検診が
始まります。
対象者　50 歳以上の偶数年齢
の人
自己負担額　4,200 円
申込方法　１月下旬に配布す
る「健（検）診調査書兼申込書」
によりお申し込みください。

取組期間　1 月 ３1 日㈮まで
申請期限　２月 14 日㈮
　100 ポイント以上貯まったら、
ポイントカードと交換申請書を
健康づくり課または豊田支所へ
提出してください。また、万歩
計を借用されている人は返却を
お願いします。

　本年度対象者の接種は、３月
末までです。接種の機会を逃さ
ないようご注意ください。

助成額　３,000 円
対象者　①３月末までに 65 歳、
70 歳になる人　②３月末まで
に 75 歳以上になる人、60 歳～
64 歳で特定の疾患を有する人
手続方法　①の人には予診票を
送付してありますので、指定医
療機関へ予約して接種してくだ
さい。②の人は、指定医療機関
へ予約のして、年齢が確認でき
るものと印鑑を持参し健康づく
り課へお越しください。

こころの健康相談

大腸がん検診容器返却の
お願い

高齢者肺炎球菌ワクチン
接種費用助成

健康づくりポイント特典

胃内視鏡検診
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　不眠になると「早く寝る」ことを意識しがちで　不眠になると「早く寝る」ことを意識しがちで
すが、大事なのは「早起き」です。人が眠くなるすが、大事なのは「早起き」です。人が眠くなる
のは、起床してから 14 ～ 1６ 時間後といわれていのは、起床してから 14 ～ 1６ 時間後といわれてい
ます。不眠を感じている場合は、まず起床時間をます。不眠を感じている場合は、まず起床時間を
決めて「早起き」を心掛けることがポイントです。　　　決めて「早起き」を心掛けることがポイントです。　　　
　また、午後３時前までの ３０ 分以内の昼寝は夜　また、午後３時前までの ３０ 分以内の昼寝は夜
間の睡眠の質に影響しないといわれています。昼間の睡眠の質に影響しないといわれています。昼
に眠気を感じる場合は仮眠を活用しましょう。に眠気を感じる場合は仮眠を活用しましょう。

眠れていますか？
　不眠とは、「眠りたいのに眠れない」
「すっきり眠れない」というように、質
の良い睡眠がとれない状態をいいます。
　日本人の５人に１人が不眠を感じて
いるという調査もあり、不眠は多くの人
が悩む現代病といえます。

「早寝」より「早起き」

　近年、生活習慣病と不眠との関連が指摘され　近年、生活習慣病と不眠との関連が指摘され
ています。糖尿病や高血圧などでは交感神経がています。糖尿病や高血圧などでは交感神経が
活発になったり、ストレスホルモンが増加する活発になったり、ストレスホルモンが増加する
ことで不眠につながるといわれています。ことで不眠につながるといわれています。
　一方、不眠が改善されると生活リズムが整い、　一方、不眠が改善されると生活リズムが整い、
ストレスホルモンが減ることで生活習慣病の改ストレスホルモンが減ることで生活習慣病の改
善に影響があるともいわれています。善に影響があるともいわれています。

不眠が続いたら受診を

　不眠がしばらく続いたり、日中の活動に影響　不眠がしばらく続いたり、日中の活動に影響
が出るようでしたら医療機関を受診しましょう。が出るようでしたら医療機関を受診しましょう。
不眠の背景にはうつ病や睡眠時無呼吸症候群な不眠の背景にはうつ病や睡眠時無呼吸症候群な
どの病気があることもあります。相談してみるどの病気があることもあります。相談してみる
だけでも不安が軽減され、安眠につながる場合だけでも不安が軽減され、安眠につながる場合
もあります。もあります。

健康メモ健康メモ活き生き！活き生き！

不眠の話
不眠と生活習慣病



　　65歳以上の人が参加できる、介護予防のた
めの各種健康講座を開催します。この他にも
各種の講座・教室がありますので、詳しくは
お問い合わせください。

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366）
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市
い ち む ら

村 なつよ さん

からのご紹介

須
す ど う

藤 一
か ず え

江 （岩井東）さん№ 56

　昭和 2３年生まれの 71歳。野沢温泉村の七
な な が ま き

ケ巻
出身です。七ケ巻は渡し舟があった場所で、飯山
市の岡山にあった中学校まで毎日渡し舟で通った
ものです。24歳のときに農家の夫と結婚。結婚前
は工場勤めでしたので、最初は慣れない農業に苦
労しましたが、続けていくうちにだんだんと楽し
くなり、今では農業が大好きになりました。現在
も夫と一緒にお米や野菜、ナシなどの果樹を栽培
しており、冬はナメコ栽培もしています。

自己紹介

元気の秘訣

おらほの自慢
　岩井東は小ぢんまりした地区ですので、皆が顔
見知りで仲が良く、住人同士のまとまりがあると
思います。また、私と同様に区の皆さんも桜の木
を育てている人が多く、春になると見事な桜の花
が咲き誇ります。

　花などの植物を育てることと、年に一度の家族
旅行、それに夫と行くコンサートが私の生きがい
で、元気の秘訣です。植物を育てることは若い頃
からずっと好きで、山ぎわの畑には今までで 20
本以上の桜を植えてきました。いろいろ失敗もし
ながら、どうすれば上手に育てられるかを考え、
毎回挑戦を続けています。

　音楽、体操、健康に関する講話など毎回い
ろいろなテーマで介護予防講座を開催してま
す。申し込みは不要です。
会場：中野保健センター ※送迎はありません。

▶内容 　 「男性の皆さん地域デビューしましょう」
　　　　　～懐かしの蓄音機レコードを聴きながら～
　　　　　  女性の皆さんも大歓迎！男性を誘っ
　　　　　て一緒にご参加ください。
▶日時　　1 月 24 日㈮
　　　　　午前 10 時～正午
▶持ち物　飲み物

さんさん講座

▶内容 　 「集まって認知症予防」
　　　　　　～みんなでワイワイにぎやかに作業しま
　　　　　　しょう～
▶日時　　２月 14 日㈮　午前 10 時～正午
▶持ち物　飲み物

わかがえり教室の卒業生が運動自主グループ
を立ち上げ活動しています。みんなで集まっ
て体操や脳トレ、おしゃべりを楽しんでいま
す。どなたでもご参加いただけますので一緒
に楽しみましょう！

グループ名：Rわん　（令和元年発足）
活動日時：毎週金曜日　午前９時 30 分～ 11 時
場所：中央公民館
　　　　　　101 体育室
持ち物：上履き、タオル
　　　　飲み物
※動きやすい服装でお越
　しください。

　運動自主グループ紹介



会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

保健師の子育て相談　　期日　１月 24 日㈮　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　りんごっこ　☎０２６９（２２）２２5９
子ども電話相談　　　　☎０２６９（２3）31９1　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～翌日８時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２1９）２４13

受付時間／（3歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（3歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 １月28日㈫ 2019年

９月生

７ カ 月
児 健 診 １月29日㈬ 2019年

５月生
１歳６カ月
児 健  診 １月31日㈮ 2018年

６月生
２ 歳 児
健　  診 １月27日㈪ 2017年

12月生

３ 歳 児
健     診 １月30日㈭

2016年
12月９日～

2017年
１月16日生

乳幼児健康診査

マタニティクラス

健　診

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 内容

１月18日㈯
午前９時30分
　～11時30分

妊娠・分娩の経過と起こ
りやすい異常、妊産婦の
健康・栄養(試食あり)、
育児体験、お父さんの妊
婦体験、個別相談

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。

ワクチン名 日程 受付時間
B 型 肝 炎

１月 10 日㈮
２月 12 日㈬

午後 1 時
　～１時 30 分

ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 1 月 24 日㈮

B C G １月 14 日㈫
２月５日㈬

日 本 脳 炎 １月 17 日㈮
２月 14 日㈮

午後0時45分
～１時 30分

予防接種

育　児　教　室

教室など

会場／中野保健センター

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 対象児・内容

１月15日㈬
午後１時　　
   ～３時30分

８～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

１月22日㈬
午前10時　　
   ～11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

２月７日㈮
午前10時　　
   ～11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）
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　ノロウイルスは冬季に多く発生する感染性胃腸炎の原因となるウイルスです。
感染力が非常に強く、少量のウイルスで感染が拡大することがあります。

【主な症状】
・吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、微熱が１～２日続く。
・感染しても症状のない場合や軽い風邪のような症状のこともある。
・乳幼児や高齢者は、嘔吐物を吸い込むことによる肺炎や窒息にも要注意。

【ノロウイルスを防ぐために】
・石けんで手をよく洗いましょう。
・加熱調理する料理は、中心部まで十分に火を通しましょう。
・患者の嘔吐物などを片付ける場合は、マスクや使い捨ての手袋
　を着用して行い、　汚れた場所は塩素系の薬剤で消毒しましょう。

ノロウイルスが流行する季節です注意

▲長野県ノロ
ウイルス情報

※１月 22 日㈬の育児教室は、健康・
　福祉カレンダーで 2３ 日㈭とご案
　内していますが、変更となりまし
　たので、ご了承ください。



施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

１月31日㈮
午前 10 時 30 分～

元気にストレッチ
寒さに負けずストレ
ッチ

２月６日㈭
午前 10 時 30 分～

さくらんぼ広場
雪で楽しく遊ぼう

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

１月 25 日㈯
午前 10 時 30 分～

パパ講座 リトミック
優しいリズムで遊ぼう

２月 17 日㈪
午前 11 時～

お話のゆりかご
楽しいお話読み聞かせ

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

１月10日㈮
午前 11 時～

わらべうたベビー
マッサージ
優しい歌声でマッサー
ジ

２月10日㈪
午前 10 時 30 分～

げんきっこ
西部公民館で楽しく作
ろう

　子育て支援センターでは、0歳から就学前までのお子さん
を対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　この他にもさまざまな行事や相談会を行って
います。詳しくは、市公式ホームページをご
覧いただくか、各子育て支援センターへお問
い合わせください。

1・２月の行事予定子育て支援センター

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
１月24日㈮までにEメー
ルまたは右記のQRコー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（22）2111（内線212）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

いつもニコニコ姉弟仲よく
大きくなあれ！

竹
た け う ち

内 朝
あ さ

咲ちゃん

晴
は や

哉くん

小さく生まれたけど、大きく
元気に育ってね！！

有
あ る が

賀　颯
は や と

音ちゃん（５歳）
乗り物大好き！外遊び大
好き！元気いっぱい！

坂
さ か ぐ ち

口 旺
お う た ろ う

汰朗くん（１歳）

さくらんぼ「お話のゆりかご」

いつも癒しをありがとう。
大好きです。

今
い ま い

井 莉
り お

音ちゃん（１歳）（２歳）
（７カ月）
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【開館時間】　午前８時 30 分～午後５時(共通)

【問い合わせ先】
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
☎(２２)６６２２　※ファクス兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
☎(２２)２２５９　※ファクス兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
☎(３８)１６３８　ファクス(３８)３１１４

楽しい絵本の
　よみきかせ☆
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