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２広報なかの２０１9．１１

　
今
回
の
台
風
１９
号
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
い

降
水
量
に
よ
り
、
多
く
の
河
川
が
決
壊
氾
濫
し
、

浸
水
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
中
野
市
に
お
い
て

も
、
千
曲
川
堤
防
の
越
水
な
ど
に
よ
る
浸
水
が

大
規
模
に
発
生
し
、
住
家
１
２
２
戸
の
床
上
床

下
浸
水
・
損
壊
、
キ
ノ
コ
生
産
拠
点
や
共
選
所

の
浸
水
、
リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ
な
ど
農
地
の
冠
水

被
害
も
大
規
模
か
つ
甚
大
な
も
の
と
な
り
ま
し

た
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復

旧
と
安
心
し
た
暮
ら
し
の
回
復
に
、
市
と
し
て

も
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

　
近
年
の
連
続
し
て
発
生
す
る
大
規
模
災
害
は

「
１
０
０
年
に
一
度
の
大
雨
」
が
毎
年
発
生
す

る
勢
い
で
あ
り
ま
す
。今
回
の
台
風
１９
号
で
は
、

千
曲
川
上
流
域
で
の
集
中
豪
雨
に
よ
る
想
定
を

超
え
る
大
量
の
雨
水
が
千
曲
川
を
流
れ
下
っ
た

た
め
で
あ
り
ま
す
。
立
ヶ
花
観
測
所
の
水
位
も

昭
和
58
年
の
最
高
水
位
１１
・
１3
㍍
を
１
・
33
㍍

し
の
ぐ
１2
・
46
㍍
と
な
り
最
高
水
位
を
更
新
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
国
の
河
川
整
備
に
お
い

て
、
中
野
市
管
内
の
千
曲
川
流
域
は
堤
防
が
着

台
風
19
号
災
害
を
受
け
て

実
に
整
備
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
の
降
雨

は
想
定
を
超
え
る
も
の
が
あ
っ
た
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。
ま
た
一
方
で
内
水
に
対
す
る
確
実

な
対
応
が
今
後
強
く
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
明
確

に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
繰
り
返
さ
れ
る
内

水
氾
濫
に
つ
い
て
は
よ
り
確
実
な
対
策
と
対
応

が
必
要
で
す
。

　
中
野
市
の
地
理
的
特
徴
と
し
て
市
の
中
心
部

は
扇
状
地
に
位
置
し
、
中
央
部
を
南
北
に
日
本

一
の
大
河
千
曲
川
、
北
部
に
夜
間
瀬
川
、
南
部

に
篠
井
川
と
い
う
よ
う
に
水
の
流
れ
に
囲
ま
れ

た
地
形
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
千
曲
川
の
支
流
と

し
て
は
、
他
に
本
沢
川
、
斑
尾
川
な
ど
も
流
れ

合
流
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
地
形
か
ら
も
土
砂

災
害
、
洪
水
に
万
全
の
備
え
を
怠
っ
て
は
な
ら

な
い
地
形
で
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
の
今

回
の
災
害
で
あ
り
、
水
害
対
策
に
対
し
て
は
更

な
る
一
段
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
さ
て
、
今
回
の
台
風
１９
号
で
は
、
地
元
消
防

団
、
自
治
会
、
広
域
消
防
な
ど
と
の
連
絡
連
携

を
密
に
し
、
声
掛
け
も
し
て
い
た
だ
く
中
、
市

で
は
１5
カ
所
の
避
難
所
を
開
設
し
、
１2
日
夜
か

ら
未
明
に
か
け
て
約
１
７
０
０
名
の
皆
さ
ん
が

避
難
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
、
一
人
の
人
命
も
失

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う
し
た
中

で
、
い
く
つ
か
の
課
題
も
ま
た
見
え
て
き
ま
し

た
。
今
回
は
大
雨
に
よ
る
洪
水
・
土
砂
災
害
で

し
た
が
、災
害
時
に
お
け
る
避
難
所
の
あ
り
方
、

避
難
所
設
備
・
装
備
な
ど
に
つ
い
て
は
、
避
難

さ
れ
る
方
々
に
寄
り
添
っ
た
き
め
細
か
い
対
応

が
必
要
で
あ
る
と
痛
感
し
た
次
第
で
す
。ま
た
、

情
報
の
共
有
・
情
報
の
発
信
に
つ
い
て
も
被
災

さ
れ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
適
宜
的
確
に
発
信
し
共
有
す
る
手
立
て
の

改
善
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
課

題
を
認
識
し
今
後
に
つ
な
げ
、
緊
急
時
の
万
全

な
態
勢
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　
今
回
、
災
害
支
援
に
つ
い
て
は
、
国
、
長
野

県
、
三
重
県
、
飯
田
市
、
岡
谷
市
、
山
ノ
内
町

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
職
員
の
派
遣
を
い
た
だ
き
災
害

本
部
の
運
営
・
災
害
対
応
に
つ
い
て
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
関
係
自
治
体
か
ら
も

丁
重
な
る
お
見
舞
い
、
職
員
の
災
害
現
場
へ
の
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面積：１１２．１8㎢
人口：4２,390 人　　（ー ２4)
　男　：２0,5２4 人　　（ー　 8）
　女　：２１,866 人　　（ー　１6)
世帯数：１5,747 戸    （＋　6）

【２0１9 年 １0 月１日現在】
（　）は前月比。
２0１5 年国勢調査を基に推計。

人口の動き

中野市公式
ホームページ

中野市公式
インスタグラム

中野市議会

今月号は市内の台風 19 号被害状況につい
てお知らせします。連載のキラリ★中野の
チカラ、信州なかの日和、市長のわくわく
レポートはお休みします。

派
遣
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
災
害
復
旧
支
援

活
動
に
対
し
て
も
改
め
て
深
く
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。
復
旧
に
向
け
て
、
ま
だ
ま
だ
、
課
題

が
山
積
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
温
か

い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
今
回
、
市
内
外
の
多
く
の
皆
さ
ま
か

ら
支
援
物
資
や
義
援
金
な
ど
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
現
在
も
生
活
の
復
旧
、
生
業
の
復
旧

再
建
に
向
け
ま
だ
ま
だ
時
間
と
力
強
い
取
り
組

み
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
市
民
の
皆

さ
ま
を
は
じ
め
多
く
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
一
日
も
早
い
、
豊

か
な
暮
ら
し
の
あ
る
元
気
な
中
野
市
を
取
り
戻

す
た
め
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
復
旧
・
再
建
に
全

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
元
年
１0
月
22
日

中
野
市
長



大
き
な
被
害

　
10
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
日

本
列
島
に
猛
威
を
振
る
っ
た
台
風
19

号
。長
野
県
内
の
各
地
で
観
測
史
上

最
高
の
雨
量
を
観
測
し
た
。

　
12
日
、「
大
型
で
非
常
に
強
い
勢
力

を
保
っ
た
台
風
19
号
」は
、長
野
県
の

南
方
か
ら
近
づ
き
、千
曲
川
上
流
か

ら
急
激
に
水
位
を
上
げ
た
。中
野
市

で
は
、午
後
３
時
に
避
難
所
を
開
設
。

午
後
４
時
半
に
災
害
対
策
本
部
を
設

置
し
、来
る
脅
威
に
備
え
た
。

　
午
後
８
時
に
安
全
な
場
所
へ
の
避

難
を
促
す【
警
戒
レ
ベ
ル
４
】を
発
令
。

そ
の
１
時
間
後
に
は
４
２
３
人
が
避

難
所
へ
。市
内
で
暴
風
に
よ
る
倒
木
の

報
告
も
出
た
。

　
千
曲
川
上
流
で
は
、上
田
市
国
分

を
は
じ
め
、次
々
と
堤
防
の
越
水
が
確

認
さ
れ
、市
内
の
避
難
所
に
は
、最
も

多
い
時
で
１
６
５
６
人
が
避
難
。日
を

ま
た
ぎ
、災
害
が
発
生
し
た
状
態
を

示
す【
警
戒
レ
ベ
ル
５
】を
発
令
。市
内

で
浸
水
の
報
告
を
受
け
、緊
迫
し
た

状
態
が
続
い
た
　
　
。

台
風
19
号
に
よ
る

豪
雨
と
暴
風

写真は、13日午前11時に柳沢から古牧橋付近を撮影したもの ２０１9．１１ ４広報なかの

古牧橋

上今井橋

立ヶ花橋

延徳地区
内水氾濫による浸水

替佐区
内水氾濫による浸水

栗林区・立ヶ花区
千曲川の堤防越水による浸水

上今井区
千曲川・内水氾濫による浸水

倭・科野・長丘地区
千曲川氾濫による浸水



か
つ
て
な
い

　
水
位
と
脅
威

計画高水位：10.75㍍

２０１9．１１５ 広報 なかの広報 なかの

日時 状況
10/12 12：18 洪水警報発表

14：00 災害警戒本部の設置
15：00 土砂災害に関する避難準備・高齢者等避難開始【警戒レベル３】発令

避難所開設
16：30 災害対策本部設置
16：50 篠井川排水機場　第１・２ポンプ稼働、樋門全閉
18：10 大雨特別警報発表
20：00 水害・土砂災害に関する避難勧告・避難指示【警戒レベル４】発令
20：10 上田市国分で越水を確認
20：23 長野市篠ノ井横田で越水を確認
21：27 長野市篠ノ井塩崎庄ノ宮で越水を確認
21：30 高丘、長丘、倭、豊井地区に避難指示（緊急）【警戒レベル４】発令

中野地区の一部、延徳地区、平野地区、科野地区、永田地区の一部に
避難勧告【警戒レベル４】発令

22：15 長野市篠ノ井小森で越水を確認
23：18 長野市松代町柴で越水を確認
23：40 千曲川立ヶ花観測所の水位が9.66㍍となり氾濫危険水位に到達
23：50 延徳地区、平野地区に避難指示（緊急）【警戒レベル４】発令

10/13 　0：00 平岡地区の避難勧告【警戒レベル４】解除
  0：55 長野市穂保で越水を確認
  0：57 大雨特別警報解除
　1：45 須坂市北相之島、小布施町飯田で越水確認
  2：10 延徳、平野、高丘、長丘地区の一部、倭、豊井地区に

災害発生情報【警戒レベル５】発令
中野市栗林、立ヶ花で越水確認

　2：58 小布施町山王島で越水確認
　5：30 長野市穂保で堤防が決壊したもようと確認

10：00 中野地区の一部、科野地区、永田地区の一部の避難勧告
【警戒レベル４】解除

22：30 日野、延徳、平野、高丘、長丘、倭、豊井地区の避難指示
【警戒レベル４】解除

10/14 17：00 西部公民館以外の避難所は閉鎖完了

12㍍

10㍍

８㍍

６㍍

４㍍

２㍍

0㍍
1950年 1955年 1960年 1965年 1970年 1975年 1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年 2015年 2019年

立
ヶ
花
観
測
所
　
観
測
水
位

10.44㍍（1959年）
10.54㍍（1982年）

11.13㍍（1983年）

10.32㍍（2004年）

10.68㍍（2006年）

氾濫危険水位：9.60㍍

12 46㍍
（2019年10月13日午前3時20分）

暫定値



２０１9．１１ ６広報なかの

『故郷』の
ふるさとに  
爪痕

住家被害
122戸（浸水：小沼６戸、新保３、東江部１戸、
立ヶ花22戸、栗林34戸、古牧２戸、上今井4８
戸、笠倉３戸　損壊：一本木１戸、竹原２戸）
農業被害額
5億3,378万3千円
公共土木施設被害
市道の路肩崩落、法面崩落、倒木被害  19件
市道通行止め（災害時）
23路線のべ25カ所（冠水、路肩崩落、倒木、
堤防洗掘）
　　　　　　　　※いずれも10月23日現在

◀
水
没
に
よ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊（
栗
林
）

◀道路のコンクリートがめくれ、通行止めに（上今井）
　　　　▼千曲川河川事務所のライブカメラに映し出された普段の景色と
　　　　　水位上昇で変わりゆく風景

10月13日朝の篠井川排水機場屋上から撮影（草間）



２０１9．１１７ 広報 なかの広報 なかの

復旧に向けて
市では義援金を受け付けています。
復旧に向けて、ご支援をお願いします。

■ご持参いただく場合
中野市役所庁舎と豊田支所に義援金箱を設
置しました。

■金融での振り込み
※金融機関本支店間の窓口での振込手数料
　は無料です。

口座名義（各金融機関共通）
令和元年台風19号中野市災害義援金

金融機関 口座番号
八十二銀行中野支店 （普）777420

ゆうちょ銀行 00190‐0‐
392536

中野市農業協同組合本所 （普）0327077
ながの農業協同組合豊田支所 （普）0038256
長野県労働金庫中野支店 （普）4021811
長野県信用組合中野支店 （普）8368231
長野信用金庫中野支店 （普）0403765
長野銀行中野支店 （普）8837817

■「ふるさとチョイス」（ふるさと納税）
ふるさとチョイス内特設ページで受付中

▲浸水したキノコ工場（大熊）
▶浸水被害により、倒壊したキノコ培地瓶

▲岳南広域消防本部による人命救助パトロール（立ヶ花）

▼床上浸水し、泥まみれになった家屋
▶
多
く
の
果
樹
が
浸
水

◀浸水で表面がはがれた壁



２０１9．１１ ８広報なかの

被災による生活支援に関する情報

　
全
半
壊
、
床
上
浸
水
の
被
害
を
受
け
た

人
は
被
害
の
程
度
に
よ
り
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
減
免
し
ま
す
。

申
請
方
法

福
祉
課
に
あ
る
所
定
の
申
請
書
を
提
出

　
浸
水
被
害
を
受
け
た
65
歳
以
上
の
人
を

対
象
に
、
住
宅
な
ど
の
被
害
の
程
度
に
よ

り
介
護
保
険
料
を
減
免
し
ま
す
。

申
請
方
法

高
齢
者
支
援
課
に
あ
る
所
定
の
申
請
書
を

提
出

　
浸
水
被
害
を
受
け
た
16
歳
未
満
の
児
童

の
保
護
者
を
対
象
に
、
養
育
が
困
難
と
な

り
、
一
時
的
に
宿
泊
を
伴
っ
た
施
設
へ
の

入
所
が
あ
っ
た
際
に
負
担
金
を
減
免
し
ま

す
。

　
災
害
に
よ
り
子
ど
も
の
行
動
や
心
境
な

ど
変
化
が
出
て
い
る
場
合
や
子
ど
も
の
問

題
に
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
被
災
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
状
況
と

な
っ
た
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
を
対
象
に
、

就
学
に
必
要
な
学
用
品
費
な
ど
を
援
助
し

ま
す
。

申
請
方
法

学
校
ま
た
は
学
校
教
育
課
に
あ
る
申
請
書

を
在
籍
す
る
学
校
へ
提
出
。

　
被
害
状
況
に
よ
り
、
児
童
の
保
育
料
お

税
務
課
（
内
線
225
）

問

福
祉
課
（
内
線
304
）

問

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
390
）

問

子
育
て
課
（
内
線
356
）

問

子
ど
も
相
談
室
（
内
線
277
）

問
学
校
教
育
課
（
内
線
419
）

問

保
育
課
（
内
線
292
）

問

高
齢
者
支
援
課
（
介
護
）
（
内
線
390
）

問

 

福
祉
課（
国
保
・
後
期
高
齢
）（
内
線
296
）

問

提
出
書
類
　

①
被
災
し
た
家
屋
の
写
真

　
・
屋
内
外
の
浸
水
し
た
深
さ
な
ど
被
害

　
状
況
が
わ
か
る
も
の
（
記
録
し
て
い

　
る
場
合
）

②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
。

法
人
の
場
合
は
社
員
証
）

③
委
任
状
（
代
理
人
が
提
出
す
る
場
合
）

交
付
ま
で
の
流
れ

受
付
→
現
地
調
査
→
交
付
（
郵
送
）

手
数
料
　
無
料

※
り
災
証
明
に
よ
り
受
け

ら
れ
る
支
援
一
覧
な
ど

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
被
害
が
基
準
を
超
え
る
場
合
、
そ
の
程

度
に
応
じ
て
住
宅
な
ど
の
被
害
を
受
け
た

税
の
減
免
・
徴
収
猶
予

医
療
・
介
護

子
ど
も
・
就
学

　
市
内
で
災
害
に
よ
り
住
家
な
ど
に
被
害

を
受
け
た
人
に
「
り
災
証
明
書
」「
り
災

届
出
証
明
書
」
の
交
付
を
し
ま
す
。
12
月

27
日
㈮
ま
で
実
施
。

税
務
課
（
内
線
226
）

問

り
災
証
明

り
災
証
明
・
り
災
届
出
証
明
書

　
災
害
に
よ
り
市
税
な
ど
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
徴
収
の
猶
予
が

認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
期
ま

で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

税
務
課
（
内
線
227
）

問 市
税
等
の
徴
収
猶
予

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

介
護
保
険
料
の
減
免

子
育
て
支
援
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

子
ど
も
の
相
談

就
学
援
助

保
育
料
等
の
減
免

国
保
・
後
期
高
齢
・
介
護
の
自
己

負
担
の
免
除

税
の
減
免

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、
医

療
機
関
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
窓
口

で
そ
の
旨
を
申
告
い
た
だ
く
こ
と
で
、
医

療
保
険
の
窓
口
負
担
や
介
護
保
険
の
利
用

料
の
支
払
い
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

（
２
０
２
０
年
１
月
末
ま
で
）

①
住
家
が
全
半
壊
、
床
上
浸
水
し
た
人

②
主
た
る
生
計
維
持
者
が
重
篤
な
傷
病
を

負
っ
た
人

③
主
た
る
生
計
維
持
者
が
業
務
を
廃
止
、

ま
た
は
休
止
し
た
人

④
主
た
る
生
計
維
持
者
が
失
職
し
、
現
在

収
入
が
無
い
人

※
入
院
・
入
所
時
の
食
費
・
住
居
費
な
ど
は

お
支
払
い
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

人
を
対
象
に
税
を
減
免
し
ま
す
。

対
象
税
目
　

固
定
資
産
税
、
個
人
市
県
民
税
、
国
民
健

康
保
険
税

申
請
方
法

税
務
課
に
所
定
の
申
請
書
を
提
出

※
り
災
証
明
の
申
請
を
し
た
方
は
、
現
地
調

　
査
の
際
に
減
免
の
調
査
を
併
せ
て
行
い
対

　
象
と
な
る
場
合
は
ご
案
内
し
ま
す
。

よ
び
延
長
保
育
な
ど
の
利
用
料
を
減
免
し

ま
す
。

申
請
方
法

保
育
園
ま
た
は
保
育
課
に
あ
る
申
請
書
に

記
入
し
、
在
籍
す
る
保
育
園
に
提
出
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国
民
年
金
保
険
料
（
第
１
号
被
保
険
者

の
保
険
料
）
に
つ
い
て
、
災
害
な
ど
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
場
合
、
保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法

市
民
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
あ
る
所
定

の
申
請
書
を
提
出

　
災
害
を
原
因
と
す
る
農
林
漁
業
施
設
の

被
害
の
復
旧
に
必
要
な
資
金
を
融
資
し
ま

す
。

対
象

農
林
漁
業
を
営
む
者
、
農
協
、
農
協
連
合

会
な
ど

融
資
限
度
額

負
担
額
の
80
％
ま
た
は
１
施
設
あ
た
り

３
０
０
万
円
（
特
例
あ
り
）

融
資
期
間

15
年
以
内
（
う
ち
据
え
置
き
期
間
は
３
年

以
内
）

　
浸
水
被
害
を
受
け
た
市
民
を
対
象
に
、

仮
設
住
宅
の
入
居
・
住
宅
の
応
急
修
理
・

障
害
物
の
除
去
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
床
上
、
床
下
浸
水
の
被
害
を
受
け
た
人

や
市
内
に
避
難
し
て
い
る
人
の
料
金
の
一

部
を
減
免
し
ま
す
。

　
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
経
営
の
再

建
に
必
要
な
資
金
を
融
資
し
ま
す
。

対
象

認
定
農
業
者
、
主
業
農
林
漁
業
者
、
認
定

新
規
就
農
者
、
集
落
営
農
組
織

融
資
限
度
額

一
般
６
０
０
万
円
、（
特
認
あ
り
）
年
間

経
営
費
等
の
６
／
12
以
内

融
資
期
間

10
年
以
内
（
う
ち
据
え
置
き
期
間
は
３
年

以
内
）

農
政
課
（
内
線
253
）

問

都
市
計
画
課
（
内
線
273
）

問
上
下
水
道
課
（
内
線
281
）

問

農
政
課
（
内
線
253
）

問

日
本
政
策
金
融
公
庫
長
野
支
店

　

☎
０
２
６
‐
２
３
３
‐
２
１
５
２

問

市
民
課
（
内
線
237
）

問 

長
野
北
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
４
‐
４
１
０
０

問

年
金

農
業

住
宅
・
生
活

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
相
談

農
林
漁
業
施
設
資
金

住
宅
に
関
す
る
相
談

上
下
水
道
料
金
の
一
部
減
免

農
林
漁
業
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
資
金

 「仮登録完了のお知らせ」メールが届いたら、
表示されたURL を選択して本登録サイトにア
クセスします。
利用規約をご確認いただき、「メール配信に同
意する」ボタンを押します。

「どんな情報が必要か」「どこの地区の情報が
必要か」選択して「次の画面に進む」ボタン
を押します。
内容を確認し、「入力内容を登録する」ボタン
を押します。「ご登録ありがとうございました」
と表示されたら登録は完了です。

「中野市すぐメール」に

登録は簡単！

ご登録ください

１

２

３

 防災行政無線の放送内容や土砂災害
警戒情報・地震情報・避難情報などの
緊急防災情報、市からのお知らせを
メールで受け取れる「中野市すぐメー
ル」をご存じですか？
 メールを受け取るためには、事前に
登録する必要があります。皆さんの安
心・安全のため、ぜひご登録ください。

左のQRコードを読み取り、表示されたアドレス
に空メールを送る。
※QRコードを読み取れない方は、左のアドレス
を直接打ち込んで送信してください。

☑防災行政無線

☑防災・災害

☑市からの
　　お知らせ

ガラケーでもOK！

t-nakano@sg-m.jp

◀登録用QRコード

問 政策情報課　☎ （22）2111（ 内線 402）



２０１9．１１ 10広報なかの

健康広場「なかの」

有料広告欄

災
害
に
遭
遇
す
る
と
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
、

不
安
感
や
気
分
の
落
ち
込
み
、
そ
れ
に
伴
う
体
調
の
低
下
な
ど
、

心
身
の
反
応
や
変
調
が
現
れ
ま
す
。

♡被
災
に
よ
る

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

お電話などでご相談いただけます。被災された方、ご家族、被災
者を支援する方などどなたでもご相談いただけます。

★「眠れない」「不安で落ち着かない」など
　心身の不調、ご相談ください

相談窓口
★長野県精神保健福祉センター
　☎ 026（227）1810
　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　【月曜日から金曜日（祝日を除く）】

★こころの健康相談（予約制）
　こころの専門医が無料で相談に応じま
す。期日の２日前までに健康づくり課健
康管　理係にお電話でご予約下さい。
　☎ 22-2111（内線 241）
　１１ 月 １４ 日㈭　午後２時～４時

ゲートキーパー
フォローアップ講座

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声
をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る
人のことです。参加費無料、申し込み不要です。

第１回「うつ病の理解と支援」
講師：佐藤病院 杉

す ぎ う ら

浦宏
ひ ろ こ

子副院長

会場：中央公民館講堂
期日：11 月 28 日㈭
時間：午後２時 15 分～３時 ３０ 分

◀市公式ホームページでも相談
窓口をご案内しています

★中野市電話健康相談所
　健康に関する相談に保健師が電話でお答
　えします。
　☎ 0269（23）0300
　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　【土・日・祝・12月29日～1月3日は除く】

★一人で抱え込まないで！
　～あなたのまわりの相談窓口～
　市役所２階の健康づくり課窓口
　やお電話でもご相談いただけます。
　☎ 22-2111（内線 241）

第２回「相談と傾聴～話を聴くときの
ポイントと実践～」
講師：佐久大学 朴

ぱ く

相
さ ん じ ゅ ん

俊准教授

会場：中央公民館講堂
期日：12 月 1０ 日㈫
時間：午後１時 ３０ 分～３時



▲ 2018 年度尿中塩分検査受検者
の塩分量結果

　1 日の塩分量の目安は、男性で
8㌘未満、女性で 7㌘未満と言わ
れています。
　検査を受けた人のうち、半分
以上が 1 日の塩分量の目安を超
えて塩分をとっていました。
　普段から薄味に心掛けている
方も、検査を受けてみることで、
実際にどのくらいの塩分をとっ
ているかがわかります！

11 広報 なかの ２０１9．１１
有料広告欄

尿
中
の
塩
分
量
を

は
か
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

塩
分
の
と
り
過
ぎ
は
高
血
圧
の
要
因
の
一
つ
で
す
。
高
血
圧

は
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
た
め
、

生
活
の
中
で
減
塩
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

８㌘未満

35％８㌘以上

65％

尿中塩分検査とは？
１日分（2４ 時間）の尿をためて、
その一部から 1 日におおよそ
どのくらいの塩分をとってい
るかを調べる検査です。
市内在住の 18 歳以上の人であ
れば、無料で検査を受けるこ
とができます！

検査を受けた岩
いわもと

本さん

　普段から、うす味を心掛けてい
るつもりでしたが、尿中の塩分量
が多くてびっくりしました。漬物
を食べる習慣が塩分の取り過ぎの
原因かも？検査してみなきゃわか
らない。いい経験になりました。
検査もそれほど大変ではなかった
ですよ。

問  健康づくり課  (22)２２２１（内線387）

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
！

【
汁
物
】

1
日
1
杯
ま
で
、
野
菜
や
キ
ノ
コ
な

ど
を
具
だ
く
さ
ん
に
し
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

【
麺
類
】

ス
ー
プ
は
で
き
る
だ
け
飲
ま
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
醤
油
や
ソ
ー
ス
】

食
卓
に
置
か
な
い
。
直
接
か
け
ず
に

小
皿
に
入
れ
、
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
味
付
け
】

う
す
味
で
素
材
の
味
を
感
じ
な
が
ら

食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
レ

モ
ン
、
唐
辛
子
、
こ
し
ょ
う
、
ご
ま

な
ど
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
減
塩
食
品
】

減
塩
の
調
味
料
や
食
品
も
上
手
に
取

り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
る
】

野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
体
内

の
余
分
な
食
塩
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
の

排
泄
を
促
す
た
め
多
め
に
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

（
１
食
の
目
安
量
：
生
野
菜
の
状
態
で

両
手
山
盛
り
1
杯
）



【
重
要
度
に
つ
い
て
】

　
２
０
１
９
年
度
の
調
査
で
は
、

「
㉒
水
の
安
全
供
給
」「
⑥
地
域
医

療
体
制
の
充
実
」「
②
子
育
て
支
援

の
推
進
」が
上
位
を
占
め
ま
し
た
。

　
重
要
度
が
昨
年
度
よ
り
上
昇
し

た
主
な
項
目
は「
㉗
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用

の
推
進
」「
㉙
成
果
重
視
に
よ
る
市

民
満
足
度
の
高
い
行
政
経
営
の
推

進
」「
㉚
持
続
可
能
な
財
政
運
営
の

推
進
」な
ど
で
す
。30
項
目
の
重
要

度
の
平
均
点
は
昨
年
度
よ
り
、０
・

０
２
３
減
少
し
て
い
ま
す
。

【
満
足
度
に
つ
い
て
】

　
満
足
度
が
最
も
高
か
っ
た
の
は
、

昨
年
度
と
同
様「
㉒
水
の
安
全
供

給
」で
し
た
。次
い
で
、「
⑩
農
林
業

の
振
興
」「
①
健
や
か
に
産
み
育
て

る
環
境
の
整
備
」と
な
っ
て
い
ま

す
。昨
年
度
と
比
較
し
て「
①
健

や
か
に
産
み
育
て
る
環
境
の
整
備
」

「
④
子
ど
も
の
健
全
な
育
成
の
推

進
」「
⑲
消
防
・
救
急
体
制
の
充
実
」

な
ど
の
満
足
度
が
上
昇
し
た
一
方

で
、「
⑨
雇
用
機
会
の
充
実
と
安
定
」

「
⑬
中
心
市
街
地
の
活
性
化
」「
㉓

身
近
な
生
活
基
盤
の
充
実
」の
満

足
度
は
下
降
し
ま
し
た
。30
項
目

の
満
足
度
の
平
均
点
は
昨
年
度
よ

り
、０
・
０
２
０
減
少
し
て
い
ま
す
。

市民満足度調査は、市の政策などに対する市民のご意見を伺い、各種事業へ反映
させることで、より効率的な市政運営を図ることを目的に実施しています。

８月に実施したアンケートのうち「第２次中野市総合計画前期基本計画」の政策
30 項目の重要度と満足度を分析し、結果を本年度から予算編成に活用します。

0.8
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0.6

0.6

0.4
0.4

0.0 0.2‐0.2‐0.4‐0.6‐0.8‐1.0

1.0

1.2

1.4

1.6

重
要
度

高

低

満足度 高低

➊

❽
⓫⓬

⓭

⓮
⓱

⓯

❾

❻

❸
❹

⓴
❿

⓲

⓳❺❼

2018年度結果：
今回の結果：

2018年度重要度平均値
1.033

2018年度満足度平均値
‐0.081

2019年度満足度平均値
‐0.101

2019年度重要度平均値
1.010

●22

●23

①健やかに産み育てる環境の整備
②子育て支援の推進
③学校教育の充実
④子どもの健全な育成の推進
⑤健康長寿のまちづくり
⑥地域医療体制の充実
⑦地域が支え合う福祉体制の確立
⑧地域資源をいかした産業の創出

⑨雇用機会の充実と安定
⑩農林業の振興
⑪商工業の振興
⑫観光・交流の振興
⑬中心市街地の活性化
⑭文化芸術の振興
⑮社会教育・生涯学習の充実
⑯地域の歴史、文化の保存と活用

⑰スポーツの振興
⑱防災対策の推進
⑲消防・救急体制の充実
⑳防犯・交通安全対策の強化
㉑衛生環境の向上と資源循環型社会の構築
㉒水の安全供給
㉓身近な生活基盤の充実
㉔コミュニティ活動・市民活動の推進

㉕男女共同参画、人権・平和尊重
　社会の形成
㉖情報発信力の強化
㉗ ICT 活用の推進
㉘広域行政の推進
㉙成果重視による市民満足度の高
　い行政経営の推進
㉚持続可能な財政運営の推進

●21

●

❷

⓰

●24

●25
●26

●28

●29

●30

●27

早急な対応が
求められる

より強化することが
期待される

安定的な維持が
期待される

他政策との優先
順位を考えて
取り組む必要
がある

2019年度

２０１9．１１ 12広報なかの

市民満足度調査　結果
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「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」で

暮
ら
し
を
便
利
に
し
ま
せ

ん
か
？

＊
髙こ

う

の野
　次じ

ろ

う郎
　さ
ん

　
市
の
健
（
検
）
診
医
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
、
市
民
の
健
康
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

＊
丸ま

る
た
に谷

　和か
ず
ひ
ろ洋 

さ
ん

　
市
の
健
（
検
）
診
医
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
、
市
民
の
健
康
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

＊
髙た

か

の野 

秀ひ

で

き樹 

さ
ん

　
フ
ッ
素
洗
口
事
業
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
、
多

年
に
わ
た
り
、
市
民
の
健
康
増
進
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

10
月
７
日
、
市
役
所
本

庁
舎
に
お
い
て
、
中
野

市
功
労
者
・
善
行
者
表

彰
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

功
労
者

表
彰

身
分
証
明
書
、健
康
保

険
証
な
ど
に
使
え
る

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
証
明
、身
分
証
明
書
、健
康

保
険
証（
２
０
２
１
年
３
月
予
定
）、住
宅
ロ
ー

ン
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
契
約
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
に
使
え
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
へ
の
ロ
グ
イ
ン
を
は
じ
め
、

各
種
の
行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
利
用

で
き
ま
す
。

例
）年
金
記
録
の
確
認
や
見
込
額
の
試
算
、認

　  

可
保
育
園
の
入
所
申
請
、児
童
手
当
申
請

行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
な
ど
が
で
き
る

　
住
民
票
、印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
公
的

な
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
各
種
証
明
書

の
取
得
が
で
き
る

つくってみよう！　マイナンバーカード申請方法

①
ス
マ
ホ
で
写
真
撮
影

①
カ
メ
ラ
で
写
真
撮
影

　

交
付
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
６
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
顔
写
真
を
貼
り
付
け
て
郵

送
。

※
申
請
書
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市
役
所

　

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
は
市
役
所
市
民
課
と
豊

田
支
所
地
域
振
興
課
に
な
り
ま

す
。

②
通
知
カ
ー
ド
の

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

③
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

　

で
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録

②
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

　

で
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録

④
メ
ー
ル
で
届
い
た

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス

③
メ
ー
ル
で
届
い
た

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス

⑤
顔
写
真
の
登
録
、必
要
事
項

　
の
入
力
を
し
て
申
請
完
了

④
顔
写
真
の
登
録
、必
要
事
項

　
の
入
力
を
し
て
申
請
完
了

カシ
ャ！

余
白
と
っ
て
ね

ココ！

パ
ソ
コ
ン

で
の
申
請
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
の
申
請
方
法

ＰＯＳＴ

〒

〒
郵
便

で
の
申
請
方
法

問　
市
民
課
�
２
２
２
１（
内
線
２
７
４
）
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　保健師、栄養士、歯科衛生
士が相談に応じます。お気軽
にご相談ください。

会場　中野保健センター
　　　（毎週水曜日）
　　　豊田保健センター
　　　（12 月５日㈭）
時間　午後２時～４時
内容　血圧測定、身体計測、
　　　栄養相談、歯科相談、
　　　育児相談など。

　中野市健康づくり推進協議会では、健康づく
りの実践活動などに取り組み、地域住民の模範
となった人やグループを表彰しています｡
　今年度受賞されたのは次の皆さんです。

〇個人部門

中
な か じ ま

島 一
か ず よ し

良 さん　丁寧な歯磨きを心掛け、歯磨きの指導を受けるな
　　　　　　　　ど、口腔衛生に対して意識を高く持っているため

倉
く ら し な

品 初
は つ お

夫 さん　20年に渡ってのウォーキングや毎年の健診受診を
　　　　　　　　欠かさず、健康づくりに取り組んでいるため
〇団体部門

堀
ほ り う ち

内 澄
す み こ

子 さん、畔
あ ぜ が み

上 富
ふ く え

久榮 さん
　　　　　　　　日々のウォーキングを一緒に24年間続け、健康づ
　　　　　　　　くりに対して高い意識を持っているため

健康相談

問健康づくり課　☎（22）2111（内線242） ▼保健だより

電話健康相談所　　☎０２６９（ ２３ ） ０３００　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）

休日緊急診療所　　☎０２６９（ ２３ ） ２２５５

活き生き！ 健康メモ

2019 年度健康づくり実践賞

　ノロウイルスは、あらゆる年齢の人に
急性胃腸炎を起こし、非常に感染力の強
いウイルスです。１年を通じて発生しま
すが、特に冬場（11 月～２月）に流行し
ます。感染すると、概ね１～２日の潜伏
期間の後、下痢、嘔吐、発熱などの症状
が見られます。

最も有効な
対策です

塩素系漂白剤
が有効！

感染して
しまったら

こまめな手洗い汚物の処理 水分・栄養を補給

　調理前やトイレの後、帰宅時
には手をよく洗いましょう。感
染した人は、回復後も１週間～
１カ月程度ウイルスを排出しつ
づけるため、継続した対策が必
要です。

　脱水症状を起こさないよう、
水分と栄養の補給を十分に行い
ましょう。抵抗力が弱い乳幼児
や高齢者は特に注意。症状がひ
どい場合は医療機関を受診しま
しょう。

　汚物（嘔吐物、ふん便）の処
理をする場合は、感染を防ぐた
めマスクや手袋、エプロンなど
を着用し衣服を汚さないように
注意。処理時には換気を行うこ
とも大切です。

ノロウイルスによる

感染性胃腸炎に注意しよう



　　65歳以上の人が参加できる、介護予防のた
めの各種健康講座を開催します。この他にも
各種の講座・教室がありますので、詳しくは
お問い合わせください。

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366）
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保
ほ さ か

坂 千
ち え こ

惠子 さん

からのご紹介

清
し み ず

水 博
ひ ろ ず み

純 （田上）さん№ 54

　昭和 25 年生まれの 69 歳。職業は舞台写真家を
しています。この道を志したのは 26 歳の時。劇
団四季の「ヴェニスの商人」を観て以来、主演の
日
く さ か

下武
た け し

史さんと演劇の世界に魅せられ、銀行員を
勤めながら 20 年もの間、日下さんを追い続けま
した。この他、唐

か ら

十
じゅうろう

郎さんが主宰する「劇団唐組」
や杉

す ぎ む ら

村春
は る こ

子さん、太
た い ち

地喜
き わ こ

和子さんなど舞台撮影を
専門に手掛けてきました。
　現在は生まれ故郷の田上で父のリンゴ畑を継い
で果樹栽培をするかたわら、劇団唐組や太鼓奏者・
林
はやし

英
え い て つ

哲さんを中心に撮影、取材を続けています。

自己紹介

元気の秘訣

おらほの自慢

　歴史ある豊
と よ く に

國神社の獅子舞は、長い間ずっと地
元に愛されてきた秋祭りの華で、伝統的な素晴ら
しいもの。この時季、夜風に乗って笛や太鼓の音
色が聞こえてくると、風情を感じるとともに「秋
になったな」という実感が湧きます。

　この土地が見せる四季折々の美しさや、リンゴ
の収穫などを通じて得られる充実感が元気の秘
訣。汗をかいた分だけ得られる感動は大きく、こ
の経験は何物にも代えがたいと思います。

　運動やお口の健康などについて、
仲間づくりをしながら楽しく学び
ましょう。
申し込みが必要です。 ※送迎はありません。

▶日時　12 月 12 日㈭　午後２時～４時
　　　　週１回　全 12 回（約３カ月間）
▶会場　豊田文化センター
※ 2018 年度教室に参加した人は参加できません。

　音楽、体操、健康に関する講話など毎回い
ろいろなテーマで介護予防講座を開催してま
す。申し込みは不要です。
会場：中野保健センター ※送迎はありません。

▶内容 　 「認知症にならないためには
　　　 　 口腔ケアが大事！」
          　  「音楽に合わせてストレッチ」
　　　　　　～のびのび健康体操～
▶日時　　11 月 22 日㈮
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

さんさん講座

▶内容 　 「知ろう！深めよう！認知症への理
　　　　　解」～認知症サポーター養成講座～
▶日時　　12 月６日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
※シニア世代に限らずどなたでもご参加ください

　 　わかがえり教室 健康づく
りポイン
ト対象

健康づく
りポイン
ト対象

４月に発刊した写真集「劇団唐組 紅テント・闇と光の
軌跡」を手にする清水さん

©M.miyazaki



会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

保健師の子育て相談　　期日　11 月 15 日㈮　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　りんごっこ　☎０２６９（２２）２２5９
子ども電話相談　　　　☎０２６９（２3）31９1　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～翌日８時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２1９）２４13

受付時間／（3歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（3歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 11月26日㈫ 2019年

７月生

７ カ 月
児 健 診 11月27日㈬ 2019年

３月生
１歳６カ月
児 健  診 11月29日㈮ 2018年

４月生
２ 歳 児
健　  診 11月25日㈪ 2017年

10月生

３ 歳 児
健     診 11月28日㈭

2016年
10月４日～
11月５日生

乳幼児健康診査

マタニティクラス

健　診

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 内容

11月11日㈪
午後１時15分
　～３時30分

親と子の歯と健康（歯
科医師のお話）、母乳栄
養と乳房管理、育児体
験、お父さんの妊婦体
験、個別相談

12月７日㈯
午前９時30分
　～11時30分

出産・子育てに関する
制度とサービスの紹介、
妊婦体操、沐浴につい
て、お父さんの妊婦体
験、個別相談

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

なかのの公園 高丘公園

♡ ＃ 広い公園　＃ 遊具いっぱい　＃ ターザンロープ
＃ 滑り台　＃ トイレもあるよ　＃ 御魂ケ池

草間 1147 番地

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。

ワクチン名 日程 受付時間
B 型 肝 炎

11月13日㈬
12月13日㈮

午後 1 時
　～１時 30 分

ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 11月６日㈬
12月４日㈬

B C G 11月12日㈫
12月10日㈫

日 本 脳 炎
11月８日㈮
11月22日㈮
12月６日㈮

午後0時45分
～１時 30分

予防接種

育　児　教　室

教室など

会場／中野保健センター

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 対象児・内容

11月７日㈭
午前10時　　
   ～11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

11月15日㈮
午後１時　　
   ～３時30分

８～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）
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ぼくのせなかに
のっていきなよ



施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

11月29日㈮
午後２時 00 分～

さくらんぼ広場
作ってあそぼう

12月６日㈮
午前 10 時 30 分～

クリスマス会
サンタさんがくるよ

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

11 月25 日㈪
午前 10 時 30 分～

交通安全教室
親子で楽しく学ぼう

12 月７日㈯
午前 10 時 30 分～

パパ講座　子育て塾
子育てのポイントを学
ぼう

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

11月30日㈯
午前 10 時 30 分～

パパ講座
ハンバーグとサラダ
を作ろう

12月２日㈪
午前 10 時 30 分～

産後ダンス
リズムにのって骨盤ケ
ア

　子育て支援センターでは、0歳から就学前までのお子さん
を対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　この他にもさまざまな行事や相談会を行って
います。詳しくは、市公式ホームページをご
覧いただくか、各子育て支援センターへお問
い合わせください。

11・12月の行事予定子育て支援センター
ナンバ・ストレッチで
　すっきり爽快☆

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
11月22日㈮までにEメー
ルまたは右記のQRコー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（22）2111（内線212）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

１歳おめでとう！
元気に大きくなぁれっ！

割
わ り た

田 喜
き す け

介くん

元気いっぱい、
大きくな～れ！！

丸
ま る や ま

山　篤
あ つ き

樹くん （１歳）

元気いっぱい
大きくなってね☆

丸
ま る や ま

山 史
し お り

織ちゃん（１歳） （１歳）
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元気いっぱいに、
すくすく育ってね！

（１歳）井
い で

出 幸
こ う の す け

之介くん

【開館時間】　午前８時 30 分～午後５時（共通）

【問い合わせ先】
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
☎（２２）６６２２　※ FAX 兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
☎（２２）２２５９　※ＦＡＸ兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４



芋
い も が わ

川 嘉
よ し ひ ろ

寛 さん

「信州みそチキ」でN-１グ
ランプリを受賞！
鶏肉をえのき氷塩こうじ
に漬け込んで、柔らかく仕
上げました。

　　信州中野産豚のヒレカツ
丼　　 ぼたんこしょう入り餃
子　　キノコと塩麹の組み
合わせ。当イベント限定のお
ごっそ！す～ぷ　　市内６
社の甘酒が飲み比べできる
AMAZAKEフェア　　キノコ
たっぷりガレット　　N-１グラ
ンプリに輝いた信州みそチキ

芋川糀店

　
信
州
中
野
の
お
い
し
い
も
の
が
大

集
合
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
信
州
中
野
お

ご
っ
そ
フ
ェ
ア
」
が
、
中
野
市
防
災

広
場
で
２
日
間
に
渡
っ
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
で
は
中
野
の
食
材
を

使
用
し
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
中
の
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
を
決
め
る
「
N-

1

グ
ラ
ン
プ
リ
」
や
大
道
芸
人
の

シ
ョ
ー
、「
倍
増
戦
士
ロ
ゼ
」
ヒ
ー

ロ
ー
シ
ョ
ー
、
り
ん
ご
の
皮
む
き
大

会
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
、
訪
れ
た
お
客
さ
ん
は
地

元
農
産
物
を
使
っ
た
「
お
ご
っ
そ
」

を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
採
り
た
て
マ
ル
シ
ェ

信
州
中
野

お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア

10/26
・27

１

２

３

４

５

６

１
２
３

４

５
６
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一本木出身。今は東京在
住ですがこの大会を通じ
自分が生まれ育った地域
の良さや人の温かさを改
めて実感しています。

　
秋
の
中
野
市
を
巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
「
信
州
な
か
の
巡
り
Ｅ

Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク
」。
11
回
目
の
開
催
と

な
る
今
年
は
「
絶
景
パ
ノ
ラ
マ
と
ぶ

ど
う
狩
り 

秋
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ガ
ー
デ
ン
」「
松
尾
芭
蕉
句
碑
と
の
め

ぐ
り
逢
い
」「
月
の
兎
に
願
い
を
込
め

て
高
社
山
に
奉
納
」
の
３
つ
の
コ
ー

ス
で
実
施
。
参
加
者
は
秋
晴
れ
の
一

日
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

ド
キ
ド
キ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ト
リ
ッ
ク・オ
ア・ト
リ
ー
ト
！

氣
き だ

田 舜
しゅん

 さん

今年で２回目の参加！

　
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
域
の
自

然
や
文
化
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト「
千
曲
川
・

高
社
山
シ
ー
ト
ゥ
ー
サ
ミ
ッ
ト
」。
今
年
は
水

害
の
影
響
か
ら
カ
ヤ
ッ
ク
の
ス
タ
ー
ト
が
飯
山

市
の
北
竜
湖
に
変
更
さ
れ
て
の
開
催
と
な
り
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
参
加
者
は
、
カ
ヤ
ッ
ク
・

自
転
車
・
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
で
高
社
山
山
頂
を
目

指
し
ま
し
た
。

　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園
で
仮
装

イ
ベ
ン
ト
「
ド
キ
ド
キ
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
魔
女
や
ド
ラ
キ
ュ
ラ
な
ど
お
気

に
入
り
の
衣
装
に
扮
し
た
参
加
者

た
ち
が
「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト

リ
ー
ト
！
」（
お
菓
子
を
く
れ
な

い
と
い
た
ず
ら
す
る
ぞ
！
）
と
言

い
な
が
ら
会
場
周
辺
の
お
店
を
ま

わ
り
、
市
街
地
は
に
ぎ
や
か
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

秋 

歩
い
て
巡
り
あ
い
　

か
け
が
え
の
な
い
自
然
に
つ
い
て
考
え
よ
う

信
州
な
か
の

巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク

Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｔ
Ｏ 

Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｉ
Ｔ

10/19

10/26

10/５

・27
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■イベント■スポーツ■展示■その他
　会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

開催中

■柳長さんちの中野土人形
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月18日㈪まで
■なつかしや！子ども唄にみる土人形
　　日本土人形資料館　　11月30日㈯まで
■令和につなぐ立ヶ花人形
　　日本土人形資料館　　2020年１月31日㈮まで
■石山邦子コレクション 十二支・祭り
　　日本土人形資料館　　2020年５月31日㈰まで
■満点願う天神さま
　　日本土人形資料館　　2020年９月30日㈬まで

11/6
㈬

■人権センターまつり
　　人権センター（中央公民館向かい）
　　11月10日㈰まで

11/7
㈭

■中野・下高井小中学校 特別支援学級ほほえみ作品展
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月14日㈭まで

11/9
㈯

■中野えびす講
　　市街地　　※11月10日㈰も開催
■シンビズム３
　　一本木公園展示館　　11月24日㈰まで
■地域を支えた養蚕業に関する特別展示
　　(仮称)山田家資料館　　11月17日㈰まで

11/10
㈰

■信州なかの音楽祭「バンドコンテスト本選」
　　市民会館ホール
■東京ヤクルトスワローズ野球教室
　　市営野球場

11/13
㈬

■差別をなくす市民集会
　　市民会館ホール

11/16
㈯

■豊山流花展
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月18日㈪まで

会

会

期

会 期

会

会

11/21
㈭

■わくわく信州なかの100人会議
　　市役所２階多目的サロンホール

11/23
㈯

■障がい者向けスポーツクラブ
　　市民体育館
■認知症講演会
　　北信総合病院３階さくらホール

11/24
㈰

■蚕糸業とアメリカ市場に関する山田家資料館講演会
　　市立博物館

11/25
㈪

■みんななっちょだい
　　市民会館41号会議室

11/26
㈫

■帯の瀬の日　※12月21日㈯も開催
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

11/30
㈯

■学んで育てる市民のつどい
　　中央公民館３階講堂
■人権のつどい
　　豊田人権センター
■恋愛筋トレコン
　　トレーニングジムZONE

12/1
㈰

■クリスマスコンサート
　　中山晋平記念館

12/7
㈯

■共にいきいき市民のつどい
　　中央公民館３階講堂　※詳細は26㌻を参照

11・12 月イベントカレンダー 

期

期

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

期

会 期

会

会

会

会

期

期

会

Pick　up　イベント❶

Pick　up　イベント❷

Pick　up　イベント❸

Pick　up　イベント❹

Pick　up　イベント❻

Pick　up　イベント❺
期

会 期

会

会

会
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Pick up イベント

クリスマスコンサート
中山晋平記念館

中野えびす講
秋の恒例行事

開催
カレンダー①

期間　11月９日㈯~24日㈰　※期間中無休
時間　午前９時～午後５時
会場　一本木公園展示館
作家　柿

か き ざ き

崎順
じゅんいち

一（現代美術、ビジュアルアート、
フラワーアート）、榊

さかきばら

原澄
す み と

人（映像、
インスタレーション）、増

ま す だ

田洋
ひ ろ み

美（ガ
ラス）

問中山晋平記念館　☎（22）7050

　長野県出身の二胡奏者、高
た か や ま

山賢
け ん と

人さんとピアニ
ストの高

た か く

久史
ふ み こ

子さんによるコンサートを開催しま
す。

日時　12月１日㈰　午後２時～３時
会場　中山晋平記念館
入場料　無料
※イベント時は、館内を開放します。

▶
高
山
賢
人
さ
ん
。
二
胡
の

コ
ン
サ
ー
ト
は
、
中
山
晋
平

記
念
館
で
初
め
て
の
開
催
で

す
。
美
し
く
情
緒
あ
ふ
れ
る

音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

期日　11月９日㈯・10日㈰
内容　○えびす市、はたらく車大集合
　　　　会場　中野陣屋前広場公園
　　　○百人えびす大行進
　　　　　　　　９日㈯午後１時30分～４時30分
※詳しくは、信州中野商工会議所ホーム
ページをご覧ください。

▶
昨
年
開
催
の
様
子
。「
百

人
え
び
す
大
行
進
」
の
道
中

で
は
、
お
菓
子
や
福
引
の
抽

選
券
を
振
り
ま
く
「
大
盤
振

る
舞
い
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

問信州中野商工会議所　☎（22）2191

開催
カレンダー②

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線397）

期日　11月25日㈪
時間　午後２時～４時
会場　市民会館41号会議室
内容　安心して住み慣れた地域で暮らし続けてい
くための支え合いの地域づくり実現に
向けて、みんなで話しましょう。

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366）

日時　11月30日㈯　午後２時～４時30分
会場　中央公民館３階講堂
講師　メディア信州　代表　松

ま つ し ま

島恒
つ ね し

志さん
演題　「子どものスマホ・ゲーム機利用のあり方」
～ネットいじめ・ネット依存を考える～

※トークイベントでは、中野市出身の飯山
高校野球部員の皆さんが参加します。

問生涯学習課　☎（22）2111（内線423）

シンビズム３
戦後の現代美術史をたどる展覧会

開催
カレンダー③

学んで育てる市民のつどい
生涯学習や青少年の健全育成を考える

みんななっちょだい
支え合いの地域づくりのために

開催
カレンダー⑤

開催
カレンダー⑥

期日　11月23日㈯㈷
時間　午後１時30分～３時
　※相談と展示は、午後０時30分から
会場　北信総合病院３階さくらホール
講師　藤

ふ じ た

田和
か ず こ

子さん
演題　「認知症になってもだいじょう
ぶ！そんな中野市を創っていこうよ」

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366）

認知症講演会
認知症への理解を深める

開催
カレンダー④
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長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る
長
野
県
最
低
賃
金

が
、
10
月
４
日
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ

長
野
県
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

営
業
推
進
課
（
内
線
258
）

問
　
市
で
は
、働
き
方
改
革
全
般
に
つ
い
て
、

事
業
主
・
従
業
員
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
る
無
料
相
談
会
を
、

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
12
日
㈫
、
12
月
10
日
㈫
、

２
０
２
０
年
１
月
７
日
㈫
、
２
月
12
日
㈬

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場
　
市
民
会
館
44
号
会
議
室

働
き
方
改
革
無
料
相
談
会

営
業
推
進
課
（
内
線
258
）

問

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
試
験
放
送
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
防

災
行
政
無
線
と
音
声
告
知
放
送
端
末
か
ら

ア
ラ
ー
ム
と
放
送
が
流
れ
ま
す
。

実
施
日
時
　
12
月
４
日
㈬
　
午
前
11
時

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

危
機
管
理
課
（
内
線
286
）

問

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を
行
う

た
め
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
う
ち
戸
籍
証
明
書
と
戸
籍
の
附
票
の
写

し
の
発
行
を
一
時
停
止
し
ま
す
。
な
お
、

住
民
票
と
印
鑑
証
明
書
は
通
常
ど
お
り
発

行
可
能
で
す
。

停
止
期
間
　
11
月
27
日
㈬
　
午
後
５
時
30

分
～
12
時 証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
運
用
停
止

政
策
情
報
課
（
内
線
217
）

問

年
末
調
整
な
ど
の
説
明
会

税
務
課
（
内
線
225
）

問
　
信
濃
中
野
税
務
署
と
市
で
は
、
給
与
所

得
者
に
係
る
年
末
調
整
事
務
と
個
人
住
民

税
の
特
別
徴
収
事
務
、
青
色
申
告
者
の
決

算
書
の
作
成
方
法
や
注
意
点
な
ど
に
つ
い

て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
消

費
税
の
確
定
申
告
書
作
成
方
法
な
ど
に
つ

い
て
も
説
明
を
行
い
ま
す
。

会
場
　
市
民
会
館
２
階
41
号
会
議
室
（
各

日
共
通
）

日
時
・
内
容

●
年
末
調
整
お
よ
び
特
別
徴
収
に
関
す
る

説
明
会
　
11
月
20
日
㈬

　
１
回
目
　
午
前
10
時
～
正
午

　
２
回
目
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
決
算
説
明
会

区
分

開
催
日
時

農
業
所
得
を
有
す

る
白
色
申
告
者

12
月
５
日
㈭

午
前
10
時
～
正
午

農
業
所
得
を
有
す

る
青
色
申
告
者

12
月
６
日
㈮

午
前
10
時
～
正
午

営
業
所
得
ま
た
は

不
動
産
所
得
を
有

す
る
白
色
申
告
者

12
月
５
日
㈭

午
後
２
時
～
４
時

営
業
所
得
ま
た
は

不
動
産
所
得
を
有

す
る
青
色
申
告
者

12
月
６
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時

消
費
税
課
税
事
業
者
12
月
17
日
㈫

・
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
２
時
～
４
時

（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

特
別
展
示
・
講
演
会

（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

☎
�
２
９
５
５

問

　

地
域
で
盛
ん
で
あ
っ
た
蚕
糸
業
に
つ
い

て
、
当
時
の
先
進
的
な
取
り
組
み
を
示
す

資
料
展
示
と
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

●
特
別
展
示

　

期
間 

11
月
９
日
㈯
～
17
日
㈰

　

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

会
場
　
（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

●
講
演
会

　

期
日　

11
月
24
日
㈰

　

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

会
場
　
市
立
博
物
館

　

講
師
　
横
浜
都
市
発
展
記
念
館
・
横
浜

ユ
ー
ラ
シ
ア
文
化
館
館
長
　
上う

え
や
ま山
和か

ず

お雄

さ
ん

の
機
会
に
、賃
金
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

改
正
後
の
時
間
額
　
８
４
８
円



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 1９ 号
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有料広告欄

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事
業
と
し
て
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
い

る
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活

用
し
、
松
川
区
で
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
公

民
館
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
中
野
市
消
防
団
で
は
、「
地
域

活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
消
防
救
助

用
半
長
靴
を
整
備
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

政
策
情
報
課
（
内
線
401
）

消
防
課　

☎
�
３
３
８
６

問

人
権
の
つ
ど
い

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
５
２
２

問
期
日 

11
月
30
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

内
容
　
豊
田
故
郷
太
鼓
、
人
権
セ
ン
タ
ー

利
用
者
の
作
品
展
示
、
極
楽
寺
住
職
の

城し
ろ
も
と本
澄す

み

お男
さ
ん
に
よ
る
講
演

　2020年度に使用する各種納税通知書用封筒（計47,300枚）の裏面に有料広告を掲載
していただける事業者などを募集します。掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。
申込期限 12月６日㈮ ※所定の申込書によりお申し込みください。
封筒の規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 封筒を使用する税目 (作成枚数 ) 発送 ( 使用 ) 時期

(縦)12㌢
×

(横)23㌢

(縦)5.5㌢
×

(横)９.5㌢
黒1色

２枠 ９4,545円
（1枠）

固定資産税・都市計画税【18,700枚】 ４月中旬
軽自動車税【10,500枚】 ５月中旬
市民税・県民税（普通徴収者用）【8,000枚】 ６月中旬
国民健康保険税（普通徴収者用）【10,100枚】 ７月中旬

「2020年度各種納税通知書用封筒」に掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

問　　税務課（内線 225）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｅ

☎
�
１
９
８
５

問
申
恋
愛
筋
ト
レ
コ
ン
参
加
者

　
「
中
野
市
め
ぐ
り
あ
い
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

事
業
補
助
金
」
を
活
用
し
て
、
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。
婚
活
×
筋
ト
レ
×
美
ヨ

ガ
で
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象
　
23
歳
か
ら
35
歳
ま
で
の
独
身
男
女

期
日 

11
月
30
日
㈯

時
間
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時
30
分

会
場
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｅ

参
加
費　

男
性
４
５
０
０
円
、
女
性

１
０
０
０
円

申
込
期
限
　
11
月
25
日
㈪

定
員
　
男
女
各
20
人
（
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
を
優
先
し
ま
す
）

※
詳
し
く
は
、市
公
式
ホ
ー
ム

ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座

　
長
野
県
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち
上

げ
て
社
会
貢
献
活
動
を
し
た
い
と
お
考
え

長
野
県
県
民
文
化
部
県
民
協
働
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
１
８
９

問
申

の
人
を
対
象
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
手

順
や
疑
問
に
答
え
る
講
座
・
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

期
日 

11
月
14
日
㈭
、
12
月
12
日
㈭

時
間
　
午
後
１
時
～
３
時
40
分

会
場
　
長
野
県
庁

参
加
費
　
無
料

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、長
野
県
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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無償で譲ります

イベント用ワンタッチテント・簡易テーブルセット／
野菜栽培用支柱／電子キーボード

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。
申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

組み立て式ベッド／電子カーペット／果
実酒用容器／中野市誌／学習机

学
校
教
育
課
（
内
線
419
）

問
申
英
語
検
定
助
成
金
利
用
者

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
中
学
生
の

保
護
者

対
象
と
な
る
英
語
検
定
　
公
益
財
団
法
人

日
本
英
語
検
定
協
会
が
実
施
す
る
実
用
英

語
技
能
検
定

助
成
額
　
検
定
料
の
半
額

申
請
期
限
　
２
０
２
０
年
３
月
31
日

※
申
請
方
法
や
交
付
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
395
）

問
申

市
有
体
育
施
設
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
事
業
者

　
市
で
は
、
施
設
の
運
営
・
維
持
管
理
に

充
て
る
新
た
な
財
源
の
確
保
の
た
め
に
、

所
有
す
る
体
育
施
設
へ
の
命
名
権
（
ネ
ー

ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
）
を
導
入
し
、
事
業
者
を

　
市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト

「
信
州
な
か
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
で
は
、

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
中
野
市
へ
の
「
郷
土
愛
」
を
感
じ
た

写
真
を
撮
影
し
、
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
２
０
２
０
年
１
月
20
日
㈪

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

営
業
推
進
課（
内
線
259
）

問
申

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
応
募
作
品

介
護
保
険
事
業

運
営
協
議
会
委
員

募
集
人
員
　
若
干
名

任
期
　
２
０
１
９
年
12
月
21
日
か
ら
２
年

間応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
40
歳

以
上
で
平
日
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る

人応
募
方
法
　
応
募
動
機
と
「
私
が
考
え
る

こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
福
祉
」
に
つ
い
て

４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
応
募
用
紙
に

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
を
明

記
の
上
、
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
配
布
場
所
　
高
齢
者
支
援
課

※
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

応
募
期
限
　
11
月
29
日
㈮

高
齢
者
支
援
課（
内
線
390
）

　

�
２
２
９
５

　kaigo@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ

問
申

資
格
　
中
学
校
卒
業
者
（
見
込
み
を
含

む
）
の
17
歳
未
満
の
男
子

申
込
期
限
　
２
０
２
０
年
１
月
６
日
㈪

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒

募
集
し
ま
す
。

対
象
施
設
　
市
営
野
球
場
、
多
目
的
サ
ッ

カ
ー
場

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

資源物の日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

11月24日㈰　午前10時～午後１時　
場所　原信中野店　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新
聞紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着
硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、
バケツ漬物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材だ
けのものに限ります。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限り
ます。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネク
タイ、バッグなどで汚れや臭いのないものに限ります。

フードドライブ
12月３日㈫　午前９時～11時
場所　市役所玄関　　　　　　
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開
封の食品（生鮮食品を除く）

問環境課（内線245）
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 19 号

行政相談 ①期日　11月11日㈪　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　12月10日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(26)2266

年金 社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発行されます

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244）4100

　国民年金保険料は、所得税および住民
税の申告において、全額が社会保険料控
除の対象となります。
　控除を受けるためには、年末調整や確
定申告を行う際に保険料を支払ったこと
を証明する「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」などが必要で、11月上
旬に日本年金機構から送付されます。
　なお、10月以降に今年初めて国民年金
保険料を納付した人には、2020年２月上
旬に送付されます。
※ご家族の国民年金保険料を納付した場

合も、納付し
た人の社会保
険料控除に加
えることがで
きます。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　スマートフォン利用者を不正サイトへ誘導して、
個人情報やお金を騙し取る詐欺が増えています。サ
イバー犯罪者は、次から次へと新しい手口を使って

消費者を誘惑してきます。スマートフォン詐欺の被害に巻き込
まれないためにも、インターネットのセキュリティに関する知
識を身につけておくことが大切です。

消費者トラブル事例 108

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイス

問

漫画：林
はやし

　晴
はるばる

々

スマートフォンに届くメール【アンケート詐欺】
１

２

３

４

編
集
後
記

災現場で復旧作業をしてい
ただいたボランティアの皆
さん、本当にありがとうご

ざいます。皆さんのご協力にたくさ
んの人が勇気づけられました。被災
された皆さんの生活が、一日も早く
平常に戻れるよう、これからも力を
合わせていきたいです。（小林）

被
本地震で被災した自治体の広
報担当者が「広報は何の役割
があるのか、カメラを置いて手

伝った方がいいのではとジレンマを抱
き、自問自答した」と話していました。自
治体広報は、記録と周知。未来にこの
経験を伝えるものでもある。そう自分に
言い聞かせた今月号です。（大原）

熊
めさん家は大丈夫かい？あ
とで手伝いにいくからな」
台風19号被害の取材中、浸

水被害を受けた方が、同じく浸水し
たお隣さんを気遣ってこんな言葉を
かけていたのが印象に残りました。
助け合いの精神の中に復興への光を
見た気がします。（滝澤）

お「
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交 差 点
～ あなたとわたし  未来への ～ No.58
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　「
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活

躍
の
推
進
に
関
す
る
法
律
等
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
」
が
６
月
５
日
に

公
布
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
５
年
９

月
公
布
の
女
性
活
躍
推
進
法
の
改
正

法
で
主
な
改
正
内
容
は
以
下
の
３
点

で
す
。

１
　
一
般
事
業
主
行
動
計
画
の
策
定

　
　
義
務
の
対
象
事
業
主
の
拡
大

２
　
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活

　
　
躍
に
関
す
る
情
報
公
表
の
強
化

３
　
特
例
認
定
制
度
（
プ
ラ
チ
ナ
え

　
　
る
ぼ
し
）
の
創
設

　
女
性
活
躍
推
進
法
の
基
本
原
則
に

「
女
性
活
躍
推
進
法
」

　
　
　
　
　
が
一
部
改
正

問  申

共
に
い
き
い
き

　
　
市
民
の
つ
ど
い

12月７日㈯
開催日

時間　午後１時～３時

会場　中央公民館３階
　　　　　　　　講堂

※駐車場は、市役所や中央
　公民館などの駐車場をご
　利用ください。

　国学院大學経済学部教授で詩人・社会学者の水
み な し た

無田気
き り う

流さん
をお招きして、『「居場所」のない男、「時間」がない女』をテー
マにお話しをしていただきます。
　併せて、「令和元年度男女共同参画川柳」入賞者（最優秀１点、
優秀３点、佳作５点）の表彰を行います。
　大勢の皆さんのご来場をお待ちしております。

講
師
：
水
無
田 

気
流
さ
ん

は
、
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活

躍
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、
女
性
の

職
業
生
活
と
家
庭
生
活
と
の
両
立
に

関
し
、
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
る

べ
き
で
あ
る
と
明
記
さ
れ
て
い
ま

す
。「
女
性
の
活
躍
」
は
、
男
性
も

含
め
た
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の

見
直
し
や
、
女
性
の
意
思
に
基
づ
い

た
働
き
方
が
で
き
る
よ
う
な
幅
広
い

取
り
組
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
　

　
少
子
高
齢
化
時
代
を
迎
え
、
日
本

の
生
産
年
齢
人
口
は
、
ど
ん
ど
ん
減

り
続
け
て
い
ま
す
。
定
年
の
な
い
農

業
で
元
気
に
働
き
続
け
る
た
め
、
企

業
に
勤
め
る
た
め
、
自
営
で
お
店
を

続
け
る
た
め
、
男
女
が
共
に
活
躍
し

て
い
く
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

が
重
要
で
す
。

す
べ
て
の
市
民
が
、
性
別
に
か
か
わ

ら
ず
お
互
い
の
生
き
方
を
尊
重
し
合

い
、
個
性
豊
か
に
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

目
指
し
ま
す
。

共
に
い
き
い
き

な
か
の
プ
ラ
ン
21

こ
の
計
画
の
実
現
に
向
け
て
身
近

な
と
こ
ろ
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
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■
女
性
相
談
専
門
の
相
談
員
が
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
(23）
４
８
１
０

〇
会
場　

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

〇
対
象　

市
内
在
住
の
女
性

〇
相
談
日　

月
～
金
曜
日

　
（
祝
日
は
除
く
）

〇
相
談
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

　

午
後
5
時
15
分

※
面
接
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

　

要
予
約

ご意見、ご感想、お問い合わせ、男女共同参画社会について、身近な問題などをお寄せください。
人権・男女共同参画課（中野市人権センター内）　〒383－0025　中野市三好町1－4－27

　
毎
年
、
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

を
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
、
10
月
ま
で
に
開
催

し
た
４
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
様
子
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
第
１
回
と
２
回
は
、「
コ
ー
チ
ン

グ
で
自
分
の
心
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
！
自
分
も
周
り
の
人
も
大
切

に
で
き
る
方
法
」
を
聞
き
ま
し
た
。

講
師
は
、
田た

な

か中
優ゆ

み

こ

美
子
さ
ん
で
す
。

　
自
分
で
す
ぐ
に
で
き
る
自
己
肯
定

感
が
じ
わ
じ
わ
高
ま
る
方
法
を
実
践

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　日頃、さまざまなお話を聴かせていた
だくく中で感じることは「社会の閉塞感」
です。競争化や情報の波にさらされ、私
たちは自然体で生きるのが難しくなりま
した。子供たちの学校帰りの道草が当り
前でなくなり、若者たちは将来への不安
を口にします。見える危険・見えない不
安に身構えて、気付かないうちに感覚が
鋭敏になっているようです。「ま、いいか」
でやり過ごせない日常に悩みは生まれま
す。
　人の悩みに AI 搭載の優秀なロボット
は関わる事ができるのでしょうか。統計
や機能で人の心情が測れるとは信じが
たいのですが、私たちが「こうあるべ
き」と理屈で解決を図ろうとするのは、
ロボット機能に似た対応と言えるでしょ
う。「人は人によって蘇える」です。
　あなたは憂鬱な時、大草原の真ん中で
大の字になって空や風を感じたい、なん
て思ったことありませんか？そんなこと
を想い描いて心が少しでも、軽くなると
いいですね。傍らの思いの通じる人に話
せると、もっと良いかもしれません。

　女性
相談窓口から

し
ま
し
た
。「
自
己
肯
定
感
は
、
い

つ
か
ら
で
も
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
」
を
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
と

確
認
を
し
ま
し
た
。

　
第
３
回
は
、
講
師
　
三み

つ

い井
洋よ

う

こ子
さ

ん
で
「
イ
ラ
イ
ラ
・
落
ち
込
み
・
自

己
嫌
悪
等
、
嫌
な
気
分
に
振
り
回
さ

れ
な
い
コ
ツ
」
で
す
。

　
三
井
先
生
か
ら
は
「
私
た
ち
は
生

き
も
の
だ
か
ら
、
生
き
延
び
る
た
め

に
感
情
と
い
う
セ
ン
サ
ー
が
働
く
よ

う
に
で
き
て
い
る
。
感
情
が
自
然
に

沸
く
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
表

現
す
る
こ
と
を
止
め
な
い
、
感
情
表

現
を
我
慢
し
な
い
。
お
互
い
の
気
持

ち
を
大
切
に
し
た
や
り
と
り
を
心
掛

け
よ
う
」
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
感
情
の
受
け
入
れ
方
法
を
具

体
的
に
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
４
回
は
、
清
泉
女
子
学
院
出
張

出
前
講
座
を
利
用
し
、
清
泉
女
学
院

大
学
人
間
学
部
の
岡お

か
も
と本
か
お
り
さ
ん

に
「
回
復
を
助
け
る
人
に
な
る
（
入

門
編
）」
で
緊
急
事
態
の
回
復
の
プ

ロ
セ
ス
、
知
っ
て
お
き
た
い
心
理
支

援
の
方
法
を
聞
き
ま
し
た
。

　
各
回
と
も
、
20
歳
代
か
ら
80
歳
以

上
ま
で
の
幅
広
い
年
代
の
皆
さ
ん
に

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▲第１回目のセミナーの様子

▲第３回目のセミナーの様子



中央公民館

公民館報
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（通巻 No.708）

今月の伝言板

期日　11 月 26 日㈫、27 日㈬、28 日㈭
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
内容　パソコンを使って年賀状を作成します
対象　市内在住・在勤で無線 LAN 付ノートパソ
　　　コンをお持ちの人
申込締切　11 月 18 日㈪

年賀状作成講座

期日　11 月 22 日㈮
時間　午後７時～９時
内容　デコパージュ工房メアリーアン主宰の石

い し ぐ ろ

黒
　　　直

な お こ

子先生。和風アクセサリーを作ります。
材料費　1,000 円
対象　市内在住・在勤の人（定員 20 人）
申込締切　11 月 14 日㈭

デコパージュで作るアクセサリー講座

期日　12 月２日、９日、16 日（毎回月曜日）
時間　午後１時 30 分～３時
内容　市

い ち か わ

川典
の り こ

子先生から絵手紙の描き方
　　　を学びます
材料費　100 円

絵手紙講座

期日　12 月 13 日㈮
時間　午後２時～３時 30 分
内容　小林一茶についての豊富な資料や画像で
　　　わかりやすく解説します。講師は、一茶
　　　記念館の渡

わ た べ

辺洋
ひろし

学芸員です

文化教養講演会　小林一茶と中野市
Q&A一茶さん
～あなたは一茶さんをどのくらい
　　　　　　　しっていますか？～期日　12 月 12 日㈭

時間　午前の部：午前 10 時 30 分～正午
　　　午後の部：午後２時 30 分～４時
内容　スマートフォンをお持ちでない人
　　　が基本操作などを学べます
対象　市内在住・在勤の人（定員 10 人）
申込締切　12 月 10 日㈫まで

らくらくスマートフォン体験講座
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受講には申し込みが必要です。
お申し込み・お問い合わせは各公民館までご連絡ください。

期日　12 月３日㈫
時間　午後６時～８時 30 分
内容　大黒締めとごぼう締めの作り方を
　　　学びます
対象　中学生以上で市内在住・在勤の人
　　　 （定員 30 人）
材料費　600 円

しめ縄づくり講習会



北部公民館

期日　第２回：11 月 12 日㈫
　　　第３回：12 月３日㈫
時間　午後１時 30 分～３時
内容　第２回：ヨガの呼吸法を使ってスト
　　　レッチ！「笑いヨガ」
　　　第３回：信州大学出前講座「対象喪
　　　失：大切な対象を失ったとき」
対象　中高年世代の人（定員 40 人）

みんないきいき！北部生きがい大学

ねこはんてんづくり

期日　12 月 14 日㈯　
時間　午後０時 30 分～４時
内容　手縫いで簡単、暖かい。たった半日
　　　で完成します！
材料費　2,000 円
申込締切　12 月９日㈪

豊田公民館

足裏健康法
リフレクソロジー体験
期日　11 月 29 日㈮  
時間　午後１時 30 分～３時
内容　自分で足裏を刺激することにより、健
　　　康維持やリラックスを促します。
定員　15 人

小沼ほうきを学ぶ
体験ミニほうき作り
期日　11 月 30 日㈯ 
時間　午前 10 時～正午　
内容　長野県伝統的工芸品に指定された小沼
　　　ほうきを高校生の指導で作ります。
申込締切　11 月 22 日㈮
定員　20 人
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■中央　☎ （22）2691　　■西部　☎ （23）1024
■北部　☎ （26）0677　　■豊田　☎ （38）2922

西部公民館

期日　11 月 27 日㈬、28 日㈭
時間　午前９時 30 ～正午（両日）
内容　２日間かけて、キムチを作ります。
　　　リンゴをつかった本格キムチを作り
　　　ましょう。
材料費　700 円
対象　両日参加できる人（定員 16 人）

期日　11 月 28 日㈭
時間　午後 1 時 30 分～３時 30 分
内容　リンゴをつかった本格キムチのタレ
　　　を作ります。
材料費　500 円（定員 16 人）

期日　12 月６日～ 2020 年２月 21 日
　　　（毎回金曜日 全 10 回）
時間　午後１時 30 分～３時
内容　多種多様な講師を迎え、一緒に楽し
　　　く学びましょう。
対象　60 歳以上の人

シニア大学講座

生きがいづくり講座

キムチ講座①

生きがいづくり講座

キムチ講座②



０～３歳のおはなし会

　図書館職員による読
み聞かせ会。読

む絵本は毎回４冊程度
です。

期日　毎週木曜日（11 月
７日、14 日、

21 日、28 日、 12 月 ５ 日
）

時間　午前 11 時から

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／日野東
信濃毎日新聞社
　地球の神秘、歴史の
謎、変なモノ・・・長
野・群馬・新潟・岐阜・
山梨・富山の「何だこ
れ！」発見の旅。アクセ
スデータつき。

監／小田原雅人
学研プラス
　定番料理から外食・
テイクアウト、市販食
品の糖質・カロリー等
がカラー写真つきで大
きく掲載。

信州探検隊

図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎（26）5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時

しんかんせんとわくわくでんしゃ大集合
上映日時　11 月 17 日㈰　午後２時～
大落語名人会２
上映日時　12月４日㈬　午前 10 時～
会場　図書館２階AVホール(入場無料)
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夏の騎士（百田尚樹）／てんげんつう（畠中
恵）／小説ブラック・ジャック（瀬名秀明）
／角さんとじゃじゃ馬（田中眞紀子）／誰で
もはじめられるボルダリング（尾川とも子）
／全国2９54峠を歩く（中川健一）／段ボール
はたからもの（島津冬樹）／ヒトがいまある
のはウイルスのおかげ！（武村政春）／デジ
タル望遠鏡で楽しむ！ミクロワールド美
術館（池田圭一）／内閣情報調査室（今井良）
／まなの本棚（芦田愛菜）／おしりたんてい
ラッキーキャットはだれのてに！（トロル）

目で見る食品糖質量
データブック

　

江戸時代千曲川水害と
上今井瀬直し工事

期日　12 月 14 日㈯
時間　午後２時から
内容　市生涯学習課の寺島管理調
査員による講演を行います。

参加費　無料
定員　70 人

木の実の羽子板作り

　山で拾った木の実で、お正月かざりを作り

ます。樹脂をとかして接着させる器具「グルー

ガン」を使用します。
期日　12 月８日㈰　
時間　午前 10 時～正午
材料費　600 円
定員　30 人（小学生以下は保護者同伴）
申込期間　11 月 20 日㈬午前９時から定員に
達するまで

「高社山と十三仏信仰」
日時　12 月８日㈰
　　　午後１時 30 分～３時
講師　佐

さ の

野賢
け ん じ

治さん（神奈川大教授）
聴講無料、予約不要



博物館だより
Nakano Museum Information

プラネタリウム投影情報

市立博物館　☎ （22）2005

休館日：火曜日
開館時間：午前 9時
　　　　～午後 5時

問 申

中野市立博物館
Facebook

土・日・祝日のみ上映します。団体でのご予約も可能ですので、ご連絡ください。

午前 10 時～ 午前 11 時～ 午後1時～ 午後２時～ 午後３時～

宇宙どこまであるの？物語
 ※ 11 月 23 日㈯㈷、24 日㈰
　  のみ特別投影

ポケットモンスター
サン＆ムーン
プラネタリウム

こぐま座のティオ
星空だいぼうけん

ポケットモンスター
サン＆ムーン
プラネタリウム

よもやま学園天文部
～夏の星空編～
ナナとハチ

～ちきゅうにおちてきたネコのものがたり～

開館 10 周年記念企画展

山があるから
～高社山が育んだ自然と文化～
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♪♬

【
豊
田
小
学
校
】

問 小
学
校
統
合
準
備
委
員
会
だ
よ
り

学
校
教
育
課

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
１
７
）

No.20

　
校
章
の
色
お
よ
び
校
旗
の
デ
ザ
イ

ン
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
豊
田
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
組

織
、
運
営
に
つ
い
て
、
８
月
に
豊

井
小
学
校
、
永
田
小
学
校
及
び
豊

田
中
学
校
の
各
校
に
お
け
る
Ｐ
Ｔ

Ａ
３
役
を
中
心
に
「
中
野
市
立
豊

田
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
設
立
準
備

会
」
を
発
足
し
、
協
議
・
調
整
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
教
育
部
会
で
策
定
を
進
め
て
い
る

開
校
初
年
度
の
豊
田
小
学
校
グ
ラ
ン

ド
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
、
策
定
の
進

捗
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

【
学
校
教
育
目
標
】

　
か
し
こ
く
　
ゆ
た
か
に

　
　
　
　
　
　
　
　
た
く
ま
し
く

【
目
指
す
学
校
】

　
質
の
高
い
教
育
で
未
来
を
切
り

拓
く
力
を
育
て
る
学
校

講演会

ギャラリートーク

「高社山と十三仏信仰」
日時　12 月８日㈰
　　　午後１時 30 分～３時
講師　佐

さ の

野賢
け ん じ

治さん（神奈川大教授）
聴講無料、予約不要

11 月９日㈯ 民俗、16 日㈯ 自然、
23 日㈯ 歴史、30 日㈯ 美術、12
月 22 日㈰ 考古、民俗、自然、
歴史、美術

校
章
・
校
旗

学
校
運
営

Ｐ
Ｔ
Ａ
関
係

(

学
校
施
設
整
備
工
事
状
況)  

　
児
童
の
体
力
づ
く
り
の
面
や
交

通
用
具
に
よ
る
時
間
的
制
約
を
受

け
な
い
徒
歩
通
学
を
基
本
に
、
距

離
や
道
路
事
情
な
ど
を
考
慮
し
、

一
部
ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
よ
る
通
学

方
法
と
し
ま
し
た
。

通
学
方
法

　
10
月
24
日
に
第
９
回
統
合
準
備

委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▲新体育館の基礎工事や小学校棟の基礎
掘削工事などが行われています。

▲校章の色は大空をイ
メージとした青色をベー
スとしました。

ヒーリング
　　　プラネタリウム ★ 小さなお子様連れのママのための

　　　　　ヒーリングプラネタリウム

期日　11 月 13 日㈬、27 日㈬
時間　午前 10 時～ 10 時 45 分
対象　小さなお子様連れ親子
観覧料　600 円（未就学児無料）

平日の昼間、気がねなく親子で、心地よい音楽を
聴きながら星空を楽しんでください日ごろのお仕事の疲れを心地よい音楽と満天

の星空のもとで癒しませんか？

★ お仕事終わりの「アフター７」
　　　　ヒーリングプラネタリウム

期日　11 月 13 日㈬
時間　午後７時～７時 45 分
観覧料　600 円（未就学児無料）
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中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

広報クイズ 応募方法

問題
　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかEメールでご応募
ください。

締め切り　11 月 25 日㈪　必着
※当選はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。

383-8614
（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

　

　
秘
書
広
報
係　

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

　私の将来の夢はフライトナースになることで
す。フライトナースとは、ドクターヘリに乗っ
て患者を助けに行く看護師のことです。私は昔
から「人を助ける仕事がしたい！」と思ってい
ました。そんなとき「ドクターヘリコプター」
を知りました。そして「フライトナースになり
たい‼」と強く思いました。フライトナースに
は「判断力・向上心・協力性」そして患者を不
安にさせないよう「優しさ」と「笑顔」が大事
だと思っています。だから私は「ケガの手当て
をする」「救命にはどんな患者が運ばれてくる
のか」「体のしくみ」そして「フライトナース
になる条件」など、夢に向かってもっともっと
努力して最高の「フライトナース」になりたい
と思います。

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

防災行政無線の放送内容や各種の緊急防災
情報、市からのお知らせを電子メールで受け
取れるサービスは「中野市すぐ〇〇〇」。
〇に入る言葉は？

先月号の問題：中山晋平先生のデビュー曲の曲名は、「〇〇〇〇〇〇

の唄」。〇に入る言葉は？
答え：カチューシャ

◀公式ＨＰ
◀ご注文やお問い合わせはこ
　ちらのメールアドレスから

ー今月のプレゼントー

提供者（信州中野つどい農園）より
　青山ファーマーズマーケットでも好評をいただいた巨峰と
シャインマスカットのジャム。ブドウのうまみがギューッと
詰まっています。真心こめてつくった、つどい農園の果物を
ぜひお楽しみください。

信州中野つどい農園
巨峰ジャム＆シャインマスカットジャム（セットで３名様）
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