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中
学
生
新
聞

　
8
月
4
日
～
6
日
の
3
日
間
、南
宮
中

学
校
3
年
生
の
大お

お
う
ら浦

日ひ

な

の

南
乃
さ
ん
、小こ

ば
や
し林

さ
く
ら
さ
ん
、石い

し
ざ
わ澤

凌り
ょ
う

さ
ん
、出で

が

わ川
瑠る

い惟
さ

ん
の
4
人
が「
平
和
使
節
」と
し
て
広
島
県

を
訪
れ
ま
し
た
。現
地
レ
ポ
ー
ト
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

大
浦
さ
ん
　
広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
一

番
印
象
に
残
っ
た
も
の
は
、原
爆
に
よ
っ
て

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
服
、溶
け
て
さ
び
付
い
た

三
輪
車
、ず
っ
と
大
切
に
握
り
し
め
て
い
た

ベ
ル
ト
な
ど
を
見
た
時
で
し
た
。多
く
の
命

を
簡
単
に
奪
う
こ
と
の
で
き
る
原
子
爆
弾
。

そ
の
被
害
の
情
景
に
な
ん
と
も
言
え
な
い

感
情
に
な
り
ま
し
た
。

小
林
さ
ん
　
8
月
5
日
に「
ヒ
ロ
シ
マ
青
少

年
平
和
の
集
い
」に
参
加
し
ま
し
た
。被
爆

　
8
月
8
日
～
10
日
の
3
日
間
、高
社

中
学
校
3
年
生
の
須す

ど

う藤
隼は

や

と斗
さ
ん
、武た

け

だ田

陽は
る
ゆ
き之

さ
ん
、松ま

つ
ざ
き崎

菜な

な

み

々
美
さ
ん
、山や

ま
も
と本

果か

ほ歩

さ
ん
の
4
人
が「
平
和
使
節
」と
し
て
長
崎

県
を
訪
れ
ま
し
た
。現
地
レ
ポ
ー
ト
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

須
藤
さ
ん
　
8
月
8
日
、青
少
年
ピ
ー
ス

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。平
和
会
館

ホ
ー
ル
で
築つ

い

き城
昭し

ょ
う
へ
い平

さ
ん
の
話
を
聞
い
た

り
、平
和
公
園
を
ピ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

高
校
生
に
案
内
し
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し

た
。築
城
さ
ん
は
被
爆
し
た
時
の
話
を
し
て

く
だ
さ
り
、戦
争
の
怖
さ
を
知
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
今
後
起
こ
ら
な
い
よ

う
、み
ん
な
に
戦
争
の
怖
さ
を
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

武
田
さ
ん
　
築
城
さ
ん
は
、夜
勤
に
備
え

睡
眠
中
に
被
爆
し
、全
身
に
火
傷
を
負
い
、

特
に
左
腕
と
左
足
は
重
傷
だ
っ
た
と
話
し

ま
し
た
。広
島
の
原
爆
に
つ
い
て
は「
新
型

爆
弾
が
落
ち
た
」と
し
か
知
ら
さ
れ
て
い
な

く
、用
心
を
し
て
布
団
を
頭
か
ら
か
ぶ
っ
て

寝
て
い
た
そ
う
で
す
。サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た

り
、止
ま
っ
た
り
が
続
き
、体
が
吹
き
飛
ば

さ
れ
た
と
言
い
ま
す
。逃
げ
た
防
空
壕
に

は
、人
が
あ
ふ
れ
、そ
こ
に
い
た
人
は
、皮
膚

が
赤
い
び
ら
び
ら
な
も
の
に
な
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。僕
も
、被
爆
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

の
写
真
を
見
ま
し
た
。被
爆
し
た
人
が
、ど

れ
ほ
ど
怖
か
っ
た
か
を
想
像
し
て
、絶
対
繰

平
和
学
習
　
広
島

平
和
学
習
　
長
崎

者
の
山や

ま
も
と本

定さ

だ

お男
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
り
、

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
し

ま
し
た
。山
本
さ
ん
の
話
の
中
で「
世
界
の

人
々
は
、原
爆
の
怖
さ
を
知
ら
な
い
。そ
れ

を
教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。そ
れ
が
世
界

の
平
和
に
つ
な
が
る
か
ら
。若
い
人
た
ち
が

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う

こ
と
を
聞
い
て
、自
分
は
す
で
に
伝
え
る
側

に
い
る
ん
だ
、と
責
任
を
感
じ
ま
し
た
。

石
澤
さ
ん
　
広
島
市
立
翠
町
中
学
校
の
生

徒
会
と
交
流
し
ま
し
た
。広
島
で
は
、早
く

て
幼
稚
園
の
頃
か
ら
平
和
学
習
を
す
る
そ

う
で
す
。広
島
と
私
た
ち
の
平
和
へ
の
意
識

の
違
い
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。こ
の

交
流
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、友
達
や
家
族

な
ど
、身
近
な
人
た
ち
に
学
ん
だ
こ
と
を

伝
え
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

出
川
さ
ん
　
広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
列

し
ま
し
た
。式
典
で
は
、永
遠
の
平
和
を
願

う
1
分
間
の
黙
祷
や
広
島
市
長
の
平
和
宣

言
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。僕
は「
ど
う
す

れ
ば
原
爆
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
か
」な

ど
の
疑
問
を
持
ち
、答
え
を
導
き
な
が
ら
聞

い
た
り
、訪
問
し
た
り
す
る
こ
と
で
戦
争
や

原
爆
の
こ
と
を
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。こ
の
学
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
地
域

や
学
校
の
み
ん
な
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

り
返
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

松
崎
さ
ん
　
築
城
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
後
、

平
和
公
園
に
行
き
ま
し
た
。こ
こ
に
は
、爆

風
で
レ
ン
ガ
が
ず
れ
て
し
ま
っ
た
浦
上
天
主

堂
遺
壁
や
地
層
の
中
に
割
れ
た
食
器
や
レ

ン
ガ
な
ど
が
あ
り
、原
爆
の
威
力
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。願
い
の
ゾ
ー
ン
に
は
、被
爆
当

時
の
町
や
人
の
写
真
が
展
示
さ
れ
て
い
て
、

悲
惨
さ
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。こ
れ
が
真
実
な
の
だ
と
突
き
つ
け
ら
れ

た
気
が
し
て
、と
て
も
重
く
受
け
取
り
ま
し

た
。

山
本
さ
ん
　
８
月
9
日
は
緑
が
丘
中
学
の

平
和
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。1
年
生
は

被
爆
マ
リ
ア
に
つ
い
て
、2
年
生
は
被
爆
者

の
実
態
調
査
を
ま
と
め
た
も
の
を
発
表
し

て
い
ま
し
た
。今
回
の
派
遣
を
通
し
、戦
争

の
悲
惨
さ
を
日
本
中
、さ
ら
に
は
世
界
中

に
伝
え
て
い
く
に
は
、一
人
ひ
と
り
が
語
り

部
の
覚
悟
を
持
つ
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い

ま
し
た
。少
し
ず
つ
発
信
し
て
い
き
、核
の
な

い
世
の
中
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

▲原爆ドームの『原爆の子』の
像に、戦争がなくなることを祈
りながら千羽鶴をお供えしまし
た。

▲平和祈念像は、右手は原爆の怖さ、
左手は平和を表しています。

▶報告書の全文は、市公式ホームページで
ご覧いただけます。
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【
竹
田
市
の
自
然
に
ふ
れ
て
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
諒
河

　
歌
曲『
荒
城
の
月
』の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
岡

城
跡
を
見
学
し
ま
し
た
。自
然
の
地
形
や

阿
蘇
山
の
噴
火
に
よ
る
堆
積
物
が
蓄
積
し

た
こ
と
で
形
成
さ
れ
た
岡
城
は
、城
門
ま
で

急
な
坂
が
続
い
て
い
ま
す
。本
丸
に
近
づ
く

ほ
ど
、一つ
ひ
と
つ
の
石
垣
が
大
き
く
ど
っ
し

り
と
構
え
て
い
ま
し
た
。日
本
最
強
の
城
と

呼
ば
れ
る
強
固
な
守
り
に
な
っ
て
い
た
こ
と

が
、歩
い
て
見
て
わ
か
り
ま
し
た
。「
山
城
」

と
い
う
名
の
と
お
り
、城
周
り
は
崖
に
な
っ

て
お
り
、城
の
上
か
ら
下
を
の
ぞ
く
と
、高

さ
に
足
が
す
く
む
ほ
ど
で
し
た
。

【
竹
田
市
子
ど
も
交
流
集
会
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
祐
希

　
8
月
1
日
、緑
ヶ
丘
中
学
校
で
行
わ
れ

た
竹
田
子
ど
も
交
流
集
会
に
参
加
し
ま

し
た
。こ
の
集
会
で
は
、竹
田
市
内
の
全
て

の
小
中
学
校
の
代
表
者
が
参
加
し
ま
す
。

竹
田
市
は
、小
学
校
12
校
、中
学
校
6
校
、

約
１
２
０
０
人
の
児
童
・
生
徒
数
で
す
。

毎
年
、集
会
の
他
に
駅
伝
大
会
を
開
く
な

ど
交
流
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
は
、中
学
生
の
み
で
集
ま
り
、自

分
た
ち
の
生
徒
会
活
動
に
つ
い
て
発
表
し

ま
し
た
。竹
田
市
で
は
、生
徒
数
の
減
少
で

活
動
が
減
る
現
状
が
あ
る
そ
う
で
す
。先
輩

が
進
め
て
き
た
伝
統
も
あ
り
ま
す
が
、一つ

ひ
と
つ
見
直
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
話
し

て
い
ま
し
た
。自
分
た
ち
の
学
校
以
外
の
活

動
を
考
え
る
機
会
は
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。

【
瀧
廉
太
郎
記
念
館
に
学
ぶ
】古

田
春
陽

　
瀧
廉
太
郎
記
念
館
は
、実
際
に
廉
太
郎

さ
ん
が
住
ん
で
い
た
場
所
で「
こ
の
景
色
を

見
な
が
ら
作
曲
を
し
て
い
た
の
か
な
」と
思

い
ま
し
た
。縁
側
か
ら
見
た
庭
は
、風
情
が

あ
り
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
し
た
。記
念
館

に
は
、中
野
市
か
ら
送
ら
れ
た
バ
イ
オ
リ
ン

が
あ
り
、交
流
の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
廉
太
郎
さ
ん
の
直
筆
の
手
紙
を
見
ま
し

た
。昔
の
字
な
の
で
読
め
ま
せ
ん
で
し
た

が
、と
て
も
き
れ
い
な
字
だ
と
言
う
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
竹
田
市
は
、自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
で
皆

さ
ん
が
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
り
、ま

た
行
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。昭
和
42
年

か
ら
続
く
音
楽
姉
妹
都
市
。こ
の
交
流
が

あ
る
こ
と
は
す
ば
ら
し
い
と
感
じ
る
旅
で
し

た
。

学
校
新
聞
特
派
員
報
告
書

音楽姉妹都市　大分県竹田市の交流レポート
　
7
月
31
日
～
8
月
2
日
の
3
日
間
、中
野
平
中
学
校
3
年
生
の
佐さ

と

う藤
諒り

ょ
う
が河

さ
ん
、小こ

ば
や
し林

祐ゆ

う

き希
さ
ん
、古ふ

る

た田
春は

る

ひ陽
さ
ん
の
3
人
が「
学
校
新
聞
特
派
員
」と
し
て
音
楽
姉
妹
都
市
の
大

分
県
竹
田
市
を
取
材
し
ま
し
た
。報
告
書
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

岡城跡の散策竹田市長訪問瀧廉太郎の像

グローバル講座&海外留学研修
　月28日～8月6日の10日間、アメリカ合
衆国オレゴン州ポートランド市に14人の
中学生が海外短期留学として訪問しま
した。期間中、生徒たちは現地の家庭に
ホームステイし、ホストファミリーとの触れ
合いを楽しみました。また、オレゴン科学
産業博物館やエプソン・ポートランド社、
ポートランド州立大学、サンクゼール・オ
レゴン・オーチャーズ社、ローズガーデン
を見学し、海外への知見を深めました。
研修に参加した生徒は「実践でリスニ

7 ング力をつけられた」、「小さい頃から
アメリカで働きたいと思っていた。もっ
と英語をスムーズに話せるように努力
したい」、「恥ずかしがらず、カタコトで
もいいから勇気を出して、話すことで
思った以上に伝わった」、「研修を通し
て海外に住みたいと思った」、「ホスト
ファミリーや現地の人たちのおかげで
楽しく過ごせた。みんなに感謝したい」
などたくさんのことを学んできたと報告
しました。



問

決 算 概 要2018 年度

2 0 5 億 3 1 5 6 万円
（前年度比 7 . 0 ％減）

1 9 9 億 9 2 5 7 万円
（前年度比 7 . 3 ％減）

　　会計一 般 　 財政課　☎（22）2111（内線221）

歳入 歳出

100 億

50 億

150 億

０

200 億

民生費

保育所の整備、児童や高齢者の支援、
生活保護などにかかる経費

59 億 3576 万円

総務費

市役所の管理、市税の徴収、戸籍
などの市役所全般にかかる経費

33 億 2503 万円

公債費

市債の返済にかかる経費
22 億 9915 万円

土木費

道路、公園、河川などの公共施設
の整備や維持管理にかかる経費

21 億 3590 万円

教育費

学校の建設・管理、生涯学習など
の教育行政にかかる経費

衛生費

予防接種などの健康管理やごみ処
理などにかかる経費

16 億 7298 万円

農林水産業費

その他

農林水産業の振興、農道整備にか
かる経費

消防、商工労政などにかかる経費

11 億 7349 万円

16 億 8635 万円

17 億 6391 万円

29.7％

16.6％

11.5％

10.7％

8.4％

5.9％

8.4％

8.8％

市税

皆さんが中野市に収める税金
61 億 8451 万円

地方交付税

皆さんが国に納める税金の一部。
地方公共団体の財政状況に応じ
て配分

53 億 8619 万円

国庫支出金

皆さんが国に納める税金の一部。
特定の目的を達成するために国
から交付

19 億 307 万円

市債

事業を行うために国や銀行から
借り入れるお金

17 億 9347 万円

県支出金

皆さんが県に納める税金の一部。
特定の目的を達成するために県
から交付

12 億 5692 万円

地方消費税交付金

皆さんが国に納める消費税の一
部。一定の割合で交付

８億 5510 万円

諸収入

他の収入科目に含まれない収入。
延滞金や預金利子など

8 億 3138 万円

その他
23 億 2092 万円

30.1％

26.2％

9.3％

8.7％

4.2％

4.0％
11.3％

6.1％
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PickUp!

前年度との
比較（主なもの）

総務費…23億 2306 万円の減（新庁舎整備事業、
防災行政無線デジタル化整備事業の減少）
衛生費…１億 6365 万円の増（し尿等投入施設
整備事業費の増加）

歳出
市税…6257 万円の減（個人市民税及び固定資
産税の減）
地方交付税…6297 万円の減（合併算定替によ
る普通交付税の特例措置の段階的な縮減）
国庫支出金…7789 万円の増（地方創生汚水処
理施設整備推進交付金の増加）
市債…17 億 5545 万円の減（新庁舎整備事業、
防災行政無線デジタル化整備事業の皆減）

歳入

※１万円未満四捨五入のため、数値が一致しない場合があります。
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特 企別 業　　会計・　 会計
会計名 歳入 歳出

特別会計

国民健康保険事業 49億7403万円 49億2162万円
後期高齢者医療事業 5億2681万円 5億1442万円
介護保険事業 45億0585万円 43億8242万円
倭財産区事業 90万円 66万円
永田財産区事業 57万円 41万円
中野財産区事業 430万円 376万円
計 100億1246万円 98億2329円

企業会計
下水道事業 34億3699万円 37億2270万円
水道事業 13億862万円 13億3054万円

一般会計基金残高（2018 年度末現在）
財政調整基金 29億1572万円
減債基金 ７億9732万円
公共施設等整備基金 32億1147万円
合併振興基金 13億3700万円
その他基金 25億6836万円
合計 108億2987万円
市民一人当たり 約24万円

市債残高（2018 年度末残高）
一般会計 204億3651万円
下水道事業会計 173億2461万円
水道事業会計 33億4277万円
合計 411億389万円
市民一人当たり 約92万円

◀ 2018 年度決算の詳細は市公式ホームページに掲載しています

　特定の事業を行うため一
般会計と分けて経理をして
いる６つの特別会計は、す
べて黒字となりました。
　企業会計は、独自の収入
でその経費をまかなう独立
採算を原則とする会計で、
本市では下水道事業会計と
水道事業会計が該当しま
す。

　市の貯金に当たるものが「基金」です。
2018 年度の基金残高は 108 億 2987 万円で、
前年度末に比べ２億 9201 万円の減少となりま
した。財政調整基金、減債基金及び公共施設
等整備基金を合算した「主要３基金」は、新
庁舎整備事業費への充当などにより、前年度
末に比べ２億 2826 万円の減少となりました。

　市の借金にあたるものが、「市債」です。本
市の全会計の市債残高は 411 億 389 万円で、
前年度末に比べ 13 億 4195 万円の減少となり
ました。
※市民一人当たりの残高は、2018 年度末の住民基本台帳
　人口（４万 4507 人）をもとに計算しています。

市の貯金は？

市の借金は？

　

Check!

指標（※） 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

中野市 赤字なし 赤字なし 5.8％ 赤字なし

早期健全化基準 13.01％ 18.01％ 25.0％ 350.0％

財政再生基準 20.0％ 30.0％ 35.0％ ー

財政状況は健全？

　自治体の財政状況を判断する基準として健全化判断
比率等を公表しています。本市は、いずれの指標も早
期健全化基準以内であり、健全な数値となっています。

〇実質赤字比率
　一般会計等の標準財政規模（標準的な状態で毎年
度経常的に市の収入となる一般財源の規模で、2018
年度は 123 億 8811 万 8000 円）に対する実質赤字額
の比率。財政運営の悪化の度合いを示す。

〇連結実質赤字比率
　公営企業会計を含む全会計を対象とした実質赤字
額および基金の不足額の標準財政規模に対する比率。
財政運営の悪化の度合いを示す。

〇将来負担比率
　一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準
財政規模を基本とした額に対する比率。現時点での
負債の残高を指標化し、将来財政を圧迫する可能性
の度合いを示す。

※財政の健全化を判断する指標の内容



科
野
小・長
丘
小
　
最
後
で
最
高
の

運
動
会

９/14

１

５

４

8

　　　　_４・５・６年生みんなで四季を組体
操で表現。最後の大技に感動で涙する保護
者も。　_縄跳び、騎馬、二人三脚などのさま
ざまな種目でつなぐリレー。　_「白、絶対勝つ
ぞー」「赤負けないぞー」と盛り上がる応援合
戦。　_１・２・３年生のダンスは保護者も参加
して、一緒に踊りました。　　　　_男女混合
選抜リレーは、最後までどこが勝つかわから
ない熱戦でした。　_１・２・３年生の玉入れは
大きな手の団扇で相手チームの邪魔ができ
るルールもありました。　_組体操の最後の大
技は高社山。快晴の中に見事に表現されまし
た。　_保護者や地域の皆さんと踊る中野小
唄。高社の麓に軽快な囃子が響きました。

２
３

１.科野

５.長丘

６

７

４

8

～

～

科野小学校

長丘小学校
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たくさんの皆さんに応援い
ただき、ありがとうございま
す。まだまだ、私たちの戦い
は続きます。応援よろしくお
願いします。

　
楽
し
み
な
が
ら
防
災
訓
練
を
行
う

「
防
災
フ
ェ
ア
」。
当
日
は
、
昨
年
を

超
え
る
約
２
２
０
０
人
が
会
場
に
訪

れ
、
実
際
の
災
害
現
場
で
の
対
応
を

体
験
し
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
来
場
者
も

参
加
し
て
正
し
い
消
火
器
の
使
い
方

や
火
災
実
験
、
応
急
手
当
、
会
場
内

一
斉
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
実
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
　

防
災
フ
ェ
ア

来
て
、見
て
、学
ん
で
、防
災
の
こ
と

山
や ま も と

本 雄
ゆ う だ い

大 選手

信濃ＧＳキャプテン

　
中
野
市
営
野
球
場
で
行
わ
れ
た
石
川
ミ
リ

オ
ン
ス
タ
ー
ズ
と
の
地
区
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

シ
ッ
プ
第
１
戦
。
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
は

安
定
し
た
守
備
と
勢
い
に
の
っ
た
打
線
で
９

対
１
で
快
勝
し
、
２
年
ぶ
り
２
度
目
の
地
区

優
勝
を
決
め
ま
し
た
。

　
試
合
終
了
後
に
は
、
優
勝
を
祝
う
胴
上
げ

や
フ
ァ
ン
と
の
記
念
撮
影
が
行
わ
れ
、
球
場

中
が
歓
喜
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

地
区
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
優
勝

９/１

９/3

９/14

～26
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ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
が「
夢
先
生
」

と
な
り
、授
業
を
行
う
「
夢
の
教
室
」

を
市
内
の
各
小
学
校
で
開
催
し
ま
し

た
。
平
野
小
学
校
で
は
、
キ
ッ
ク
ボ

ク
サ
ー
の
寺て

ら
さ
き﨑
直な

お

き樹
先
生
が
授
業
を

行
い
、
ゲ
ー
ム
の
時
間
に
「
み
ん
な

で
目
の
前
の
こ
と
に
集
中
し
よ
う
」

と
児
童
た
ち
に
協
力
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
指
導
。ト
ー
ク
の
時
間
で
は
、

夢
を
持
つ
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
自

身
の
体
験
か
ら
伝
え
て
い
ま
し
た
。

夢
の
教
室

小
学
生
キ
ャ
リ
ア
教
育
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開催中

■台東食品さんちの中野土人形
　　中野陣屋・県庁記念館　　10月14日㈪㈷まで
■なつかしや！子ども唄にみる土人形
　　日本土人形資料館　　11月30日㈯まで
■令和につなぐ立ヶ花人形
　　日本土人形資料館　　2020年１月31日㈮まで
■石山邦子コレクション 十二支・祭り
　　日本土人形資料館　　2020年５月31日㈰まで

10/10
㈭

■中野水彩クラブ展
　　中野陣屋・県庁記念館　　10月21日㈪まで

10/12
㈯

■ふるさとトレッキング
　　まだらおの湯周辺
■秋のバラまつり
　　一本木公園　　10月20日㈰まで

10/16
㈬

■柳長さんちの中野土人形
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月18日㈪まで
■いきいきなかの交通安全塾
　　中野自動車学校

10/17
㈭

■礰珉展
　　一本木公園展示館　　11月3日㈰まで

10/19
㈯

■健康づくりフェスティバル・日野原重明先生記念
　講演会　　中野保健センターほか
■ドキドキハロウィン
　　中野陣屋前広場公園

10/21
㈪

■信州なかの音楽祭「市役所昼どきコンサート」
　　市役所２階多目的サロンホール
　　11月８日㈮まで（平日のみ）

10/22
㈫

■めぐりあいセミナー事業　心を磨いて、縁をつなごう
　　善光寺

10/23
㈬

■浄光寺の筆遊び
　　中野陣屋・県庁記念館　　11月４日㈪まで

10/25
㈮

■トップアスリート育成プロジェクト
　　中央公民館
■家族介護者交流会
　　カフェ陣屋

会 期

会 期

会 期

会

会

10/26
㈯

■市民ソフトバレーボール大会
　　市民体育館
■千曲川・高社山 SEA TO SUMMIT
　　防災広場ほか　※10月27日㈰も開催
■信州中野おごっそフェア
　　防災広場　※10月27日㈰も開催
■信州なかの音楽祭「吹奏楽公開クリニック&クラリ
　ネット演奏会」　　市民会館
■帯の瀬の日　※11月26日㈫も開催
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ
■障がい者向けスポーツクラブ
　　市民体育館　※11月23日㈯も開催

10/28
㈪

■支え合いの地域大交流会inなかの
　　中央公民館

11/2
㈯

■信州なかの音楽祭「陣屋ロビーコンサート」
　　中野陣屋・県庁記念館

11/3
㈰

■もみじ祭り
　　道の駅ふるさと豊田
■信州なかの音楽祭「JAZZにふれる一日
　～大人の学び舎CAFF＆LIVE～」
　　中野小学校旧校舎・中央公民館

11/4
㈪

■信州なかの音楽祭「岩河智子編作オペラ 中山晋平
　物語～カチューシャの唄～」　　市民会館

11/6
㈬

■人権センターまつり
　　人権センター（中央公民館向かい）
　　11月10日㈰まで

11/9
㈯

■中野えびす講
　　市街地
　※11月10日㈰も開催

11/10
㈰

■信州なかの音楽祭「バンドコンテスト本選」
　　市民会館
■東京ヤクルトスワローズ野球教室
　　市営野球場

会

期

期

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

期

期

期

期

会

会

会

会

期

期

会

10・11 月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他
　会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

会

会

会

会

Pick　up　イベント❶

Pick　up　イベント❷

Pick　up　イベント❸

Pick　up　イベント❹

会

屋台と七福
神宝船

の引き手を
募集し

ています

会



23 広報 なかの ２０１9．１０

Pick up イベント

有料広告欄

野球教室
東京ヤクルトスワローズ

信州中野おごっそフェア
ふるさと採りたてマルシェ

開催
カレンダー①

人権について楽しく学ぶ

期間　11月６日㈬～10日㈰
会場　人権センター（中央公民館向かい）
内容　利用者の作品展示、セミナーや各種講座の
ほか、お茶を飲みながらの啓発ＤＶＤ鑑賞会
を開催します。詳しくは、市内公共施
設に設置しているチラシまたは市公式
ホームページをご覧ください。

人権センターまつり
問人権センター　☎（26）2287

期間　10月12日㈯～20日㈰
時間　午前９時～午後４時
会場　一本木公園
駐車場料金（開催協力金）　普通車500円、マイ
クロバス1,000円、大型バス2,000円
※イベントスケジュールなど詳しくは、バ
ラの会ホームページをご覧ください。

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）

　東京ヤクルトスワローズの現役選手やコーチ
が、中野市ちびっこ野球連盟加盟チームの小学生
に直接指導します。観覧はどなたでもできます。

日時　11月10日㈰　午前10時～正午
会場　市営野球場
入場料　無料
※当日の球場周辺は、駐車台数が限られます。

▶
８
月
25
日
に
明
治
神
宮
球

場
で
開
催
し
た
信
州
な
か
の

ナ
イ
タ
ー
の
様
子
。
試
合
で

活
躍
し
た
選
手
が
来
て
く
れ

る
か
も
⁉

　中野市産の食材を使用した「うまいもん」が大
集合します。おごっそフェア限定のイチオシメ
ニューや新鮮な農産物を販売します。

期日　10月26日㈯・27日㈰
時間　午前10時～午後４時
会場　防災広場
入場料　無料

▶
昨
年
の
イ
チ
オ
シ
メ

ニ
ュ
ー
「
お
ご
っ
そ
ス
ー

プ
」。倍
増
戦
士
ロ
ゼ
シ
ョ
ー

や
大
道
芸
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

シ
ョ
ー
も
開
催
し
ま
す
。
当

日
は
、中
野
市
と
小
布
施
町
、

山
ノ
内
町
を
結
ぶ
周
遊
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

問信州中野商工会議所　☎（22）2191

秋のバラまつり
色鮮やかな珍しい草花とともに

開催
カレンダー②

開催
カレンダー④

開催
カレンダー③

問（一社）一本木公園バラの会　☎（23）4780
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販
売
期
間
　
２
０
２
０
年
３
月
31
日
㈫
ま

で
（
平
日
の
み
）

販
売
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

販
売
場
所
　
市
役
所
２
階
多
目
的
サ
ロ
ン

ホ
ー
ル
、
豊
田
支
所

臨
時
販
売
（
市
役
所
の
み
）

・
10
月
11
日
㈮
ま
で
の
平
日
　
午
後
５
時

～
８
時
ま
で

・
10
月
13
日
㈰
　
午
前
９
時
～
正
午

持
ち
物
　
購
入
引
換
券
（
非
課
税
の
人
は

あ
ら
か
じ
め
申
請
が
必
要
で
す
）、
購
入

に
来
る
人
の
本
人
確
認
書
類
、
購
入
代
金

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

販
売
を
開
始
し
ま
し
た

福
祉
課
（
内
線
276
）

　

※
子
育
て
世
帯
に
関
し
て
は
、
子
育

て
課
（
内
線
356
）

問

　
来
年
４
月
か
ら
新
た
に
保
育
所
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
児
童
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

対
象
者
　
市
内
に
住
所
（
住
民
票
）
が
あ

る
人
で
、
子
ど
も
の
保
護
者
が
仕
事
や
病

気
な
ど
の
事
情
に
よ
り
家
庭
で
の
保
育
が

で
き
な
い
人

受
付
期
間
　
11
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮

申
込
書
配
布
開
始
日
　
10
月
18
日
㈮

配
布
場
所
　
保
育
課
、
各
保
育
所
、
豊
田

支
所
地
域
振
興
課
、
各
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

受
付
場
所
　
保
育
課
ま
た
は
各
保
育
所

※
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ
た
保

育
所
に
つ
い
て
は
、選
考
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
第
１
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
度
保
育
所
の

申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

保
育
課
（
内
線
292
）

問

　
11
月
５
日
㈫
か
ら
、
申
し
出
に
よ
り
住

民
票
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、通
知
カ
ー

ド
、
印
鑑
登
録
証
明
書
に
旧
氏
（
旧
姓
）

を
併
記
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
今
回
の
変
更
に
伴
い
、
次
の
と
お

り
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を
行
う

た
め
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
一
時
停
止
し
ま
す
。

・
10
月
15
日
㈫
　
終
日

・
11
月
４
日
㈪
㈷
　
午
後
６
時
～
11
時

住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書

な
ど
に
旧
氏
を
併
記
で
き
ま
す

市
民
課
（
内
線
274
）

問

配
布
開
始
日
　
10
月
19
日
㈯
（
在
庫
が
な

く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
）

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

※
会
場
な
ど
詳
し
く
は
、

北
信
建
設
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

夜
間
瀬
川
の
河
川
内
伐
採

木
を
無
償
配
布
し
ま
す

長
野
県
北
信
建
設
事
務
所

中
野
事
務
所　

☎
�
３
１
３
８

問

期
日
　
10
月
15
日
㈫

時
間
　
午
前
９
時
～
11
時

会
場
　
北
部
公
民
館
、
永
田
窓
口
サ
ー
ビ

ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

巡
回
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す

庶
務
課
（
内
線
211
）

問

　
「
旧
第
２
通
学
区
の
高
校
の
将
来
像
を

考
え
る
協
議
会
」
の
会
議
は
、
原
則
、
傍

聴
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
随
時
、
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

資
料
閲
覧
場
所
　
学
校
教
育
課
、
豊
田
支

所
地
域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
期
限
　
10
月
31
日
㈭

提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
ご
意
見
を
明
記
し
、
直

接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課
（
内
線
419
）

�
５
９
０
１

gakko@city.nakano.nagano.jp

問

高
校
再
編
・
整
備
計
画

へ
の
ご
意
見

ＦＭ



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 １９ 号
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有料広告欄

募
集
数
　
８
区
画

使
用
料
な
ど
　
使
用
料
50
万
円
、
管
理
料

３
千
円
（
年
額
）

使
用
者
の
資
格
　
市
内
に
住
所
ま
た
は
本

籍
を
有
す
る
人

申
込
期
限
　
10
月
28
日
㈪

決
定
方
法
　
11
月
14
日
㈭
に
市
役
所
で
、

申
込
者
出
席
に
よ
る
抽
選
会
を
行
い
、
候

補
者
を
決
定
し
ま
す
。

環
境
課（
内
線
245
）

問
申

市
民
霊
園
使
用
者

期
日
　
10
月
26
日
㈯

時
間
　
午
前
８
時
40
分
（
開
会
式
）

会
場
　
市
民
体
育
館

申
込
期
限
　
10
月
11
日
㈮

※
競
技
部
門
や
チ
ー
ム
編
成

条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問
申

市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
�
２
２
８
７

問
申

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者

期
日 

①
10
月
30
日
㈬
、
②
11
月
６
日
㈬

時
間
　
①
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
②
午

前
10
時
～
正
午

会
場
　
人
権
セ
ン
タ
ー
（
中
央
公
民
館
向

か
い
）

定
員
　
30
人

※
託
児
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
１

週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。
各

回
の
テ
ー
マ
な
ど
詳
し
く
は
、
市
内

　
現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
11
月
か
ら

２
０
２
０
年
１
月
ま
で
に
明
け
渡
し
が

あ
っ
た
場
合
に
備
え
、
補
充
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
10
月
15
日
㈫

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
で
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
10
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場
　
市
役
所
４
階
会
議
室
43

　

都
市
計
画
課（
内
線
273
）

問

市
営
住
宅
入
居
者

申

対
象　

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

人
、
介
護
し
て
い
た
人

期
日
　
10
月
25
日
㈮

時
間
　
午
後
１
時
30
分~

３
時

会
場
　
カ
フ
ェ
陣
屋
（
中
野
陣
屋
・
県
庁

記
念
館
内
）

内
容
　
交
流
会
、
ミ
ニ
講
座
「
介
護
保
険

の
基
本
」

申
込
期
限
　
10
月
24
日
㈭

高
齢
者
支
援
課（
内
線
389
）

問
申

家
族
介
護
者
交
流
会

参
加
者

資
料
閲
覧
場
所
　
政
策
情
報
課
、
豊
田
支

所
地
域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

資
料
閲
覧
期
間
　
10
月
23
日
㈬
ま
で

提
出
期
限
　
10
月
23
日
㈬

提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
ご
意
見
を
明
記
し
、
直

接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

政
策
情
報
課
（
内
線
401
）

�
０
３
４
９

gyosei@city.nakano.nagano.jp

問

２
０
１
８
年
度
事
務
事
業

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
へ
の
ご
意
見

ＦＭ

　
義
肢
装
具
士
に
よ
る
、
義
肢
・
装
具
の

修
理
を
行
い
ま
す
。

　

福
祉
課（
内
線
307
）

問

補
装
具
の
修
理

申

対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
義

肢
・
装
具
利
用
者

期
日
　
11
月
７
日
㈭

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
中
央
公
民
館
１
階
１
０
６
会
議
室

申
込
期
限
　
10
月
17
日
㈭

公
共
施
設
に
設
置
し
て
い

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

資源物の日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。

11月10日㈰　午前９時～正午　
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝（破砕後持ち帰り可）、陶
磁器（割れた物も可、汚れのある物は不可）

10月27日㈰　午前10時～午後１時　
場所　デリシア中野店　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油（液体状の
家庭用植物性天ぷら油）、古着
【次月予定】11月24日㈰　原信中野店

フードドライブ
11月５日㈫　午前９時～11時
場所　市役所玄関
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品（生鮮食品を除く）

資源物の特別回収

問環境課（内線245） 無償で譲ります

消毒用ポリタンク／野菜栽培用支柱／電子キーボード
／フィットネスバイク
市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。
申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

　
「
中
心
市
街
地
の
活
性
化
」
を
テ
ー
マ

に
、
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
形
式
の
意
見
交
換

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
政
策
情
報
課（
内
線
216
）

問

わ
く
わ
く
信
州
な
か
の

１
０
０
人
会
議
参
加
者

申
市
民
課
（
内
線
238
）

問
申

い
き
い
き
な
か
の

交
通
安
全
塾
参
加
者

対
象
　
65
歳
以
上
の
人

期
日　

10
月
16
日
㈬

時
間
　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

会
場
　
中
野
自
動
車
学
校
（
市
役
所
に
集

合
し
、
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
）

申
込
期
限
　
10
月
15
日
㈫

定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

有料広告欄

政
策
情
報
課（
内
線
401
）

問
申

地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金

事
前
相
談
会
参
加
者

対
象　

２
０
２
０
年
度
に
支
援
金
の
活
用

を
お
考
え
の
公
共
的
団
体
な
ど

期
日
　
10
月
30
日
㈬

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室
21

申
込
期
限
　
10
月
21
日
㈪

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

組み立て式ベッド／電子カーペット／果
実酒用容器／漬物用たる・重石・中蓋／中野市誌／
学習机／女児用七五三小物

お
詫
び
と
訂
正

9
月
号
16
㌻
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
、左
記
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

秋
祭
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
中

誤
：
9
月
14
日
　
中
町
、
草
間
・
日
和

正
：
10
月
14
日
　
中
町

　
　
※
草
間
・
日
和
は
開
催
な
し

対
象
　
16
歳
以
上
の
人

期
日
　
11
月
21
日
㈭
、
２
０
２
０
年
１
月

28
日
㈫

時
間
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場　
市
役
所
２
階
多
目
的
サ
ロ
ン
ホ
ー
ル

申
込
期
限
　
11
月
８
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 1９ 号

行政相談 ①期日　10月10日㈭　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　11月11日㈪　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(26)2266

編
集
後
記

囃子による賑やかな時期も
ピークを過ぎ、市内の田畑
も徐々に秋の風景になって

きました。私の地元でたくさん作ら
れているリンゴ。収穫時期はもう少
し先になりますが、大きくなってき
た実を見ると、風などによる被害が
ないといいなと思います。（小林）

祭
しんで仕事をしましょう」
とは、今は退職された職場
の大先輩の言葉。そのため

にまずは形からということで、なる
べく笑顔でいるよう心掛けているの
ですが、先日職場見学で市役所に来
た娘に「お父さんニヤニヤしてた」
と言われました。（滝澤）

楽「
楽にあまり興味がない私で
すが、ここ最近は楽しみ方
を覚えてきました。岩河先

生の編曲を聞いたことがきっかけで
す。１つの曲でも、いろいろな背景
があり、それを聞くとメロディーに
も何かしらの意味を感じます。晋平
物語、おススメです！（大原）

音

年金 インターネットサービス
「ねんきんネット」のご案内

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244）4100

　パソコンやスマートフォンからご自身
の年金の情報を手軽に確認できるサービ
スです。最新の年金記録の確認、受け取
る年金見込み額の試算、電子版「ねんき
ん定期便」の閲覧、日本年金機構から郵
送される各種通知書の確認や再交付申請
などができます。
　登録は、日本年金機構のホームページ
から行えます（登録には年金手帳に記載
されている基礎年金番号が必要です）。
※誕生月に日本年金機構からハガキで送

られる「ねんきん定期便」に記載され
ている17桁の番号（アクセスキー）で
登録すると、ユーザーIDが即座に発
行され「ねんきんネット」が利用でき
るようになります。アクセスキーを確
認できない人は、新規登録していただ
くとユーザーIDを記載したハガキが
送られます。お手元に届くまでに５日
程度かかります。

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　連鎖販売取引とは、商品やサービスを契約して、
次は自分が買い手を探し、買い手が増えるごとにマー
ジンが入るという商法で、マルチ商法とも呼ばれて

います。連鎖販売取引は、法定記載事項が書かれた契約書面を
受領した日を含めて20日間は、クーリング・オフが可能です。「必
ず儲かる」「簡単に儲かる」など、うまい話には注意しましょう。

消費者トラブル事例 107

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイス

問

漫画：荒
あ ら い

井瑞
み ず き

貴

マルチ商法にご注意！



公民館報
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（通巻 No.707）

北部公民館

期日　11 月６日、13 日、20 日（全３回、
　　　毎回水曜日）※申し込みは11月１日㈮まで
時間　午前 10 時～正午
内容　身近な材料をメインに使用し、ご自
　　　宅でも活かせる薬膳の基礎知識など
　　　を学びます。（13 日、20 日は調理
　　　実習あり）
対象　全３回全て出席できる人
　　　（定員 15 人）
材料費　2,500 円（３回分）

期日　11 月５日㈫～３月３日㈫（全 10 回）
時間　午後１時 30 分～３時
内容　初回は映画観賞会。各回ごとに内容
　　　が変わります。
対象　中高年世代の人（定員 40 人）

みんないきいき！北部生きがい大学

薬膳講座 ～冬に向けて冷え対策・免疫ＵＰ～

今月の伝言板

音楽で脳がイキイキ
期日　11 月１日㈮　※申込開始　10 月７日㈪
時間　午後２時～３時 30 分
内容　懐かしい歌を歌ったり、軽い運動を
　　　したりして脳を活性化します。
　　　（定員 20 人）

豊田公民館
文化講演会

天気の達人から見た
異常気象と気象災害への備え
期日　11 月３日㈰  
時間　午後２時～３時 30 分
内容　テレビでおなじみの天

あ ま た つ

達武
た け し

史さんが
　　　豪雨や台風、竜巻、そして地球温暖化
　　　を解説します。（入場無料）

笠倉・琵琶島トレッキング
期日　11 月７日㈭ 
時間　午前９時～午後１時　
内容　替佐・笠倉堤防と琵琶島を散策します。
　　　（定員 20 人）
受講料　1,000 円（保険、昼食代含む）
申込期間　10 月 24 日㈭～ 11 月１日㈮
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10月
11月

☆豊田公民館

☆総合文化祭芸能祭（中野市民会館ホール）

☆北部公民館
26 日㈯　文化祭　　〇作品展：午前９時～午後５時（27 日も開催）

13 日㈰　　文化祭　　〇作品展示：午前９時～午後７時
　　　　　　　　　　〇サークル体験・交流広場：午前９時～午後３時
　　　　　　　　　　〇映画「万引き家族」上映：午後３時 20 分～

27 日㈰　芸能祭　　午後１時 30 分～４時 30 分

20 日㈰　午前 10 時～午後２時 30 分

14 日㈪ ㈷　文化祭・音楽祭　　〇音楽祭：午前９時～正午
　　　　　　　　　　　　　　　〇作品展示：午前９時～午後２時

２日㈯　作品展　　午前９時～午後４時 30 分
３日㈰　芸能発表

９日㈯　午前９時～午後５時 30分
10 日㈰　午前９時～午後４時

☆総合文化祭文化展（中央公民館）

☆西部公民館



中央公民館

期日　11 月 17 日㈰
時間　午後 10 時 30 分～午後２時
内容　韓国料理を調理するほか歴史・文化
　　　に触れ、異文化理解を深めます。
対象　市内在住・在勤の人（定員 25 人）
材料費　500 円

韓国料理交流

期日　11 月５日、12 日、19 日、26 日
　　　（毎週火曜日）
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
内容　カーレットとラダーゲッターを体験。
　　　誰でも気軽に楽しめます。（定員 25 人）

みんなで楽しもう！
ニュースポーツ講座 (part2）

期日　10 月 24 日～ 2020 年１月９日
　　　（毎回木曜日）
時間　午後７時～９時
内容　日本間での所作、お茶のいただき方など
　　　茶の湯の初歩を学びます。
対象　市内在住・在勤の人（定員 12 人）
申込締切　10 月 17 日㈭まで

茶の湯にふれる講座

ユラユラで快適な身体を手に入れる

期日　11 月 1 日㈮
時間　午後１時 30 分～３時
内容　美容・健康・介護予防など、ユラユ
　　　ラが身体に与える影響についてのお話
　　　と体操
対象　女性団体連絡協議会の構成団体の
　　　ほか、市内在住・在勤の人

第 43 回 中野市婦人の集い　講演会
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期日　11 月 16 日㈯
時間　午後１時 30 分～３時
内容　中野市出身の洋画家・三

み さ わ

澤忠
ただし

さんに
　　　よる講演会です。

文化教養講演会

雪とともに生きる～三澤画伯の世界～

▲風景画　「雪の北信濃」（左）、「雪の浅間山」
（右）。中野市役所５階に展示中。

期日　10 月 24 日㈭～ 12 月 12 日㈭まで
時間　午後７時 30 分～８時 30 分
内容　お腹を意識しながら美姿勢を目指しま
　　　しょう。
対象　市内在住・在勤の人（定員 20 人）
持ち物　運動できる服装、飲み物、タオル、
　　　　ヨガマットまたはバスタオル

ピラティス講座

期日　10 月 15 日～ 2020 年３月 24 日
　　　（毎週火曜日）
時間　午後７時～９時
内容　気軽に日常英会話を学べます。
対象　市内在住・在勤の人
　　　（定員 20 人）

初心者のための英会話教室
Everyday English for beginners.

期日　10 月 25 日㈮
時間　午前 10 時～午後１時
内容　清

せ い ろ

呂おはぎ、ニョッキのクリーム
　　　シチュー、きのことツナの炒め物、
　　　柿とカッテージチーズの和え物を
　　　つくります。（定員 30 人）
材料費　300 円

四季の郷土料理　～秋～

期日　11 月５日㈫、11 日㈪
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
内容　音読で脳の働きを活性化しよう。
対象　市内在住・在勤の人（定員 20 人）

大人の音読講座



０～３歳のおはなし会

　図書館職員による読
み聞かせ会。読

む絵本は毎回４冊程度
です。

期日　毎週木曜日（10 月
10 日、17 日、

24 日）
時間　午前 11 時から

子ども読書活動「ファミリー賞」
　家族の読書活動の様子をまとめた作品を
募集しています。作品のテーマや内容は自
由で、受賞者には図書カードを贈呈します。
対象　市内在住の高校生以下の子どもがい
　　　る家庭
応募期限　12月26日㈭

　　　生涯学習課（内線 423）問申
ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／西東社編集部
西東社
　収穫のタイミングから
収穫の仕方、常温・冷
蔵・冷凍などの果実に適
した保存方法、おかずやデザートのレシピ
まで、盛り沢山の一冊。

著／大嶋信頼
大和書房
　嫌われることは怖い？
人のために何かしないと
落ち着かない？いい人を
やめても大丈夫。「目か
らうろこ」のメソッドで
心が晴れる。

里山食堂が教える
果樹の収穫・保存・料理

図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎（26）5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時

ヨウカイとむらまつり
上映日時　10 月 20 日㈰　午後２時～
ティファニーで朝食を
上映日時　11月６日㈬　午前 10 時～
会場　図書館２階AVホール(入場無料)
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さよならの儀式（宮部みゆき）／希望の糸
（東野圭吾）／アンド・アイ・ラブ・ハー
（小路幸也）／百花（川村元気）／むらさきの
スカートの女（今村夏子）／キャンドル・
カービングの教科書（影山真希子ほか）／も
うレシピ本はいらない（稲垣えみ子）／自分
の「うつ」を治した精神科医の方法（宮島
賢也）／受験と進学の新常識（おおたとしま
さ）／空き家を活かす（松村秀一）／スノー
デン監視大国日本を語る（エドワード・スノー
デンほか）／新錯視図鑑（杉原厚吉）

「ひとりで頑張る自分」
を休ませる本

文化講演会

日時　10 月 26 日㈯　午後２時 30 分から
講師　信濃グランセローズトレーナー　宮

み や の

野貴
た か の り

範さん

テーマ・内容　「あなたにもできる信濃グランセロー

ズ式トレーニング」　気軽にできるトレーニングや

食べ物で気を付けること、椅子に座ったままできる

運動などをお話しいただきます。
参加費　無料
定員　70 人（当日先着順）

　
図書館まつり
期日　10 月 26 日㈯、27 日㈰
内容　工作教室（材料費 100 円）、古本市、
書庫開放、テーマ本展示、借りる本をくじ
引きで決める「くじ引き本」のほか、ボラ
ンティアによる読み聞かせ、朗読、人形劇、
語り、点字体験、花苗頒布を行います。
※豊田分館では、10 月 13 日㈰、14 日㈪㈷に
開催します。内容など詳しくは、図書館ホー
ムページをご覧ください。
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「

博物館だより
Nakano Museum Information 市立博物館　☎ （22）2005

休館日：火曜日
開館時間：午前9時～午後5時

問 申中野市立博物館
Facebook

中野市民に親しまれている高社山。企画展では、
自然、民俗、歴史、美術、考古のさまざまな分野
におけるランドマークとしての高社山を考えま
す。ふるさとの山に思いを巡らせてみませんか。
期間中は右記の関連イベントも開催します。

期日　10月 20日㈰
時間　午後１時 30 分～３時
内容　県内で古くから伝わる民話を
　　　ラジオパーソナリティの武

た け だ

田徹
とおる

さんが語ります。
会場　市立博物館プラネタリウム室
　　 　※参加費無料・予約不要。当日は、ふるさとの森文化
　　　　　公園オータムフェア（午前 10 時～午後２時）も開催。

〇ギャラリートーク
10 月 12 日㈯、11 月２日㈯、９日㈯、16 日㈯、23 日
㈯、30 日㈯、12 月 22 日㈰、各日午後２時～

〇自然観察会
「高社山の自然を観察しよう」
日時　10 月 14 日㈪㈷　午前８時 30 分～午後３時
講師　湯

ゆ も と

本明
あ き お

雄さん（元高社中学校校長・自然観察指導員）
定員　15 人　※要予約、博物館集合

〇講演会
「なぜ改めての復元なのか～柳沢銅鐸が教えてくれること～」
日時　10 月 19 日㈯　午後１時 30 分～３時
講師　村

む ら か み

上隆
りゅう

さん（京都美術工芸大学特任教授、
　　　高岡市美術館館長）

場所　市立博物館 常設展示室

期間　10月 12日㈯～ 12月 22日㈰

期日　10月27日㈰
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
対象　小中学生（定員 10 人）
　　　※要予約　小学３年生以下は保護者同伴
参加費　100円（材料代）
内容　綿をつむいで糸づくりを体験し、ストラップ
　　　をつくります。

期日　10月12日㈯
時間　午後１時 30 分～４時 30 分
対象　小中学生（定員 10 人）
　　　※要予約
　　　小学３年生以下は保護者同伴
参加費　1,800円（キット代）
内容　初心者向けのプログラミング言語ＢＡＳＩＣ
　　　を使って気軽にプログラミングやハンダ付け
　　　を体験しよう！

こどもパソコン
「IchigoJam」をつくってみよう！

※ 10 月 20 日㈰はイベントのため、午後の投影はありません。

綿つむぎとストラップづくり

語りの会～民話～

学芸員サロン講座
学芸員がそれぞれの分野で講座を行います。
会場　中野市役所２階　多目的サロンホール
時間　午後２時～３時 30 分

「山があるから
　～高社山が育んだ自然と文化～」

午前 10 時～ 午前 11 時～ 午後1時～ 午後２時～ 午後３時～

ぼくたち惑星８兄弟
※10月12日㈯～14日㈪㈷、

11 月２日㈯～４日㈪㈷
のみ特別投影

ポケットモンスター
サン＆ムーン
プラネタリウム

こぐま座のティオ
星空だいぼうけん

ポケットモンスター
サン＆ムーン
プラネタリウム

よもやま学園天文部
～秋の星空編～
ナナとハチ

～ちきゅうにおちてきたネコのものがたり～

プラネタリウム投影情報

回 日程 講座名 講師

第１回 10 月 23 日㈬ 西の国から
～柳沢遺跡の銅戈～

柳生 俊樹
（考古学）

第２回 10 月 30 日㈬ 安永中野騒動について 大滝 敦士
（近世史）

第３回 11 月６日㈬ 市の鳥チョウゲンボウ
の仕事場

本村 健
（生態学）

第４回 11 月 27 日㈬ 北信濃の遺跡 丑山 直美
（考古学）

第５回 12 月４日㈬ 中野市ゆかりの美術家
とパリ

小林 宏子
（美術史）

開館 10 周年記念企画展

キッズアカデミー



 

女子のプロ野球選手に
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広報クイズ 応募方法

問題
　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかEメールでご応募
ください。

締め切り　10 月 24 日㈭　必着
※当選はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。

383-8614
（
住
所
記
載
不
要
）
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E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

　私は野球チームに所属しています。野球を始
めたきっかけは、友達に誘われたことです。
やってみたら楽しくて、それから、女子のプロ
野球選手になることが私の夢になりました。私
が女子のプロ野球選手になりたい理由は、２つ
あります。
　１つ目は、野球が大好きだからです。これま
でにやったサッカーや太鼓はすぐにやめちゃっ
たけど、野球は２年生の時に始めてずっと続い
ています。
　２つ目は、ボールを打つ時の感触が大好きだ
からです。カキーンといい音がしてボールが飛
んでいくと、とても気持ちがよくなります。
　今、私を野球に誘ってくれた友達は、ケガを
していて野球ができません。私は、その人の分
もがんばろうと思って練習しています。練習は
大変なことも多いけど、仲間と協力して勝ち進
んで、全国で１位になってプロ野球選手になり
たいです。

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

中山晋平先生のデビュー曲の曲名は、
「〇〇〇〇〇〇の唄」。〇に入る言葉は？

先月号の問題：川などの水をきれいにする施設を浄水場といいますが、
中野市にはいくつの浄水場があるでしょうか？

答え：２つ

◀詳しくは
公式ＨＰを
ご覧ください

※左デザインのオリジナルステッカーつき

ー今月のプレゼントー

提供者（信州なかの音楽祭実行委員会）より
　好評につき第２弾！
　3,000 曲以上の時代のうたをつくり「日本のフォ
スター」とたたえられた大作曲家・中山晋平の名曲
の数々が、美しいオペラとなってよみがえります。
　晋平の魅力を新しい解釈で作り上げた岩

いわ か わ

河智
と も こ

子編
作オペラをご堪能ください。

信州なかの音楽祭 2019
編作オペラ 中山晋平物語 ～カチューシャの唄～

チケット（10名様）

ほ り ご め 　 　  り  ん  か
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