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猫は正しく飼いましょう
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中野市議会

　猫は非常に繁殖力が高い動物です。市内では、適正な飼養
を行うことができない猫が繁殖し、糞尿などにより近隣に被
害を及ぼすケースが多発しています。外飼いをすると、近隣
の迷惑になるばかりか、交通事故にあったり病気になったり
する危険性も増大します。
　不妊去勢手術を行うと①発情期の鳴き声がなくなる、②オ
シッコがけが抑えられる、③猫が増えすぎることがなくなる
などのメリットがあります。
　なお、野良猫の不妊去勢手術には助成制度がありますので、
詳しくは長野県動物愛護会北信濃支部（北信保健福祉事務所
内）までお問い合わせください。

外飼いはダ
メ！

おうちの中
で飼って

ほしいニャ
ー。

　昨年度から建設工事が
始まった「（仮称）笠倉壁
田橋」の現場に携わる中
野土建㈱の職員。この橋
は豊田地域と中野地域を
結び、生活や防災などの
多様な交通網として多く
の人が利用することが見
込まれます。今回の特集
では、この橋の建設のよ
うな「土木」に携わる人
たちにお話しをお聞きま
した。



No.71

医師
㈱パイオニアwoman代表取締役社長
ＴＯＫＹＯインフルエンサーアカデミー主宰

（
東
吉
田
）

中
島 

侑
子

　１98２ 年、東京都あきるの市生まれ。山口大学
を卒業後、研修医を終え世界一周の旅に出掛け
る。３年間で 5２ カ国を巡り、その様子は著書『医
者のたまご、世界を転がる』（ポプラ社）とし
て出版。帰国後は救命救急医として救急医療に
従事。東京や沖縄での勤務を経て現在は北信地
方の病院で内科を中心に診療を行っている。
　その傍ら、インスタグラム、ＳＮＳを使った
地方創生やＰＲ、企業コンサル会社を主宰。自
身が運営するインスタグラムはフォロワー５万
人を超え、発信する情報が多大な影響を与える

「インフルエンサー」でもある。

３ 広報 なかの ２０１9．８

「

▲当時１歳の娘を連れて台湾へ

▲市内の家庭菜園で自家製野菜
を収穫

界
一
周
一
人
旅
に
出
た
の
は
、
研
修
医

を
終
え
た
２
０
０
９
年
。
過
去
に
旅
先

で
出
会
っ
た
人
た
ち
の
自
由
な
生
き
方
に
憧

れ
、
両
親
の
大
反
対
を
押
し
切
っ
て
出
発
し

ま
し
た
。
旅
先
で
は
名
前
よ
り
先
に
職
業
を

聞
か
れ
る
こ
と
が
多
く
、
医
師
で
あ
る
こ
と

か
ら
体
調
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験
か
ら
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
何
か
し
ら
の
処
置
が

出
来
る
医
師
で
あ
り
た
い
と
考
え
、
帰
国
後

は
救
急
医
療
に
従
事
し
ま
し
た
」。

　
自
身
の
貴
重
な
経
験
に
つ
い
て
話
し
て
く

れ
た
の
は
市
内
在
住
の
医
師
、
中
島
侑
子
さ

ん
。
医
師
と
し
て
勤
務
す
る
ほ
か
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
使
っ
た
企
業
コ
ン
サ
ル
や
講
座
を
主
宰
す

る
な
ど
幅
広
く
活
躍
中
だ
。

　「
娘
の
出
産
前
後
、
働
き
た
い
の
に
働
け

な
い
と
い
う
、
社
会
と
の
接
点
が
失
わ
れ
た

よ
う
な
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か

ら
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
働
け
る
方
法
を
と

考
え
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
関
連
で
起
業
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
」。

　
情
報
を
発
信
す
る
う
ち
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
出
会
い
、フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
増
え
て
い
く
中
、

効
果
的
な
発
信
の
方
法
を
教
え
て
欲
し
い
と

い
う
声
が
多
く
出
て
き
た
と
い
う
。

　「
旅
行
中
、
魅
力
的
な
の
に
何
故
か
お
客

さ
ん
が
い
な
い
観
光
地
や
お
店
を
見
掛
け
ま

す
。
ど
う
す
れ
ば
Ｐ
Ｒ
で
き
る
だ
ろ
う
と
考

え
て
い
る
う
ち
に
地
方
創
生
に
も
携
わ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
中
野
市
に
は
豊
か
な
自

然
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
り
、
そ
れ
ら
が

日
常
に
あ
る
と
い
う
の
は
と
て
も
贅
沢
な
環

境
で
す
。
野
菜
や
果
物
も
お
い
し
く
て
、
子

育
て
に
も
良
い
場
所
。
せ
っ
か
く
中
野
市
に

住
ん
で
い
る
の
で
、
私
も
地
域
の
チ
カ
ラ
に

な
れ
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
」。

世

地域のチカラに
　　なることがしたい

◀インスタグラム
    @yuko ＿ nakajima

なかじま　ゆうこ-Profile-
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土木人　

　住みやすいまちの未来を創り、生活を築く

土
木
人

土
木
人
っ
て
何
に
？

　
道
路
や
橋
、
上
下
水
道
、

ト
ン
ネ
ル
、
河
川
、
ダ
ム
な

ど
の
人
の
生
活
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
土
木
事
業
に
携
わ

る
人
を
本
特
集
に
お
い
て
土

木
人
と
称
し
ま
す
。

　

土
木
の
３
Ｋ
「
き
つ
い
・

汚
い
・
危
険
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
実
際

の
現
場
の
声
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
今
回
の
特
集
で
は
、

現
在
行
わ
れ
て
い
る
土
木
事

業
の
現
場
や
中
野
市
の
生
活

を
支
え
て
い
る
工
事
に
携
わ

る
土
木
人
た
ち
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　

中
野
市
の
道
や
橋
、
上
下

水
道
は
ど
ん
な
思
い
で
作
ら

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

中野市 道路河川課

山
や ま ざ き

崎 将
し ょ う ご

吾 技師
入庁６年目
( 上下水道課５年、道路
河川課 1 年目）

中野市 都市計画課

蟻
あ り か わ

川 渉
わたる

 技師
入庁７年目
( 道路河川課３年、都市
計画課４年目）

土
木
人
01 

語
り
手
の
2
人

8 月は「道路ふれあい月間」です。道路を利用する皆さんに、美しく安全に道路を利用していただくため、道路の
役割や重要性について、改めて認識していただく月間です。この機会に道路の大切さについて、見直してみましょう。



特
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蟻
川
　
昔
、
中
野
市
の
銀
座
通
り
に

ア
ー
ケ
ー
ド
街
が
あ
っ
た
の
は
知
っ
て

い
ま
す
か
。
私
が
幼
い
こ
ろ
に
、
電
線

が
地
中
化
さ
れ
た
り
、
道
が
広
く
な
っ

た
り
、
今
の
風
景
に
な
っ
た
ん
で
す
。

当
時
、
そ
の
光
景
に
感
動
し
て
「
こ
ん

な
仕
事
を
し
て
み
た
い
」
と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

山
崎
　
僕
は
大
学
の
研
究
室
が
農
村
の

景
観
を
評
価
す
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
実
際
に
造
る
側
の
方
が
楽
し
い

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
か
な
。
最
初

は
、
民
間
企
業
で
ト
ン
ネ
ル
を
造
っ
て

た
け
ど
「
造
る
側
」
か
ら
「
発
注
す
る

側
」
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
、
市
役
所

に
転
職
し
ま
し
た
。

蟻
川
　
土
木
っ
て
一
言
で
言
っ
て
も
現

場
で
指
示
を
出
し
た
り
、
作
業
を
す
る

「
造
る
側
（
受
注
）」
と
計
画
や
地
元
の

要
望
な
ど
を
受
け
て
「
発
注
す
る
側
」

に
分
か
れ
ま
す
よ
ね
。

土
木
人
に
な
っ
た
き
っ
か
け

思
い
出
の
仕
事
は
？

山
崎
　
ト
ン
ネ
ル
を
造
っ
て
い
る
と
き

は
、
出
来
上
が
っ
て
い
く
日
々
の
変
化

に
物
づ
く
り
の
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
し
た
ね
。
上
下
水
道
課
に
所
属
し
て

い
た
と
き
は
、
図
面
な
ど
を
描
い
て
、

そ
れ
が
形
に
な
っ
た
と
き
に「
お
お
っ
。

図
面
ど
お
り
に
で
き
た
」
っ
て
達
成
感

が
あ
り
ま
し
た
。今
の
道
路
河
川
課
は
、

ま
だ
新
米
な
の
で
慣
れ
な
い
業
務
に
奮

闘
中
で
す
。

蟻
川
　
私
は
、
道
路
河
川
課
時
代
に
携

わ
っ
た
越お

智ち

神
社
前
の
科
野
３
号
線
と

旧
中
野
高
校
前
の
東
町
10
号
線
の
拡
幅

で
す
ね
。
設
計
や
用
地
取
得
な
ど
一
か

ら
携
わ
っ
た
仕
事
で
す
。開
通
式
に
は
、

地
元
の
方
た
ち
や
保
育
園
児
な
ど
と
お

祝
い
を
し
ま
し
た
。実
際
に
使
用
さ
れ
、

生
活
の
中
に
残
る
も
の
な
の
で
「
こ
の

道
を
広
く
し
た
の
パ
パ
な
ん
だ
」
と
将

来
、
家
族
に
自
慢
で
き
ま
す
ね
。
も
ち

ろ
ん
、
自
分
一
人
で
は
な
く
、
た
く
さ

ん
の
人
の
お
力
を
お
借
り
し
て
広
げ
た

ん
で
す
け
ど
ね
。

山
崎
　
ど
の
工
事
も
設
計
業
者
や
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、
工
事
受
注
業
者
な
ど
の

い
ろ
ん
な
方
と
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
て

完
成
に
近
づ
け
て
い
く
の
で
、
人
と
の

係
わ
り
が
多
い
仕
事
で
す
ね
。 ▲上下水道管などの設計は

市役所の技師も行います。

▼道路（市道）の穴あきなどのメンテナ
ンスも道路河川課で行います。

▲道路の穴を埋める修繕作
業。穴一つひとつを埋める地
道な作業です。

蟻
川
　
中
野
市
防
災
広
場
の
現
場
も
た

く
さ
ん
の
業
者
の
方
と
協
力
し
て
完
成

し
た
も
の
で
す
。
今
は
イ
ベ
ン
ト
会
場

や
憩
い
の
場
に
使
わ
れ
て
、
地
図
に
も

載
っ
て
い
る
も
の
な
の
で
、
貴
重
な
仕

事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
崎
　
土
木
っ
て「
地
図
を
作
る
仕
事
」

と
も
言
い
ま
す
よ
ね
。

見
え
な
い
仕
事
も
あ
る

山
崎
　
土
木
っ
て
、道
路
を
広
げ
た
り
、

修
繕
し
た
り
、
水
道
を
通
し
た
り
と
人

の
生
活
に
す
ぐ
に
影
響
が
出
る
仕
事
だ

け
ど
、
水
道
管
工
事
は
目
に
見
え
な
い

で
す
よ
ね
。

蟻
川
　
目
に
見
え
な
い
仕
事
だ
け
ど
、

長
い
時
間
、
人
の
生
活
の
中
に
残
る
も

の
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

山
崎
　
残
る
仕
事
だ
か
ら
、
責
任
感
を

持
た
な
き
ゃ
い
け
な
い
で
す
。
で
も
、

現
場
の
感
謝
や
要
望
な
ど
の
声
が
直
接

伝
わ
る
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と
が
好
き

な
人
は
こ
の
仕
事
に
向
い
て
い
ま
す
よ

ね
。

蟻
川
　
最
近
は
、
Ｉ
C
Ｔ
や
ド
ロ
ー
ン

を
使
っ
た
工
事
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

な
く
て
は
な
ら
な
い
仕
事
な
の
で
、
技

術
も
進
歩
し
て
ま
す
。

山
崎
　
信
州
の
「
土
木
の
お
宝
」
っ
て

い
う
の
長
野
県
に
あ
り
ま
す
よ
ね
。
中

野
市
だ
と
古
牧
橋
と
か
立
ヶ
花
橋
と

か
。
そ
ん
な
に
大
き
な
仕
事
じ
ゃ
な
く

て
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
道
の
補
修
と
か

で
も
地
元
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
。

こ
れ
が
や
り
が
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

蟻
川
　
中
野
市
の
風
景
の
い
た
る
と
こ

ろ
に
土
木
技
術
が
活
か
さ
れ
、
堤
防
や

ダ
ム
な
ど
の
何
気
な
く
見
え
て
い
る
も

の
が
、
私
た
ち
を
自
然
災
害
か
ら
守
っ

て
く
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
土
木
の
仕
事

に
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

5 広報 なかの ２０１9．8

土
木
人

令和元年度道路ふれあい月間推進標語「この道は　世界につづく　ゆめとびら」
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土木
人

　
中
野
市
の
笠
倉
区
と
壁
田
区
の
間
に

流
れ
る
千
曲
川
を
渡
す
橋
「（
仮
称
）

笠
倉
壁
田
橋
」。
こ
の
橋
を
支
え
る「
橋

脚
」
を
建
設
し
て
い
る
現
場
を
訪
ね
ま

し
た
。

山
本
　
ど
ん
な
工
事
も
、
施
工
場
所
の

環
境
や
関
わ
る
人
な
ど
が
違
う
の
で
、

初
め
て
の
工
事
と
一
緒
。
そ
れ
で
も
、

小
さ
い
工
事
も
大
き
い
工
事
も
施
工
の

流
れ
は
同
じ
で
す
。
一
つ
の
橋
が
完
成

す
る
に
は
、４
～
５
年
は
か
か
り
ま
す
。

橋
が
完
成
す
る
と
工
事
に
携
わ
っ
た
人

た
ち
の
名
前
が
橋
の
「
銘
板
」
に
記
さ

れ
る
ん
で
す
よ
。
何
十
年
も
形
と
し
て

残
り
、
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ
る
橋
に

自
分
の
名
前
が
刻
ま
れ
る
の
っ
て
、
と

て
も
誇
ら
し
い
で
す
よ
ね
。

西
澤
　
現
在
、
建
設
中
の
こ
の
橋
は
、

　
毎
年
、
市
で
は
優
良
建
設
工
事
表
彰

式
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
表
彰
は
、

中
野
市
が
発
注
し
た
建
設
工
事
の
施
工

の
適
正
化
と
施
工
技
術
の
向
上
を
図
る

た
め
、
優
秀
な
成
績
で
完
成
し
た
工
事

を
施
工
し
た
業
者
と
現
場
代
理
人
に
市

長
が
贈
る
も
の
で
す
。

　
令
和
元
年
度
優
良
建
設
工
事
表
彰
式

（
7
月
22
日
）
の
結
果
は
、
左
記
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
対
象
工
事
は
、
平

成
30
年
度
に
し
ゅ
ん
工
し
た
建
設
工
事

で
、
1
件
の 

金
額
が
５
０
０
万
円
以

上
の
工
事
か
ら
選
定
し
ま
し
た
。

土
木
も
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す

土木人 02語り手の３人

西
に し ざ わ

澤玲
りょうすけ

輔さん山
や ま も と

本洋
ひろし

さん 芋
い も が わ

川海
か い と

斗さん

中野土建㈱

笠倉区

壁田区

B

A
C

１

上
今
井
橋
や
古
牧
橋
の
中
間
に
あ
り
、

そ
の
２
つ
の
橋
が
災
害
で
機
能
し
な
く

な
っ
た
場
合
の
交
通
に
も
活
躍
し
ま

す
。
長
丘
地
区
と
豊
田
地
域
の
交
通
の

利
便
性
が
向
上
す
る
だ
け
で
な
く
、
防

災
の
面
で
も
重
要
な
橋
で
す
。

芋
川
　
あ
ま
り
勉
強
し
た
く
な
い
と
選

ん
だ
土
木
分
野
の
仕
事
で
す
が
、
実
際

は
資
格
の
取
得
で
学
生
の
時
よ
り
、
勉

強
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
仕
事
の
た

め
で
あ
り
、
自
分
の
生
活
も
か
か
っ
て

い
る
の
で
、
必
死
に
勉
強
し
て
い
ま
す

よ
。
で
も
、
大
き
い
工
事
に
携
わ
っ
た

と
き
や
工
事
が
完
成
し
た
時
は
、
達
成

感
が
あ
っ
て
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

山
本
　
週
休
２
日
制
で
家
族
サ
ー
ビ
ス

も
で
き
る
し
、
現
場
の
安
全
面
も
す
ご

く
注
意
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

西
澤
　
最
近
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に

よ
り
仕
事
の
効
率
化
も
図
ら
れ
て
い
ま

す
。
最
新
技
術
へ
の
対
応
力
も
必
要
と

さ
れ
、
時
代
と
と
も
に
土
木
現
場
の
環

境
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。
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特
集土
木
人

工事現場に親しみを
　現在、新築中の八十二銀行中野支店の工
場現場外壁に５月 16 日から動物のイラス
トがたたずんでいます。これは、全国建
設業協同組合連合会が建設業界のイメージ
アップのために 2018 年に開催したデザイ
ンコンテストでの優秀賞作品を施工業者の
中野土建が採用したもの。約 40㍍の外壁
にクマ、キリン、ゾウ、ライオンの実物大
シルエットのイラストが描かれています。
　「背比べしよう」「大きいだろ」と呼びか
けるクマとライオンなど、写真撮影のス
ポットにもなるこの外壁は、人手不足で悩
む建設業界の PRとしても活用されていま
す。工事所長の関塚さんは「工事現場って、
壁に囲われて何をしてるかわからないと近
寄りがたいイメージを持たれがちですが、
この壁と写真撮影している人、イラストと
子どもが触れ合っている姿を見掛けるよう
になりました。この活動をきっかけに建設
業に親近感を持ってもらえればうれしいで
す」と話してくれました。この壁は8月いっ
ぱいまで見ることができるそうです。

工事名 工事種別 施工業者 現場代理人
折橋橋梁補修工事 土木一式 中野土建㈱ 西澤玲輔
穴田２災害復旧工事 土木一式 黒岩建設㈱ 竹

たけこし

腰光
み つ じ

司
相生橋橋梁補修工事 土木一式 中野土建㈱ 鈴

す ず き

木史
ふ み や

弥
中野市営テニス場砂入人工芝整備工事 土木一式 中野土建㈱ 中

なかじま

島　勇
いさむ

市道笠倉大沢線道路災害復旧工事 土木一式 ㈲丸正建設 小
こばやし

林一
か ず き

樹
篠井橋橋梁補修工事 土木一式 ㈲竹内組 望

もちづき

月　保
たもつ

中野市立高社小学校整備工事 建築一式 ㈱湯本工務店 中
なかざわ

沢邦
く に お

夫
中野市中央子育て支援センター移転改修工事 建築一式 ㈱土屋建設 古

ふるやま

山敦
あ つ お

男
中野市立図書館防災設備改修工事 電気 中野電機工業㈱ 鈴

す ず き

木実
じ つ お

男
市道中町線舗装修繕工事 舗装 ㈱塩川組 佐

さ と う

藤謙
け ん ご

悟
中野市立高丘小学校教室棟外壁ほか改修工事 塗装 ㈱土屋建設 澁

しぶさわ

澤良
よしのり

徳
梨久保配水池築造工事 水道施設 中野土建㈱ 内

ないとう

藤貴
たかあき

昭

笠倉区
↑北信斎場
　たびだちの森

壁田区

A

A

B

B

C

２

３

　_（仮称）笠倉壁田橋の完成イメージ（完成は2023年度予定）
　_着工前の様子を壁田区からドローンで撮影
　_2019 年７月に壁田区方面からドローンで撮影
※画像提供：中野土建㈱

１
２
３



▲ 市 公 式
ホームペー
ジで詳細を
確認できま
す

▲長野電子
サービスで
の応募もで
きます

８広報なかの２０１9．８

特
集土
木
人

特
集
お
わ
り

土
木
か
ら
建
築
へ

の名称を募集しています

　
建
物
な
ど
の
建
築
工
事
の
前
に
「
造
成

工
事
」
と
い
う
土
地
を
な
ら
す
工
事
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
工
事
も
土
木
の
仕
事
の
一

つ
。
市
が
整
備
を
進
め
て
い
る
（
仮
称
）

新
平
岡
保
育
園
で
は
、
こ
の
造
成
工
事
が

終
了
し
、
７
月
か
ら
建
設
工
事
が
始
ま
り

ま
し
た
。
現
在
の
平
岡
保
育
園
の
隣
に
で

き
る
新
し
い
建
物
に
「
仮
囲
い
が
で
き
る

前
は
、
平
岡
保
育
園
の
園
児
が
興
味
津
々

に
窓
か
ら
の
ぞ
い
て
い
ま
し
た
よ
」
と
建

築
現
場
代
理
人
は
話
し
ま
す
。

　
昨
今
、
土
木
を
含
む
建
設
業
全
体
で
若

い
働
き
手
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　
あ
る
土
木
人
は
「
人
が
生
き
て
い
く
た

め
に
、
不
可
欠
な
仕
事
。
未
来
に
、
生
活

に
、
形
に
残
る
大
事
な
仕
事
に
私
た
ち
は

携
わ
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
就
活
を
す
る

方
に
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲（仮称）新平岡保育園の基礎
工事の様子

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

名
称
に
求
め
る
も
の
　
保
育
施
設
と
し
て

親
し
ま
れ
、
好
感
の
持
て
る
名
称

応
募
方
法
　
応
募
で
き
る
名
称
は
１
人
１

点
と
し
、
自
作
未
発
表
の
名
称
に
限
り
ま

す
。
応
募
用
紙
を
応
募
箱
へ
直
接
投と

う
か
ん函
し

て
い
た
だ
く
か
、
は
が
き
に
応
募
事
項
を

記
載
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
応
募
箱
設
置
場
所
に
あ

　
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
箱
設
置
場
所
　
保
育
課
、
市
内
公
立

保
育
所
、
豊
田
支
所
、
西
部
公
民
館
、
北

部
公
民
館
、
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

応
募
事
項
　
名
称
、
理
由
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

応
募
締
切
　
９
月
２
日
㈪

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効

　
現
在
建
設
中
で
２
０
２
０
年
３
月

に
園
舎
が
完
成
す
る
予
定
の「（
仮
称
）

新
平
岡
保
育
園
」
の
名
称
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

問　保育課（22）2111（内線 293）

（仮称）中野市新平岡保育園



　7月１日付けで「中野市地域おこし協力隊」に
委嘱されました渡

わたなべ

辺菊
き く お

男と申します。中野市の西
町出身で、前職の航空会社を定年退職し、故郷へ
の恩返しのつもりで戻って参りました。
　残念ながら、中野市は全国的な認知度や存在感
でかなり低位にあります。前職のマーケティング
や営業で培った知見で、わずかながらも中野市の
発展に貢献できればと思っています。
　高齢の域に差し掛かっていますが、若い気持ち
と郷土への愛情をもって、頑張りたいと思います
ので、よろしくお願いいたします。

「よろしくお願いします！」

１_7 月１日の委嘱式。これからよろしくお願いします！
２_ キノコ工場見学。キノコって工場で栽培されてたんですね。
３_ 私も通った中野小学校旧校舎がある一本木公園もすごくいい場所に
　   なっていて驚きました。

故郷の中野市に
Uターン！前職
で培った知識で
貢献しますよ

15
今月の協力隊員　渡辺 菊男 隊員
問 庶務課 ☎︎ 22-2111（内線 212）

１
２ ３

安心・安全を創る土木人

　私たちは豊かな自然の中に、生活空間を整備し暮
らしている。自然を構成するのは曲線で、人口空間
は直線で仕切られている。私たちが安全と感じるの
は、さまざまな人の考えや、手を通して形作られて
いる。都市空間は人の思考により創られたものであ
り、安全・安心を感じるのは、ある意味そうしたこ
とにかかわる人が作り上げた思考の中にあるからこ
そ安心を感じるものなのだ、というような話を聞い
たことがある。
　いずれにしても、豊かな自然だけでは私たちの生
活は営めない。荒ぶる河川を整備し、橋を架け、安
全な道路をつくり、水道、下水、電気などのインフ
ラを整備する中で、安心した生活が営める。こうし
た都市空間を基礎から支えているのが、建設土木工

事に携わる皆さんである。
　昨今では、人口減少下にあって、技術を必要と
する仕事に従事する人が少なくなってきている。
災害などの緊急時にこうした職人・技術者の存在
は大切である。地域が常に安全で安心であるため
にも、地域に根付いて、地域を支えてくれる人材
の確保は今後、ますます重要になってくる。
　人口が減っても、暮らしやすい生活環境を保持
するためにも、地域の若い人たちが、職業選択し
挑戦し、活躍できる地域づくりに向けて、意識し
て取り組まなければならないと思っている。

vol.66
◀
（
仮
称
）
中
野
市
新
平
岡
保
育
園
の
建

設
起
工
式
前
に
建
設
業
者
主
催
で
安
全
祈

願
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２０１9．８9 広報 なかの



介護予防の
情報かわら版

粋

認
知
症
は
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

　
85
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
は
そ
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
認
知
症
。

認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
高
め
、
認
知
症
と
い
う
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

人
と
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
支

え
あ
い
、
優
し
く
温
か
い
地
域
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認知症地域で支えたい

　▲認知症サポーター
　キャラバンホームページ

▲私たちと一緒に認知症に
ついて考えましょう

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
ご
家
族
を
見
守

り
応
援
す
る
人
の
こ
と
で
す
。
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
認
知
症
の

理
解
を
高
め
る
た
め
の
養
成
講
座
を

受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
学
ん
だ
こ
と
を
身
近
な
人
に
伝
え
、

認
知
症
に
な
っ
た
人
や
ご
家
族
の
気

持
ち
を
理
解
す
る
よ
う
に
努
め
る
こ

と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
一
つ
で
す
。

寸
劇
を
取
り
入
れ
た
分
か
り
や
す
い

講
座
も
あ
り
、
市
内
に
は
小
学
生
の

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
も
続
々
と
誕
生

し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
、

続
々
誕
生
中

topics

1

ま
ず
は
養
成
講
座
を
受
講

認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族

へ
の
応
援
者
で
あ
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
全
国
で

養
成
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
す
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
。
マ
ス

コ
ッ
ト
の
ロ
バ
隊
長
は
、
キ
ャ
ラ
バ

ン
の
隊
長
と
し
て
先
頭
を
歩
く
こ
と

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
ロ
バ
の

よ
う
に
急
が
ず
、
し
か
し
一
歩
一
歩

着
実
に
キ
ャ
ラ
バ
ン
も
進
み
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
色
の
オ
レ
ン
ジ
は
暖
か
さ

を
感
じ
さ
せ
「
手
助
け
し
ま
す
」
と

い
う
意
味
を
持
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
中
野
市
で
も
、
地
域
の
集
い
の
場

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護
施
設
で

ロ
バ
隊
長
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
異

世
代
間
交
流
に
も
ひ
と
役
買
っ
て
い

ま
す
。

認 ロ
バ
の
よ
う
に

急
が
ず
、
一
歩

一
歩
着
実
に

topics

2

ロバ隊長で広がる輪

10なかの広報２０１9．８



お元気高齢者ご紹介

西
に し や ま

山 佐
さ す け

助 さん　（松川）

わかがえり教室を修了し、
現在はステップアップ教室
に参加中の 94 歳。「広報な
かの」をくまなく読み、参
加できる講座などに積極的
に参加しているそう。

各種講座について

中野市在住で高齢者を介護している
ご家族の人を対象に交流会を開催し
ます。（19㌻を参照）

シニアの健康づくりや認知症を
テーマに講座開催。

11 月 23 日㈯、北信総合病院で講演
会とトークセッションを予定。

※他にもたくさんの講座・教室を開
　催中。詳細はお問い合わせいただ
　くか、広報などをご覧ください。

etc.

野
市
で
も
増
加
傾
向
に
あ
る
認
知

症
。
認
知
症
に
は
「
早
期
発
見
・

早
期
診
断
・
早
期
対
応
」
が
大
切
で
す
。

　「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
は
、
地
域

の
認
知
症
の
人
や
認
知
症
の
疑
い
の
あ
る
人
の

困
り
ご
と
や
心
配
な
こ
と
に
つ
い
て
確
認
し
、

ご
本
人
や
ご
家
族
の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
を

行
い
ま
す
（
病
院
受
診
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
な
ど
）。

　
ご
家
族
や
身
近
な
人
が
「
認
知
症
か
な
？
」

と
心
配
に
な
っ
た
り
、
困
り
ご
と
が
増
え
た
り

し
た
時
に
は
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

中
topics

３
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム

早期の発見・診断・対応が大切です

２０１9．８

相談窓口

　 中野市高齢者支援課
（中野市地域包括支援センター）
☎ 22-2111（内線 366・389）

高
齢
者
支
援
課

社
会
福
祉
士
　
塩し

お

の

い

り

野
入 

沙さ

や

か

耶
佳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問

ひ
と
り
で
悩
ま
ず

　
ご
相
談
く
だ
さ
い

topics

４

いつまでも元気でいるためには、人や社会との交わ
りを持つことが大切。広報などで、参加できる教室
や講演を自分から探し、できるだけ参加しています。
家にこもっていたらダメですよ！

家族介護者交流会

さんさん講座

認知症講演会

困りごと、心配ごとに認知症初
期集中支援チームがサポート！
まずはご相談ください。
☎ 24-1064（直通）

「オレンジカフェ」
認知症の人とその家族、地域の人、
どなたでもご参加ください。ものづ
くりや体操などを楽しんでいます。
・ヒューマンヘリテージ安源寺　
　毎月第4金曜日 午前 10 時～正午
・宅老所めぐみ
　毎月第２金曜日 午後１時～３時

「認知症の人と家族の会」
開催日：毎月第３木曜日
時間：午後１時 30 分～
　　　３時 30 分

「公益社団法人
認知症の人と家族の会」
☎ 0120 ‐ 294 ‐ 456
　（通話無料）
受付時間：午前 10 時～
午後３時

（日曜・祝日を除く）

「若年性認知症の電話相談」
☎ 0800 ‐ 100 ‐ 2707
受付時間：午前 10 時～午後３時

（日曜・祝日を除く）
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　保健師、栄養士、歯科衛生士
が相談に応じます。お気軽にご
相談ください。　

時間　午前10時～11時30分
会場　毎週水曜日：中野保健セ
　　　ンター
　　　９月５日㈭：豊田保健セ
　　　ンター
内容　血圧測定、身体計測、栄
　　　養相談、歯科相談、育児
　　　相談など
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　こころに関するさまざまな相
談に個別に応じます。（無料・
予約制）
　秘密は固くお守りします。

期日　９月19日㈭
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※相談日の２日前までに健康
づくり課へお申し込みくださ
い。
※健康づくり課窓口ではいつで
も相談を承ります。

こころの健康相談 健康相談

　より小さな肺がんを発見する
ことができる胸部低線量ＣＴ検
診を実施します。次の全ての要
件を満たす人が対象です。

〇2020年３月31日時点で年齢が
　40歳、43歳、46歳、49歳、52歳、
　55歳、58歳、61歳、64歳の人
〇本年度、市や職場などでの結核
　・肺がん検診を受診していない人

受診料　3,000円
実施日　10月10日㈭、12月11日㈬
申込期限　８月19日㈪

胸部低線量ＣＴ検診

問健康づくり課　☎（22）2111（内線242） ▼保健だより

電話健康相談所　　☎０２６９（２３ ） ０３００　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）

休日緊急診療所　　☎０２６９（２３ ） ２２５５

活き生き！ 健康メモ

Check

「フレイル」をご存じですか？

Frail

　フレイルは「加齢とともに心身の活力（運
動機能や認知機能など）が低下し、複数の慢
性疾患も影響し生活機能が障害され、心身の
脆弱性が出現した状態」をいいます。
　フレイルは適切な運動、食事、社会参加に
より再び健康な状態に戻ることができます。
予防のためには、高齢期だけでなく若い頃か
らの生活習慣病予防が大切です。

フレイルの意味は「虚弱」です

Medical checkup

　健康診断は毎年受けることで、経年的な身
体の変化がわかります。健康診断の結果を活
用し、生活習慣を見直してフレイルを予防し
ましょう。

健康診断を受けていますか

　下の表の項目のうち、１項目以上該当する
人は「フレイル予備軍」。３項目以上該当する
人はフレイルです。
（フレイルの判定基準　日本ＣＨＳ）

チェックしてみよう

Do you know Frail?

□身体活動
①軽い運動・体操（農作業）をしている
②定期的な運動をしている
上記①②のうちいずれも週に１度もしていない

□疲労感
（ここ２週間）理由
がないのに疲労感が
ある

□歩行速度
横断歩道で青信号の
間に渡り切れない

□筋力低下
握力：男性 26㎏未満
　　　女性 18㎏未満

□体重減少
６カ月で２～３㎏以
上の体重減少がある

✓

✓✓

✓ ✓



65歳以上の人が参加できる介護予防のための各種健
康講座を開催します。さんさん講座以外は申し込み
が必要です。問高齢者支援課　☎（22）2111（内線366）
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押
お し か ね

鐘　繁
し げ と

人さん
からのご紹介

小
こ ば や し

林　本
も と じ

治 （金井）さん№ 52

　昭和７年生まれの 87 歳。実家は元々「唐
と う み

箕屋」
という屋号で、父は穀物を選別をする「唐箕」と
いう農具や養蚕に使用する道具を作る職人でし
た。その影響もあってか、私も大工という職人の
道に進みました。川崎市で６年間修行し、帰郷後
は地元の湯本工務店で定年まで勤務しました。
　趣味はゲートボール、マレットゴルフ、スキー。
中でも今はゲートボールが好きです。ゲートは、
連係プレーの中で数手先を読みながら行う競技。
奥が深く頭を使うので、やりごたえを感じます。
仲間と一緒の懇親会も楽しみのひとつです。

自己紹介

元気の秘訣

おらほの自慢
　金井伊勢社の秋祭りが自慢。中でも大灯篭は見
事で、表に漢詩の七言絶句、裏には俳句や短歌が
書かれており、風情があります。他に金井力士会
が執り行う奉納相撲や雅楽の演奏などもあり、歴
史あるお祭りを毎年楽しみにしています。

　身体を動かすことが苦にならない性格です。早
起きして家の掃除をしてから、ゲートボール場で
同好の仲間と練習をするのが日課。最近は、自宅
の門を自分で作りました。面倒がらず、自分から
積極的に動くことが元気の秘訣かもしれません。

　音楽、体操、健康に関する講話など毎回いろ
いろなテーマで介護予防講座を開催します。
※送迎はありません。

▶内容①　「初心者でも大丈夫！ストレッチ
　　　　　ヨガで心も体もスッキリと」
▶期日　　８月 30 日㈮

さんさん講座

▶内容②　「今日からすぐできる！糖尿病予防」
　　　　　「みんなで歌おう！➊」
▶期日　　９月６日㈮

会場：中野保健センター

時間：午前 10 時～ 11 時 30 分

▶期日　９月 12 日㈭から約３カ月間
▶時間　午後１時～２時 30 分
▶会場　豊田文化センター
▶回数　週１回（全 12 回）
※ 2018 年度教室参加者は参加できません。
※希望者には送迎があります。

ひざ腰らくらく教室

　

▶期日　マシーン教室　11 月 18 日㈪～
　　　　筋トレ教室　11 月 19 日㈫～
▶時間　午前 10 時～正午（午前コース）
　　　　午後２時～４時（午後コ－ス）
▶会場　介護予防センターゆうゆ
　　　　（ＪＡ日野事業所内）
▶回数　週２回　全 32 回（約４カ月間）
▶参加費　1 回 250 円
※ 2018 年度教室参加者は参加できません。
※希望者には送迎があります。

　らくらくマシーン教室
　いきいき筋トレ教室

健康づく
りポイン
ト対象



会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

保健師の子育て相談　　期日　８月 23 日㈮　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　りんごっこ　☎０２６９（２２）２２5９
子ども電話相談　　　　☎０２６９（２3）31９1　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～翌日８時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２1９）２４13

受付時間／（3歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（3歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ８月27日㈫ 2019年

４月生

７ カ 月
児 健 診 ８月28日㈬ 2018年

12月生
１歳６カ月
児 健  診 ８月30日㈮ 2018年

１月生
２ 歳 児
健　  診 ８月26日㈪ 2017年

７月生

３ 歳 児
健     診 ８月29日㈭

2016年
７月12日～
８月７日生

乳幼児健康診査

マタニティクラス

健　診

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 内容

８月22日㈭
午後１時15分
　～３時30分

親と子の歯と健康（歯
科医師のお話）、母乳栄
養と乳房管理、育児体
験、お父さんの妊婦体
験、個別相談

９月12日㈭
午前９時30分
　～11時30分

出産・子育てに関する
制度とサービスの紹介、
妊婦体操、沐浴につい
て、お父さんの妊婦体
験、個別相談

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

なかのの公園 北信濃ふるさとの森文化公園

♡ ＃ サマーボブスレー　　＃ アゲハ蝶もいるよ
＃ プラネタリウム　＃ ＢＢＱ　＃ 釣りにも挑戦

片塩 1221

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。

ワクチン名 日程 受付時間
B 型 肝 炎

８月20日㈫
９月17日㈫

午後 1 時
　～１時 30 分

ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ９月９日㈪

B C G ９月10日㈫

日 本 脳 炎 ８月９日㈮
９月６日㈮

午後0時45分
～１時 30分

予防接種

育　児　教　室

教室など

会場／中野保健センター

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 対象児・内容

９月11日㈬
午後１時　　
   ～３時30分

８～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

９月10日㈫
午前10時　　
   ～11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）
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昆虫館で
待ってるゼ！

ヘラクレス
オオカブト



施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

８月17日㈯
午前 10 時 30 分～

パパ講座
パパとチャプチャプ水遊び

９月６日㈮
午前10時30分～

さくらんぼ広場
お店屋さんで楽しく
お買い物

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

８月21 日㈬
午後２時 00 分～

親子ダンス
スキンシップを楽しもう

９月２日㈪
午前 10 時 30 分～

助産師講座
心温まる子育てのお話

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

８月29日㈭
午前 10 時 30 分～

交通安全教室
親子で交通安全を学ぼう

９月３日㈫
午前 11 時 00 分～

お話しのゆりかご
楽しいお話いっぱいの
読み聞かせ

　子育て支援センターでは、0歳から就学前までのお子さん
を対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　この他にもさまざまな行事や相談会を行って
います。詳しくは、市公式ホームページをご
覧いただくか、各子育て支援センターへお問
い合わせください。

８・９月の行事予定子育て支援センター
みんなで文化公園を
おさんぽ

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
８月23日㈮までにEメー
ルまたは右記のQRコー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（22）2111（内線212）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp これからも元気に育ってね(̂ ^)

生
い く た ま

玉 葉
は お

乙ちゃん

もうすぐお誕生日です。１歳も
健康に過ごせますように。

（11 カ月）

たくさん食べてぷくぷくと元気
いっぱいに育ってね！

木
き う ち

内　結
ゆ い は

葉 ちゃん（９カ月）

兄姉と仲良く！元気に大きく
なってね。

石
い し ぐ ろ

黒 秀
ほ た か

岳くん（４歳）

（１歳）
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宮
み や ざ わ

澤 葉
は づ き

月ちゃん

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
☎（２２）６６２２　※ FAX 兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
☎（２２）２２５９　※ＦＡＸ兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４

※お盆期間中の子育て支援センター運営について
　８月 13 日㈫から 16 日㈮のお盆期間中「さくらんぼ」と「うさ

ぎっ子」は休館し、「りんごっこ」のみ開所となります。
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自分が生まれる前からある
知音都市交流に感激してい
ます。浜田市は、今年で開
府400年です。石見神楽も
ぜひ、本場でご覧ください。

　石見神楽「大蛇」。大蛇が須
す さ の お の み こ と

佐之男命
を相手に火を噴き暴れるシーン　　石見
神楽「恵比須」。大釣り前の撒き餌に見立
て、福飴を会場に巻きました　　恵比須さ
んのコミカルな動きが会場の子どもにも大
人気　　6月に出産した麻衣さんはビデ
オメッセージで参加　　「カチューシャの
唄」を会場全員で大合唱

浜田市　観光交流課

 

島
根
県
浜
田
市
、
新
潟
県
糸
魚
川

市
、
長
野
市
と
の
知
音
都
市
交
流
30

周
年
を
記
念
し
た
式
典
と
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
会
場
の
市
民
会
館
で
各

都
市
の
特
産
品
の
販
売
な
ど
も
行
わ

れ
、
さ
ら
な
る
交
流
を
図
り
ま
し

た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に

は
、
今
年
５
月
に
日
本
遺
産
に
認
定

さ
れ
た
浜
田
市
の
石い

わ

み見
神
楽
の
演
目

「
大お

ろ

ち蛇
」
と
「
恵え

び

す

比
須
」
も
披
露
さ

れ
、
日
本
神
話
の
世
界
を
楽
し
み
ま

し
た
。 知ち

い
ん音
都
市
交
流
30
周
年

記
念
事
業
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小
こ て ら

寺 一
い っ ぺ い

平 さん

「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
」が
結
ぶ
交
流

１

3

４
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中
野
市
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
当
日
は
、
信
州
プ

ロ
レ
ス
の
ゴ
ム
紐
マ
ッ
チ
、
竹
の
水

鉄
砲
づ
く
り
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
催

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
食
堂

と
信
州
Ｇ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
コ
ラ
ボ

企
画
の
流
し
そ
う
め
ん
に
参
加
し
た

子
供
た
ち
は
、
お
腹
一
杯
に
な
る
ま

で
そ
う
め
ん
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
昔
な

が
ら
の
「
涼
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

平
岡
小
学
校
プ
ー
ル

し
ゅ
ん
工

夏
本
番

笑
顔
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

笑
う
門
に
は

７/5

７/15

７/13
　　　14
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平
岡
小
学
校
の
新
プ
ー
ル
が
完
成

し
ま
し
た
。
し
ゅ
ん
工
式
前
の
６
月

28
日
に
は
、
プ
ー
ル
の
完
成
を
近
く

で
見
守
っ
て
い
た
児
童
た
ち
が
施
工

業
者
に
感
謝
の
寄
せ
書
き
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
新
し
い
プ
ー
ル
サ
イ
ド
は
、

熱
く
な
り
に
く
く
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
性

の
優
れ
た
ゴ
ム
チ
ッ
プ
舗
装
で
、
安

全
で
快
適
な
夏
の
授
業
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
伝
統
行
事
の
中
野
祇
園
祭
。
初
日
は
、
西
町

大
獅
子
や
み
こ
し
、
川
崎
踊
り
、
虫
送
り
行
事

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館
を
出

発
点
に
「
馬
乗
り
行
事
」
が
行
わ
れ
、松
川
区
、

東
町
区
、
中
町
区
、
西
町
区
の
四
ヶ
町
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
若
殿
さ
ま
が
馬
に
ま
た
が
り
、
各
区
内

を
巡
行
し
ま
し
た
。

信
州
中
野
の
夏
の
風
物
詩

中
野
祇
園
祭

旅行先で馬に乗ったこと
があります。殿様のように
凛 し々く、馬の上から自分
の住むまちを見て回りたい
です。

馬乗り行事で東町の若殿
として巡行

川
か わ ぐ ち

口眞
ま さ ひ ろ

海 さん

‼

ハ
ッ
ピ
ー
カ
ム
カ
ム
フ
ェ
ス
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■イベント■スポーツ■展示■その他
　会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

開催中

■Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
　　Ｂ＆Ｇ海洋センター　　８月24日㈯まで
■市民プール
　　市民プール　　８月25日㈰まで
■丸世酒造店さんちの中野土人形
　　中野陣屋・県庁記念館　　９月１日㈰まで
■加藤清正　おーい、せいしょこさん
　　日本土人形資料館　　９月30日㈪まで
■なつかしや！子ども唄にみる土人形
　　日本土人形資料館　　11月30日㈯まで
■令和につなぐ立ヶ花人形
　　日本土人形資料館　　2020年１月31日㈮まで
■石山邦子コレクション 十二支・祭り
　　日本土人形資料館　　2020年５月31日㈰まで

8/7
㈬

■小林正佳 漫画・イラスト展
　　中野陣屋・県庁記念館　　９月１日㈰まで

8/9
㈮

■Ｂ＆Ｇ水泳教室
　　Ｂ＆Ｇ海洋センター
　※８月10日㈯も開催

8/10
㈯

■信濃グランセローズホームゲーム
　　市営野球場
　※９月７日㈯も開催

8/11
㈰

■高社山フェスティバル
　　木島平やまびこの丘公園

8/17
㈯

■信州中野創業塾
　　中野地域職業訓練センター
　※８月24日㈯、31日㈯、９月７日㈯、14日㈯も開催

8/23
㈮

■家族介護者交流会
　　中野保健センター

8/24
㈯

■障がい者向けスポーツクラブ
　　市民体育館
　※９月21日㈯も開催

会 期

会 期

会 期

会

会

Pick　up　イベント❶

8/25
㈰

■市民水泳大会
　　市民プール
■サマーコンサート
　　高野辰之記念館

8/27
㈫

■帯の瀬の日
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ
　※９月26日㈭も開催

8/31
㈯

■ノルディックダンス
　　多目的サッカー場
■市民音楽祭
　　市民会館

9/1
㈰

■防災フェア
　　防災広場 （旧中野高校跡地）

9/4
㈬

■八十路を往く「丸谷郁雄・小林実 二人展」
　　中野陣屋・県庁記念館　　９月16日㈪まで

9/7
㈯

■陣屋ロビーコンサート「篠笛とギター」
　　中野陣屋・県庁記念館（午後３時から）

9/8
㈰

■信州ＳＯＵＬ
　　中野陣屋前広場公園（午前11時30分から）
　※前売り券発売中

9/12
㈭

■秋のノルディックウォーキング
　　市役所周辺
　※申込期限は９月２日㈪
　※９月19日㈭、26日㈭、10月３日㈭、10日㈭も開催

9/14
㈯

■地域がん診療病院 市民公開講座
　　北信総合病院

9/18
㈬

■中野みづゑ会員展
　　中野陣屋・県庁記念館　　９月30日㈪まで

会

Pick　up　イベント❸

Pick　up　イベント❺

８・９月イベントカレンダー 

期

期

Pick　up　イベント❻

会

Pick　up　イベント❷

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

Pick　up　イベント❹

期

期 期

会

会

会

会

会

会

期

期

会

会
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Pick up イベント

　ピアノの小
こ み や

宮康
や す ひ ろ

裕さん、荒井さんの門下生から
なるムシカアレグレの皆さんも参加し、弦楽合奏
をお届けします。

日時　８月25日㈰　午後１時30分開演
会場　高野辰之記念館
入場料　無料（イベント時は館内を無料

開放します）

▶
指
揮
者
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ

ス
ト
の
荒あ

ら
い井
雅ま

さ
の
り至
さ
ん
。
荒

井
さ
ん
が
指
導
す
る
松
戸
音

楽
教
室
の
生
徒
さ
ん
も
参
加

し
ま
す
。

問高野辰之記念館　☎（38）3070

サマーコンサート
高野辰之記念館

カレンダ－❷

日時　８月31日㈯　午後６時30分
会場　多目的サッカー場
内容　ノルディックウォーキングのポールを使用
し、音楽に合わせて行うエクササイズです。お
子さん同伴でも参加できます（子ども
向けのニュースポーツ体験会を予定）。

申込期限　８月23日㈮

ノルディックダンス
中野市スポーツ推進委員会企画事業

カレンダー❹

期日　８月31日㈯
開演時間　午前の部　午前10時
　　　　　午後の部　午後１時30分
会場　市民会館ホール
内容　小・中・高等学校の合唱団、合唱

部の他、市内で活動している合唱、吹奏
楽、太鼓、琴の団体が演奏を披露します。

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）

市民音楽祭
東京2020応援文化オリンピアード

カレンダー❺

高社山フェスティバル
山の日に高社山のふもとで遊ぼう！

開催

カレンダー➊

▶
市
内
か
ら
見
た
高
社
山
。

当
日
は
、「
倍
増
戦
士
ロ
ゼ
」

ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
も
あ
り
ま

す
！
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
と

行
く
高
社
山
登
山
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ど
は
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。

日時　９月14日㈯　午後２時～３時10分
会場　北信総合病院さくらホール
講師　愛和病院　平

ひ ら か た

方眞
まこと

副院長
演題　「ＡＣＰ（人生会議）ってなんだ？知らな

いと損。人生会議の活かし方」
入場料　無料
※事前の申し込みは不要です。

市民公開講座
地域がん診療病院

カレンダー❻

問 高社山フェスティバル実行委員会　☎（22）4627申

開催

募集

開催 開催

日時　８月23日㈮　午後１時30分～３時
会場　中野保健センター
内容　本年度５回開催のうちの２回目。今回は、

「タクティールケア」について学びます。
定員　30人
参加料　無料
申込期限　８月22日㈭

家族介護者交流会
心身のリフレッシュを

問 高齢者支援課　☎（22）2111（内線389）申
カレンダー③

募集

　ウォークラリー、魚のつかみ取り、ストラック
アウト、カラオケバトルなどたくさんのアトラク
ションを用意してお待ちしています。

日時　８月11日㈰　午前９時30分～午後４時
会場　木島平やまびこの丘公園
入場料　無料（魚のつかみ取りやバーベ

キューなどは有料です）

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

問健康づくり課　☎（22）2111（内線241）
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防
災
行
政
無
線
に
よ
り
１
分
間
の
黙
と

う
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
敬
け
ん
な
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
８
月
６
日
㈫
　
午
前
８
時
15
分

・
８
月
９
日
㈮
　
午
前
11
時
２
分

・
８
月
15
日
㈭
　
正
午

原
爆
死
没
者
な
ど
の
慰
霊

と
平
和
祈
念
の
黙
と
う

庶
務
課
（
内
線
211
）

問

期
日
　
８
月
28
日
㈬

時
間
　
午
後
６
時
30
分

会
場
　
市
民
会
館

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
権
セ
ン
タ
ー
な
が
の

代
表
理
事
　
野の

ざ

わ沢
喜き

よ代
さ
ん
　

部
落
解
放
・
人
権
政
策
確
立

要
求
中
高
地
区
総
決
起
大
会

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
内
線
246
）

問

　
中
野
・
日
野
・
延
徳
小
学
校
の
皆
さ
ん

か
ら
、
３
０
８
点
の
応
募
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
22
点
の
入
選
作
品
の
展
示
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

期
間
　
８
月
30
日
㈮
ま
で

会
場
　
市
役
所
、
豊
田
支
所

非
核
平
和
ポ
ス
タ
ー
展

を
開
催
し
ま
す

庶
務
課
（
内
線
211
）

問
　
８
月
上
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
、
地
域
内

農
地
の
利
用
状
況
を
調
査
し
ま
す
。
パ
ト

ロ
ー
ル
に
よ
り
「
遊
休
農
地
」
や
「
遊
休

化
の
恐
れ
が
あ
る
農
地
」
を
把
握
し
た
場

合
は
、「
利
用
意
向
調
査
」
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
408
）

問

　
10
月
の
介
護
報
酬
改
定
に
よ
り
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
に
支
払
う

金
額
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ま
た
は
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
・
総
合
事
業
の

利
用
者
負
担
額
が
変
わ
り
ま
す

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
390
）

問
　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
試
験
放
送
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
防

災
行
政
無
線
と
音
声
告
知
放
送
端
末
か
ら

ア
ラ
ー
ム
と
放
送
が
流
れ
ま
す
。

実
施
日
時
　
８
月
28
日
㈬
　
午
前
11
時

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

危
機
管
理
課
（
内
線
286
）

問

長
野
県
選
出
議
員
選
挙

有
権
者
数
　
３
万
７
０
５
９
人

投
票
者
数
　
１
万
８
２
０
９
人

投
票
率
　
４９
・
1４
％
　

候
補
者
別
得
票
数
（
得
票
順
）

羽
田
雄
一
郎
　
９
１
３
７
票

小
松
ゆ
た
か
　
７
９
５
１
票

古
谷
孝
　
４
９
６
票

斉
藤
よ
し
あ
き
　
３
３
５
票

※
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
の
結
果
や

有
効
投
票
数
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

中
野
市
開
票
区
投
・
開
票
結
果

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
線
324
）

問
　
消
費
税
の
改
定
に
伴
い
、
水
道
料
金
と

下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て
、
10
月
１
日
か

ら
増
税
分
を
改
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、
改

定
期
日
前
か
ら
継
続
し
て
使
用
し
て
い
る

場
合
、
10
月
と
11
月
の
検
針
分
に
つ
い
て

は
、「
消
費
税
法
の
一
部
改
正
に
伴
う
経

過
措
置
」
に
基
づ
き
改
定
前
の
金
額
と
な

る
た
め
、
12
月
の
検
針
分
か
ら
適
用
と
な

り
ま
す
。

※
改
定
後
の
料
金
な
ど
詳

し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料

を
改
定
し
ま
す

上
下
水
道
課
（
内
線
284
）

問
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本
調
査
は
、
家
計
に
お
け
る
消
費
や
所

得
な
ど
の
実
態
を
把
握
し
、
世
帯
の
所
得

分
布
と
消
費
の
水
準
な
ど
を
全
国
的
に
地

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
実
施
し
ま

す
。
10
・
11
月
の
本
調
査
に
向
け
、
8
月

中
旬
か
ら
、
県
知
事
が
交
付
し
た
調
査
員

証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

全
国
家
計
構
造
調
査

を
実
施
し
ま
す

政
策
情
報
課
（
内
線
217
）

問
　
宴
会
で
の
食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め
、

幹
事
さ
ん
は
「
最
初
の
30
分
間
と
最
後
の

10
分
間
」
は
自
席
で
料
理
を
楽
し
む
よ
う

呼
び
掛
け
ま
し
ょ
う
。
出
席
す
る
皆
さ
ん

は
「
た
べ
き
り
」
で
気
持
ち
の
い
い
宴
会

に
し
ま
し
ょ
う
。

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10

（
さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る
）
運
動

環
境
課
（
内
線
245
）

問

高
齢
者
支
援
課（
内
線
389
）

問
申 「

あ
っ
た
か
見
守
り
ネ
ッ
ト

な
か
の
」
の
支
援
者

　
徘
徊
に
よ
る
行
方
不
明
者
の
捜
索
な
ど

に
協
力
い
た
だ
け
る
支
援
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
登
録
は
、
電
子
申

請
で
も
行
え
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、市
公
式
ホ
ー
ム

ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
397
）

問
申
礰
珉
展
作
品

募
集
作
品
　
未
発
表
で
展
示
可
能
な
絵
画

規
格
　
50
号
ま
で
の
額
装
し
た
も
の

応
募
資
格
　
高
校
生
以
上
の
中
高
・
飯
水

地
区
居
住
者
お
よ
び
中
野
市
出
身
者
・
在

勤
者
・
在
学
者
（
一
人
１
点
ま
で
）

応
募
方
法
　
10
月
13
日
㈰
の
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で
の
間
に
、
一
本
木
公
園
展
示

館
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

出
品
料
　
千
円
（
高
校
生
は
５
０
０
円
）

営
業
推
進
課（
内
線
259
）

eisui@city.nakano.nagano.jp

問
申

帰
省
の
つ
い
で
に　

移
住
相

談
会
＆
空
き
家
活
用
相
談
会

期
日
　
８
月
13
日
㈫
～
16
日
㈮

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時（
要
予
約
）

会
場
　
市
役
所

定
員
　
各
日
５
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

氏
名
、住
所
、年
齢
、希
望
日
時
、相
談
内

容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、市
公
式
ホ
ー
ム

ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｍ

岳
南
広
域
消
防
本
部　
☎
�
０
１
１
９

問
申
岳
南
広
域
消
防
組
合
職
員

応
募
期
限
　
８
月
1９
日
㈪

※
試
験
区
分
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く

は
、
岳
南
広
域
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

北
信
広
域
連
合　

☎
�
５
０
５
０

問
申
北
信
広
域
連
合
職
員

応
募
期
限
　
８
月
23
日
㈮

※
試
験
区
分
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く

は
、北
信
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
50
歳
未
満
の
女
性

研
修
期
間
　
８
月
21
日
㈬
～
11
月
6
日
㈬

会
場
　
中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

教
材
費
　
６
千
円

定
員
　
20
人

申
込
期
限
　
８
月
1４
日
㈬

※
詳
し
く
は
、北
信
州
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
信
州
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
０
０
５

問
申

女
性
の
た
め
の
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
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問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

資源物の日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。

９月８日㈰　午前９時～正午　
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝（破砕後持ち帰り可）、硬
質プラスチック

８月25日㈰　午前10時～午後１時　
場所　ベイシア中野店　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油（液体状の
家庭用植物性天ぷら油）、古着
【次月予定】９月22日㈰　豊田支所

フードドライブ
９月３日㈫　午前９時～11時
場所　市役所玄関
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開封
の食品（生鮮食品を除く）

資源物の特別回収

問環境課（内線245）
学習机／犬小屋／折りたたみベッド／
果実酒用容器／女児用七五三小物

無償で譲ります

フィットネスバイク／消毒用ポリタンク／電子キ
ーボード
市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。
申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

　
市
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
に
民
間
企

業
な
ど
の
技
術
や
知
識
を
活
用
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
節
減
を
目
的

に
、
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
限
　
８
月
30
日
㈮

　
政
策
情
報
課（
内
線
401
）

問

公
共
施
設
の
指
定
管
理
者

申

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、施
設
所

管
課
で
配
布
し
て
い
る
募

集
要
項
か
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

施
設
名

所
管
課

中
野
市
多
目
的
サ
ッ
カ
ー
場
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
内
線
395
）

農
政
課（
内
線
250
）

問
申
農
業
経
営
塾
受
講
者

対
象
　
お
お
む
ね
45
歳
未
満
の
農
業
経
営

者
、
青
年
・
女
性
農
業
者
、
農
業
後
継
者

期
日
　
８
月
22
日
㈭
を
初
回
に
月
１
回
程

度
開
催
（
全
６
回
の
講
義
と
１
回
の
先
進

経
営
体
視
察
を
予
定
）

時
間
　
午
後
４
時
～
８
時
（
開
催
ご
と
に

変
わ
り
ま
す
）

会
場
　
Ｊ
Ａ
中
野
市
本
所

講
師
　
株
式
会
社
ビ
ッ
ト
89
代
表
取
締
役

　
吉よ

し

だ田
健け

ん

じ司
さ
ん

受
講
料
　
１
万
円
（
１
回
の
交
流
会
費
を

含
む
）

申
込
期
限
　
８
月
19
日
㈪

高
齢
者
支
援
課（
内
線
389
）

問
申

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
業
者

養
成
研
修
参
加
者

対
象
　
市
が
指
定
ま
た
は
委
託
す
る
訪
問

サ
ー
ビ
ス
Ａ
の
事
業
所
で
、
生
活
支
援
員

と
し
て
働
き
た
い
人

期
日
　
10
月
８
日
㈫

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

会
場
　
市
役
所

受
講
料
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
27
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。



23 広報 なかの ２０１9．８

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 19 号

行政相談 ①期日　８月13日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　９月10日㈫　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(８月は第１月曜日のみ）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　奇数月第３木曜日　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(26)2266

編
集
後
記

間ドックで改善のためのア
ドバイスを聞き、「今日か
らがんばろう！」と思った

記憶はあるんです。ドックの回数を
重ねるたび、指摘される項目が増え
ていきます。どうしたら意思を継続
できるか、横になってお菓子を食べ
ながら考えています。（小林）

人
を見て森を見ず、という諺。小
さいことに気を取られ、全体を
見ないことの例えですが、広報

紙づくりの中でも、レイアウトや細かな
字句にとらわれ「本当に伝えたいこと」
を見落としてしまうことがあります。初心
を忘れず、皆さんに伝わる、読まれる広
報紙を目指したいものです。（滝澤）

木
地をならし、都市を創る。子ど
も時代に見ていた中野市と今
見る中野市の景色が違うの

も、土木人の技なのでしょう。古き良き
ものも好きですが、やっぱり暮らしを豊
かにする新しいものに惹かれます。ミー
ハーな私には、地元の景色の移り替わ
りも楽しみの一つなのです。（大原）

土

年金 口座振替が
便利でお得です

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244）4100

　口座振替をご利用いただくと、保険料
が自動的に引き落とされるので、金融機
関などに行く手間が省けます。また、納
め忘れもありません。口座振替には、当
月分保険料を当月末に振替納付すること
により、月々50円を割り引きされる早割
制度や現金納付よりも割引額が多い「６
カ月前納」、「１年前納」、「２年前
納」もあり、大変お得です。口座振替を
希望する人は、年金手帳、通帳、金融機
関届出印を持参の上、長野北年金事務所
または市民課国民年金係で手続きをして
ください。前納には申込期限があります
のでご注意ください。

区分 申込期限
10 月からの６カ月前納 ８月末
来年４月からの６カ月前納

来年２月末来年４月からの１年前納
来年４月からの２年前納

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　警告画面が表示されても、慌てて事業者に連絡し
たりセキュリティソフトやサポートなどの契約をし
ないようにしましょう。警告表示が本物か偽物か判

断がつかないなど不安に思った場合やトラブルになりそうな場
合は、相談窓口や身近な人に相談しましょう。

消費者トラブル事例 105

中野市消費生活センター（平日）　☎ （22）2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイス

問

漫画：アイコヤスコ

偽の警告表示にご注意！



24広報なかの２０１9．8

中央公民館

公民館報
No.173

（通巻 No.705）

北部公民館

期日　９月６日㈮
時間　午後７時～９時
内容　赤いバラを使って素敵な壁飾り
　　　を作ってみませんか
対象　市内在住または在勤の人（定員 20 人）
　　　※申込締切は８月 28 日㈬まで
材料費　2,500 円

青
あ お き

木律
り つ こ

子のプリ・マテ講座

期日　９月３日～ 24 日　毎週火曜日
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
内容　2020 東京パラリンピック正式種目「ボッチャ」
　　　や、スポーツ吹き矢を楽しもう！
対象　どなたでも（定員 25 人）
材料費　108 円（スポーツ吹き矢のマウスピース代）

みんなで楽しもう !ニュースポーツ

期日　９月４日、18 日、25 日、10 月９日、16 日、23 日
　　　（全６回、水曜日開催）
時間　午前 10 時 30 分～正午
内容　はじめての人も大歓迎！基本のステップからチャレンジします
対象　成人女性（定員 20 人）

フラダンス講座

宇宙から地球を観る
～リモートセンシング技術とその防災への本格活用～

今月の伝言板

■中央　☎ （22）2691　　■西部　☎ （23）1024　　■北部　☎ （26）0677　　■豊田　☎ （38）2922

期日　８月 30 日㈮　　時間　午後２時～３時 30 分
内容　東京大学大学院工学系研究科教授 六

ろ く が わ

川修
しゅう

一
い ち

　　　先生に、宇宙についてご講演いただきます

期日　８月 19 日㈪
時間　午後２時～４時
内容　コツをつかめばスラスラ！
　　　クラフトテープを編んで
　　　小物入れを作ります
対象　市内の小学生（高学年）（定員 10 人）
材料費　ひとつ 300 円

クラフトテープで小物入れを作ろう！

期日　９月 25 日～ 10 月 30 日　毎週水曜日
時間　午後２時～３時 30 分
内容　簡単な脳トレと適度な運動をします
対象　市内在住・在勤の人（定員 30 人）

脳トレ＆健康体操講座

文化教養講演会



25 広報 なかの ２０１9．8 　受講には申し込みが必要です。お申し込み・お問い合わせは各公民館までご連絡ください。

　　2019 年 10 月から、中央、北部公民館の
施設使用料が改定されます。
　改定額一覧表は、各公民館窓口やホーム
ページでご覧になれます。

お知らせ

昭和の名曲ステージショー
期日　９月１日㈰
時間　午後２時開演（開場午後１時 30 分）　
内容　名曲盛りだくさんの歌謡ステージ　
　　　入場無料、申し込み不要です

豊田公民館

中世の城と替佐城
期日　９月 21 日㈯  （申し込みは９月17日㈫まで）
時間　午後１時 30 分～３時　
内容　最新の城郭研究から替佐城を再評価
　　　します（定員 30 人）　

歴史講座

タカの渡り観察会
期日　９月 18 日㈬
時間　午前７時 45 分集合～正午　
内容　豊田文化センターからバスで飯山市
　　　牧峠に行き、観察を行います
対象　市内在住または在勤の人（定員20人）
申込締切　９月 10 日㈫

猛禽類を観る

西部公民館

期日　８月 29 日、９月５日、12 日、26 日、
　　　10 月３日、10 日（毎回木曜日 全６回）
時間　午後７時～９時　
内容　カラフルな糸で自分好みの手まりを
　　　作ってみませんか（定員 10 人）
材料費　1,300 円

期日　９月 17 日、24 日、10 月１日、
　　　　　　８日（毎回火曜日 全４回）
時間　午前 10 時～正午
内容　季節の変わり目、ヨーガで体
　　　調を整えましょう♪
　　　（定員　20 人）

期日　９月６日、13 日、27 日～ 2020 年
　　　２月 14 日（毎回金曜日 全 12 回）
時間　午後７時～９時
内容　エコクラフトを使ってオリジナルの
　　　カゴやバッグを作ります（定員15人）
材料費　400 円（初回のみ）

リラックスヨーガ

エコクラフト教室

（第１期）

手まり教室

2020 年５月４日 ㈪ ㈷　開催予定

　一生に一度の思い出に残る成人式
を、自分たちの手でプロデュースして
みませんか。
12 月から月１回程度、企画会議を行
い、当日は受付や自ら企画したアトラ
クションの進行を行います。

成人式実行委員募集！！



ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／佐々木明良
ほおずき書籍
　夫婦で日本一周、日本
中のマンホールを見てま
わった記録。旅のルール
は、マンホールの写真を
撮る、キャンピングカーを使う、家計簿を
しっかりつける、６時間以上の睡眠をとる
などなど。総走行距離２万７千㎞、170日
以上の全記録。

著／丸山太地
大和書房
　１日３分、すきま時間
でＯＫ。体幹の筋力ＵＰ
こそがこり・痛みの元を

絶つ。初級から上級までのエクササイズ、
正しい姿勢の作り方、四十肩・五十肩の治
し方など。

日本一周
マンホールの旅

図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎（26）5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時

０～３歳のおはなし会
　図書館職員による読み聞かせ会。読
む絵本は毎回４冊程度です。
期日　毎週木曜日（８月８日、15 日、
22 日、29 日）

時間　午前 11 時から

ミッキーマウス５
上映日時　８月 18 日㈰　午後２時～
吟選・大落語名人会１
上映日時　９月４日㈬　午前 10 時～
会場　図書館２階AVホール(入場無料)
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フランス座（ビートたけし）／傲慢と善良（辻
村深月）／夢も見ずに眠った。（絲山秋子）
／冥界からの電話（佐藤愛子）／ドナルド・
キーンのオペラへようこそ（ドナルド・キー
ン）／猫がいなけりゃ息もできない（村山由
佳）／犬の声が聞こえる（アネラ）／50代から
の「老いない体」のつくり方（満尾正）／暴
走する能力主義（中村高康）／ルポ児童相談
所（大久保真紀）／損する気づかい得する気
づかい（八嶋まなぶ）／キミのお金はどこに
消えるのか（井上純一）

肩こりは
おしりを鍛えて治す

　

年次蔵書点検による休館のお知らせ

期間　９月５日㈭～ 12 日㈭
※期間中、図書・雑誌はブックポストへ返却
できます。また、図書館ホームページから
資料の検索・予約ができます。

夏休み学習室の開設

　２階会議室を学習室として開放します。利用

の際は、カウンターで席札を受け取ってくださ

い。休館日やイベントなどで会議室を使用する

日は除きます。
期間　８月 25 日㈰まで　
時間　午前 10 時～午後５時



た
か

製
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博物館だより

サマー Night Museum!
～夜まで博物館～

Nakano Museum Information

プラネタリウム夏休み特別投影　

市立博物館　☎ （22）2005
休館日：火曜日
開館時間：午前 9時～午後 5時

問 申中野市立博物館
Facebook

天文講演会『中野発、銀河宇宙への旅』

高
た か は し

橋 由
ゆ い ち

一
《第十一代山田荘左衛門顕善像》
期日　９月８日 ㈰
入館料　一般 200 円
　　　　高校生 100 円

27 広報 なかの ２０１9．８

８月 25 日㈰まで　※特別投影期間中は毎日開館しています。

★午後６時～７時 30 分
講師：三澤　透（信州大学全学教育機構准教授）
内容：宇宙に存在するユニークな銀河の数々を紹介

夏のほしぞらをみよう！
★午後７時 30 分～９時
講師：信州中野天文同好会の皆さん
内容：プラネタリウム室で夏空の話をした後、大型
　　　望遠鏡などで星雲や天体を観察します。

縄文時代の糸でブレスレット作り
☀午前９時 30 分～正午
定員　10 名　予約が必要です
材料費　100 円

墨流しでうちわをつくろう
☀午後１時 30 分～３時 30 分
定員　10 名　予約が必要です
材料費　250 円

手彫りでハンコをつくろう
☀午後１時 30 分～３時 30 分
定員　10 名　予約が必要です
材料費　500 円

夜まで開館！８月 11 日 ㈰　午前９時 ～午後９時

普段は入れない夜の博物館に来てみよう！

特別公開

午前 10 時～ 午前 11 時～ 午後１時～ 午後２時～ 午後３時～

宇宙はじまりの物語
ポケットモンスター

サン＆ムーン
プラネタリウム

こぐま座のティオ
星空だいぼうけん

ポケットモンスター
サン＆ムーン
プラネタリウム

よもやま学園天文部
～夏の星空編～
ナナとハチ

～ちきゅうにおちてきたネコのものがたり～

【
高
社
小
学
校
】

み　 さ　 わ　　　　　とおる
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中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

広報クイズ
問題

応募方法
　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかEメールでご応募
ください。

締め切り　８月 30 ㈮　必着
※当選はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。

383-８614
（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

　

　
秘
書
広
報
係　

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

　ぼくの将来の夢は、プロ野球選手になって一
軍で活やくできるプレイをする事です。
　そのためには、一個一個の練習を日々頑張る
事と努力する事です。今は、ちびっ子野球で頑
張っています。時々、ストライクが入らなく
て、集中力が切れてしまい落ち込んでしまいま
す。でも相手のバッターを三振に打ちとると、
そこで一気に気持ちが切りかわり、どんどんス
トライクも入ります。そして、楽しくなってき
て、声がけもいっぱい出来るようになります。
野球や他のスポーツもそうですが、チームワー
クが必要となってきます。野球は、声がけ一つ
でアウトをとることができます。みんなで声を
かけあえば、どんなスポーツもうまくできると
思うので、これからも、声がけを大切にしなが
ら、練習をしていきたいです。
　ぼくは、侍ジャパンの選手になり、オリン
ピックで活やくして金メダルをとりたいです。
ちゃんと落ちついてプレイをして、優勝してメ
ダルを家族にかけてあげたいです。大好きな野
球をせいいっぱい頑張って、すごい選手になり
たいです。

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

現在、新築中の八十二銀行中野支店の工場現
場外壁に描かれている動物のイラスト。
クマ、キリン、ゾウ、あとひとつの動物は？

先月号の問題：地域の安全を守るため活躍する中野市消防団。
そのうち、女性団員は現在何人在籍しているでしょうか？

答え：29 人

◀詳しくは
公式ＨＰを
ご覧ください

ー今月のプレゼントー

提供者（信州なかの音楽祭実行委員会）より
　今年は応募対象を長野県全域に拡大して開催！予
選は９月に長野会場と中野会場の２会場で開催しま
す。11 月に行われる本選では各会場から選ばれた
3バンドずつ、計６バンドがグランプリを目指しま
す。今回は予選２会場と本選の3枚セットでプレゼ
ント！熱い演奏をぜひ間近でご覧ください。今年も
特別審査員は、ダイアモンド　ユカイさんをお招き
します。

信州なかの音楽祭 2019
バンドコンテストチケット（セットで10名様）

▽△


	広報08月01
	広報08月02・03
	広報08月04・05
	広報08月06・07
	広報08月08・09
	広報08月10・11
	広報08月12・13
	広報08月14・15
	広報08月16・17
	広報08月18・19
	広報08月20・21
	広報08月22・23
	広報08月24・25
	広報08月26・27
	広報08月28

