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中央公民館

公民館報
No.173

（通巻 No.705）

北部公民館

期日　９月６日㈮
時間　午後７時～９時
内容　赤いバラを使って素敵な壁飾り
　　　を作ってみませんか
対象　市内在住または在勤の人（定員 20 人）
　　　※申込締切は８月 28 日㈬まで
材料費　2,500 円
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子のプリ・マテ講座

期日　９月３日～ 24 日　毎週火曜日
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
内容　2020 東京パラリンピック正式種目「ボッチャ」
　　　や、スポーツ吹き矢を楽しもう！
対象　どなたでも（定員 25 人）
材料費　108 円（スポーツ吹き矢のマウスピース代）

みんなで楽しもう !ニュースポーツ

期日　９月４日、18 日、25 日、10 月９日、16 日、23 日
　　　（全６回、水曜日開催）
時間　午前 １0 時 30 分～正午
内容　はじめての人も大歓迎！基本のステップからチャレンジします
対象　成人女性（定員 20 人）

フラダンス講座

宇宙から地球を観る
～リモートセンシング技術とその防災への本格活用～

今月の伝言板

■中央　☎ （22）2691　　■西部　☎ （23）1024　　■北部　☎ （26）0677　　■豊田　☎ （38）2922

期日　８月 30 日㈮　　時間　午後２時～３時 30 分
内容　東京大学大学院工学系研究科教授 六

ろ く が わ

川修
しゅう

一
い ち

　　　先生に、宇宙についてご講演いただきます

期日　８月 19 日㈪
時間　午後２時～４時
内容　コツをつかめばスラスラ！
　　　クラフトテープを編んで
　　　小物入れを作ります
対象　市内の小学生（高学年）（定員 10 人）
材料費　ひとつ 300 円

クラフトテープで小物入れを作ろう！

期日　９月 25 日～ 10 月 30 日　毎週水曜日
時間　午後２時～３時 30 分
内容　簡単な脳トレと適度な運動をします
対象　市内在住・在勤の人（定員 30 人）

脳トレ＆健康体操講座

文化教養講演会



25 広報 なかの ２０１９．8 　受講には申し込みが必要です。お申し込み・お問い合わせは各公民館までご連絡ください。

　　2019 年 10 月から、中央、北部公民館の
施設使用料が改定されます。
　改定額一覧表は、各公民館窓口やホーム
ページでご覧になれます。

お知らせ

昭和の名曲ステージショー
期日　９月１日㈰
時間　午後２時開演（開場午後１時 30 分）　
内容　名曲盛りだくさんの歌謡ステージ　
　　　入場無料、申し込み不要です

豊田公民館

中世の城と替佐城
期日　９月 21 日㈯  （申し込みは９月17日㈫まで）
時間　午後１時 30 分～３時　
内容　最新の城郭研究から替佐城を再評価
　　　します（定員 30 人）　

歴史講座

タカの渡り観察会
期日　９月 18 日㈬
時間　午前７時 45 分集合～正午　
内容　豊田文化センターからバスで飯山市
　　　牧峠に行き、観察を行います
対象　市内在住または在勤の人（定員20人）
申込締切　９月 10 日㈫

猛禽類を観る

西部公民館

期日　８月 29 日、９月５日、12 日、26 日、
　　　10 月３日、10 日（毎回木曜日 全６回）
時間　午後７時～９時　
内容　カラフルな糸で自分好みの手まりを
　　　作ってみませんか（定員 10 人）
材料費　1,300 円

期日　９月 17 日、24 日、10 月１日、
　　　　　　８日（毎回火曜日 全４回）
時間　午前 10 時～正午
内容　季節の変わり目、ヨーガで体
　　　調を整えましょう♪
　　　（定員　20 人）

期日　９月６日、13 日、27 日～ 2020 年
　　　２月 14 日（毎回金曜日 全 12 回）
時間　午後７時～９時
内容　エコクラフトを使ってオリジナルの
　　　カゴやバッグを作ります（定員15人）
材料費　400 円（初回のみ）

リラックスヨーガ

エコクラフト教室

（第１期）

手まり教室

2020 年５月４日 ㈪ ㈷　開催予定

　一生に一度の思い出に残る成人式
を、自分たちの手でプロデュースして
みませんか。
12 月から月１回程度、企画会議を行
い、当日は受付や自ら企画したアトラ
クションの進行を行います。

成人式実行委員募集！！


