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■イベント■スポーツ■展示■その他
　会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

開催中

■Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
　　Ｂ＆Ｇ海洋センター　　８月24日㈯まで
■市民プール
　　市民プール　　８月25日㈰まで
■丸世酒造店さんちの中野土人形
　　中野陣屋・県庁記念館　　９月１日㈰まで
■加藤清正　おーい、せいしょこさん
　　日本土人形資料館　　９月30日㈪まで
■なつかしや！子ども唄にみる土人形
　　日本土人形資料館　　11月30日㈯まで
■令和につなぐ立ヶ花人形
　　日本土人形資料館　　2020年１月31日㈮まで
■石山邦子コレクション 十二支・祭り
　　日本土人形資料館　　2020年５月31日㈰まで

8/7
㈬

■小林正佳 漫画・イラスト展
　　中野陣屋・県庁記念館　　９月１日㈰まで

8/9
㈮

■Ｂ＆Ｇ水泳教室
　　Ｂ＆Ｇ海洋センター
　※８月10日㈯も開催

8/10
㈯

■信濃グランセローズホームゲーム
　　市営野球場
　※９月７日㈯も開催

8/11
㈰

■高社山フェスティバル
　　木島平やまびこの丘公園

8/17
㈯

■信州中野創業塾
　　中野地域職業訓練センター
　※８月24日㈯、31日㈯、９月７日㈯、14日㈯も開催

8/23
㈮

■家族介護者交流会
　　中野保健センター

8/24
㈯

■障がい者向けスポーツクラブ
　　市民体育館
　※９月21日㈯も開催

会 期

会 期

会 期

会

会

Pick　up　イベント❶

8/25
㈰

■市民水泳大会
　　市民プール
■サマーコンサート
　　高野辰之記念館

8/27
㈫

■帯の瀬の日
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ
　※９月26日㈭も開催

8/31
㈯

■ノルディックダンス
　　多目的サッカー場
■市民音楽祭
　　市民会館

9/1
㈰

■防災フェア
　　防災広場 （旧中野高校跡地）

9/4
㈬

■八十路を往く「丸谷郁雄・小林実 二人展」
　　中野陣屋・県庁記念館　　９月16日㈪まで

9/7
㈯

■陣屋ロビーコンサート「篠笛とギター」
　　中野陣屋・県庁記念館（午後３時から）

9/8
㈰

■信州ＳＯＵＬ
　　中野陣屋前広場公園（午前11時30分から）
　※前売り券発売中

9/12
㈭

■秋のノルディックウォーキング
　　市役所周辺
　※申込期限は９月２日㈪
　※９月19日㈭、26日㈭、10月３日㈭、10日㈭も開催

9/14
㈯

■地域がん診療病院 市民公開講座
　　北信総合病院

9/18
㈬

■中野みづゑ会員展
　　中野陣屋・県庁記念館　　９月30日㈪まで

会

Pick　up　イベント❸

Pick　up　イベント❺

８・９月イベントカレンダー 

期

期

Pick　up　イベント❻

会

Pick　up　イベント❷

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

会

Pick　up　イベント❹

期

期 期

会

会

会

会

会

会

期

期

会

会
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Pick up イベント

　ピアノの小
こ み や

宮康
や す ひ ろ

裕さん、荒井さんの門下生から
なるムシカアレグレの皆さんも参加し、弦楽合奏
をお届けします。

日時　８月25日㈰　午後１時30分開演
会場　高野辰之記念館
入場料　無料（イベント時は館内を無料

開放します）

▶
指
揮
者
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ

ス
ト
の
荒あ

ら
い井
雅ま

さ
の
り至
さ
ん
。
荒

井
さ
ん
が
指
導
す
る
松
戸
音

楽
教
室
の
生
徒
さ
ん
も
参
加

し
ま
す
。

問高野辰之記念館　☎（38）3070

サマーコンサート
高野辰之記念館

カレンダ－❷

日時　８月31日㈯　午後６時30分
会場　多目的サッカー場
内容　ノルディックウォーキングのポールを使用
し、音楽に合わせて行うエクササイズです。お
子さん同伴でも参加できます（子ども
向けのニュースポーツ体験会を予定）。

申込期限　８月23日㈮

ノルディックダンス
中野市スポーツ推進委員会企画事業

カレンダー❹

期日　８月31日㈯
開演時間　午前の部　午前10時
　　　　　午後の部　午後１時30分
会場　市民会館ホール
内容　小・中・高等学校の合唱団、合唱

部の他、市内で活動している合唱、吹奏
楽、太鼓、琴の団体が演奏を披露します。

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）

市民音楽祭
東京2020応援文化オリンピアード

カレンダー❺

高社山フェスティバル
山の日に高社山のふもとで遊ぼう！

開催

カレンダー➊

▶
市
内
か
ら
見
た
高
社
山
。

当
日
は
、「
倍
増
戦
士
ロ
ゼ
」

ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
も
あ
り
ま

す
！
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
と

行
く
高
社
山
登
山
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ど
は
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。

日時　９月14日㈯　午後２時～３時10分
会場　北信総合病院さくらホール
講師　愛和病院　平

ひ ら か た

方眞
まこと

副院長
演題　「ＡＣＰ（人生会議）ってなんだ？知らな

いと損。人生会議の活かし方」
入場料　無料
※事前の申し込みは不要です。

市民公開講座
地域がん診療病院

カレンダー❻

問 高社山フェスティバル実行委員会　☎（22）4627申

開催

募集

開催 開催

日時　８月23日㈮　午後１時30分～３時
会場　中野保健センター
内容　本年度５回開催のうちの２回目。今回は、

「タクティールケア」について学びます。
定員　30人
参加料　無料
申込期限　８月22日㈭

家族介護者交流会
心身のリフレッシュを

問 高齢者支援課　☎（22）2111（内線389）申
カレンダー③

募集

　ウォークラリー、魚のつかみ取り、ストラック
アウト、カラオケバトルなどたくさんのアトラク
ションを用意してお待ちしています。

日時　８月11日㈰　午前９時30分～午後４時
会場　木島平やまびこの丘公園
入場料　無料（魚のつかみ取りやバーベ

キューなどは有料です）

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

問健康づくり課　☎（22）2111（内線241）


