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認
知
症
は
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

　
85
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
は
そ
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
認
知
症
。

認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
高
め
、
認
知
症
と
い
う
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

人
と
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
支

え
あ
い
、
優
し
く
温
か
い
地
域
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認知症地域で支えたい

　▲認知症サポーター
　キャラバンホームページ

▲私たちと一緒に認知症に
ついて考えましょう

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
ご
家
族
を
見
守

り
応
援
す
る
人
の
こ
と
で
す
。
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
認
知
症
の

理
解
を
高
め
る
た
め
の
養
成
講
座
を

受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
学
ん
だ
こ
と
を
身
近
な
人
に
伝
え
、

認
知
症
に
な
っ
た
人
や
ご
家
族
の
気

持
ち
を
理
解
す
る
よ
う
に
努
め
る
こ

と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
一
つ
で
す
。

寸
劇
を
取
り
入
れ
た
分
か
り
や
す
い

講
座
も
あ
り
、
市
内
に
は
小
学
生
の

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
も
続
々
と
誕
生

し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
、

続
々
誕
生
中

topics

1

ま
ず
は
養
成
講
座
を
受
講

認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族

へ
の
応
援
者
で
あ
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
全
国
で

養
成
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
す
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
。
マ
ス

コ
ッ
ト
の
ロ
バ
隊
長
は
、
キ
ャ
ラ
バ

ン
の
隊
長
と
し
て
先
頭
を
歩
く
こ
と

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
ロ
バ
の

よ
う
に
急
が
ず
、
し
か
し
一
歩
一
歩

着
実
に
キ
ャ
ラ
バ
ン
も
進
み
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
色
の
オ
レ
ン
ジ
は
暖
か
さ

を
感
じ
さ
せ
「
手
助
け
し
ま
す
」
と

い
う
意
味
を
持
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
中
野
市
で
も
、
地
域
の
集
い
の
場

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護
施
設
で

ロ
バ
隊
長
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
異

世
代
間
交
流
に
も
ひ
と
役
買
っ
て
い

ま
す
。

認 ロ
バ
の
よ
う
に

急
が
ず
、
一
歩

一
歩
着
実
に

topics

2

ロバ隊長で広がる輪
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お元気高齢者ご紹介

西
に し や ま

山 佐
さ す け

助 さん　（松川）

わかがえり教室を修了し、
現在はステップアップ教室
に参加中の 94 歳。「広報な
かの」をくまなく読み、参
加できる講座などに積極的
に参加しているそう。

各種講座について

中野市在住で高齢者を介護している
ご家族の人を対象に交流会を開催し
ます。（19㌻を参照）

シニアの健康づくりや認知症を
テーマに講座開催。

11 月 23 日㈯、北信総合病院で講演
会とトークセッションを予定。

※他にもたくさんの講座・教室を開
　催中。詳細はお問い合わせいただ
　くか、広報などをご覧ください。

etc.

野
市
で
も
増
加
傾
向
に
あ
る
認
知

症
。
認
知
症
に
は
「
早
期
発
見
・

早
期
診
断
・
早
期
対
応
」
が
大
切
で
す
。

　「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
は
、
地
域

の
認
知
症
の
人
や
認
知
症
の
疑
い
の
あ
る
人
の

困
り
ご
と
や
心
配
な
こ
と
に
つ
い
て
確
認
し
、

ご
本
人
や
ご
家
族
の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
を

行
い
ま
す
（
病
院
受
診
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
な
ど
）。

　
ご
家
族
や
身
近
な
人
が
「
認
知
症
か
な
？
」

と
心
配
に
な
っ
た
り
、
困
り
ご
と
が
増
え
た
り

し
た
時
に
は
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

中
topics

３
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム

早期の発見・診断・対応が大切です
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相談窓口

　 中野市高齢者支援課
（中野市地域包括支援センター）
☎ 22-2111（内線 366・389）

高
齢
者
支
援
課

社
会
福
祉
士
　
塩し

お

の

い

り

野
入 

沙さ

や

か

耶
佳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問

ひ
と
り
で
悩
ま
ず

　
ご
相
談
く
だ
さ
い

topics

４

いつまでも元気でいるためには、人や社会との交わ
りを持つことが大切。広報などで、参加できる教室
や講演を自分から探し、できるだけ参加しています。
家にこもっていたらダメですよ！

家族介護者交流会

さんさん講座

認知症講演会

困りごと、心配ごとに認知症初
期集中支援チームがサポート！
まずはご相談ください。
☎ 24-1064（直通）

「オレンジカフェ」
認知症の人とその家族、地域の人、
どなたでもご参加ください。ものづ
くりや体操などを楽しんでいます。
・ヒューマンヘリテージ安源寺　
　毎月第4金曜日 午前 10 時～正午
・宅老所めぐみ
　毎月第２金曜日 午後１時～３時

「認知症の人と家族の会」
開催日：毎月第３木曜日
時間：午後１時 30 分～
　　　３時 30 分

「公益社団法人
認知症の人と家族の会」
☎ 0120 ‐ 294 ‐ 456
　（通話無料）
受付時間：午前 10 時～
午後３時

（日曜・祝日を除く）

「若年性認知症の電話相談」
☎ 0800 ‐ 100 ‐ 2707
受付時間：午前 10 時～午後３時

（日曜・祝日を除く）
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