
Pick Up!
猫は正しく飼いましょう
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面積：１１２．１8㎢
人口：4２,459 人　　（ー 39)
　男　：２0,56１ 人　　（ー ２0）
　女　：２１,898 人　　（ー　１9)
世帯数：１5,707 戸    （ー　 5）

【２0１9 年７月１日現在】
（　）は前月比。
２0１5 年国勢調査を基に推計。

人口の動き
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中野市議会

　猫は非常に繁殖力が高い動物です。市内では、適正な飼養
を行うことができない猫が繁殖し、糞尿などにより近隣に被
害を及ぼすケースが多発しています。外飼いをすると、近隣
の迷惑になるばかりか、交通事故にあったり病気になったり
する危険性も増大します。
　不妊去勢手術を行うと①発情期の鳴き声がなくなる、②オ
シッコがけが抑えられる、③猫が増えすぎることがなくなる
などのメリットがあります。
　なお、野良猫の不妊去勢手術には助成制度がありますので、
詳しくは長野県動物愛護会北信濃支部（北信保健福祉事務所
内）までお問い合わせください。

外飼いはダ
メ！

おうちの中
で飼って

ほしいニャ
ー。

　昨年度から建設工事が
始まった「（仮称）笠倉壁
田橋」の現場に携わる中
野土建㈱の職員。この橋
は豊田地域と中野地域を
結び、生活や防災などの
多様な交通網として多く
の人が利用することが見
込まれます。今回の特集
では、この橋の建設のよ
うな「土木」に携わる人
たちにお話しをお聞きま
した。
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医師
㈱パイオニアwoman代表取締役社長
ＴＯＫＹＯインフルエンサーアカデミー主宰

（
東
吉
田
）

中
島 

侑
子

　１98２ 年、東京都あきるの市生まれ。山口大学
を卒業後、研修医を終え世界一周の旅に出掛け
る。３年間で 5２ カ国を巡り、その様子は著書『医
者のたまご、世界を転がる』（ポプラ社）とし
て出版。帰国後は救命救急医として救急医療に
従事。東京や沖縄での勤務を経て現在は北信地
方の病院で内科を中心に診療を行っている。
　その傍ら、インスタグラム、ＳＮＳを使った
地方創生やＰＲ、企業コンサル会社を主宰。自
身が運営するインスタグラムはフォロワー５万
人を超え、発信する情報が多大な影響を与える

「インフルエンサー」でもある。

３ 広報 なかの ２０１9．８

「

▲当時１歳の娘を連れて台湾へ

▲市内の家庭菜園で自家製野菜
を収穫

界
一
周
一
人
旅
に
出
た
の
は
、
研
修
医

を
終
え
た
２
０
０
９
年
。
過
去
に
旅
先

で
出
会
っ
た
人
た
ち
の
自
由
な
生
き
方
に
憧

れ
、
両
親
の
大
反
対
を
押
し
切
っ
て
出
発
し

ま
し
た
。
旅
先
で
は
名
前
よ
り
先
に
職
業
を

聞
か
れ
る
こ
と
が
多
く
、
医
師
で
あ
る
こ
と

か
ら
体
調
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験
か
ら
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
何
か
し
ら
の
処
置
が

出
来
る
医
師
で
あ
り
た
い
と
考
え
、
帰
国
後

は
救
急
医
療
に
従
事
し
ま
し
た
」。

　
自
身
の
貴
重
な
経
験
に
つ
い
て
話
し
て
く

れ
た
の
は
市
内
在
住
の
医
師
、
中
島
侑
子
さ

ん
。
医
師
と
し
て
勤
務
す
る
ほ
か
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
使
っ
た
企
業
コ
ン
サ
ル
や
講
座
を
主
宰
す

る
な
ど
幅
広
く
活
躍
中
だ
。

　「
娘
の
出
産
前
後
、
働
き
た
い
の
に
働
け

な
い
と
い
う
、
社
会
と
の
接
点
が
失
わ
れ
た

よ
う
な
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か

ら
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
働
け
る
方
法
を
と

考
え
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
関
連
で
起
業
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
」。

　
情
報
を
発
信
す
る
う
ち
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
出
会
い
、フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
増
え
て
い
く
中
、

効
果
的
な
発
信
の
方
法
を
教
え
て
欲
し
い
と

い
う
声
が
多
く
出
て
き
た
と
い
う
。

　「
旅
行
中
、
魅
力
的
な
の
に
何
故
か
お
客

さ
ん
が
い
な
い
観
光
地
や
お
店
を
見
掛
け
ま

す
。
ど
う
す
れ
ば
Ｐ
Ｒ
で
き
る
だ
ろ
う
と
考

え
て
い
る
う
ち
に
地
方
創
生
に
も
携
わ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
中
野
市
に
は
豊
か
な
自

然
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
り
、
そ
れ
ら
が

日
常
に
あ
る
と
い
う
の
は
と
て
も
贅
沢
な
環

境
で
す
。
野
菜
や
果
物
も
お
い
し
く
て
、
子

育
て
に
も
良
い
場
所
。
せ
っ
か
く
中
野
市
に

住
ん
で
い
る
の
で
、
私
も
地
域
の
チ
カ
ラ
に

な
れ
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
」。

世

地域のチカラに
　　なることがしたい

◀インスタグラム
    @yuko ＿ nakajima
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