
Pick Up!
受動喫煙を防止しましょう
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面積：１１２．１8㎢
人口：4２,498 人　　（ー 3１)
　男　：２0,58１ 人　　（ー17）
　女　：２１,9１7 人　　（ー　１4)
世帯数：１5,7１２ 戸    （+　 5）

【２0１9 年６月1日現在】
（　）は前月比。
２0１5 年国勢調査を基に推計。
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　６月 23 日に開催された
「中野市消防団第３回総合
技術大会」。団員たちは緊
張の中、日頃の訓練の成
果を見事に発揮しました。
　自分たちのまちを守る
ため、昼夜を問わず活動
する消防団。地域の消防・
防災活動は、団員一人ひ
とりの頑張りによって支
えられているのです。
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中野市議会

　受動喫煙とは、自分の意思とは関係なく、他人が吸った
たばこの煙を吸わされることをいいます。受動喫煙にさら
されると、がん、脳卒中、虚血性心疾患、呼吸器疾患など
のさまざまな病気のリスクが高くなり、妊婦や赤ちゃんに
も悪影響を及ぼします。屋外や家庭などで喫煙する際は、
周囲への配慮をお願いします。

　健康増進法が改正され、学校、児
童福祉施設、病院、診療所、行政機
関の庁舎など（第一種施設）は７月
1日から敷地内
禁煙となりまし
た。それ以外の
事業所、飲食店など

（第二種施設）は ２0２0 年
４月1日から原則屋内禁煙
になります。
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テレビ北信ケーブルビジョン㈱

青木　賢大　（松川）

▲「ふるさと元気ッ子」編集中。「中野市・
山ノ内町で頑張っている中学生までの団
体などの出演を募集中です！」

あおき　まさひろ

　中野市出身、在住。１98１ 年生まれ。高校を卒業後、東京で放
送制作を学ぶ。２0１5 年７月にテレビ北信ケーブルビジョン㈱
に入社。同社では放送制作に伴う撮影や編集、番組プログラム
の管理など主に技術部門を担当。一方で「ＡＯ（あお）ちゃん
ねる」「ふるさと元気ッ子」など独自制作番組では、自らリポー
ターも務めるなど幅広く活躍している。
　最近は新たな映像制作のためにドローンとアクションカメラ
を導入。「番組制作だけでなくＣＭやＨＰなどに用いる映像制
作でも力になれます。ぜひお声掛けください」と意欲を燃やす。

-Profile-

３ 広報 なかの ２０１9．７

▲延徳小学校でちびっ子野球チームを
　取材。撮影した子どもや保護者が喜
　んでくれるのがとてもうれしいという。

が
子
ど
も
の
頃
、
テ
レ
ビ
は
娯
楽
の
王

道
で
し
た
。
特
に
野
球
中
継
や
プ
ロ
レ

ス
、
夕
方
の
情
報
番
組
が
好
き
で
、
わ
く
わ

く
し
な
が
ら
見
て
い
ま
し
た
。
進
路
選
択
の

と
き
に
真
剣
に
悩
ん
だ
結
果
、
テ
レ
ビ
を
作

る
側
、
楽
し
み
を
提
供
す
る
側
に
な
り
た
い

と
考
え
、
今
の
道
を
目
指
し
ま
し
た
」。

　
テ
レ
ビ
北
信
に
勤
め
て
４
年
の
青
木
さ

ん
。
地
域
の
情
報
を
届
け
る
テ
レ
ビ
マ
ン
と

し
て
、
放
送
制
作
に
か
け
る
思
い
を
語
っ
て

も
ら
っ
た
。

　「
見
て
く
れ
た
人
が
喜
ん
で
く
れ
れ
ば
、

も
ち
ろ
ん
う
れ
し
い
。
一
番
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、
お
客
様
（
視
聴
者
）
の
気
持
ち
を

く
み
取
り
、
寄
り
添
う
こ
と
だ
と
思
う
。
映

像
を
通
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
必
要
と
さ
れ

る
存
在
で
あ
り
た
い
。
そ
の
た
め
に
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」。

　
面
白
い
番
組
を
作
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
良

い
、
と
は
考
え
て
い
な
い
と
い
う
。

　「
今
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
強
く
持
っ
て
い
ま

す
。
特
に
『
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
』
を
応
援
し

た
い
。
地
元
な
ら
で
は
の
食
材
を
使
っ
て
良

い
も
の
を
作
る
人
、
努
力
す
る
人
を
心
か
ら

応
援
し
た
い
。
番
組
を
通
じ
て
Ｐ
Ｒ
し
、
地

域
活
性
化
の
手
助
け
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
僕
自
身
も
今
年
は
ど
ん
な
商
品
が
売
り

出
さ
れ
る
の
か
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」。

　「
７
月
か
ら
『
Ａあ

おＯ
ち
ゃ
ん
ね
る
』
が
名

称
を
変
え
『
突
撃
！
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
』
と

い
う
番
組
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
地
域
の

話
題
や
頑
張
っ
て
い
る
人
な
ど
取
り
上
げ
、

紹
介
す
る
番
組
。
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
提
供

や
取
材
依
頼
な
ど
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
」。

僕

地域に必要とされる
　　　　存在でありたい。

◀テレビ北
信ケーブル
ビジョンＨＰ


