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中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

広報クイズ
問題

応募方法
　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかEメールでご応募
ください。

締め切り　6月 2８ 日㈮　必着
※当選はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。
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E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

　私の夢は、バレリーナになることです。
私は二才からバレエを始めました。そし
て、今も週五日レッスンに通い練習を続け
ています。
　日々のレッスンでは、ピルエットという
ターンが、私は苦手です。姿勢がくずれて
バランスをくずしてしまい、くやしい思い
をすることもたくさんあります。でも、先
生のアドバイスを聞いて練習を重ねる中で
スムーズに回れると本当にうれしくなりま
す。がんばってよかったと思えます。
　そうして身につけた技をいろいろな役の
中で活かし、多くの皆さんに見て楽しんで
もらえるとうれしくなります。これからも
いろいろな物語のいろいろな役に挑戦し
て、バレエの世界を多くの人に知って楽し
んでほしいと思っています。また、しょう
来はバレエの先生になり、未来の子どもた
ちにバレエのよさ、体で表現する楽しさを
伝えていきたいと思っています。

ー今月のプレゼントー

朝つみ 薔薇のシロップ（４名様）

提供者のコメント
　３種類（イブ・ピアッチェ、ルージュ・ロワイヤル、
センティッド・ジュエル）のバラが入ったシロップ。
朝摘んだばかりのバラを使用しています。
　香料や着色料は一切使わず、バラ本来の香りと色が
楽しめるひとビンです。シロップをソーダ水で割った
り、パンやクラッカーにつけたりと食べ方もいろいろ。
「頑張った自分に甘いシロップとバラの香りをご褒美」
「優雅なティータイムに」と暮らしの中にバラを加えて
みてはいかがですか。

プレゼント提供者  荒井バラ園

「広報なかの」では、広報クイズのプレゼントを提供していただける
お店を募集しています。詳しくは庶務課までご連絡ください。

紫と白のバイカラーの花びらが特徴で、苦
みが少なく、さわやかな味で、生食でも食
べられるバラの品種は何でしょう？

先月号の問題：

健康づくりポイント」で交換申請をして特典をもらうために
は、全部で何ポイント貯める必要があるでしょうか？
答え：100 ポイント


